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Os autores terminam, enfatizando, que a comorbilidade da perturbagio de pos-stress traumatico é
especialmente elevada com 2 depressio e abuso do dlcool. Se, por um lado, estes doentes
recorrem 20 dlcool na tentativa de esquecer o trauma e atenuar o disfress a ele associado, por
outro lado, o seu consumo abusivo pode predispd-los a outras experiéncias traumdticas, tais como
a violéncia doméstica. E importante o reconhecimento destas situag@es pois clas acarretam um
aumento do risco suicidério.
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As mulheres violentadas atualmente no Brasil contam com a protegiio de leis que as amparam
judicialmente quanto a possiveis reincidéncias de violéncia fisica, mas ndo as auxiliam quanto aos
danos psicologicos desencadeados por esta agio. Interessou-nos apurar quais as implicages
psicoldgicas que permeiam o processo de agressdo fisica da mulher. O presente trabalho refere-se
as atividades desenvolvidas por estudantes de Psicologia no estagio basico realizado na Delegacia
de Defesa da Mulher, no municipio de Rondondpolis/MT/Brasil. A metodologia baseou-se no
atendimento individual por meio de entrevistas-abertas. A partir dessa experiéncia constatou-se
que as mutheres estdo sob risco de violéncia, principalmente por parte de seus companheiros. A
violéncia de género ocorre em todos os grupos sécio-econdmicos ¢ o abuso emocional e
psicologico pode ser tdo flagelador quante o fisico. Observou-se que a maioria das mulheres
violentadas por seus companheiros, quando os denunciavam, nem sempre desejavam que estes
féssem presos. Isso nos aponta que muito mais que proie¢do contra a violéncia fisica, essas
mulheres ansiavam por um apoio frente a condigio de agredidas e quanto as decisBes a serem
tomadas frente a esse quadro, que muitas vezes ndo cotrespondiam ao término de suas relagdes. O
estado de fragilidade fisica e psicoldgica que encontram-se na situagfio de agredidas, apresentou-
se como barreira para a sua reorganizagdo fisica e psiquica, Dessa forma, essas mulheres
encontravam-se em maior estado de vulnerabilidade e o trabalho psicologico apresentou-se como
forma de promocio de satide, auxiliando-as em seu bem-estar social e psiquico.
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Sendo um tema actual e relevante, o sivess esti presente no nosso quotidiano como Seres Humanos e
como profissionais de satide mental. A maioria das pessoas, em algum momento da sua vida,
confronta-se com incidentes criticos, isto é, acontecimentos nfio normativos que desafiam as
estratégias de confronto e adaptagiio normais, provocando um desequilibrio psicolégico e alteragio
do funcionamento. Esta resposta é designada de Reacgiio Aguda de Stress (ASR) ¢ é considerada
normal face a um acontecimento que excede a normalidade. A maior parte das pessoas recupera ¢,
depois de algum tempo, retoma o seu funcionamento normal. Contudo, em alguns casos a
sintomatologia persiste, o que potencia o desenvolvimento da Perturbagio Aguda de Stress (ASD) e
da Perturbacio de Pés-Stress Traumético (PTSD). Nestes casos os sintomas sdo mais intensos e
prolongam-se no tempo. Tendo em conta este carécter evolutivo, o que contribui para que
determinadas pessoas desenvolvam patologia e outras ndo? Cada vez mais a resposta remete para a
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existéncia de factores de risco, que aumentam 2 probabilidade de desenvolver patologia, e de
factores de protecio, que promoevem um confronte adaptativo. Neste trabalho pretende-se rc’ﬂectir
sobre o conceito de stress traumatico, sendo a ASR uma resposta normal de sobrevivéncia e 08
distitrbios de stress uma evolugdo patologica dessa reacgdo normal. Neste prisma, quando nos
referimos a um incidente critico, a expressio correcta € “acontecimento potencialmente traumatico™
pois nem todos desenvolvem patologia. £ igualmente focado o papel do psicdlogo neste co\ntcxto,
fundamentando a pertinéncia e os objectivos da intervengfio psicoldgica em crise. ’
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Partindo do conceito multidimensional do Sindrome de Burnout de Christina Maslach, pretende
realizar um levantamento epidemiolégico nos Agentes da Policia de Seguranga Piblica da zona da
grande Lisboa. Este levantamento ter4 em conta varidveis socio demograficas e profissionais que
a revisdo bibliogrifica tem demonstrado influenciar o conceito, Os resultados obtidos serdio
submetidos a tratamento estatistico de forma a melhor compreender o Sindrome de Burnout na
populagio dos agentes da PSP e assim contribuir para construir programas de sensibilizagio,
prevencio e intervencdo, adaptados 4 realidade dos agentes da PSP. Foram avaliados 263 agentes
da zona metropolitana de Lisboa, através do MBI-GS e pretende-se verificar as caracteristicas
relacionadas com o instrumento e as caracteristicas socio demograficas e profissionais dos
mesmos. Pretendemos partilhar estes resultados.
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Uma vez reconhecido como um verdadeiro problema de Satide Pliblica, a violéncia sexual doméstica
contra criangas e adolescentes passou a receber especial atengfo, principalmente em termos de
programas preventivos. Considerando que os programas preventivos, em sua maioria, tem como
base o que o adulto pressupde sobre os conceitos e habilidade e que pouce foi construido em termos
de como os agressores escolhem suas vitimas e as mantém como tal, torna-se necessirio o
desenvolvimento de estudos que abordem e discutam a violéncia sexual infantil e sva prevengéio
com aqueles que sdo considerados os protagonistas deste fendmeno, ou seja, os agressores sexuais
domésticos, buscando compreender sua psicodindmica, as formas pelas quais tem acesso s criancas
€ aos adolescentes ¢ como perpetua o segredo de suas agdes, auxiliando, portanto, um melhor
direcionamento das agdes a serem empreendidas em tais programas de prevengfio. Desta forma, a
presente Mesa redonda pretende discutir os dados preliminares de um projeto de pesquisa
desenvolvido por um grupo de pesquisadores do Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo
Pa.ulo ¢ financiada pela FAPESP que objetiva levantar subsidios capazes de favorecer a prevengio
priméria da violéncia sexual doméstica contra criancas e adolescentes, a partir da perspectiva dos
agressores sexuais condenados e cumprindo pena em penitencidria do Estado de Sio Paulo, Brasil.
Serfio apresentados pelos expositores o estado da arte sobre a prevencio da violéncia sexual
doméstica contra criangas, o estudo sobre a psicodindmica dos agressores sexuais domésticos e a
contribuigfo destes Gltimos em termos de projetos de prevengdo na drea



