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RESUMO

Este estudo analisa a religiosidade ao longo da vida adulta, sendo a religicsidade entendida
como o grau de ligagao ou aceitagao que cada individuo tem face & instituicao refigiosa (Alston, 1975} e
a forma como pde em pratica as crengas e os rituais (Shafranske e Malony, 1990). Para medir a
religiosidade foram utilizados diversos instrumentos - a escala de Atitudes face ao Cristianismo, a escala
de Orientacao Religiosa, a escala de Interiorizagéo Religiosa Crista, a escala do Bem-estar Espiritual e a
escala Comportamental da Religiosidade, que foram validados para a populacéo portuiguesa.

Nurma amostra de 743 professores, foram analisadas as influéncias de diversas varigveis nas
medidas de religiosidade em estudo, podendo dizer-se que, a idade, a prética religiosa e a frequéncia da
igreja influenciam a religiosidade, as professoras mals velhas e crentes praticantes, que frequentam a
igreja com mais assiduidade 1ém niveis mais altos nas atitudes face ao cristianismo, na orientagéo
intrinseca, na identificacio, no bem-estar religioso e nos comportamentos religiosos do que os
professores.

0Os professores que manifestaram atiludes mais favoraveis face ao cristianismo, os mais
intrinsecos, corn malores niveis de identificacao, bemn-estar e que manifestam mais comportamentos
religiosos sio mais satisfeitos com a vida e mais felizes; os extrinsecos e os intrajectivos sao os mais sos;
as alitudes face ao cristianismo e o bem-estar existencial tém correlacdes negativas com a solidde; 0s
professores com atitudes mais favordveis face ao cristianismo, orientados intrinseca ou extrinsecarmente
face 2 religiao e com maiores niveis de identificacao e introjecdo demonstraram ser mais ansiosos face
amorte. :

Verificou-se que existem correlaghes positivas entre as atitudes face ao cristianismo, a
orientagao intrinseca, a identificacao, o bem-estar religioso e os comportamentos religiosos.

Palavras-chave: refigiosidade, atitudes, comportamentos, orientagao intrinseca e exlrinseca,
identificagdo, introjeccao, bern-estar religioso e existencial.
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ABSTRACT

This study analysed teacher’s religiousniess and well-being. This religiousness is seen as a
connection degree or acceptance that each one has to the religious institution (Alston, 1975) and to the
way each one puls inte practice faiths and rituals (Shatranske e Malony, 1990). To measure the
religiousness several instruments were used — Attitude toward Christianity Scale, Age Universal Religious
Orientation Scale, Christian Religious Internalization Scale, Spiritual Well-being Scale and the
Behavioural Religiosity Scale that were validated to the Portuguese population.

In a sample of 743 teachers, the influences of several variables were analysed in the religiosity's
measuires under study and we can say that age, religious practice and frequency of the church influence
religiousness, The oldest female teachers and practising believers that frequent church with more
assiduity have higher levels in the attitudes toward Christianism, intrinsic orientation, identification,
religious well-being and in religious behaviours than male teachers.

The teachers who manifest more favourable attitudes toward Christianism, the more intrinsic,
with higher levels of identification, well-being and religious hehaviours are happier and more satisfied
with life; the extrinsic and introjectives are more alone; the attitudes toward Christianism and the
existential well-being have negative correlations with loneliness; the teachers with more favourable
attitudes toward Christianismm, guided intrinsically and extrinsically toward religion and with higher
levels of identification and introjection were shown to be more anxious toward death.

We have concluded that there are positive correlations between the attitudes toward
Christianism, intrinsic orientation, identification, religious well-being and religious behaviours.

Key words: Religiousness, attitudes, behaviours, intrinsic and extrinsic orfentation,
identification, introjection, religious well-being and existential well-being.

INTRODUCAO

. Nesta investigagao fez-se uma andlise das relagoes entre a religiosidade e o bem-estar em
adultos sendo considerando trés grupos de idade.

Varios modelos sao propostos para descrever as mudancas nos comportamentos e convicedes
religiosas a0 longo da vida adulta. Um certo numero de estudos suporta o modelo tradicional que refere
que existe um declinio da actividade religiosa dos 18 aos 30 anos, sequido de um aumento continug;
outros suportam o modelo da estabilidade que refere nao haver qualquer alieracao em relagao 2 idade e
o terceiro modele defende que hé um declinio continuo da actividade religiosa com o aumento da idade.
Argyle & Beit-Hallahmi {1975) referem que os diferentes modelos se aplicam nos estadios sequenciais
do ciclo da vida e de acordo com o$ diversos aspectos da actividade religiosa. No entanto, parece haver
uma forte evidéncia do aumento com a idade (entre os 30 e os GO anos) do rezar, dos valores e
sentimentos religioses (Camerom, 1971, Bender, 1968), da percepcao da importancia da religido, do
interesse na religao e da frequéncia da igreja, o que apoia o madelo tradicional. Idler, Kasl e Hays
{2001} referem gue, embora possa haver um declinio na frequéncia da igreja por questdes de saide e
de dificuldades de movimentacdo, néio hd diminuicao das crencas espirituais ¢ religiosas. Kelley-Moore
e ferraro {2001) realizaram um.estudo sobre as limitagdes furcionais e a frequancia dos servigos
religiosos com uma amostra de individuos com idade igual ou superfor a 60 anos e cenclufram que
¢om o passar do tempo ha um declinio das actividades sociais, nomeadamente a frequéncia da igreja
mas devido &s limitagdes fisicas e funcionais. Os recursos religiosos ajudam a lidar com os problemas
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gue ocorrem na velhice (Pargament, 1997). E grande a influéncia das crengas na velhice,
principalmente nas opcdes e preparacén dos rituais de morte, havendo um aumento dos sentimentos
religiosos e crengas acerca da fé (Grodin, 1993). O investimento e a entrega a fungoes e actividades na
igreja ocorrem nos idosos porque nesta idade perdem alguns contactos sociais que mantiveram ao
longo da vida (Barros, 2000). Espera-se que os professores mais velhos tenham niveis mais altos nas
atitudes face ao cristianismo, sejam mais intrinsecos, revelem maior interiorizagdo, maior bem-estar
religioso revelando com maior frequéncia comportamentos religiosos — Hipétese 1. Espera-se também
que os professores mais novos tenham maior bem-estar existencial ~ hipdtese 2.

Os catdlicos, crentes praticantes e com maior frequéncia da igrefa tém niveis mais elevados nas
atitudes face ao cristianismo, na orientagdo intrinseca, na identificagio, no bem-estar religioso e nos
comportamentos religiosos — hipdtese 3,

Argyle (2001) refere que a religido produz efeitos positivos no bem-estar subjective,
especificamente no bem-estar existencial, mas também na felicidade em geral, na satide mentai e fisica.
Um dos principais processos responsaveis por issa ¢ o forte suporte social dado pelos grupos de igreja
que providenciam diversas formas de apoio e ajuda pratica e emocional. A forca das crencas € o
sequndo processo, ndo s6 em relagdo ao acreditar na vida depois da morte mas também no
fornecimento de esclarecimentos e propositos. A relacdo com Deus, vivenciada no rezar e nas
experiéncias religiosas funciona como uma espécie de suporte das relacdes sociais propoercionando
mmiais felicidade. Dos estudos realizados parece ser evidente que quem ¢ feliz, sendo ou nao praticante
ndo altera o seu comportamento, constatando-se, no entanto, que sao mais felizes os que dizem
frequentar a igreja uma vez por semana ou mais. Verificaram também que havia uma procura da
religido em pessoas que se sentiam sos, doentes e que ndo se sentiam felizes. As pessoas em que 05
efeitos da religiao na felicidade foram malores foi nas que se encontram socialmente isoladas, tendo
funcionado a comunidade da igreja como encorajadora e como suporte social seguro € constante. As
que tinham uma relagdo proxima com a igreja, manifestavam uma imagem de Deus como um amigo.
Elfison {1991) encontrou como factores que influenciam a felicidade, para além do apoio social e da
devogao privada, o facto das pessoas terem crengas firmes. Existem correlagOes fortes entre a feficidade
e 0 bem-estar com a frequéncia da igreja (Witter, Stock, Okun e Haring, 1985). De acordo com Inglehart
(1990) o efeito da igreja na felicidade € positivo mas modesto. Argyle (2005) refere que ter experiéncias
religiosas intensas produzem um aumento da felicidade.

0 sentir-se proximo de Deus esta correlacionado com a felicidade (Pollner, 1989). Poloma e
Pendleton (1991) sdo de opiniao que 0s comportamentos religiosos e nomeadamente a frequéncia da
igreja influencia os comportamentos individuais, tendo fortes correlagdes com a felicidade e com a
satisfagao com a vida.

Nos seus estudos Ellison (1991) concluiu que ter fortes crengas estd correfacionado com a
satisfacao com a vida. ;

Ryan, Righy e King (1993) referem que a solidao prediz a religiosidade. Existern correlagdes
positivas entre as convicgoes e as praticas religiosas e o bem-estar, sendo maior para as pessoas que
£stao s6s e para os aposentados (Poloma e Pendleton (1991).

0 medo da morte estd correlacionadn com a orientagao intrinseca, mas tem correlagdes mais
altas com a orientacdo extrinseca (Wulff, 1997). De acordo com Donahue (1985) a orientagéo
extrinseca correlaciona-se positivamente com o medo da morte e a orientagdo intrinseca tem uma
correlagao negativa, As pessoas de idade acreditam mais na vida para além da morte do que os mais
jovens e esta crenca & um forte predictor de felicidade na velhice. Para Argyle (2005) as convicgoes
religiosas sao importantes para o bem-estar das pessoas, nomeadamente as convicgdes na vida apds a
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morte. Considera-se neste estudo que, as atitudes face ao cristianismo, a orientagdo intrinseca, a
identificagdo, o bem-estar religioso e os comportamentos religiosos se correlacionam positivamente
com & satisfacao com a vida, com a felicidade e negativantente comn a solido e com a ansiedade face &
morte - hipétese 4,

Donahue (1985) refere que a refigiosidade intrinseca é uma excelente medida de envolvimento
refigioso, sendo diferente das crengas religiosas e que se correlaciona bem com outras medidas de
religiosidade.

Kelley (1972) refere que a certeza das crengas produz bem-estar existencial.

No estudo realizado por Ryan et al. (1993) a identificagao est4 fortemente correlacionada com
a orientacdo intrinseca e a introjecgdo tem uma correlagap moderada com a orientacdo extrinseca.

Poloma e Pendleton (1991) encontraram nos seus estudos correlagdes positivas entre crengas e
comportamentos religiosos & o bem-gstar existencial. Existem correlagoes positivas significativas entre
as atitudes face ao cristianismo, a orientacdo intrinseca, a identificagao, o hemn-estar religioso e os
comportamentos religiosos — hipdtese 5.

METODO

) Ap_resenta-se a caraclerizagao da amostra de professores que participaram nesta investigagao,
sdo enurciados e descritos os instrumentos utilizados e o procedimento adoptado.

Participantes

A amostra deste estudo é composta por 743 educadores e professores, sendo 139 (18,7%) do
sexo masculino e 604 (81,3%) do sexo feminino. No que diz respeito ao estado civil, a amostra ¢
constituida maioritariamente por professores casados - 477 (84,2%), sendo 160 salteiros (21,5%), 68
divorciados (9,2%) e 38 vitvos (5,1%). A idade média dos professores é 44,8 anos (DP= 13.5)
oscilando entre um minimo de 22 & um méximo de 83 anos. Questionados sobre o seur estado de satide,
77 (10,4%) consideraram Muito Bom, 413 (55,6%) Bom, 246 (33,1%) Razodve! e 7 (0,9%) Mau.

No que se refere a religiao 667 (89,8%) sao catolicos e 76 professores (10,5%) dizem nao ter
religido. Em relacéo a prética religiosa: 303 sao praticantes (40,8%); 343 sao crentes ndo praticantes
(46,2%) e 97 no sdo crentes nem praticantes (13,1%). No que diz respeito a frequeéncia da igreja: 277
(37,3%) vao a igreja 1 ou 2 vezes por ano; 134 (18,0%) vdo 1T vez por més; 71 (9,6%) vao 2 ou 3 vezes
por més; 170 (22,9%) véo cerca de 1 vez por semana e 84 (11,3%) vao mais de 1 vez por semana,
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Quadre 1- Caracterizacdo da amostra de professores

Sexor - . N:EstadoCivil . § Estado de Saude |
Masc. ; Fem. § Solt. i Cas. § Div. § Viv. ; MB | Bom . Raz. : Mau :

SN 739 L 604 1160477 68 138 77 413 246 7
%i187 16138 215° 642192 151 (7047 556 331709

-------------------

Refigiaosezsic: \Pidtica Religiosa i - " Frequencia da lgrefa §

Catdl. § Nenhu- § Crente é Crente | Nem fou2 i dvez’ Zou3:Tver * +1x:

ma Pratic 3 Ndo §Cn hx/anmo [ més - x/més : Sem [ /Sem
Y Prat :Nem : : ;

¥

IRV AR R e a7 s cw wm
%isos {0z (g %2 (w1 w3 m0-es 29 ns

Como se pode verificar através do quadro 1 de caracterizacdo hd mais mulheres do que
homens, o que ¢ caracter(stico do grupo em estudo (os professores), a maioria sao casados, catdlicos e
consideram bom o seu estado de satide.

Instrumentos

Neste estudo foram consideradas como varidveis socio-demograficas de natureza pessoal:
género, idade, estado de saide, a religido, a pratica religiosa e frequéncia da igreja; como varidveis de
natureza psicossocial: a satisfagio com a vida - £scala de Satisfagde com a Vida (SWLS, Diener et al,,
1985; Neto, Barros e Barros, 1990; Neto, 1993); a solidio - Fscalz de sofidde da UCLA (University of
California at Los Angeles™Neto, 1989): a ansiedade face 2 morte - £scala de Ansiedade face & Morte
{(Death Anxiety Questionnaire (DAQ), Conte, Weiner e Plutchic (1982), Simdes e Neto, 1994); a
felicidade - Escala da Felicidade {The Oxford Happiness Inventory, Argyle, Martin e Crossland, 1989).

Como medidas religiosas foram utilizadas: a percepeao religiosa - Escala de Atitudes face ao
Cristianismo (Attitude Toward Christianity Scale, Francis, 1978; Francis e Stubb, 1987, Ferreira e Neto,
2002 a); a orientagdo religiosa - Fscala de Orientagdo Religiosa; (Age Universal Religious Orientation
Scale, Gorsuch e Venable, 1983); a interiorizacéo religiosa - £scala de Inlernalizacdo Religiosa Crista
{Christian Religious Internalization Scale, (Ryan, Righby e King, 1993, Ferreira e Neto, 2002 b); Escala
do Bem-Fstar Espiritual, (Spiritual Well-Being, Paloutzian e Ellison, 1982 e por Ellisen, 1983) e os
Comportamentos Refigiosos (The Behavioral Religiosity Scale, Adamson, Shevlin, Lioyd e Lewis (2000).

Procedimento

Foi dado conhecimento do dmbito e objectivos da investigagéo solicitando-se a colaboragao de
professores de diversas escolas de Portugal e explicado o cardcter voluntério e andnimo. '

0 tratamento estatistico dos dados foi elaborade no programa SPSS. A varidvel idade foi
categorizada, separando-se os respondentes em trés grupes de acordo com a divisao feita por Argyle e
Beit-Hallami (1975) - jovens adultos com idade inferior a 30 anos, adultos de mela-idade entre o5 30 e
05 59 anos e o grupo de professores mais idosos com idade igual ou superior a 60 anos.
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RESULTADGS

Apresentam-se, no quadro 2, os resultados obtidos por escala de medida da religiosidade, sendo
feitas as andlises das diferentes medidas por categorias de idade,

Quadro 2 - Medias e desvios-Padrdo dos escores das Medidas de Religiosidade, por categorias de idade

! Atitudes Escala Orientagda Religiosa % interiorizagdo Rel, Crista]: - Bem-Estar Espiritual..’

alego- face ao Comporta ' Intioiaress N - Idantific” B - Dalintnen © b5 Exictar

ria b Cristianismol mervat da Inirinseca Exzrfnsa:a' _f{_:trq;ecpgo‘ la’enuﬁ’c E_I?!z{fgiq;a_‘ Exis

idace Religiosi- §
1 dade N S

Med OP Méd DP Méd DP Med DP . Med DP Méd DP Med OP Med | OP

<3¢ 81 216 165 80 314 87 137 35 92 31 161 °53 408 11,8 447 |64

Joe59 823 204 196 86 330 90 132 33 101 331 168 (52 422 10 4287 67

>=60 %95 179 260 85 383 77 131 37 120 36 166 50 458 93 420 58

LATEEHT.

jawEn A

E

N b

Apods a analise do quadro 2, verifica-se que as medias aumentam com a idade em todas as
medidas a excepgao da Qrientacdo extrinseca e do Bem-Estar Existencial.

Quadro 3 -~ Existe influncia das varidveis socio-demogrticas e da religiae, pratica e frequeéncia da igreja
nas medidas de religiosidade Sim ou no?

i Categorias de idade § Religiao | Pratica religiosa ] Frequéncia da igreja.
LMLfacoaolrist ¢ Smo o Smo. Smo L Sm o
;:pTrient. intrinseca {  Sim SoSmoc Sm i T Sim

¢ Orient. extrinseca § Nao Cosimo simo T
%@Eﬁ?}"mw‘ﬂ Sim sim U sm YT Sim
ntrojecgao ¢ Sim CoSim sim
Gnewdg f S smo ose

i Bemestarexsen {  Sm M Smo
ComportRelg  f  Smo o Smo o smo o

Analisande o quadro 3 podemos concluir gue:
» aidade influencia todas as medidas menos a orientagdo extrinseca,

« 2 religido, pratica e frequéncia da igreja, influenciam todas as medidas em estudo a
excepcao do bern-estar existencial. .

De acordo com o quadro 4 e no que se refere s relagdes entre as medidas religiosas e as
medidas psicossociais, por categorias de idade, podemos dizer que a escala de Atitudes face ao
Cristianisrmo lem uma correlaao positiva significativa com a Satisfagao com a Vida, com a Felicidade e
com a Ansiedade face & Morte {embora baixas) e correlaciona-se negativamente com a Solidao. No
entanto, existem diferencas entre os grupes de idade: Os professores mais idesos t8m uma maior
correlagao entre a satisfagéo com a vida e as atitudes face ao Cristianismo, os de idade média também
tem uma relaco positiva e significativa, mas os professores mais jovens ndo. As correlagdes entre a
felicidade, a soliddo e a ansiedade face & morte com as atitudes face ao Cristianismo s6 se verificam no
grupo de professores com idades compreendidas erttre os 30 & 0s 59 anos.
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As correlagdes da escala Comportamental da Religiosidade com as outras medidas psicoldgicas
em estudo sdo fracas, podendo, dizer-se que hd uma pequena associagdo positiva entre 05
comportamentos religiosos € a Satisfagao com a Vida (verificando-se 56 nu grupe dos professores mais
idosos) e com a Felicidade (nao se verificando nos professores mais idosos),

Quadro 4 - Relagdes entre as medidas religiosas e as medidas psicossociais por categorias de idade

. . ) . Alitudes Escala Orientagao Interivrizagdo Rel. Bem-Estar Espiritual §
Medidas'y™  Cat. *" |~ face ae y Comport. da Religiosa Crista g
Tt g idade ") Cristie- § Refigiosic | pere 1 Barine 1 dntro- E Identiifc | Refigiosa § Existencial
- ok omeme g seca,! seca  § jecgdo B H i
Satisfacio ¢ fotal <072 ot 086 0032 007F* Q18** 056"
coma | <30 0IcE " 0,25 -0,05 -0,252%* 0,007 0,013 0,541**

vide | Joes9 ; 0135** - 0086 . 013" 008 0006 0082  0205""  0569"°
. ©0183° L 021** 000 0184 0230 0379t Q558%*
0073* - 0OBT* BI1** 0053 01167 039** 059"
0247** © 019* 004 0095 0754 0211**  0575**
0143** T pi2¢ ISt T 0026 0163** 02317 0596*°
io0069 . 0M 075 002 0092 0242**  0478**

4410 0 003 016" 0201** 0036 01T 050%*
0068 | 005 014 0387 0031 0075 -0490%
0070 ¢ 005 0I8** | DI29** 05T 0124%* 0511
o8 008 017 oAt 001 QAT 042"
0004 1 0F0*t 004t 189t Q1*t 007 021%*
0090 : 001 01 0123 000 0O0D9 0108
0048 0I5t D13t - 0243 0752°*  0096** 0236
002 00 01 0127 013 00 -02M*

*p <005 **p<001

As correlagdes da escala Comportamental da Religiosidade com a Soliddo e com a Ansiedade
face & Morte nao foram significativas em nenhum dos grupos de idade.

A orientagdo intrinseca se correlaciona positivamenite com a satisfagdo com a vida (maior dos
professores mais velhos e nao se verificando nos mais jovens), com a felicidade (maior nos professores
Jjovens) e com a ansiedade face a morte (existindo sé no grupo entre os 30 e os 59 anos), ndo se
correlacionando com a solidae. No que se refere & orientagao extrinseca correlaciena-se positivamente
com a ansiedade face 3 morte e com a soliddo e negativamente com a felicidade (sempre no grupo de
professores os 30 e 05 59 anos}.

Entre a interiorizagdo religiosa e as medidas psicoldgicas em estudo as correlagGes séo baixas,
no entanto a introjeccao correlaciona-se positivamente de forma significativa com a solidao (em todas
as cateqorias de fdade) e com a ansiedade face & morte (s6 no grupo dos professores com idades entre
05 30 e os 59 anos. Ha uma relagdo negativa significativa no grupo dos professores mais jovens entre a
introjeccdo e a satisfagdo com a vida. A identificacdo correlaciona-se positivamente com a satisfacao
com a vida (s6 no grupo dos professores com mais de 60 anos), com a felicidade (s6 no grupo dos
professores entre os 30 e os 59 anos) e com a ansiedade face & morte,

No que se refere ao Bem-Estar Espiritual, podemos verificar que a escala do Bem-Estar
Religioso tem correlagdes mais baixas do que a do Bem-Estar Existencial, correlacionam-se ambas
positivamente com a satisfagdo com a vida e com a felicidade e negativamente com a soliddo. Feita a
andlise das trés categorias de idade:verifica-se: no Bem-Estar Religioso, os professores mais jovens sd
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tem correlacdes positivas significativas com a felicidade e os mais idosos ndo tém correlagdes
significativas com a Ansiedade face 3 Morte. E de realcar que, embora nia amostra geral dos professores
nao haja uma relagéio entre o Bem-Estar Religioso e a ansiedade face & morte, existe uma relagao
positiva e significativa no grupo dos professores de meia-idade. O Bem-Estar Existencial tem uma
correlacdo negativa significativa com a Ansiedade face & Morte.

Analisando as inter-refacdes entre as medidas de religiosidade {quadro 5), podemos verificar
que que todas as medidas se correlacionam com a maioria das outras medidas, com excepgdo para a
orientagao extrinseca que so se relaciona positivamente com a introjeccao {r = 0,455) e negativamente
com o hem-estar existencial {r = - 0,205). As atitudes face ac cristianismo tem uma correfagdo positiva
elevada com a orientacao intrinseca (r = 0,852), com o bem-estar religioso (r = 0,849), com a
identificacdo ( r = 0,835) e com 0s comportarmentos religioses (r = 0,749}, tendo com a introjeccdo e
com o bem-estar existencial correlagao mais baixas mas positivas e significativas. Nao tem correlagdo
significativa com a orientagéoe extrinseca, ao contrdrio do que se verificou no grupo de alunos.

A orientacao intrinseca tem correlagdes positivas e significativas com todas as medidas de
religiosidade em estudo, sendo a mais alta com a identificagdo (r = 0,841) e a mais baixa com o bem-
estar existencial {r = 0,179), tendo uma correlagdo negativa ndo significativa com a orientagao
extrinseca,
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A introjectdo temn correlagdes positivas com todas as outras escalas, excepto com a do bem-
estar existencial. A identificagdo correlaciona-se significativa e positivamente com todas as medidas
MEnos com a orientacao extrinseca.

No que se refere ao bem-gstar espiritual, a sub-escala do bem-estar religioso tem correlagoes
positivas mais elevadas com as outras escalas, nao tendo relagdo com a orientacao extrinseca. A sub-
escala do bem-estar existencial tem correlagdes positivas mais baixas, ndo se verificando correlagio com
a introjeccao e tendo uma correlagao negativa significativa com a orientagao extrinseca.

Podernos verificar que no bem-estar existencial ha algumas diferencas entre os resultados de
toda a amostra e s correlagdes .obtidas no grupo dos professores mais novos. Néo hd correlagao
significativa com as atitudes face ao cristianismo e as outras correlagoes sao menos significativas. No
grupo de professores com idades inferiores a 30 anos ha uma correlagdo negativa significaliva com a
introjeccdo, o que nao acontece no total da amostra dos professores.

No grupo dos professores com mais idade existern vérias correlagdes mais elevadas do que nos
outros grupos de idade, nomeadamente as atitudes face ao cristianismo com a orientagao intrinseca,
com a introjecao, com o bem-estar existericial e com os comportamentos religiosos. Das correlagdes
com o bem-estar existencial também sdo das mais elevadas com as atitudes face ao cristianismo, corm a
orientacao intrinseca e extrinseca, com a identificacao e com o bem-estar religioso e existencial.

DISCUSSAD

Este estudo realizado com 743 docentes contribuiu para a validacao das medidas de
religiosidade na populacao adulta portuguesa, nomeadamente num grupo de idosos. Foram analisadas
cinco escalas compostas por oito medidas ~ atitudes face ao cristianismo, orientacdo intrinseca e
orientacio extrinseca, identificagio e introjecgdo, bem-estar religioso e bem-estar existencial e
comportamentos religiosos. A escala de atitudes face ao cristianismo revelou ter uns bons indices de
consisiéncia interna (affa de Cronbach = 0,97), confirmandose mais uma vez a sua
unidimensienalidade, tendo o tnico factor explicado 59,8% da variancia, o que esta em consonancia
com 0s resultados da escala original (Francis e Stubbs, 1987) e a validagao portuguse (Ferreira e Neto,
20027). A escala de orientacao religiosa obteve uns resultados satisfatdrios, na orientagao intrinseca o
alfa de Cronbach foi de 0,90 e na orfentagao extrinseca de 0,50, confirmando-se a bidimensionalidade
da escala. Na escala de interiorizagao religiosa cristd também se confirmou a bidimensionalidade, tendo
os dois factores justificado 64,3% da variancia (46,8% para a identificagio e 17,5% para a introjecgao).
Os alfas obtidos foram de 0,77 para a introjeccao e 0,93 para a identificacao, valores sdo semelhantes
aos enconirados na investigago desenvolvida pelos autores da escala (Ryan et al., 1993) e 2 validaco
portuguesa (Ferreira & Neto, 2002°b). Na analise da escala do bem-estar espiritual, os dois factores
Justificam 49,1% da variancia e o alfa obtido foi para o bem-estar religioso 0,89 e para o bem-estar
existencial 0,76, valores semelhanites aos encontrados pelos seus autores (Paloutzian e Ellison, 1982).
Eles encontraram uma correlacao moderada entre as duas sub-escalas (r = 0,32), muito semelhante 3
que resultou nesta andlise com professores portugueses (r = 0,33). A escala comportamental da
religiosidade ¢ unidimensfonal, justificando o tinico factor 70,1% da variancia e tendo obtido um alfa de
0,86, pelo que podemos dizer que tem uma boa consisténcia interna,

Tendo sido analisadas as caracterfsticas psicométricas das medidas utilizadas, discutimos, de
seguida a forma como s@o influenciadas pelas varidveis que considersmos neste estudo. No que se
refere a influéncia da idade, verificimos que os professores mais velhos tém niveis mais altos nas
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atitudes face ao cristianismo, na identificacao e na introjeccao, sdo mais intrinsecos, t&m mais bem-
estar religioso e nos comportamentos religiosos - visitam mais & igreja ou outro local religioso, rezam
mais, léem mais livros religiosos e véem e ouvem com mais frequéncia programas religiosos. Estes
resultados confirmam a primeira hipétese e vai de encontre & maior parte da teoria que refere que as
pessoas mais idosas sao mais religicsas (Idler, et af., 2001; Fowler, 1981; Grodin, 1993). Os
professores mais noves t&m maior bem-estar existencial, confirmando-se a hipdtese 2. Os caldlicos,
crentes praticantes e com maior frequéncia da igreja @m niveis mais elevados nas atitudes face ao
cristianismo, na orientagao intrinseca, na identificacdo, no bem-estar religiose e nos comportamentos
religiosos, confirmande-se a hipdtese 3.

Tanto a identificagio como a introjecgao estdo positivamente correlacionades com a frequéncia
da igreja (Ryan et al.,, 1993}, sendo maior a influgncia na identificacio do que na intrgjeccdo. De acordo
com Ellisen et al. (2001} a frequéncia da igreja associa-se positivamente com o bem-estar, A frequéncia
de servicos religiosos e o acreditar na vida eterna traz paz 4s pessoas, tendo efeitos directos na satide e
no bem-estar. O envolvimento reduz o risco de exposicao a factores e condicoes de stresse (Ellison et
al., 2001). A identificacao e a introjeccao podem ter diferentes assaciagdes com o hem-estar, estando a
identificacao associada mais positivamente com a saude mental e o bem-estar psicoldgico (Ryan et al,
1593).

Existe maior evidéncia dos efeitos da religiosidade e das vérias dimensdes do envolvimento
religioso no berm-estar psicoldgico do que no bem-estar objectivo (Ellison, 1991; Witter et al., 1985,
Levin et al, 1995; Thomas e Holmes, 1992), no entanto muitos destes estudos relacionam o
envolvimento religioso corn a satide fisica & mental.

A afiliagao e a actividade religiosas sdo fortes predictores da felicidade e as crengas sdo fonte de
felicidade (Ellison et al., 2001). A afiliagfio religiosa tem umn efeito benéfico na sande (Levin, 2001;
Ellison e Levin, 1998) porque ajuda as pessoas mais idosas a controlarem os efeitos do stresse nas
questdes da vida. A maior parte dos estudos revelam uma relagdo positiva entre a religiao e a satde em
pessoas idosas. A participacdo em grupos religiosos ¥8m mostrado ter beneficios para a sadde e os
idosos que os frequentam sentem-se melhor (ldler e Kasl, 1992). Muitos estudos tém referido que a
prética religiosa tem efeitos salutares na vida dos individuos (ldler et al. 2001; Levin et al. 1995; Levine
Chatters, 1998}, especialmente nas pessoas idosas (Kelley-Moore e Ferraro, 2007).

Paloutzian e Eliison (1982) encontraram uma relagao negativa substancial entre solidao e bem-
estar existencial (r = - 0,64), tal come e resultade encontrado neste estude e na investigagao criginal
da escala que tem uma relagao negativa tanto no bem-estar refigioso coma no existencial.

Robbins e Francis (1986), Francis, Jones (2000} cbtiveram em diferentes amostras correlagdes
positivas significativas com a felicidade e as atitudes face ao cristianismo.

Confirmase guase na totalidade a hipdlese 4, neste estudo tende, as atitudes face ao
cristianismo, a orientagdo intrinseca, a identificagdo, o bem-estar religioso e os comportamentos
religiosos correflagdes positivas com a satisfagao com a vida e com a felicidade e negativas com a solidao.
A ansiedade face & morte tem carrelagdo negativa com o bem-estar existencial, o que nao estava
considerado na hipdtese, tendo correlagdes positivas com as atitudes face ao cristianismo, com a
orientacao intrinseca e com a identificagéo, o que ¢ o contrério do que foi formulado na hipdtese.

Existern correlacdes positivas entre as medidas de religicsidade em estudo, nomeadamente
entre as atitudes face ao cristianismo, a orientagdo intrinseca, a identificagéo, o bem-estar religioso e os
comportamentos religiosos, o que confirma a hipdtese 5, o que vai ao encantro aos resultados
encontrados pelos autores das escalas que referem que a orientagdo intrinseca estd fortemente
correlacionada com a identificacao {Ryan et al., 1993), com as atitudes face ao cristianisrmo (Francis,
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1987) e com o bem-estar espiritual, sendo maior a relacs igi
. r R £ao com o bem-estar religioso do que col
bem-estar existencial (Paloutzian e Ellison, 1982). ’ i "o
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DESENVOLVIMENTO SOCIOMORAL, ETICA PROFISSIONAL E EDUCACAO PARA A CIDADANIA
A0 LONGO DO CICLO DE VIDA

Maria losé D. Martins
; Escola Superior de Educagao de Portalegre

RESUMO

A educacao para a cidadania ao longo do ciclo de vida constitui uma preocupacao da sociedade
contemporanea, estando mesmo consagrada nas recomendacdes do Consetho da Europa. O objectivo
desta comunicagio & demoanstrar Que a operacionalizacdo desta recomendacio deverd privilegiar
estrategias de promogdo do desenvolvimento sociomorai, comparativamente a estratégias de mera
doutrinagdo ou de clarificagio de valores. A utilizagao dessa abordagem deverd ser privilegiada em
qualquer etapa do ciclo de vida, uma vez que se considera nao existir uma ruptura conceptual entre as
estratégias utilizadas com criangas e adolescentes e as estratégias utilizadas com adultos, deverao
efeclua_r-se apenas algumas adaptacdes de contevido, relacionadas com as EXperiengias pessoajs e
profissionais proprias da vida adulta. Assim, revaem-se algumas das principais teorias do
desepynlvimento sociornoral, Integrando os contributos quer das teorias que enfatizam aspectos
cognitivos, quer das teorias que salientam aspectos afectivos e emocionais, tom vista a delinear as
estratégias pedagdgicas mais adequadas para se efectuar uma educacao para a cidadania ao longo de
todo o ciclo de vida. Apresentam-se alguns dados exploratérios relativos a dilemas morais relatados por
estudantes do 1° ano de Servico Social, diferenciando-se os relatos dos estudantes com e sem
experiencia profissional. Os relatos dos estudantes com experiéncia profissional parecem indicar que a
experiéncia profissional constitui um importante contexto de reselucdo de conflitos e exercicio de
cidadania. As estratégias pedagdgicas baseadas na promocao do desenvolvimento sociomoral sio
discutidas como as mais adequadas para a promocao de ima cidadania democratica e participativa.

Palavras-chave: Cidadania no ciclo de vida; promogae do desenvolvimento sociomoral.

ABSTRACT

Education for citizenship across life span is a rorcarm of contemporaneous society and it is
conternplated even in the recommendations of European wuncil. The purgose of this communication
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