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Resumo: Procuramos, com este trabalho dar um contributo para “uma
histéria social do curriculo”, em que o propésito ndo é apenas descrever 0s
conteudos presentes na disciplina de Educacado Fisica (EF) em cada periodo
em estudo, mas compreender como é que determinada construcdo social foi
formulada num dado momento e como esta acaba por influenciar as praticas
e a concecao do ensino (Goodson, 1997). Assumimos como objetivo central
deste trabalho perceber como a disciplina de EF se constituiu no quadro do
ensino da Escola Normal Porto (ENP), assinalando as mudancas e as
permanéncias entre 1882-1920. A analise do percurso de formacdo de dois
professores de EF da ENP e a identificacdo dos projetos coletivos de que
foram parte ativa permitird inferir sobre as condi¢cbes de producdo do(s)
discurso(s), mas também, compreender as circunstancias histdricas, sociais e
politicas, que possibilitaram a afirmacdo e a aceitacdo publica da Educacéo

Fisica enquanto campo disciplinar.
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Assumimos como objetivos centrais deste trabalho perceber de que modo a
disciplina de Educacado Fisica se integrou no quadro do ensino da Escola
Normal Porto, analisar o inicio da sua implementacdo e identificar os
diferentes momentos que marcaram a sua institucionalizacédo, assinalando as
mudancas e as permanéncias que marcaram a sua trajectoria entre 1882 e
1920. O recorte temporal € atravessado por dois periodos politicos com
concecdes diferentes de individuo e de nacdo as quais a educacao fisica nao
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ficou alheia e que sdo rastreaveis quer nos objetivos que lhe foram sendo
propostos quer na constituicdo dos curriculos. Intentamos, pois, compreender
a passagem de praticas de educacao fisica a uma disciplina curricular e seus
conteudos estruturados. Procuramos, com este trabalho dar um contributo
para “uma histéria social do curriculo”, em que o propésito ndo é apenas
descrever como se estruturava a disciplina de Educacdo Fisica no passado,
mas antes compreender como é que determinada construcdo social foi
formulada num dado momento e como esta acaba por influenciar as praticas
e a concecao do ensino (Goodson, 1997).

Partimos da acecao de que o curriculo € um “artefacto social, concebido para
realizar determinados objetivos humanos especificos” (ldem:18; Felgueiras,
2010). Pensar no curriculo enquanto artefacto social implica reconhecer néao
sO6 o papel da cultura escolar na sua definicdo e organizacdo das disciplinas
mas também se torna necessario perceber as circunstancias sociais e
historicas que possibilitaram a emergéncia de cada uma e a producdo de
determinado(s) discurso(s) que concorrem para a sua legitimacdo social e
escolar. Deste modo, a escola surge como um excelente espago para a
organizacao, legitimacdo e distribuicdo social de discurso mas esta
distribuicdo sO se torna possivel se existir um circuito de redes culturais mais
ou menos estruturadas que permitam a sua circulacdo. O rastrear do
percurso de dois professores da Educacéo Fisica da Escola Normal do Porto
permitiu-nos inferir sobre as condi¢cdes especificas de producdo desse(s)
discurso(s) sobre Educacéo Fisica.

As primeiras questbes que se nos afiguram como importante sao
compreender o porqué das mudancas terminologicas que a disciplina de
Educacédo Fisica sofreu ao longo do tempo e seu significado. Quais eram 0s
objetivos da disciplina? O que se pretendia atingir? Qual o curriculo da Escola
Normal em que se inseriu a Educacado Fisica? Quem eram os professores que
a lecionaram e qual a sua formacéo? A partir de quando passou a existir uma
formacédo especifica para docentes desta disciplina?

Como ponto de partida, fizemos uma breve andlise dos diplomas legais que
contemplaram o plano de formacdo de professores nas Escolas Normais
Primarias em Portugal no periodo compreendido entre 1882-1920.
IdentificAmos um conjunto de diplomas legais, mas restringimos a analise as
reformas de 1881, 1896, 1911, 1915, 1916 e 1919. Nessa analise, tomamos

em consideracdo o modo como a ginastica e os exercicios fisicos deveriam ser
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organizados, as recomendacdes relativas a distribuicio do tempo e a
configuracao dos espacos.

A histéria de uma disciplina ndo pode restringir-se a analise dos textos legais.
Consideramos necessario conhecer as praticas e as dinamicas informais e
relacionais, uma vez que estas definem modos diferenciados de aplicar em
concreto as disposicOes legais. Neste sentido, analisamos a acdo de dois
professores de educacao fisica da Escola Normal do Porto, Paulo Emilio Lauret
e Joao Gomes de Oliveira. Consideramos Qque 0S Seus percursos como
formadores sdo uma peca fundamental para compreendermos o processo de
afirmacdo e consolidacdo da Educacado Fisica na cidade do Porto. Através da
impressa que procedemos a reconstituicdo dos percursos destas duas figuras
que pela sua acao se afirmaram neste campo. ldentificAmos algumas
publicacBes através das quais podemos reconstituir eventos e o alcance e
ressonancia social que tiveram em matéria da educacao fisica.

Varios profissionais no século XIX (pedagogos, higienistas, médicos, juristas,
e professores, mais tarde os psic6logos) comecaram a preocupar-se com as
condicdes deploraveis que o meio escolar muitas vezes impunha as criancas A
presenca dos exercicios fisicos no sistema educativo indica sempre uma
preocupacdo pelo corporal, com referéncia a uma imagem ideal de
homem/mulher, & qual se acredita ser possivel chegar através da educacéao.
O dominio do corpo assume um papel essencial para o aperfeicoamento do
espirito. O contributo médico-higienista centrado nas exigéncias bioldgicas do
corpo aparece como determinante na estruturacdo da disciplina de Ginastica
como educacéo fisica, ao salientar que o corpo tem normas de funcionamento
otimo que exige uma mecéanica biolégica (Amaral,206).

Ao perspetivar o desenvolvimento historico desta disciplina, assistimos que
num primeiro momento existe um debate centrado na sua importancia para o
desenvolvimento de um corpo vigoroso, disciplinado pelo ritmo do trabalho
para depois esse debate se centrar nos melhores métodos para a
implementar e para os fins que se pretendem atingir.

A quando da criacdo das Escolas Normais de Lisboa e Porto estava prevista a
pratica da Ginastica. Uma das razfes invocadas para a construcdo de um
edificio de raiz para a Escola Normal do Porto estava a falta de espacos
convenientes para o ginasio. O novo edificio ndo s6 contemplou esse espaco
como o ginasio foi apetrechado com o mobiliario especifico, tendo contado
com a colaboracdo do professor Paulo Lauret. Este, apés uma accao relevante
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na Escola Normal e na cidade do Porto em prol da divulgacédo e da pratica da
ginastica abandonou o cargo e foi para o Brasil em 1896. Foi substituido por
um seu ex-aluno e professor na mesma escola Jodo Clemente de Carvalho
Saavedra que morre em 1914.

Nos ultimos anos da Monarquia realizaram-se algumas reformas do ensino
primario (1901, 1902, 1905), em que a ginastica surge como uma disciplina
de caracter obrigatério e assume uma orientacdo bem definida, com
exercicios graduados e sequenciais, de caracter marcadamente militarizante e
essencialmente fisico. A pouco a pouco comeca a dar-se mais atencao as
questdes de ordem higiénica, terapéutica e pedagodgica. Os exercicios
graduados favoreciam o desenvolvimento dos 6rgdos, aumentando a forca
muscular, dando aos membros flexibilidade e ao corpo uma constituicao
saudavel e robusta. Muitas das vezes, os exercicios tinham uma finalidade
higiénica e corretiva, fundada em conhecimentos anatémicos e fisioldgicos. A
educacdo fisica assumia um papel importante na manutencdo e
desenvolvimento da capacidade do corpo, particularmente na educacao dos
sentidos.

Fruto da importancia que a Ginastica foi adquirindo socialmente e da
formacédo recebida na Escola Normal, em 1907 Jodo Gomes de Oliveira
recebeu bolsa para frequentar a Escola Normal de Bruxelas e a Universidade
de Gand tendo obtido o diploma de Educacdo Fisica. Em 1914 foi homeado
professor interino, tendo proposto a transformacdo do ginasio de modo a
modernizar o ensino da disciplina.

Este trabalho possibilitou identificar os diferentes discursos construidos sobre
a educacao fisica, o ensino da ginastica e a pratica de exercicios fisicos nas
diferentes reformas educativas, bem como os argumentos mobilizados a
época na defesa (ou ndo) da Educacgado Fisica, enquanto campo disciplinar a
considerar na formacéo de professores.
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