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A importéincia da motivagio para a aprendizagem ¢ o desempenho escolar explica a
quantidade de estudos que sobre a mesma se desenvolveram durante as ditimas décadas
(Atkinson, 1983; Bandura, 1986; Crandall et al., 1962; Dweck, 1986; Fontaine, 1990;
Heckhausen et al., 1989; McClelland, 1985). A motivagiio representa o aspecto dinimico
das acgdes orientadas para objectivos: explicaa iniciagfio deste tipo de acgles, a sua forga,
asua persisténcia € o seu fim, A motivagio para a realizacio implica uma classe particular
de objectivos. Nio € aqui considerada como trago (interno, geral e estdvel), nem como
caracteristica especifica exclusivamente dependente da situagio, mas como uma predis-
posi¢do relativamente estdvel a atingir altos niveis de desempenho (avalidveis a partir de
critérios de exceléncia especificos) num dominio relativamente amplo. A motivagdo varia
portanto com cada dominio de actividade e exerce um impacto positivo sobre as perfor-
mances. Os resultados aqui apresentados foram recolhidos no dominio escolar.

No contexto escolar, diferengas de comportamento sdo frequentemente observadas:
algumas suscitaram maior interesse visto estarem directamente associadas ao sucesso ou
a0 fracasso. Quando confrontado com tarefas especificas, certos alunos reagem ao desafio
porum aumento de esforgo, de persisténcia e maior envolvimento; outros, pelo conirdrio,
tentam escapar a tais tarefas e manifestam reaccbes de inibigdo. O primeiro tipo de
comportamento estd geralmente associado com melhores resultados escolares enquanto o
Gltimo se acompanha frequentemente de fracos resultados. Essas diferencas de compor-
tamento podem ser parcialmente explicadas pelas diferengas de motivacio entre individuos
ou grupos {Atkinson e Birch, 1978; Campbell e Fairey, 1985; Garland, 1984; Hermans,
1980; Schultz e Pomerantz, 1976; Vollmer, 1984).

Para compreender tais diferencas, as teorias da motivagio deram uma particular
atencéo as varidveis afectivas e cognitivas na andlise do processo subjacente is activi-
dades orientadas para certos objectivos. Os estudos que focalizaram a sua atenciio sobre a
relagdo entre a motivacfo paraa realizacfio € outras varidveis individuais contribuiram para



270 Ciéncias da Educacdo em Portugal: situaciio actual e perspectivas

uma melhor compreensio do fendmeno da motivagio. Neste contexto, as varidveis mais
estudadas s3o a ansiedade, as expectativas de sucesso e o valor atractivo do sucesso,
enquanto varidveis mais importantes do modelo da motivagiio «expectativa X valor» no
qual se inserem uma boa parte das teorias da motivagio (Dweck e Elliott, 1983). Os
investigadores, neste dominio, assumem que a relagfo entre tais varidveis é idéntica para
todos os sujeitos e niio consideram a possibilidade do contexto de existéncia poder alterar
esta relagdo. O processo responsdvel pela associagfo entre varidveis é 0 mesmo, quaisquer
que sejam as caracteristicas dos contextos ou dos sujeitos em causa. Essas investigagdes
inserem-se no paradigma «person-process» de Bronfenbrenner (Bronfenbrenner, 1986;
Bronfenbrenner e Crouter, 1983). Assim as diferengas motivacionais entre individuos e
grupos sfo associadas a diferengas previsiveis nas outras varidveis para esses mesmos
sujeitos e grupos, visto a relago entre varidveis ser considerada estivel e universal,

O estudo aqui apresentado nfo segue esta perspectiva. Considera que a relagio entre a
motivagio ¢ cada uma das varidveis afectivas ou cognitivas assinaladas pode variar
conforme o contexto ou as caracteristicas dos préprios sujeitos. st portanto mais préxima
do paradigma «person-process-context» de Bronfenbrenner. Com efeito, nas situagdes
escolares, a interpretagio cognitiva dos elementos associados as situagdes de realizagio
assim como 3s consequéncias afectivas e cognitivas desta interpretacio, podem explicar
esta variagdo. As caracteristicas concretas desta interpretagio dependem dum conjunto de
representagdes sociais ¢ de experiéncias anteriores, que diferem conforme o grupo social
de pertenca de cada sujeito.

Serd portanto observada a variacfio da relacio da motivagdio para a realizaciio com a
ansiedade, as expectativas e o conformismo conforme os virios grupos sociais ¢ para ambos
05 sexos. Tal variac8o, se se verificar, aponta para a necessidade da mudanga de modelo de
investigagio no sentido proposto por Bronfenbrenner (person-process-context) a fim de
analisar 0s processos subjacentes ao desenvolvimento da motivagdo nos varios meios.

Antes de passar & apresentacio dos resultados, as varidveis serfo brevemente defi-
nidas e os principais resultados de estudos anteriores apresentados.

A ansiedade € associada a0 medo do fracassc em situagdes de avaliagfo e & experiéncia
de reacgdes afectivas e fisiolGgicas desagraddveis em tais situagdes. Fala-se de ansiedade
debilitante quando suscita reaces de inibi¢io geralmente associadas & redugdo da
qualidade do desempenho. As vezes, contudo, um certo nivel de ansiedade é necessdrio
para chamar a atengfio do alunc para a importincia da realizagdo e estimular as suas
tendéncias activas: este tipo de ansiedade € qualificada de estimulante visto estar geral-
mente associada a uma melhoria do nivel de realizacfio; é conceptualmente préxima da
procura de sensaciio (Hermans, 1980). A ansiedade global, igualmente avaliada neste
estudo, € uma varidvel compdsita que traduz simultaneamente a presenga de ansiedade
debilitante ¢ a auséncia de ansiedade estimulante.

O conformismo social é frequentemente visto como fonte de erro quando a desejabili-
dade social pGe em causa a validade dos resultados dos questiondrios. Considera-se,
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contudo, que o conformismo € uma varigvel importante em psicologia: traduz a tendéncia
do sujeito em adoptar normas e valores sociais para orientar o seu comportamento, As suas
relagdes com a motivagio serfo portanto analisadas nestes termos.

As expectativas de sucesso reflectem as probabilidades subjectivas de sucesso numa
situagdo especifica. Nao dependem exclusivamente da informagio objectiva mas estio
ligadas & confianga do aluno no seu préprio sucesso e  sua capacidade em lidar com as
frustagdes resultantes de situagdes de fracasso.

Estudos anteriores debrugaram-se sobre a relagio que mantém estas varidveis com a
motivagdo para a realizagdo escolar. A teoria da motivago para a realizagio de Atkinson
afirma que duas tendéncias opostas se manifestam em todas as situagdes de realizacfio: a
motivagdo para alcangar o sucesso e para motivagiio a evitar o fracasso. Embora prossigam
objectivos diferentes, baseiam-se sobre a mesma capacidade do sujeito em sentir orgulho
face ao sucesso e vergonha face ao fracasso. Essas duas tendéncias sdo antagénicas, ndo s6
quanto as suas consequéncias mas também quanto 2s suas manifestagdes. Os alunos
ansiosos sdo extremamente sensiveis aos aspectos ameagadores das situagtes de realizagfo
quando pensamn que nfio possuem competéncias para lidar com elas. Antevéem o fracasso
e manifestam comportamentos de inibigdo ou evitamento que t8m um efeito debilitante
sobre o seu desempenho. Os sujeitos motivados para alcangar o sucesso, ddo mais valor is
possibilidades de sucesso e as recompensas que lhe sdo associadas. As duas varidveis,
ansiedade e motivag#io para o sucesso, sio, em geral, negativamente associadas: os sujei-
tos muito motivados para alcangar o sucesso s30 menos ansiosos que os sujeitos pouco
motivados (Hermans, 1980; McDonald ¢ Hyde, 1980; Plass e Hill, 1936, Seligman et al.
1979).

As vezes a ansiedade & necesséria para aumentar a implicacdo do aluno na tarefa ¢
focalizar a sua atenclio sobre os resultados da mesma e evitar assim o fracasso. Esta
ansiedade, dita estimulante, é necessdria para aumentar o nivel de performance. A sua
relagdo com a motivagfo € positiva (Hermans, 1980),

A relagio enire motivagdo e expectativa, apontada pelas vérias tecrias da motivagio, é,
contudo, menos consensual do que a observada entre motivagio e ansiedade. Com base em
resultados de investigacio, a teoria da motivagfio para a realizacio defende a existéncia
duma relagdo curvilinear entre motivagao e expectativa, enquanto as teorias da motivagio
que se inserem na linha da aprendizagem social ou as teorias cognitivas da motivagio
(Crandall, Weiner) assumem a existéncia duma relagfio linear positiva.

No entanto, a contradigio entre essas duas teorias parece mais aparente do que real. Na
teoria da motivagdo para a realizagiio, a implicagfio do sujeito na tarefa depende da sua
probabilidade subjectiva de sucesso (ou fracasso) e do valor incentivador do sucesso (ou
repulsivo do fracasso). Tanto a probabilidade como o valor sdo dependentes do nivel de
dificuldade da tarefa. A probabilidade ou expectativa de sucesso é mais elevada nas tarefas
faceis enquanto que o valor do sucesso o € nas tarefas dificeis. Ambas as varidveis sdo
avaliadas quantitativamente numa escala de 0,00 a 1,00, e mantém entre si uma relagfio
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multiplicativa. Neste quadro o empenhamento do sujeito serd madximo quando ambas as
varidiveis apresentam niveis médios (0,50x0,50) (Atkinson, 1983; Atkinson e Birch,
1974).

Contudo, a expectativa avaliada pelas teorias cognitivas ou da aprendizagemn social
nfo € assimilada A probabilidade subjectiva de sucesso mas resulta conjuntamente das
avaliagdes desta probabilidade e do valor do sucesso. A relagdo curvilinear s6 se observa
quando a expectativa é exclusivamente associada ao nivel de dificuldade da tarefa num
contexto laboratorial enquanto que uma relagdo linear positiva é observada quando a
expectativa é o resultado da avaliacfio da situagfio com um todo, mais frequente em
contextos naturais (Bandura, 1980, 1985; Crandall ef al., 1962; Fontaine, 1987; Kernis
et al., 1982; Kirsch, 1985; Rotter, 1966; Weiner, 1980, 1985).

Para formar tais expectativas, o sujeito refere-se a experiéncias anteriores assim como
a representagdes que definem o valor do sucesso escolar (mais ou menos importante para
diferentes grupos sociais) e 0 nivel médio de competéncia académica dos sujeitos que
fazem parte do seu grupo social. A influéncia de tais representagfes na construgio das
expectativas passa, contudo, pela adesfio dos alunos as mesmas. O conformismo social
mede a importéincia desta adesdo. Certos estudos referem a existéncia duma relagio
positiva entre a motivagio e o conformisme no dominio escolar (Fontaine, 1989; Gitelson
et al., 1982; Hermans, 1980) que pode ser explicado pela importéncia social atribuida &
formacio e ao sucesso escolar. (Covington, 1984; Dweck, 1986; Elliot e Dweck, 1983).

A elaboragfo das expectativas € um processo dindmico pelo qual o aluno compara as
suas esperancas de sucesso com realizagdes anteriores. As primeiras probabilidades de
sucesso apresentadas sdo progressivamente medificadas em fungéio dos resultados suces-
sivos na mesma tarefa e tornam-se progressivamente mais proximas dos resultados reais
(Dweck, 1986; Dweck e Legget, 1988; Licht e Dweck, 1984; Nicholls, 1984).

Estes resultados fornecem-nos um primeiro quadro muito geral da relagfio entre a
motivagio e as outras varidveis escolhidas. Poucas investigactes se centraram sobre a
variagdio desta rclagio entre grupos sociais. Este estudo apresenta certos resultados que
apontam para influéncia diferencial dos contextos de existéncia sobre ‘esta relagio. Os
instrumentos utilisados, a administragio dos mesmos ¢ a amostra seleccionada serdo
descritos a seguir.

METODOLOGIA

Instrumentos

A motivagfio para a realizagfo, ansiedade e conformismo social sdo avaliados através
dum questiondrio construido por I. M. H. Hermans (1980): o Prestatie Motivatie Test voor
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Kinderen (PMT-K). Trata-se dum questionsrio formado de 94 itens de escolha muiltipla
repartidos em quatro escalas: 33 itens de motivag#o para arealiza¢io, 15 itens de ansiedade
debilitante, 17 itens de ansiedade estimulante, 16 itens de conformismo social e 10 itens
distractivos. O resultado da ansiedade total estd avaliado a partir dos resultados das duas
escalas de ansiedade. As qualidades psicométricas dessas escalas sdo satisfatGrias: a
consisténcia interna varia de 0,80 a 0,86 (KR-20), a estabilidade com dez meses de
intervalo, de 0,60 a 0,66 ¢ vérios resultados apoiam a validade de construciio do instru-
mento. Essas qualidades foram confirmadas na amostra portuguesa a partir de virios
estudos com alunos do 6° ano de escolaridade (N1=198; N2=3614). Uma andlise factorial
confirmou a validade discriminante das quatro escalas.

Com o fim de eliminar a ambiguidade na interpretagdo dos resultados, o quociente
intelectual dos sujeitos foi controlado. Foi avaliado a partir de duas provas da Escala
Colectiva de Nivel Intelectual (ECNI) (Miranda, 1982, 1983) correlacionadas a 0,89 com
o resultado global )

As expectativas de sucesso foram avaliados com um instrumento elaborado para este
fim (EXPEC). Os alunos deviam completar figuras em fungio dum ¢édigo previamente
fornecido, durante seis periodos de 20 segundos cada um. Duas séries com codigos
diferentes foram apresentadas, o primeiro cédigo sendo considerado mais facil do que 0
segundo. Antes de cada periodo de 20 segundos, o aluno devia indicar por escrito e
individualmente as suas probabilidades subjectivas de sucesso ou seja o nimero de figuras
que seria capaz de preencher na tentativa seguinte. Este tipo de tarefas ndo pressupunha
conhecimentos escolares mas apresentava caracteristicas académicas: é individual, com-
petitivo, tem limite de tempo, € escrito, e silencioso. As expectativas sio consideradas
positivas quando as probabilidades de sucesso ultrapassam os resultados imediatamente
anteriores, sfio consideradas negativas se lhes sfo inferiores ou nulas se traduzem exac-
tamente estes resultados. A primeira probabilidade de cada série nfo foi considerada para
a avaliagdo das expectativas: 10 probabilidades foram transformadas em expectativas. Os
resultados dum estudo prévio garantiram a adequaciio deste instrumento para alunos do
6° ano de escolaridade. As expectativas médias para os dois codlgos foram avaliadas
separadamente e conjuntamente.

Administracio

Os trés instrumentos (PMT-K, ECNI, EXPEC) foram administrados colectivamente a
turmas inteiras durante o hordrio de aulas normal. Cinco varidveis foram avaliadas a partir
do PMT-K: motivagfio, ansiedade debilitante, ansiedade estimulante, ansiedade total e
conformismo. O EXPEC permite avaliar trés varidveis: o nivel de expectativa médio para
0 primeiro c6digo, para o segundo c6digo e o nivel de expectativa total.
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Amostra -

Os estudos anteriores foram geralmente realizados com amostras homogéneas. Com o
fim de avaliar a influéncia dos vérios contextos sociais sobre a relagfo entre as varidveis
assinaladas, uma amostra mais heterogénea foi seleccionada. A amostra foi extraida duma
populacio de aproximadamente 4500 aiunos do 6¢ ano de escolaridade, de ambos os sexos,
oriundos de vérios grupos sdcio-econémicos e vivendo em zonas urbanas e rurais daRegido
Norte. Desses alunos, 3614 ndo reprovaram mais de duas vezes, vivem com ambos o0s pais
€ preencheram correctamente 0s questiondrios.

A relagdo da amostra foi efectuada segundo um plano multifactorial (2x3x2x2).

Os factores de seleccdo sfo a zona de residéncia (rural, urbana), o nivel sécio-econémico
da familia {(baixo, médio, alto), o género do aluno (masculino, feminino) e o seu nivel
de motivagio (alto, baixo). No seio dos 12 grupos seleccionados a partir dos trés pri-
meiros factores, os 25 sujeitos mais motivados e os 25 sujeitos menos motivados foram
separados. Nesses 12 grupos de 50 sujeitos, as correlagOes entre motivagio e quociente
intelectual mostraram-se nédo significativas. As relagfes entre a motivagio e as outras
varidveis nfio podem ser pois interpretadas como sendo o reflexo das relagdes dessas ltimas
com o nivel intelectual dos sujeitos, apesar das diferengas de QI médio entre
classes sociais ou zonas de residéncia se manterem. Qs 12 sujeitos mais motivados e os
12 sujeitos menos motivados foram de seguida seleccionados no seio de cada um desses 12
grupos. A amostra final € portanto formada de 288 sujeitos dos 10 aos 13 anos, igualmente
distribuidos nos 24 grupos formados pelo cruzamento das modalidades dos quatro
factores de selecgio (cf. quadro 1).

RESULTADOS

Os resultados foram analisados por andlises de variincia e covariincia multivariada
(MANOVA) e univariada (ANOVA), considerando o QI como covariada. Os quatro
factores considerados nesta andlise foram os utilizados na selecgio da amostra: a zona de
residéncia, o NSE, o género e a motivagio. Se os resultados da andlise de varifincia e
covarifncia forem similares, podemos assumir que a possivel correlagio entre motivagio
e QI foi satisfatoriamente controlada.

A hemaogeneidade da varidncia e a normalidade das distribui¢fes foram garantidas para
todas as escalas do PMT-K com excepgiio da escala de conformismo cuja varisncia é
heterogénea nos grupos definidos pelo género. A influéncia desta heterogeneidade deverd
ser tida em consideracfio quando os resultados implicam efeitos do género, s6 ou em
interac¢iio com outro factor,
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Quadro 1
Amostra em funcio do género, d2 motivacao, do nivel socioeconémico e da zona
de residéncia dos sujeitos

ZONA
N.S.E. | MoTIV. RURAL URBANA TOTAL
MASC. FEM. TOTAL | MASC. FEM. TOTAL |MASC. FEM. TOTAL
ALTA i2 12 24 12 12 24 24 24 48
BAIXO|BAIXA | 12 12 24 2 12 24 24 24 48
TOTAL 24 24 48 24 24 48 48 48 96
ALTA 12 12 24 12 iz 24 24 24 48
MEDIO| BAIXA 12 12 24 12 12 24 24 24 48
TOTAL 24 24 48 24 29 48 48 48 96
ALTA 12 12 24 12 12 24 24 24 48
ALTO |BAIXA | 12 12 24 2 12 M 24 24 48
TOTAL 24 24 48 24 24 48 48 48 96
ALTA 36 36 72 36 36 72 72 72 144
TOTAL| BAIXA 36 36 72 36 36 72 72 72 144
TOTAL 72 72 144 72 72 144 144 144 288

No que diz respeito as varidveis de expectativas, a homogeneidade das varidncias e a
normalidade das distribui¢des sio asseguradas para as expectativas médias totais; as
varifincias para as expectativas médias do segundo cddigo ndo sfo homogéneas se
compararmos 0s grupos de sujeitos pouco e muito motivados; a heterogeneidade das
varidncias para as expectativas médias do primeiro cédigo, observada entre todos os
grupos, ndo permite a consideragio desta varidvel separadamente. Para as expectativas do
2° c6digo, quando algum efeito da motivagao, isoladamente ou em interacgdo se manifesta,
onivel de significagfio das diferengas serd previamente confirmado por um «T de Student»
especifico para varidncias heterogéneas.

Os resultados das Manova e Mancova, assim como aqueles das Anova e Ancova sdo
similares quando os «efeitos» da motivagdo, isoladamente ou em interacgo, s3o observa-
dos. As diferengas intelectuais entre sujeitos ou grupos ndo influenciam a intensidade da
associagdo da motivagio com as outras varidveis.

Uma andlise de varidncia multivariada (Manova) de todas as varidveis (PMT-K e
EXPEC) evidencia um efeito principal da motivagdo assim como um efeito da interacgéo
entre a motivacao, o género e a zona de residéncia. A andlise de varidncia univariada mostra
efeitos damotivagio, sé cuem interaccio com outros factores, para a maioria das varidveis,
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0 que pode ser interpretado em termos de associagdo entre a motivagdo e cada uma das
varidveis consideradas.

Examinando as médias de cada varidvel para os sujeitos muito motivados e pouco
motivados, a direcgao desta associagio pode ser evidenciada, quer para o grupo total, quer
para cada contexto de existéncia.

Quadro 2
Anilise de variincia multivariada (MANOVA) (varidveis
- dos PMT-K ¢ EXPEC)

ESCALAS | FACTORES C.WILKS F G.L. P
PMT-K MOTIVACACQ .59026 4529369 | 4-261 | <.001*
SEXO 81097 1520887 | 4-261 | <.001%*
NSE 97097 96808 | 8-522 | .460
ZONA 96466 239023 | 4-261 | .051%
MOTIV-SEXO 57660 1.56373 | 4-261 | .184
MOTIV-NSE ' 97893 69354 | B-522 | .693
MOTIV 97162 1.90557 | 4-261 | .110
SEXO-NSE 96254 1.25755 | 8522 | 264
SEX0-ZONA 98616 91551 | 4-261 1 455
NSE-ZONA 03148 2.35740 | 8-522 | .017*
MOT-SEX0O-NSE 95000 1.69520 | 8-522 | .097
MOT-SEXO 98102 1.26102 | 4-261 | .285
MOT-NSE-ZONA 95225 1.61589 | 8-522 [ .117
SEXO-NSE-ZONA 98535 48324 | 8-522 | .368
MOT-SEXQ-ZONA-NSE 95006 1.69302 | 8-522 097
NIVEIS MOTIVAGAO 07898 140120 | 4-261 | .234
DE SEXO 97884 1.41043 | 4-261 | .230
EXPECT. | NSE 95604 1.48332 | 8522 | .160
ZONA 97892 1.40516 | 4-261 | .233
MOTIV-SEXO 96775 2.17440 | 4-261 | 072
MOTIV-NSE 99027 31978 | 8-522 | 958
MOTIV-ZONA 98257 78257 | 4-261 | 537
SEXO-NSE 85217 1.61866 | 8-522 | 117
SEXO-ZONA 59424 37810 | 4261 | .824
NSE-ZONA 05622 147369 | 8-522 | .163
MOCT-SEXO-NSE 97033 99000 | 8-522 | 443
MOT-SEX0-ZONA 96162 2.60392 | 4-261 | ,036%
MOT-NSE-ZONA 97485 83649 | 8-522 | 570
SEXO-NSE-ZONA 07182 93920 | 8-522 | 483
MOT-SEX0-ZONA-NSE 08626 45303 | 8-522 | .888
*ps0s
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Quadro 3
Anilise de variancia — ANOVA — (resultados até p<.10)
VARIAVEIS FACTORES Q. Q.M G.L. F P
1 Momivacao 3020222 | 43020222 | 1264 | 5337725 | <pon®
Eggﬂﬁ?ﬁgfﬁ SEXO 406.12500 | 406,12500 | 1264 | 3330573 | <poix
N.S.E. 5008333 | 2964167 | 27264 | 24202 | pop
MOTIVACAQ 190,12500 | 190,12500 | 17264 | 19,38328 | <p001*
SEXO 26905556 | 26905556 | 11264 | 30,18202 | <gor*
D’“ﬁ’éﬁﬁ?ﬁfﬁ NSE-ZONA 10500026 | 5254514 | 21268 | 535609 | gose
MOTIV-ZONA 3472222 | 347222 | 1264 | 353994 | 61

MOT-SEX-NSE-ZO 47,63194 2381597 | 27264 242804 .090

MOTIVACAO 1061,83681 | 1061,83681 | 17264 | 3632289 | <Q0I*

SEXO 1237,53125 | 1237,53125 | 1/264 | 3632289 | <Q01*

ANSIEDADE | a1o71v.ZONA 157.53125 | 157.53125 | 1264 538877 | 021+
TOTAL NSE-ZONA\ 31338194 | 156,69097 | 2/264 536002 | . .005%
N.S.E. 133,39583 66,69792 | 2254 2,28158 10

MOTIVACAQ 1540,12500 | 1540,i2500 | 1/264 | 15197845 | <.001*

SEXO 55,12500 S5,12500 | 17264 543970 .002*

CONFORMISMO | ZONA 58,68056 58,68056 1264 5,79056 017*
NSE-ZONA 90,20861 45,14931 | 2/264 445530 013+

MOT-NSE-ZONA 74,79861 37,30931 | 2/264 3,69054 .026%

N.SE. 1928,54861 | 964,27431 | 27264 3,38204 035%

N. EXPECTATIVA | 70N4 1417,78125 | 141778125 | 17264 497265 027+
12 CODE MOT-SEXO-ZONA | 094975347 | 94975347 | 1264 3,33111 069
MOTIVACAQ 696,88889 | 696,88889 | 1/264 490059 027*

SEXO 533,55556 | 533,55556 | 1/264 3,75890 053*

N. EXPECTATIVA | MOTIV-SEXO 566,72222 | 56672222 | 17264 3,99256 047%
2¢ CODE MOT-SEXO-ZONA | 112022222 | 112022222 | 1264 7,89198 055
N.SE. 80504861 | 402,52431 | 2/264 2,83579 060

MOT-NSE-ZONA 67879861 | 339,39931 | 27264 2,39107 094

NSE 513644444 | 256822222 | 27264 | 4,319502 014%

N. EXPECTATIVA | ZONA 2718,33681 | 271833681 | 1/264 4,67793 031%
TOTAL MOT-SEXO-ZONA | 413292014 | 4132,92014 | 1/264 695116 009*
SEXO 1947,92014 | 1947,92014 | 17264 3,27621 071

*pE05

Os sujeitos mais motivados manifestam, nas situa¢des escolares, niveis de ansiedade
debilitante inferiores e de ansiedade estimulante superiores aos sujeitos menos motivados.
A associac@o negativa entre ansiedade e motivagio € mais intensa em zonas rurais do que
em zonas urbanas quando o score total de ansiedade € avaliado (associando a presenca de
efeitos negativos e auséncia de efeitos positivos). ’

O nivel de conformismo € superior nos sujeitos mais motivados do que naqueles
menos motivados. Certas diferencas particulares sdo também observadas entre zonas rurais
¢ urbanas. Apesar das zonas rurais serem consideradas mais conformistas, isto verifica-se
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unicamente para os alunos mais motivados de NSE altos e para os alunos de NSE médio,
essencialmente se pouco motivados; contido os alunos rurais muite motivados de NSE
baixo sao menos conformistas que os seus homélogos urbanos. Nenhuma diferenca foi
observada para os alunos pouco motivados de NSE baixo ou alto.

As expectativas de sucesso de alunos mais motivados sdo mais altas do que aquelas
dos menos motivados que sfo quase nulas (iguais aos resultados anteriores) quando a tarefa
apresenta um nivel de dificuldade média (2° cédigo). Um efeito de interacgfio (motivagiio
x género) mostra que os rapazes sao sobretudo responsdveis por esta tendéncia, nenhuma
diferenga se manifestando nas raparigas. Tais resultados, contudo, podem ser explicados
pelo comportamento oposto das raparigas urbanas e rurais, como o indica o efeito de
interacgéo tripla (motivagio X género X zona). As raparigas menos motivadas de ambas as
dreas de residéncia apresentam um nfvel de expectativa nula; as raparigas mais motivadas
da zona urbana tém os niveis de expectativas mais elevados enquanto que as da zona rural
apresentam os niveis mais baixos de expectativa. Um efeito de interacgfo é também obser-
vado nos rapazes. O nivel de expectativa nos rapazes urbanos nfo varia significativamente
com os seus niveis de motivacio e € sempre positivo. Os rapazes e as raparigas urbanos
muite motivados tém alids o mesmo nfvel de expectativa. O mesmo nio é observado nos
rapazes rurais: os menos motivados apresentam niveis de expectativas negalivos enquanto
que o0s mais motivados mostram niveis ou expectativas altamente positivos.

Podemos geralmente concluir que, em contextos sociais diferentes, niveis de motivagio
idénticos sdo associados a niveis opostos em outras varidveis ou que, em certos casos, a
intensidade da associagfo se modifica significativamente em fun¢fo do contexto.

DISCUSSAO T

Na primeira parte desta discussfo, os resultados serdo comparados com os de outros
estudos focalizados sobre a relagfo entre motivagio e algumas das varidveis estudadas
aqui. Visto que tais estudos raramente analisam as variacGes desta relagdo em fungiio do
contexto social, a comparaco no estudo portugués dos resultados obtidos pelos vérios
grupos (sdcio-econdmicos, rurais e urbanos, masculinos e femininos) tornard possivel uma
anélise mais profunda. Algumas caracteristicas de cada contexto que possam explicar a
modificacfo da associacéio entre motivagio e as varidveis cognitivas e afectivas serdo
identificadas e integradas num quadro explicativo coerente. Uma atengdo particular serd
dedicada aos efeitos de interacgfo ou aos resultados que diferem dos obtidos pelos outros
estudos,

Na linha das teorias «expectativas-valores» a motivaco para a realizagio depende
simultaneamente do valor que o sujeito atribui ao sucesso num dominio especifico e da
probabilidade de sucesso neste mesmo dominio. Esta probabilidade sustenta a avaliagdo
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das expectativas pessoais e varia com a dificuldade da tarefa e o auto-conceito de
competéncia neste domfnio. Os valores e as expectativas resultam da integragio pessoal
dum conjunto de experiéncias anteriores de sucesso ou de fracasso, previamente avaliados
¢ interpretados em referéncia a um conjunto de regras, convicgdes, opinibes e represen-
tagGes do sujeito. Essas representages, normas e valores foram progressivamente desen-
volvidas a partir de representagdes sociais, normas e valores mais ou menos estereoti-
padas, partilhadas por cada grupo social.

No contexto escolar, os alunos que pertencem a vérios grupos sociais, nio s6 t&m
experiéncias diferentes de sucesso ou fracasso escolar como partilham também concep-
¢oes diferentes quanto & importdncia do sucesso escolar e quanto ao nivel de compe-
téncia académica dos membros de cada grupo social. Estas experiéncias e representagdes
diferentes serdo cuidadosamente analisadas nesta discussio.

O impacto motivacional da adesio incondicional a estes sistemas sociais de represen-
tagdes ou a sua substituiclic por outros sistemas pessoais variam de acordo com as
caracteristicas concretas destes em cada grupo social. Podemos antecipar que a adesdo a um
sistema que considera que o sujeito possui um alfo nivel de competéncia nas dreas escolares
€ que assume 0 sucesso escolar como objectivo prioritdrio, seria favordvel ao desen-
volvimento da motivagio para a realizagdo no dominio escolar. A frequéncia de expe-
riéncias individuais de sucesso ou de fracassc e as competéncias em lidar com tais
situagbes sdo varidveis moderadoras importantes neste processo. Os resultados serdio
analisados nesta dptica,

Se 0 sucesso escolar € um valor importante em todos 0s grupos sociais, este objectivo
néo € considerado igualmente prioritédrio por todos os grupos: a realizacio escolar é vista
como mais importante em zona urbana do que em zona rural, pelos grupos sécio-
-economicamente mais favorecidos do que pelos menos favorecidos, pelos rapazes do que
pelasraparigas. Os esteredtipos sociais transmitem também a imagem duma incompeténcia
académica relativa das raparigas relativamente aos rapazes, das populagdes rurais em
comparagio com as urbanas, e dos sujeitos de NSE baixo em relagiio aos de NSE mais alto.

Diferengas na qualidade da realiza¢fo escolar sfic habitualmente observadas entre
sujeitos de NSE diferentes ou de zonas rurais vs urbanas; as diferencas entre dreas foram
contudo subjectivamente reduzidas pela modificagio dos critérios de avaliagio. Nenhuma
diferenga de nivel de realizagfio tem sido observada em fungiio do género no 6 ano de
escolaridade. .

A partir das conclusGes acima referidas, podemos afirmar que certos grupos terfio que
lidar mais frequentemente que outros com situagdes ameagadoras para a sua auto-estima,
0 que pode aumentar o recurso a certos mecanismos de defesa. A variagio da associagio
entre motivagio e expectativas pode ser interpretada nesta linha.

A associagdo negativa entre a motivagio e a ansiedade debilitante ou a ansiedade
total confirma inteiramente os resultados de investigag8es anteriores assim como as suas
bases tedricas. A aparente auséncia de efeitos de interac¢do mostra que altos niveis de
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motivagio sdo incompativeis com alttos niveis de ansiedade debilitante em qualquer grupo
social, Com efeito, a interpretagio geralmente pessimista das situacdes de realizago pelos
sujeitos ansiosos aumenta a frequéncia dos fracassos subjectivos e as expectativas de
fracasso no futuro. Além disso, as suas interpretagdes sdo mais ameacadoras para a auto-
-estima: atribuem os seus fracassos a causas internas, estdveis e frequentemente incon-
troldveis (cf, teorias atribucionais e do abandono aprendido). Este tipo de interpretagio
cognitiva € oposto ao utilizado pelos alunos mais motivados que focalisam a sua atengio
sobre os beneficios do sucesso mais do que sobre os custos do fracasso: utilisam inter-
pretagdes auto-protectoras em caso de fracasso ¢ adoptam estratégias Uteis para ulira-
passar tal situagdo.

A relagdo positiva entre a motivacio e a ansiedade estimulante indica que este tipo de
ansiedade € necessdria para levar os alunos do 6° ano de escolaridade a escolher estratégias
activas e niio passivas para evitar o fracasso. O aumento do esforgo e dos niveis de
performances reforga o seu interesse nas actividades escolares, a sua orientagiio para a
mestria neste dominio e torna os beneficios do sucesso mais atractivos. Esta relagfio parece
baseada sobre processos psicolégicos relativamente gerais: o efeito de interacgiio nio
modifica o sentido da relagio, apesar de, em meio urbano, os alunos mais motivados
manifestarem um nivel de ansiedade estimulante ligeiramente superior aos mesmos alunos
em meio rural, E possivel que a competi¢io mais intensa em meio urbano suscite maior
ansiedade em alunos que valorizam o sucesso.

O maior conformismo dos alunos mais motivados confirma o papel positivo do valor
atribuido ao sucesso académico na motivagio para a realiza¢fo. Se o sucesso escolar € um
valor social relativamente partithado, o conformismo garante a adesfio individual a tal valor
€ a associac@o positiva entre a motivagio e o conformismo manifesta-se a um nivel geral.
Esta tendéncia global é moderada, contudo, por um efeito de interacgdo: a intensidade e,
em determinados casos, a direcgio Uesta associagio modifica-se em funcio de variagfio da
intensidade do valor do sucesso em cada grupo social, como assinalado anteriormente, Os
resultados sfo consistentes com esta variagfio. Quando o grupo social nfe coloca um alto
valor no sucesso escolar, uma alta motivagio para a realizacio escolar corresponde a uma
op¢do pessoal, claramente separada destes valores sociais. A manifestagio desta opgéio
exige um baixo conformismo: € o caso dos alunos rurais de baixo NSE. Neste contexto,
pois, o baixo conformismeo dos sujeitos altamente motivados permite o seu envolvimento
activo num dominio que ndo € muito valorizado pelo seu grupo social.

O caso dos alunos de NSE médic e alto nio € idéntico visto que o seu meio considera
a escola como a melhor via de mobilidade social ascendente: quanto miais conformista,
mais motivados. Curiosamente contudo, a motivagio € associada ao baixo conformismo
nas raparigas urbanas de NSE alto. Tais resultados podem sugerir, a titulo hipotético, que
para as raparigas deste meio haveria miltiplas vias, mais ficeis do que a realizagfio escolar,
para alcangar o sucesso social ou profissional e que uma opgio mais pesscal seria necessaria
para sustentar o seu envolvimento nos trabalhos escolares.
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A associagfo positiva entre a motivagdo e as expectativas confirma o facto das tarefas
de dificuldade média atrairem particularmenie os sujeitos muito motivados, Contudo,
diversas interacgdes tornam dificil qualquer tipo de generalizagdo. Os rapazes parecem os
principais responsiveis da tendéncia assinalada. As raparigas apresentarn um padrao de
relagio oposto conforme vivem em zonas rurais ou urbanas: em zona urbana, as raparigas
mais motivadas tém expectativas positivas e superiores s menos motivadas enquanto que,
em zona rural, as raparigas mais motivadas tém niveis de expectativas inferiores as menos
motivadas e as suas expectativas s3o negativas,

O efeito cumulativo de esteretipos negativos quanto & competéncia académica das
raparigas em zonas rurais, a baixa valorizacio do sucesso reforgado pelas baixas expecta-
tivas de sucesso por parte dos pais, tornam mais frégil o conceito de si préprio das raparigas
que duvidardo da sua capacidade em realizar as tarefas de tipo escolar. As raparigas mais
motivadas estdo mais preocupadas com tais representaces que se opdem ao seu préprio
descjo de sucesso. Apesar das suas baixas expectativas espelharem as representagdes
sociais, qualquer resultado obtido com o mfnimo de esforgo permitird ultrapassar larga-
mente essas baixas previsGes: as suas probabilidades sio frequentemente de longe infe-
riores aos seus resultados objectivos. Este pessimismo verbal parece titil para sustentar
uma alta motivagfo neste contexto. Pelo contrério, as raparigas rurais pouco motivadas,
recusando verbalmente esses mesmos estereGtipos, manifestam pelo seu comportamento
a sua adesdo real e recusam em envolver-se nas tarefas académicas. E de assinalar, contudo,
que nos NSE mais baixos, alta motivacio é associada a altas expectativas: os sujeitos
muito motivados deste grupo social, talvez por serem menos conformistas, ter-se-iam j&
distanciado de tais estereétipos.

As interpretagfes apresentadas sugerem que a manipulago cognitiva das expectativas
pelo sujeito permite sustentar altos niveis de motivagio em condigdes adversas. As
variagdes do conformismo social podem modificar o impacto subjectivo de tais condigdes.
Tais mterpretagoes tém, contudo, um cardcter hipotético e deveriam ser testadas em
pesquisas especialmente elaboradas com esta finalidade.

Os resultados observados indicam claramente que a relago entre motivagio e certas
varidveis parece independente das condigSes ambientais enquanto que a relag@o
entre motivagio e outras depende das caracterfsticas particulares de cada contexto de
existéncia. Se a ansiedade se encontra no primeiro grupo, mantendo uma relagio com
a motivagdo idéntica em todos os contextos, o conformismo e as expectativas fazem parte
do ultimo. Com efeito, em certos contextos, um alto nivel de conformismo ou altos niveis
de expectativas, por exemplo, sdo compativeis comn altos niveis de motivagio, enquanto
que, noutros contextos, uma alta motivagiio pressupde baixo conformisme ou baixo
nivel de expectativas. Independentemente das hipéteses explicativas avangadas, esses
resultados apoiam o valor heurfstico do paradigma «person-process-context» nos estudos
da motivacio para a realizagio e a necessidade de iniciar estudos nesta linha a fim de
precisar alguns dos determinantes da motivagio em cada contexto.
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