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Resumo

O presente trabalho pretende ser uma abordagem
critica s praticas de Orientagao Vocacional, partindo da
perspectiva do desenvolvimento psicoldgico doindividuo.
As constantes e rdpidas mudangas estruturais e
funcionais que caracterizamaactual sociedade impdema
mudancade paradigmaconceptuale, consequentemente,
das praticas interventivas. Particularmente em contexto
escolar, a natureza das necessidades dos nossos
jovens, relativas & resolucdn da tarefa de escalha
vocacional face ao novo mundo que se [hes apresenta
(e gue, simultaneamente, estdo a construir), obriga-
os a desenvolver novas (ou, pelo menos, diferentes)
estratégias de adaptabilidade psicossocial, exigindo ao
adulto, enquanto educador, & ao psicélogo, enquanto
profissional cofaborador, novas formas de pensar e de
intervir. O testemunho da intervengao realizada com
alunos do g% ano de escolaridade da Colégic de Gaia,
conduziu-nos a abracar novos desafios processuais e a
implementar actividades que se aproximam da filosofia
subjacente ao novo paradigma conceptual. Da descricao,
andlise e reflexdo expressa aqui, resulta a importancia de
consciencializar os Servigos te Psicologia e Orientagao
para a reestruturagdo de suas praticas por forma a
constituirem uma estrutura mais eficaz de apoic e
promocio do desenvolvimento vocacional dos jovens em
contexto escolar

1. [ntrodugao

A necessidade gue senti de confrontar e validar
a minha pratica interventiva junto dos jovens e, em
particular, dos gue concluem o ensino obrigatdrio num
mundo com caracteristicas tao diferentes daguele
gue existia a alguns anos atras, foi a principal razao da
presente reflexao.

N&o & mais possivel intervir em orientacao vocacional
considerando-a como um processo pontual e limitado
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quer temporalmente quer a uma faixa etaria. Mais do Que nuNca, esse processo, nao se impée s6 em
gual era determinantg

necessidades, canduziu 3 reestruturacao das praticas implementadas no §mbi
Orientacdo Escalar e Profissional (OEP).

O modelo conceptual informativo gue vigora em muitas das referidas praticas, possui um carjy
estatico, decorrente do positivisma das Ciéncias Sociais, passivel da utilizacdo de testes (de interesses,
valores, crencas, capacidades cognitivas ...), com o objectivo de o psicéloga [técnica), identificar {0 mais
exaustivamente possivel) e revelar ao orientando, as Suas caracteristicas g potencialidades, bem comao g

1991). Na realidade, esta concepcado da OEP. 56 faz sentido num mundo de certezas, de regularidades:
sendo possivel, assim, efectuar com sequranca, previsibilidade de acontecimentos futuros,

9%ano de escolaridade, mas naa apenas), induz o jovem a espelftar, em cansulta, novas (ou, pelo menos,
sob uma nova forma) inquietactes/necessidades, Impde-se, porisso, a necessidade de uma mudanca de
paradigma, pois ndo é mais possive! utilizar as mesmas ferramentas, com os mesmos fins, para novos e/
ou diferentes fins.

530 muitas as perguntas/dividas: "Serg que este curso secundario me prepara melhor que aquele
Outro, para 0 curso superior gue quera seguir? Mas ha tantos cursos secundarios, sao tantas as
possibitidades, como decidir porum, emdetrimento de outro? £se ndo conseguir entrar na faculdade {nGo
tiver média) an escolher este Curso secundario nao ficarei depois condicionado na leque de alternativas

Jjovens gque me procuram formular, reflexe desse novo sentir de uma inguietude transversal, reflexa
B e consonancia com as dificuldades/frustraces/ansiedades vividas por outros jovens, aquando do
confronto com a necessidade de realizar investimentos escolares e profissionais.

Anaoobtencio da média necessaria, a oscilacio anual das mesmas, as discrepancias nanota de acessg
entre diferentes instituicges que ministram um mesmo curso, a eventual necessidade de separac3o da
familia de origem para o prosseguimento de estudas, as saldas profissionais, 530 outras das incdgnitas
com gue se debatem e que conduzem & emargéncia de novas formas de equarcionar, perspectivar e
posicionar, tanto da parte do Jjovem como do psicélogeo, a construcdo (e ajuda a essa construgdo) de
projectos de vida, O psicdlogo, comn parte integrante da diade em consulia, vé-se, por isso, “ohrigado”
@ reestruturar as suas (minhas) praticas interventivas, abandonanda visges simplistas, lineares, de
percursos/acontecimentas, privilegiando, antes, processos interventivos que visem pregarar o jovemn
para gerir positivamente esta imprevisibilidade gue caracteriza o mundo de hoje (Leccardi, 2005).

A fim de melhor clarificar ¢ acima mencionado, Ao presente trabalho, procurar-se-3, num
primeiro momento, proceder 3 andlise critica comparativa de concepcies e priticas interventivas
decorrentes do modelo tradicional informative e de um modelo (psicologica) alternativo, mais recente

construtivista, desenvalvimentista e ecoldgico.
Seguidamente, dirigir-se-d a atencdo para a pratica da intervencdo em consulta psicol6gica vocacional
junto de jovens do 9® ano de escolaridade e do Ensino Secundario, em Contexto escolar (Colégio de
Gaia), permitinda, par um lado, explorar modos alternativos de promover a eficdcia das intervencdes
em OEP e, par autro, reflectir/partilhar algumas consideracdes relativas a minha prética com o que é
possivel realizar no ambito dos Servitos de Psicologia e Orientacao (SPO), por psicélogos/profissionais
de orientacdo.

Posto isto, resta referfr que a reflexdo aqui expressa, nao e580ta, nem pretende esgotar, os modos de
abordar o problema da orientacdo vocacional e da exigéncia de novas praticas, apenas sensibilizar para

a necessidade de reestruturar as praticas interventivas em Orientagdo Vocacional, de acordo com as
possibilidades e limites de cada contexto escolar.
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do desenvolvimenta psicolégico

i - tado,
nc3o em Orientagdo Vocacional, realizada em EUI‘ItEXt::J Ef:il’c'zliigstde?szi g?c?cessn
j de decis3o, em momentos de _
la ajuda ao aluno na sua tomada yCiS e e e
o entre a escolaridade
omeadamente aguando da transica 3 : : . no
c::I‘enescularil:Ial:IE] e entre este e o ensino superior efou vida activa (122 ana

A minha interve
essencialmente, pe
de desenvolwgnent
secundario (9%ana

i . . 5 i ao vocacional ndn
Eswlandf;t?ga apesar de corrente, é demonstrativa de uma concepeao de orientacdo vo
Esta P '

f ie50, N30
te) compativel com os contornas de gque se rgveste a sociedade actua'll‘a?cg?r:olii?-n :cei
(foreo o romotora do desenvolvimento psicoldgico de quem nos pracura. e
[necessanarnentE]tl:j 3 relativamente poucos anos, era possivel prevermos, com alguma s g‘micos
o B e vons aut’em:ias dos nossos investimentos, nomeadamente esco[ar_es e acr]:l Ea cos
e contol, mnEE'thu'e em dia, isso afigura-se como uma tarefa de snb‘remgnew'a complex egcial
(Caimore. lggﬂllgguéirarf'l investir‘(jovens. pais, psicologo...). Dantes, a r_elatlva linearidade sequ.El| encia
mdzz O;rg\uf;igﬁig;de de etapas e acontecimentos de vida deima\.’adad:\nnshiagI go;gdr;ezt; sc%%:l algftma
e e acio- rais futuros, sendo pos R )
risfg Calglélsaednor;:rs Omsc:anl'!lepr;g}:iga;: ‘:zsd[;e'n:uazdt: rsl-:ep?nclui naturalmente o projecto escolar e profissional
solidez, ”
i) e cialista em orientacdo escolar e profissicnal, neste cm:-:nérm, ca[:na SUhrEtlBII:l!IJ ?: ;crl:]g’riig
Ao Psmglogn. Esp:dividuns/alunus para a ordem socialmente construida, atraves (10 esta Eﬁisc‘)es i
o encag\:nha[;s |[:r:icmais enkre a pessoa que o(a) procurava e 0 mundo das formagdes e ptru ialidades:
e aon) |Ire rtava tio-somente desocultar vocagdes, informar o aluno Adas.suas po Snclhe daces
Camgqs, 19'92). rnpos e valores {em que os testes eram o instrumento por excelenqa], fazenEI Dt- eassim
cugmtwasrmtEFESSEéeterminada drea de estudos, um determinado curso superior, uma det Erassente
corresponder 1'-II-TI-I—IZI;-nentE seria para toda a vida (cf. Coimbra 1997/1988). A tomada de dgclqa?urmar;éo
B et racinn'al naturalista, estdtica e pontual, baseada na quam’:lde!de e in ormacsa
nesta perspectiva o mundo das formacdes e das profissaes, com a ajuda de técnicos especi izados
recplhlda sobrg " :m:l:mtro do paradigma da exploracio para o investimento, rgallzada (principa
(psicdloga), vai ao ntextos especificos de vida de cada um de nds (Campos & ‘Collmh.ra, 1991]t..  de tino
em momentose:_:o conceptual, de base informativa e assente em estratégias |nt.erven iva  tinc
i e per5p;ct1¥_a uma Fc"giCE'l decorrente dos modelos cléssir:clg c!u desenvulvnmgntu VUCDaf.I:SSﬁES'
e hns o esta bilidade dos atributos individuais e das caracteristicas das (qrrn_an;ues epr sshes
pFESSl‘Jp'UI:ldU Sy 8). Este mundo de certezas, previsivel e de positivismo das ciéncias sociais, isn it
[Im_ag:narlu. lg%zl/:;g:ménus nos processos, conduz, do ponto de vista des.envnlwmental,_a manﬂt;aes ;néin
g?é?a?igigggtﬁg gstruturas psicalégicas conformistas, pouca diferenciadas, e, em si mes .
P avevals d_esenvnl\.]'gn?Cr;tga?jlac;g&g:i%Eggg 'mudangas estruturais e func?onais adiversos pive:r.m
C!rg, 2 revn,lu;.ao;cezr}gicgs obrigandoa mudanca de paradigma canceptual.ngmos, cnmosi\sngénms
fnﬂgéaéi'zﬁgggfaonigs mudangas £ descontinuidades e, comao tr-JIL:I imp;g;acg:_.lneqsae éa;rggz E?:Ei?rnntadus.
g igénci vos desa :
B oo encontre;;rel_seiuczgad? ?Esur'ljos\i"az ?ﬁgﬁ:ﬂﬂi: Sgsgnvnlver n_es_tn_‘atégias‘ gngnitivas para lidar
o !'efere, i ex;nrng rrrlesmn & dizer, de abertura positiva a imprevisibilidade ea mcertr'ajza. de nis
o mdeterm.mat;re : uer recanhecer a continua transformacdo a que a relagao que cada UTmentos
sy IE'mmu[r!n:lcn estd sujeita, exigindo, para tal, a explnra.gan rqcnrrente dos |nv.=§ éoimhra
esta_helece curg y vista a construcdo e a reconstrugao de (novos) mvestlmentug [Camp_u:ns t'mentus:
reahz]agfé]t:;dgdeema gue as mudancas ocorrem, abrigam-nos, assim, a perspuattw_irC fns;ll:-llgi?dla e
el e o s sendomenc d o, s protosde s ot
acionados, mas ndg necessariamen I ! b
LE;U corpo ao (grande) projecto da vida de cada um de nos [Cmmhrq, }%97&3?69]5'3 4o desenvalvimento
C -nos, deste modo, com uma perspectiva construtivista, . ohviments
onfrontaq'm t orénea, em que as caracteristicas dos contextos de vida [s:n:nrm:vIé I ue'
it [maés) tmga‘letzzpentre c;utrnsj assumem uma capital impn‘rté‘ncla {Campos, 1988). dneeeri ger
escnlg. e Ed s nume; dialéctica relacional dinamica. O mesmao & dizer, gue os cuntextusd E‘éesaﬁnsl
o S multaneo, si nificativos para a pessoa {possuir uma dimenséo a‘fecj.twa] e promatores r‘: esafios
(o0 sm?ultaneu, SIgtil\.rar a dupla fung3o reguiadora € um maior equilibrio: compensar as pe L'::utgram
(ou seja, devem ac as estruturas seguintes) (Coimbra, 1981}, Para promovermos mudangas eg.ﬁ uturals
sﬁistigﬁn%igaf?r: I-g‘:‘;rdesen\.'cnl\,rirnentcl psicolégico, @ accdo deve uc;rre;nesn; ;cé?rﬁs);’;?s; :?crglace tives/
i indivi remissa conduz-
afecti\qu Sdes Egn'StItI[;ErI;: iezirrna?clc;;;lﬂlva:s:; :05 tsalaﬂtidcn de serem si'gniﬁcativas e desai?pte;cpg;
by ?Sggldpaadrisqcﬁgr;ussa desenvolver acglies exploratdrias e de investimento vocacional, Tals acg
0a ,
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presentes, futuros) dos jovens,
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3. Intervencdo em contexta escolar:

Oriontocay Orientacao escolar e profissional RO Servico de Psicologia e

No periodo da adolescénci
escéncia (que abrange gs j
setmgo dal r 05 jovens do final da escolaridade hdsi i
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o o e S Velach técnﬂa(iom efeito, em determinados momentos da vida, jovens (ou adultgs)
Cieranten sopr de aluds téc para apr_enderEf'n a problematizar, diferenciar, ponderar e int
o pomenetructos gl F?E::lzsc E[:jm-uan'sacn cognitiva, raciocinio moral, tomada de perspectiva si?:rglr
: .g., S, SOciais, econdmi ) 5
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: ) tizar-se-d a pratica interventiva que, f )
em sendo levada a cabo numa instituicdo educativa - o Colégio ge Gac;:sde © ano lectivo de 2000/2001,

UMA DECADA DE TRABALHO E APRENDIZAGENS

Orientagdo Escofare Profissional no Colégio de Gaia

M uMa estrutura e organizacdo de politicas educativas especificas,
as nossas praticas pedagdgicas s&o, como nzo poderia deixar de ser, condicionadas e condicionantes
or essas mesmas orientacdes normativas do actual sistema de ensino portugués. Assim, embora
gxistam projectos educativos globais que norteiam as escolas dos diferentes niveis de ensing, existem
gspecificidades contextuais que ditam o projecto educativo de cada uma e onde, em cada projecto
curricular ge turma, se procura autonamizar, especificar, diferencianda a respectiva realidade e de guem
14 trabalha, cujo alvo da accdo educativa € o aluno.
Sem prejuizo do acima referido, o local em gue desenvolvo as funcdes de psicologa no dmbito da
orientagdo escolare profissional possui autonomia pedagdagica, estatuto que Ihe confere uma mais-valia
nas praticas pedagdgicas e também na capacidade de ajuste dessas mesmas praticas as transformacdes
e necessidades da realidade econdmico-social envolvente {e.g., criacdo de determinados cursos
secundarios tecnoldgicos, cursos de educagao tecnoldgica, cursos de educacdo e formacdo, bem camo
diversas actividades de enriquecimento curricular formal e informal).

Dado gue o Sistema de Ensino Portugués obriga 2 gue o alung, no final dog? anode escolaridade, tome
uma decisdp s0bre o percurso educativa e/ou formativo, num cendrio pautado pela desmultiplicagdo das
ofertas de educagdo e formagao existentes, impde-se a necessidade do professor (como educador) e do
psicdlogo {enquanto colaboradar), o apoiar e ajudar sistematica e intencionalmente neste processo. De

que forma & a intervencdo realizada?

porgue estamos em Partugal, ©

Variagfies decorrentes da Autonomia Pedagdgica

o de Gaia, a oroanizacdo curricular contém a disciplina de Formacao
da disciplina e em contexto de sala de aula (proposta pessoal, aceite
tacao de sessdes de orientacdo escolar e profissional ao longo
do ano lectiva, alternadas com os contedidos ministrados pelo(a) professor{a) da referida disciplina.
paralelamente, os alunos s3o encaminhados para o Servico de Psicologia e Orientacdo, em pequenc
grupo e/ou individualmente, durante efou na parte final do processo. Existe ainda a preocupacao de
envolvimento dos pais no pracesso, pelo que, ao longo do ano lectivo, se realizam reunides conjuntas e
individualizadas.

Mo ensino secunddrio, a intervengao vocacional nao estd estruturada curricularmente, seguindo antes
uma metadologia de livre procura ou de encaminhamenta, por parte do director deturma, do coordenador
de curso ou de putro adubto educador (pais e/ou encarregados de educagda) para o SPO.

Durante as sessdes/processo de orientacdo vocacional com 0s alunos do 9% ano de escolaridade,
sdn privilegiados estratégias de exploragdio: relativamente ao propric processo da intervencag, as
necessidades (ou Nd0) que tém, ao desempenho dos seus papéis, ao papel do psiclogo, as crencas, mitos
ou representagdes (com frequéncia, estereotiparas) do mundo das formacdes/profissdes, ao apoio
familiar {ou outras figuras significativas, como 05 pares e professores), ans interesses curriculares e
extra-curriculares, as profissdes, 3 oferta do mercada de trabalho, s expectativas parentais ou de outros
significativos. Enfim, procura-se neste movimento exploratdrio dos seus diferentes microssistemas, que
o jovem reflicta sobre dimensdes pessoais, relacionais e sociais, sendo simultaneamente postos em
relevo os investimentos ou nao-investimentos realizados ao longo da sua (ainda curta, em termos de
duracdo) histdria de vida. A concretizagdo deste processo engloba actividades de dinamica de grupo e
de escuta activa, entre outras, recorrendo a simulagio de situagdes, 30 uso de inventarios de interesses,
valores, & consulta de material escrito acerca de profissdes e formacdes, entrevistas a alunos do 102
e 12" anos de escolaridade de diferentes cursos, a participagdo em mostras de actividades, visitas de
estudo realizadas pelo corpo docente, a55im coma outras gue se mostrem relevantes.

Com os alungs do ensina secundério, desenvolvem-se actividades que possibilitam urn contacto mais
praximo da vida activa, nomeadamente com instituicdes educativas superiores, estagios em empresas
{estes,inseridos nadisciplinade ProjectoeFormacaoemContexto deTrabalho). Estasactividadeseoutros
projectos educativos implementados constituem desafios gue se julga serem significativos (accao em
contexto) para a promocdo do desenvalvimento vocacional. A importancia destes "estdgios” curriculares
reside na opartunidade gue o aluno tem de, ao estar inserido em empresa do ramo do curso de estudos
em que se encontra, ter a oportunidade de desempenhar papéis reais em contextos também reais de
actuacao (ou rofe-taking). O envolvimento activo neste tipo de experiéncias, tao priximas do mundo de
trabalho, constitui em si mesmo, uma estratégia de exploragdo reconstrutiva dos investimentos, que
pode ser importante na Construgao de futuros investimentos profissicnais dos alunos (Campos, Costa &
Menezes, 1993).

Relativamente & avaliacdo destas praticas processuais, importa tomar consciéncia de gue nem
sempre & facil o cumprimento dos objectivos preconizados, por razdes diversas, das quais se destaca

No piana de estudos do Coléqi
Civica onde se incluiu, no horério
pela Direccdo do Colégio), a implemen
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o facto de nem todos os alunos serem capazes de, reflexivamente, explorar as suas identidadeg
subjectivas (passadas, presentes, futuras), porque esta estratégia processual que requer reflexdo {ng
funda, £ disso gue se trata), o gue, por sua vez, pressupde ter atingido determinados estadios/niveis de
desenvalvimenta propicios & integracao (sucessivamente mais diferenciada) da relagip que mantém, g
Cada momento, com a realidade psicossocial envolvente.

A que se deve tal consideracdo? A nivel cognitivo, o adolescente vai pragressivamente descentrar-se,
considerardiversas possibilidades, projectar-senofuturo {mas, cormovimos, nosdiasde hoje,s&otantosog
futuros, tantas as condicionantes a acautelar...), calocar hipdteses, avalia-las, ponderd-las, comprometer-
se e ter em atencdo as Perspectivas dos autros. A nivel do raciocinio moral, da-se 3

. 0 adolescente torna-se progressivamente
capaz de conceber as relagdes entre as pessoas coma um processo de partitha e de influéncia matua

s desafios e tarefas N30 concorrem equitativamente:
héd avancos e recuos e ndg & sequro dizer-se que todos atingiram estruturas igualmente complexas
de desenvolvimento psicoldoico (logo, de desenvalvimento vacacional), que lhes possibilitemn uma
exploracdp concarrente das diferentes dimensdes, que requerem um raciocinio perspectivista. £ comum
0s alunas revelarem mais preocupagies materialistas ou relacionadas COm a escassez e a precariedade
de empreqgo (porque ¢é esta a realidade social com que se confrontam), sendo dificil arient3-los para a
reflexdo sobre a multiplicidade de camgos dos possiveis (cf. Guichard, 2005), sem se restringirem, quase
em exclusivo, as dimenstes de prestigio, estatuto ou poder, Frequentemente, & mais eficaz comecar por
confrontd-los pela negativa, ou seja, em relacdo ao que ndo gostam, que ndo querern, o que ndo sao. Pgr
outro lado, & em consondndia com o exposto no ponte anterior, seria importante introduzir estratégias

dia relativo a actividades

tom o mundo das farmactes e das profissdes, A exequibilidade destas pratica
compativel com a gestdo de €5pacos e tempos curriculares, sendo, de resto, um dos principais desafios
que, na actualidade, se colocam 3 intervencan dos psicdlogos em contexto escolar

4. Desafios na Drientacdo Escolar g Profissional do Colégio de Gaia

Até ao presente, a intervencdo desenvolvida de forma sistemdtica (a0 longo do ano lectiva) pelo
Servico de Psicalogia e Orientacdo no Ambito da Crientacdo Escalar e Profissional, tem camg publico-
alvo preferencial, os alunos do 9% ano de escolaridade.

N30 obstante, reconhecendo a necessidade (antes aludida) de repensar as praticas, optou-se par, ja
no actual ano lectiva, se alargar as intervencSes em consulta psicoldgica vocacional aos aluros do g2
ano de escolaridade com o objectivo de os sensibilizar para o processo de desenvolvimento vocacional
&m curso. Com esse mesmo objectivo - fomentar gradativamente questdies reflexivas de complexidade
crescente que a este dominio importam -, ir-se-3 estender a intervencao aos alunos que se encontram
natransicio de ciclo de estudos, nomeadamente através da introducio, na disciplina de Formacdo Civica,
de questdes relacionadas com as profissbes (e.q., sua descricao, analise) e do perfil reguerido paraaseu
desempenho.

Também, e a fim de aprofundar a implicacdo dos pais ng processo,
de partitha onde estes déem testemurtho vivo do trabalho que des
e profissional, das suas expectativas e medas aguando das tomadas de decisdo, assim cormo da forma
comeo se desenralaram esses acontecimentos nas suas vidas, Estes painéis de profissionais constituern
uma actividade importante, quer para o aluno, que tem a opertunidade de, a viva voz, questionar e
dlarificar actividades relacionadas cam determinada profissaa, quer para os pais, a quem é dada uma
possibilidade de activa e intencionalmente participarem no pracesso de Orientac&o Escolar e Profissional

das seus filhos. E gratificante poder, no B5paco escolar (e n3o s6 em casa), contribufr para criagdo de
condiciies 3 exploracso (intencional) dos investimentas dos alunos que requeiram a participagio de
autros significativos {e.g., os pais, os pares, os professores) do quotidiano dos alunos,

Dai que a disseminacdo de objectivos da Orlentacdo Vacacional pelo curriculo, tanto no ambito
de actividades curriculares como extra-curriculares, seja gutro dos desafios a que pretendemos
dar corpo, sendo, para isso, fundamental implicar activamente os professores no processo de
intervengao (Parada, Castro & Coimbra, 1997/1998). 0 corpo docente de uma escola pode chamar a sf

Pensamos na criacio de momentos
envolvem, do seu percurso escolar

bem como
suas relagdes com a evolugao tecnoldgica efou o (des)emprego; estabelecimento de ligacdes entre

dadas tarefas/actividades a realizar em contexto de aula e o perfil de requisitos de certas profissdes/
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existiam momentos especificos na vida de cada um de nos para estudar, trabalhar, casar, constituir
familia, reformar. 0 mesmo e pode dizer para os espacos/contextos de vida, Hoje, todas essas tarefas se
realizam em espacos e momentos gue se interpenetram e se esfumam num tempo cada vez mais virtug)
e/ou de dificil apreensao. Exemnplifica-o, o facto de, nos nossos dias, por norma, os tempos de transicap
andarem a “passo de caracol” {Leccardi, 2005), vendo-se os individuos (em especial, os mais jovens} na
necessidade de adiamento g dilagdo de tarefas desenvolvimentais Psicossociais, como s3o as relativas a
formacdcean emprego,

0 espectro das escolhas & de tal mode amplo e imprevisivel que, como se defendew, exige uma
intervencgaa atermnpada e precoce, de forma a garantir o menar custo psicossocial ao individuo e sociedade
em que se integra. Nesse sentido, o psicdlogo, mais do que limitar a sua intervencdo ans momentos que
antecedem as escaolhas escolares/de formacdo e profissionais, assim camo, a fim de possibilitar uma
(efectiva) transformacdo das estruturas e Processos psicoldgicos em consondncia com os desafios gue
a realidade contemporaneo lanca aos individuos, deveria equacionar a possibilidade de desmultiplicacao
dos momentos de apoio, os quais fazem sentido e se colocam ao longo de toda a vida (Coimbra, Parada &
Imagindrio, 2001). As transfarmagdes e rapidez de mudanca do mundo actual a issg obrigam, sobretudo
5 5e tormar em linka de conta que ¢ através de desafios e tarefas significativas para a pessoa (acciies),
Gue estruturas (afectivo-congitivas, de accdo) de desenvolvimento psicoldgico mais complexas sag
construidas (Caimbra, 1991).

0 papel desempenhado pela escola e por todos quantos 13 trabalham, enquanto um dos contextos
privilegiados de accao para os jovens, deve ser o de um B5Paco em reconstrucdo dindmica e continuada,
numa Ildyica de supra-ordenacdo de constructos promotores de desenvolvimento, onde se inclui o da
orientacdo vocacional. Com efelto, e de acordo com Young e Valach (2000), é o conjunto das accdes
realizadas em contexto (recorde-se gue a escola & um contexta muito significativo para os adoiescentes,
mais que n&o seja atendendo ao ndmero de horas que l4 passam ou, ainda, & sua dimensao convivial) que
conduzem a construcio de pequendas projectos vocacionais (que, mais ndo sio do que a materializacdo
da relagdo que, a cada momenta, cada um de nds estabelece com a realidade socioecondmica, cultural,
histérica, envolvente). Esses Projectas, ao longo do tempo, vém a desenhar a carreira do individua, que,
na terminolagia de Young e Valach (2000) “& um constructo supra-ordenado que enguadra projectos e
acghes subordinados” {p. 190). Daqui decorre que, as acgdes humanas, sendo os “elementos” base do
devir, dado n3o se produzirem num vicuo, mas sim em contextos sociais, sejam objecto intencional da
intervencso de todos quantos tém responsabilidade nas escolas (hem como noutros contextos sociais),
enriquecendo-as e promovendo, assim ctondicdes (ainda mais) propicias ag desenvolvimento psicoldgico
dos alunos/ individuas.

Aintervenciorealizada Pelo Servico de Psicologia e Orientacdo do Colégio de Gaia, no gue a Orientacdo
Escolar e Profissional respeita, & uma realidade que procura ser adaptativa face as exigéncias que os
jovens e alunios transmitem, procurando implementar dindmicas continuadas e abrangentes, envo Ivendo

de exploragdo e investimento a realizar pelo aluno, facilitando e intencionalizando, dessa forma, o
processo de construcdn e (re)construcio dos seus {micro)projectos de vida que, nolengo prazo, irdo dar

Ante tudo o que foi dito, facilmente se percebe porgue acreditamos que a intervencdo no dominio
da Orientacdo Vocacional ndo se deve bastar aos momentos de crise, estar centrada na figura do

mudanca de paradigma, relativamente ao qual o psicdlogo nos SPO se deve [dinamicamente] ajustar.
A prética desenvolvida nas sessaes de Orientacao Escolar e Profissional, junto dos alunos da 52 ana de
escolaridade, e os desafios (actividades) que irGo ser abracados no presente ane lectiva (e, espera-se, no
future) com estes jovens, indiciam uma procura de dar respostas mais eficazes ac 5uas novas exigéncias
e necessidades, preparando-os para o continuado processo de exploracdo e investimento vocacional ao
longo de suas vidas - Por outras palavras, embora mantendo os “pés-no-chaan’, procurar, com renovacao
tdas nossas praticas, ir ao encontro das suas (também novas) necessidades e desafios.
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