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método de retro-tradugiio ¢ as estratégias de analise realizadas foram as seguintes: andlises
descritivas; a anélise de validade de constructo, mais especificamente a validade factorial,
através do método de Componentes Principais com rotagso obliqua; e 2 andlise da consisténcia
{nterna, através do célculo do coeficiente alfa de Cronbach.

Os resultados da andlise factorial ndo revelaram uma estrutura semelhante 4 escala original, visto que
alguns itens, essencialmente do domtinio tratamento, demonstram um comportamento pouco
compreensivel e diferente daquele que seria esperado. A consisténcia interna da escala geral & fran-
camente satisfatéria (c=0,20), ja os valores para as quatro dimensdes s¥o ligeiramente inferiores.
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P20 QUALIDADE DE VIDA, SUPORTE SOCIAL E SATISFACAO SEXUAL EM
MULHERES COM INCONTINENCIA URINARIA

A. Raimundo, J. Pais Ribeiro' e L. Moniz®
' FPCE — Universidade do Porto; *Matemidade Dr. Alfredo da Costa - Consulta de Uroginecologia

O presente estudo exploratdrio foi concebido com o objectivo de averiguar as relagdes entre o
Grau de Incémodo com a Incontinéneia Urinaria e os nivels de Qualidade de Vida, Supotte
Social e Satisfagfio Sexual, junto da populagiio feminina com esta problemitica.

A amostra & composta por participantes do sexo feminino que sofrem de Incontinéncia Urinaria
{cuja média de idades ¢ de 60,15 anos), s quais foi solicitado o preenchimento de um protocolo
constituido por uma escala especifica para a Incontinéncia Urinaria (Grau de Incémodo com a
Incontinéneia Urindtia — UDI-6), uma escala de Qualidade de Vida (SF-8), uma escala de Suporte
Social (ESSS) e uma escala de Satisfagio Sexual (SEAR Questionnaire).

Verificou-se que o Grau de Incémodo inerente & Incontinéncia Urindria estd negativamente
correlacionado com a Qualidade de Vida (ambos os componerntes — Menta! e Fisico), mas n3o
apresenta correlagBes estatisticamente significativas com o Suporte Social ¢ Satisfacio Sexual
(pelo menos directamente). VerificAmos, no entanto, correlagiies positivas do Suporte Social quer
com a Qualidade de Vida (principalmente com o Componente Mental}, guer com a Satisfagio
Sexual (s6 no Dominio da Confianga, nomeadamente, na sub-escala Relacionamento Geral).
Finalmente, salientamos a correlagdo positiva entre a Satisfacio Sexual e a Qualidade de Vida

{acima de tdo, com o Componente Mental}.
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Neste trabatho & apresentade um estudo exploratério, realizado junto da populagiio feminina,
acerca da relaglo entre Suporte Social e Incontinéncia Urindria, nomeadamente, quais as Variaveis
de Doenga e Varidveis Demograficas que podem influenciar esta refagdo, e de que forma.

A amostra foi composta por 93 participantes do sexo feminine com diagnéstico de Incontinéncia
Urinéria, 45 quais solicitimos o preenchimento de um protocolo constituido por um “Questionario
Demogrifico” (Varidveis de Doenga e Varidveis Demograficas) e uma escala de Suporte Social (ESSS).
Verificou-se {através da comparagiio de médias e/ou correlagiies) a influéncia, ao nivel do Suporte
Social, das seguintes Varidveis de Doenga: Duragio da Incontinéneia Urindria (nas categorias
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Satisfagdo com Amigos e Intimidade), existéncia de Infecgdo Urindria (na categoria Intimi
existéncia de th'gsf’rqblt:!ma‘s! de Satde (na categoria Satisfaciio com(a Famﬂ%:)na Intimidade) e
No que toca 4 influgneia de Varidveis Demograficas no Suporte Socal veriﬁc;im

(na categoria Satisfagdo com Amigos), N ° de Gravidezes (na categoria Satisfacio o B A
Vida Sexual Activa (nz categoria Intimidade) e frequéncia de RelagSes Sexuais (na cat L)
Satisfagdo com a Familia). egoria
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Propfe-5¢ uma apresentacdo que enfatiza o tema do impacto psicossocial no adoecer da mama. Q)
factores psicossociais con;ldemdos sdo: Acontecimentos de Vida; Suporte Social Percebido; Qa y I'S
dade_de Vida; Stress; C(_meg; Controle Emocional e Necessidade de Harmonia; e a Persona]"d ; -
Realiza-se uma breve introdugio justificando a pertinéncia do tema e de se uida vm prese
tagio sumaria de cada factor psicossocial e sua relagio com o adoecer da magma " apresen”

P23 IMPORTANCIA DA AUTQ-AJUDA NO DESENVOLVIMENTO DO PROCESSC DE LUTO

J. E. Rebelo (jerebelo@netvisao.pt)
) Universidade de Aveiro
Pariindo do acompanhamento de um grupo de auto-ajuda a pais em luto, pretendeu-se sensibiliza
todos os intervenienics sobre o meio de suporte social na evolugdo individual do processo de lut '
Entre Janeiro de 2002 e Janeiro de 2003 {com interrupgiio no més de Agosto) foi f ]'Jto‘
observaggo dos encontros mensais de duas horas de um grupo de auto-ajuda ag pais ernllute l aoa
encontros foram temiticos, sobre as fases de progressdo do [uto, moderados por dois aisO. ;
lutos muito expericntes, & realizaram-se numa Junta de Freguesia da cidade de Aveiro. A rs ]hc{}:;n
dados ineluiu a histéria de vida ¢ os textos cbservacionais, Participaran: vinte e um ];ais sgﬁaﬁldg
¢

-entre oito e catorze nos diferentes encoentros, maioritariamente mulheres, com uma idade média

de 52,5 anos (d.p.=8,20). As idade: i i
.p. R s dos filhos perdidos variaram ¢
) (d.p.=8 A nire 1 e
morte'fm, maijoritariamente, ¢ acidente rodoviario. 33 anos, ¢ causa de
1(;); tl;:tse ce(;-:‘l:alzl.ll(gs!::flofﬂs d{) ?ue ure ano, encontraram no grupo um suporte social de apoio
L is com lutos superiores registaram sentiment itori
os contraditérios em relaca
ao grupo, abandonando-¢ ou permanecendo i anti.
> nele. Os pais que recorreram a i i
andc medicagio anti-
:zpé'g:sw:, lu:k?sdc © inicio ou no curso do pracesso de luto, apresentaram tragos comuns dg conflito
envolvimento do Iuto normal com tendéncia para o surgimento de luto patolégico
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M.C. thet:res (claramguterres@hotmail.com)
Centro Distrital de Solidariedade e Seguranga Social

g gggs:r:z is;thgod(dgscgpvo ¢ de tipo exploratério) analisa a Satisfagfio com ¢ Suporte Social

Sayea -[Ba e de ]dEE (QDV) das pessoas que vivem na Cidade de Lisboa, nas seguintes

onas urb nas: enfica, Alcantara, 'E_ncarnacﬁo, Rato, Alvalade, St" Isabel e Ajuda.

A armos é coTposta por 295 participantes, com idade média de 40,2 anos. Pertenciam ao sexo
ino 52,5% destes individuos e a sua escolaridade média era de 9,7 anos. Cerca de 28,2%
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