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trés grupos de pessoas diagnosticadas com esquizofrenia: inseridas nas familias (n=34),
inseridas em residéneias comunitirias (n=32) e internadas em hospitais psiquidtricos (n=35).
Os resultados encontrados sugerem que apesar das estruturas comunitdrias terem ainda uma
reduzida implementagio na integragiio comunitiria de pessoas com psicose esquizofrénica
(sendo as familias o principal suporte da sua insergfio social), esta integragio comunitaria,
enquadrada na filosofia da palitica de saiide mental em Portugal, pode promover a melhoria da
qualidade de vida e de satisfaglio face & vida.

P66 PREPARACAO PARA O PARTO: AVALIAGCAO DE UMA INTERVENGCAQ MULTL
MODAL

B. Aguiar ¢ G. Percira
Universidade do Minho

O objectivo € Avaliar o impacto de um programa mukHimodal de preparagio para o parto.

A amostra ¢ composta por 150 gravidas e respectivos companheiros que foram divididos em 3
grupos. O 1° apenas frequentava as consultas obstétricas de rotina —grupo de controlo 1- 0 2°
grupo frequentava as consultas obstétricas e participou num progeama biomédico de preparagio
para o parto —grupo de controla 2 —e o 3° grupo frequentava as consultas cbstétricas ¢ participou
no programa multimodal de preparagfio para ¢ parto —grupo experimental-, desenhado pelas
autoras.

Todos os participantes foram recrutados de Unidades de Satide Piiblicas e Privadas. Destacam-se trés
momeéntos de avaliagio: pré-teste; pés-teste ¢ “follow-up” — 1 més depois da gravidez —
Questionario Sécio-Demografico; BDI; Stay; ISM; MAMA; PAPA; Questiondrio de Habitos e
Estilos de Vida -

Hipotesds pds-teste: Prevé-se que o grupo experimental: H1 — ters maior indice de satisfagio
marital, no pés-teste; H2 — menor morbilidade psicologica, no pds-teste; H3 — melhor ajusta-
mento § gravidez, no pds-teste, quando comparado com 0s outros grupos;

follow-up: H4 — menor morbilidade psicoldgica, no “follow-up™; H5 — melhor ajustamento ao
pés-parte, no “follow-up”, goando comparado com os cutros grupos

Confirmaram-se todas as hipéteses. Conclui-se pela necessidade de incrementar mais programas
multimodais de preparagdio para o parto, dadas as suas vantagens.

P67 AMAMENTACAO: QUE BENEFICIOS?

C.Ivasel. Leal
Instituto Superior de Psicologia Aplicada

Neste estudo apresenta-se as relagdes encontradas entre 2 amamentag¥o ¢ outras formas de
‘alimentagiio, com parimetros do desenvolvimento infantil, percepeionado pelos pais, numa
amostra de 40 criangas.

A questdo de investigagiio & perceber se as criangas que foram amamentadas s3o mais saudéveis
e desenvolvidas em relagio as que ndo foram amamentadas, e se essas diferengas se acentuam
com o aumento do terpo de amamentagdo, assim como se estas slo percepeionadas, pelos pais,
como sendo mais saudaveis e desenvolvidas a todos os niveis.

O objectivo deste estudo é perceber os motivos pelos quais, actualmente, ha um forte incentivo
20 aleitamento materno e se, as vantagens referidas em varios estudos se verificam, fazendo um
estudo comparativo para perceber se existem diferengas entre as criangas que foram alimentadas
através de leite materno e as que ndo foram, e das que foram amamentadas, quais as diferengas
encontradas consoante o tempo de amamentagio.

A populagio do estudo sio os pais de criangas com 5 anos de idade que frequentem a pré-escola.
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A amostra € reco]hic}a em infantirios, escolhidos aleatoriamente, na 4rea da Grande Lishoa.
O protocolo € consptuido por apresenta¢iio aos pais da presente investigagio, dados sécio-
demogréficos da crianga, um questionario do estado de safide geral de criangas em idade
pré-escolar € um questiondrio de percepgio de satide dos pais em relagio aos seus filkos.

P68 QUALIDADE DE VIDA E APOIO SOCIAL EM DOENTES COM OBESIDADE

L Silva’ (flopessilva@hotmail.com), J. Pais Ribeiro] e H. Cardoso?
' FPCE - Universidade do Porto; * Hospital Geral de Santo Antonio

O objectivo ¢ analisar a relagfo entre a satisfagio com o apoio social e qualidade de vida em
individuos com obesidade.
Participaram 135 Sujeitos com obesidade, dos quais 83% do sexo feminino; com idades
Zo;n‘ypr;gndiqaz entre os 16 e ofi 62 anos (M=37,94; DP=11,28); 28,9% solteiros; 66,7% casados;
4% divorciados; com um indice de massa corporal (IMC, i
oAy P (IMC) que variava entre 30,37 e 100,92
Os sujeitos responderam ao SF-36 e 4 Escala de Satisfagio com o Suporte Social no contexta de
uma entrevista pessoal.
Observou-se que a satisfagdio com a Amizade e com a Intimidade estd positivamente correla-
cionada coma qualidade de vida ao nivel do funcionamento fisico, desempenho fisico, dor, satide
geral, vitalidade, funcionamento social, desempenho emocional e satide mental. A satisfac;éo com
a Inti:pidade estd negativamente correlacionada com a transigio de satde. A satisfagdo com a
Familta estd associada a uma melhor qualidade de vida ao nivel da dor, satide geral, vitalidade
funcionamento social, desempenho emocional, satide mental e transicdo de satde. A satisfaqﬁc;
com as ﬁfctividades Sociais estd associada a melhor funcionamento fisico, desempenho fisico
dor, funcionamento social, desempenho emocional, sadde mental e transigHo de sadde. |
Os rgsultadus SUgerem que, quanto maior a satisfagiio com o apoio social, melhor & a qualidade
de vida apresentada pelos doentes obesos na generalidade dos dominios avaliados.

P89 PERCEPCAOQ DE PERDAS E GANHOS SUBJETIVOS ENTRE CUIDADORES DE
PACIENTES ATENDIDOS EM UM PROGRAMA DE ASSISTENCIA DOMICILIAR

- C.F. Laham e J. Quayle
Divisdo de Psicologia do Hospital das Clinicas — Faculdade de Medicina da USP, Brasil

O o]_J]etivo € investigar as percep¢des dos cuidadores informais de pacientes atendidos por
servigo de assisténcia domiciliar sobre o cuidar e seu impacto.

50 cuidadores de pacientes inscritos em programa de assisténcia domiciliar foram submetidos a
entre\flst.as semi-dirigidas e & Caregiver Burden Scale(CBS).

A maioria dos cuidadores (87%) eram mulheres ¢ 58% deles, casados. A média de idade dos
sujeitas foi '5833 anos e a dos pacientes 71,1 anos. Dos participantes, 78% referiu problema de
sa(ide. A maiotia exercia o papel de cuidador entre 3 e 5 anos, sendo 30% cOnjuges dos pacientes e
36%, filhos desses; 80% dos cuidadores declararam nio terem planejado assumir essas atividades e
76% avaliavam os pacientes como muito dependentes. O cuidador foi definido principalmente
pela 1:83‘123(,!50 pratica das atividades com os pacientes, sendo apontados aspectos positivos e
negativos nos cuidados. Os aspectos positivos foram associados ao ganho narcisice, a0 apren-
dizado e a encontrar um sentido para a vida; os negativos, 4 perda de liberdade, solidio e
cansago. Na CBS os escores médios nos itens “envolvimento emociona” ¢ ‘ambiente” foram
menores, sugerindo menor impacto nessag dreas.

andar traz perdas e ganhos ao cuidador, relacionados a seu envolvimento com a atividade. Cada
cuidador deve ser avaliado individualmente para se perceber como estd lidando com a situagiio
de doenga e tratamento para uma adequada intervengio multidisciplinar.
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