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método de retro-tradugiio e as estratégias de andlise realizadas foram as seguintes: anilises
descritivas; a andlise de validade de constructo, mais especificamente a validade factorial,
através do método de Componentes Principais com rotagiio obliqua; e 2 andlise da consisténcia
interna, através do cdlculo do coeficiente alfa de Cronbach.

Os resultados da andlise factorial nfio revelaram uma estrutura semelhante 3 escala original, visto que
alguns itens, essenciaimente do dominio tratamento, demonstram um comportamente pouce
compreensivel e diferente daquele que seria esperado. A consisténcia intema da escala geral & fran-
camente satisfatéria {z=0,80), ji os valores para as quatro dimensbes sfo ligeiramente inferiores.
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O presente estudo exploratério foi concebido com o objective de averiguar as refagdes entre o
Grau de Incomode com a Incontinéncia Urindria ¢ os niveis de Qualidade de Vida, Suporte
Socizl e Satisfagio Sexual, junto da populagio feminina com esta problematica.

A amostra é composta por participantes do sexo feminine que sofrem de Incontinéncia Urinéria
(cuja média de idades € de 60,15 anos), 4s quais foi solicitado o preenchimento de um protocolo
constituido por uma escala especifica para 2 Incontinéncia Urindria (Grau de Incomodo com a
Incontinéncia Urindria — UDI-6), uma escala de Qualidade de Vida (SF-8), uma escala de Suporte
Social (ESSS) e uma escala de Satisfagho Sexual (SEAR Questionnaire).

Verificou-se que o Grau de Incomodo inerente 4 Incontinéncia Urindria estd negativamente
correlacionada com a Qualidade de Vida (ambos os componentes — Mental e Fisico), mas nio
apresenta correlagdes estatisticamente significativas com o Suporte Social e Satisfacio Sexual
{pelo menos directamente). Verificimos, no entanio, correlagdes positivas do Suporte Social quer
com a Qualidade de Vida (principalmente com o Componente Mental), quer com a Satisfagdo
Sexual (s6 no Dominio da Confianga, nomeadamente, na sub-escala Relacionamento Geral).
Finalmente, salientamos a correlagdo positiva entre a Satisfagdio Sexual ¢ a Qualidade de Vida

(acima de tudo, com o Componente Mentat).
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Neste trabalho & apresentado um estudo exploratdrio, realizado junto da populagio feminina,
acerca da relagdo entre Suporte Social e Incontinéneia Urindria, nomeadamente, quais as Variéveis
de Doenga e Varidveis Demogrificas gue podem influenciar esta relagdo, e de que forma.

A amostra foi contposta por 93 participantes do sexo feminino com diagnéstico de Incontinéneia
Urindria, 3s quais solicitimos o preenchimento de um protocolo constituido por um “Questiondrio
Demografico” (Varidveis de Doenga e Varidveis Demograficas) e uma escala de Suporte Social (ESSS).
Verificou-se {através da comparagdo de médias /ol correlagdes) a influéneia, ao nivel do Suporte
Social, das seguintes Varidveis de Doenga: Duragio da Incontinéncia Urindria (nas categorias
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Satisfagdo com a Familiz). categoria
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Propde-s¢ uma apresentagio que enfatiza o tena do impacto psicossocial no adoecer da mama, O
factores psicossociais con§1demdos sfo: Acontecimentos de Vida; Suporte Social Pcmebido-rlg. I's
dadc_dc Vida; Stress; Cc_npmg; Controle Emocional ¢ Necessidade de Harmonia; e a Personal;d ; -
Realiza-se uma breve introdugZo justificando a pertinéncia do tema e de séguida um 5o
tagio sumdria de cada factor psicossocial e sua relagio com o adoecer da mama 7 apresen:
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g é’;;s:r;tg f:[satllilg:d(dzscs}wo ¢ de tipo exploratério) analisa a Satisfagdo com o Suporte Social

sy 8 Qualid ? e 1d'.i (QDYV) dus pessoas que vivem na Cidade de Lisboa, nas seguintes

Aamostrag s: Benfica, Alcantara,_Epcarnacﬁo, Rato, Alvalade, St* Isabel e Ajuda.

oangsra & coTposta por 295 participantes, com idade média de 40,2 anos, Pertenciam ao sexo
uline 52,5% destes individuos e a sua escolaridade média era de 9,7 anos. Cerca de 28.2%
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