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Avaliacio do Auto-Conceito e da Auto-Estima na
Adolescéncia: Comparacdo de dois Instrumentos

. . 1
Anne Marie Fontaine X
Cristina Antunes

O interesse para aspectos do self como o auto-conceito & a auto-estima ganha importincia tanto
na pritica da consulta psicolégica como na investigagiio neste domfnio. No Ambito da consulta
psicoldgica, a auto-estima e o auto-conceito sio facetas da pessoa que importa muitas vezes focar,
tomando-se relevante a utilizagéo de instrumentos que possam apreender as percepges que cada
pessoa tem de si prépria, por forma a melhor perspeclivar as interveng0es que terapentas e clientes
se propdem realizar. Na investigagio € importante definir, delimitar & comseguir avaliar estes.
constructes, de modo a poder estudar o sen desenvolvimento, ou os relacionar com outras varidveis.
A utilizaglio de instrumentos que possam avaliar estes aspectos do self de forma vilida e frdvel
‘€ essencial ¢ a multiplicidade da oferta torna a escolha dificil.

Este estudo pretende comparar as caracteristicas psicométricas ¢ a utilidade prética de dois
instrumentos, amplamente utilizados neste dominio em estudos nacionais e internacionais, que
pretendem avaliar constructos tedricos semelhantes (a auto-estima e diversas dimensdes do auto-
conceito): o SDQ - Self-Description Questionaire desenvolvido por Herbert Mash e o SPP -
Self-Perception Profile de Susan Harter. Para tal, estes instrumentos foram administrados a uma
amostra de cerca de 1488 adolescentes, frequentando’o terceiro ciclo do ensino bésico e o ensino
secundirio. A andlise das convergéneias e divergéneias entre resultados obtidos com cada um
desses instrumentos, quer em termos das suas qualidades psicométricas, quer em termos das suas
capacidades de avaliagdo do desenvolvimento diferencial de rapazes e raparigas durante a
adolescéncia, permitem concluir que os instrumentos ndo s#o equivalentes & que a sua ufilizagio
deve ser ponderada em fungfio da idade dos sujeitos e das dimensdes a privilegiar,

O auto-conceito e a auto-estima sA0 aspec-
tos cenfrais na constelagio do chamado self-
system. As investigacBes que tém sido realiza-
das sobre estes dois constructos tedricos t€m
revelado que s#io varidveis motivacicnais que
se relacionam com diversos aspectos de um
desenvolvimento sauddvel ao longo do ciclo de
vida. Estas duas varidveis assumem uma par-
ticular importancia durante a infincia e ado-
lescéncia. Sabe-se, por exemplo, que quando
a4 anto-estima estd ameacada, os sujeitos ori-
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entam os seus esforcos na tentativa de a
proteger, em detrimento da prossecugio de
outros objectivos de vida (Covington, 1984;
Fontaine, 1998; Senos, 1998), ou que cerlas
dimensdes do conceito de si préprio, tal como
o8 conceitos de competéneia prépria nos diver-
sos dominios académicos, estdio em esireita
relagdo com a realizagfio escolar € a qualidade
das aprendizagens neste dominio, aspectos
importantes para o desenvolvimento da crianga
e do adolescente (Antunes & Fontaine, 2000;
Botsari, Antunes & Fontaine, 1999; Fontaine,
1995, Marsh, 1990; Marsh, 1987; Marsh, 19864;
Marsh & Smith, 1983; Senos & Diniz, 1998,
Peixoto, 1998, Skaalvik & Hagvet, 1990)

A escolha de instrumentos para avaliar
a auto-estima e o auto-conceito é importante
porque estes representam os meios de que se
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dispOe para apreender a percepgio que a pessoa
tem de si prépria e utilizd-la, quer para a
investigagio que neste dmbilo se realiza, quer
para perspeclivar as intervenctes nos quadros
da consulta psicolégica. A multiplicidade de
instrumentos disponfveis em termos internaci-
onais e nacionais torna esta escolha diffcil. Da
qualidade dos instrumentos dependerd a
fiabilidade dos dados e a validade dos resul-
tados.

Este estudo parte do pressuposto segundo
0 qual cada instrumento de avaliagio da auto-
estima e do auto-conceito pode constituir um
“contexto especifico” que influencie os resul-
tados desta avaliagdo, uma vez que possui
caracteristicas préprias que facilitam o acesso
a certas facetas dos constructos pretendidos e
o distinguem dos outros instrumentos que
evidenciariam com mais facilidade outras facetas
dos mesmos constructos. Assim, o objectivo
deste estudo € precisamente observar e analisar
08 pontos de convergéncia e divergéncia entre
informagdes recolhidas com diferentes instru-
mentos de avaliagdo do auto-conceito e da
auto-estima.

Serao comparados o SPP — Self Perception
Profile desenvolvido por Harter (Harter, 1985,
1988) e 0 SDQ — Self Description Questionnaire
de Marsh (Marsh, 1988, 1986b; Marsh et al.,
1984, Marsh, Relich & Smith, 1983), nas suas
versGes para jovens no principio e no fim da
adolescéncia. Estes instrumentos ja tinham sido
traduzidos e adaptados a jovems portugueses
(Faria & Fontaine, 1990, Faria & Fontaine,
1993; Fontaine, 1991b).

Embora utilizem terminologia diferente,
tanto Marsh como Harter conceptualizaram o
aufo-conceito ou  auto-percepgdo como um
constructo multidimensional, possuindo um
cardcter tanto avaliativo como descritivo e
susceptivel de desenvolvimento. Harter (1999)
utiliza o termo self-perception, para designar
os atributos ou caracteristicas do “self” que sfio
conscientemente percebidas/descritas pelo indi-
viduo através da linguagem. Marsh utiliza o
termo self-concepr para designar a percepgiio
que uma pessoa tem de si mesma (Marsh &

Smith,1983). Esta se forma através das eXpe.-
rifncias que a pessoa vai tendo ao longo da
vida e das interpretaghes que faz dessas mes.
mas experiéncias, bem como através dos refor
¢os e apreciaghes dos outros significativas
acerca de si. Ambos assumem que a auto-
estima é uma apreciagio global que cada
pessoa faz de si prépria, que atravessa todos
os dominios da sua vida, podendo reflectir g
discrepéncia entre as percepgdes de si ideais
e reais. Esta dimensdo ndo € o somatério dag
auto-avaliagdes nos diversos domfnios mas &
avaliada por uma escala especffica tanto no
SDQ como no SPP.

O SPP e o 5DQ, frequentemente utiii-
zados em estudos que pretendem avaliar quer
O auto-conceilo quer a auto-estima nas suas
relagles com oulros constructos (Antunes &
Fontaine, 1996; Fontaine, 1995; Peixoto, 1998),
parecem, i primeira vista, avaliar dimensoes
equivalentes. Contudo, diferem em alguns
aspeclos, tais como: (a) as dimensdes do auto-
conceito avaliadas; (b) o nimero de itens em
cada dimensdo, (c) a formulacio dos itens.

A comparagiio desses dois  instrumentos
incidird scbre: (&) a consistdncia interna das
dimensdes tedricas de cada instrumento, (b) a
sua estrutura factorial e (¢) a validade conver-
gente entre versdes equivalentes.

Metodologia
Amostra

O estudo foi realizado junto de cerca de
1488 alunos frequentando o terceiro ciclo do
ensino bdsico (7° a0 9° ano) e o ensino
secunddrio (10° ao 12° ano), em vérias escolas
da Zona Norte do Pafs (Distritos do Porto e
Vila Real). A amostra € equilibrada quanto ao
nivel de escolaridade e quanto ao sexo (Quadro

i).
Instrumentos

As versGes dos instrumentos que foram

utilizadas para avaliar as diversas dimensBes do
auto-conceito e a auto-estima foram os seguin-

.‘tes:

- Self Perception Profile for Children
(SPPC), de Harter (1983) e Self-Description
Questionnaire I (SDQ I) de Marsh (1988) para
os sujeitos frequentando o terceiro ciclo do
ensino bésico, :

- Self Perception Profile for Adolescenis
(SPPA), de Harter (1988) e o Self-Description
Questionnaire - 1I (SDQ II) de Marsh (1988)
para os sujeitos frequentando o ensino secun-

Quadro 1
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dério.

O SPPC avalia a auto-percepgio em cinco
dominios — “competéncia escolar”, “aceitagiio
social”, “competéncia atlética”, “aparéncia fi-
sicg” e “cornportamento” € ainda a percepgo
de valor préprio global ou “auto-estima™ (seif-
worth) (Quadro 2). O SPPA, além destas seis
dimensoes avalia ainda a auto-percepgdo da
“competéncia para o trabalho”, a “amizade
intima” e a “atrac¢fo romantica” (Quadro 3).
No .SPPC cada dimensdo € avaliada através de

Amostra em fungdo do ano de escolaridade, nivel socio-econdmico e sexo

Nivel socio-econémico*

Sexo
Ano Baixo Médio Alto Raparigas Rapazes TOTAL
EATR A 269 247 144 335 338 673
irrsi1°nz 370 252 78 471 344 815
Total 639 499 222 806 682 1488

Qs valores omissos nfio permitiram a avaliagio do nivel socio-econdmico

para todos os sujeitos

6 itens e no SPPA, através. de 5 itens. O
formato dos itens, quer no SPPC, quer no
SPPA, apresenla uma estrutura com duas afir-
maghes por iten, entre as quais o sujeito deve
escolher. Essas duas afirmactes reflectem dois
pélos opostos de uma mesma atitude, como por
exemplo “Algumas pessoas da tua idade acham
diffcil fazer amigos mas ouwtras pessoas da
tua idade acham bastante ficil fazer amigos”.
De seguida, relativamente & atirmagio escolhi-
da, o sujeito deve definir a intensidade da sua
concordancia, escothendo novamente entre duas
alternativas “totalmente verdadeira” ou “mais
ou menos verdadeira”. Este formato de resposta

foi concebido por Harter com o objectivo de
minimizar a influéneia da desejabilidade social
nas respostas (Harter, 1982).

O SDQ 1 avalia o auto-conceito em 7
dimensdes: “competéncia escolar geral”, “com-
peténcia em Portugugs” (lingua matema), “com-
peténcia na matemdtica”, “aparéncia fisica”,
“competéncia fisica”, competéncia nas “rela-
¢les com os pares” € nas “relagdes com 03
pais”, bem como o auto conceito global ou
“auto-estima” (global self-concept) (Quadro 2).
O ndmero de itens por dimensdo varia-entre
9 e 10. O SDQ IT, além das dimensSes
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avaliadas pelo SDQ I, inclui ainda mais duas
dimensdes: o conceito de si proprio em termos
de” honestidade™ e de “estabilidade emocio-
nal”. Além disso, a dimens#o “relagiio com os
pares”, se divide, nesta versdo, em duas dimen-
sdes “Telagho com os pares do mesmo sexo”
e “relagles com os pares do sexo oposto”
(Quadro 3). O ntimero de itens do SDQ II varia
entre 8 ¢ 10. As duas versdes do SDQ apre-
sentamn atirmagGes tais como “A maior parte
das pessoas da minha idade tem mais amigos
do que eu”, relativamente as quais o sujeito
define o seu grau de concordincia numa escala
de tipo likert com quatro ou seis niveis (SDQ
I e SDQ II, respectivamente) variando entre
“concordo totalmente” e “discordo totalmente”.

Andlise dos dados

Os dados colhidos com os instrumentos

Quadro 2

Consisténcia interna das ditnensdes dos SDQ I ¢ SPPC

foram {ratados separadamente para alunos dog
ensinos bisico e secunddrio (SPSS, versio 10).

Para avaliar a consisténcia intema recorrey.
se ao coeficiente alpha de Cronbach. Com o
objectivo de confirmar empiricamente a estru.-
tura tedrica dos instrumentos para cada umg
das suas verstes, foram efectuadas andlises em
componentes principais, tenda sido pedido um
nimere de componentes igual ao nimero de
dimensGes {edricas de cada instrumento. A
dimens&o da auto-estima foi excluida a priori
desta andlise, j4 que, pela sua natureza, os seus
itens poderiam saturar qualquer uma das outrag
dimensdes.

A percentagem de varifncia comum entre
as dimenstes consideradas semelhantes nas
versOes equivalentes dos dois instrumentos
(SPPC e SDQ 1 ; SPPA e SDQ II, respecti-
vamente) foi considerada indicador da validade
convergente das escalas.

Self-Perception Profile — Children

Self-Description Questionnaire — I

(SPPC) (SDQ -1
Dimensiao Alpha Alpha Alpha Alpha Dimensio
est.1¥ actnal actual est. 2%
Aparéncia Fisica 78 83 88 87 Aparéncia Fisica
Competéncia Atlética .66 .62 87 89 Competéncia Fisica
Aceitaciic Social 48 .33 83 30 Relagiio com os Pares
Valor Préprio Global 73 71 81 70 Auto-conceite Global
Competéncia Escolar 69 62 85 84 Escolar Geral
Comportamento 3 0 82 .84 Relagdo com os pais
91 S0 Portugués
93 94 Matemitica
TOTAL do Instrumerto 86 95 93 TOTAL do Instrumento

* estudo 1 =Faria & Fontaine (1995); estudo 2 = Faria & Fontaine (1990)

Apresentacdo e discussiio dos resultados
Consisténcia inferna

Conscientes que as caracteristicas psico-
métricas de um instrumente espelham as qua-
lidades da sua administraciic a vma determi-
nada populagfo, estas foram avaliadas na
amostra de adolescentes do presente estudo de
modo a poder ser comparadas.

Os valores do Coeficiente Alpha de
Cronbach s#o mais baixos nas duas versfes do
SPP do que nas do SDQ, comparando as
dimensGes equivalentes. Os resultados, apre-
sentados no Quadro 2, indicam que, nos alunos
mais novos, a proporgdo da varidncia devida
a “erros” de medida situa-se entre os 17%
(aparéncia fisica) e os 47% (aceitag8o social),
para o SPPC, enquanto que, para o SDQ I,
varia dos 7% ({conceito de compeléncia em
matemitica) aos 19% (auto-conceito global)
{Quadro 2).

Para os alunos do ensino secundério, no
SPPA a varifncia-erro situa-se enire os 14%
(aparéncia fisica) e os 39% (competéncia atlé-
tica), enquanto que, para o SDQ II, varia entre
os 8% (competéncia na relagio com 0s pares)
e 05 30% (honestidade) (Quadro 3).

Constata-se que os valores da consisténcia
interna de certas dimensdes do SPP sdo rela-
tivamente baixos. Pode ser devido ao nimero
mais reduzido de itens em cada dimensio (5
ou 6), comparativamente aos do SDQ (8 a 10).
Com efeito, basta, no primeiro caso, que 0corra
um problema com um s6 item, para afectar uma
proporgio elevada da capacidade avaliativa da
escala, com a redugio proporcional da sua
fiabilidade. Além disso, a forma de resposta do
SPPC, pode ser confusa para os sujeitos mais
novos, induzindo erros na percepciio de si
proprio, caso nio responderem aos itens como
se deles proprios se tratasse, mas em [ungfo
daquilo que pensam que “as pessoas da sua
idade” fazem ou pensam. Finalmente, uma

p . .
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fraca consisténcia pode também ocorrer quando
as dimensGes conceptualizadas pelos autores
§80 heterogéneas (na perspectiva dos sujeitos),
ou seja quando ndo correspondem s dimen-
s0es empfricas‘ evidenciadas pela andlise
factorial. Este aspecto serd analisado de segui-
da.

Estrutura Factorial
SDQ 1

Comy previsto, foi realizada uma andlise
em comporentes principais com um nimero de
factores que correspondia ac mimero de dimen-
soes tedricas do SDQ I (excluindo os itens de
“auto-estima™), Os resultados apds rotagdo
varimax (Quadro 4) mostram que os itens das
dimensdes do auto-conceito de competéncia
“escolar geral” e em “portuguds” se misturam
nos factores 3 e 4. A modificacio do nimero
de factores n#o parece alterar a situag@o. Esta
mistura, contudo, é perfeitamente compreensi-
vel na medida em que o domfnio da lingua
materna constitui um pré-requisito para a
compreensfio & o sucesso no conjunto das
outras disciplinas escolares.

A distribuicfio dos restantes itens pelos
factores corresponde globalmente & estrutura
tedrica das dimensfes, nfio obstante os quatro
itens que saturam factores diferentes daqueles
que corresponderiam s suas dimensoes tedri-
cas: € o caso do item 23 “Nio gosto de
nenhuma disciplina escolar” que se encontra
junto do factor “competéncia na relagio com
0s pais” em vez de “competéncia escolar geral/
em portugués” e do item 12 “Os meus pais
habitualmente ficam desiludidos e tristes com
0 que eu faco”, que, pelo contrdrio, satura o
factor “competéncia escolar geralrlportugués“
em vez da “competéncia na relagdo com 03
pais”. Este fendmeno evidencia a percepgdo
dos jovens adolescentes acerca da importincia
que os seus pais atribuem 2 realizagio escolar,
a tal ponto que a qualidade desta realizagio
pode afectar a relagao que mantém com os seus
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Quadro 3
Consisténcia interna das dimens&es dos SDG I e SPPA
SPPA SDQ -I1
Dimensio Alpha Alpha Alpha Dimensiio
actmal actual est, 3 *
Aparéneia Fisica 86 B89 82 Aparéncia Fisica
Competéncia Atlética 61 88 87 Competéncia Fisica
Aceitagio Social 70 D2 - Relagio com os Pares (1 + 2)
Valor Préprio Global 77 87 B2 Auto-conceito Global
Competéncia Escolar 67 B89 87 Escolar Geral
Romantic Appeal 72 87 T6 Relagiio com pares sexo oposto (1)
Comportamento 63 70 74 Honestidade
Amizade Intima 75 89 75 Relagiio com pares do mesmo sexo (2)
Competéncia para o 63 87 37 Portugués
trabalho
90 95 Matemdtica
74 as Estabilidade emocional
74 8o Relaciio com os pais
TOTAL do Instrumento .89 94 - TOTAL do Instumento
* estudo 3 = Fontaine, 1991
Quadro 4
Estrutura factorial do SDQ I apés rotagdo varimax
FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3 FAGTOR 4 FACTOR 5 FACTOR & FACTOR 7
Matematica Apa'rE_:ncia Escolar Geral / | Escolar Geral/ | Competéncia Relagdo cf 0s Relagao cf os
Fisica Portugués Parlugués Fl‘sica_ Pais pares
item Sat. tem Sal itern Sat. hitem Sal.  Jem Sat. item Sal. |ilem .  Sat.
M 51 8541 A 5 826 P57 819 P 3 780 C 56 801 Pai58 789 RP 7 730
M58 835 Ads 792 B4 775 P 18  gog C 40 .800 Pai66 758 RP4 712
meg 928 AB2 748 P11 760 P73 g5 c10 15 Pai 4 793 RP 28 .656
M43 815 A38 73 P25 724 P49 g7 C48 713 Pais0 792 RP44 610
M35 .807 AZ2 729 EGS 620 EG16  gpg cH# 887 Pai3d  gap RP 36 594
m27 A7 A30 682 EG71 B08| EG 2 sgg C 1 657 Pai26 g34 RP 63 580
M43 T57 A B 647 EG 39 .568 P32 559 C24 640 Pai42  g72 RP21 526
M20 738 A15 B34 P85 556 | EG31 s4q C32 .576 Pai19 453 RP 52 313
Mg J12] A5 827 EG 9 486 | Pai12 366 C17 A79 EG23 4pg
M74 832 | RPGO .56 EG47 a5 '
EGR3 479
Legenda: A= aparéncia fisica; C= competéncia fisica; EGs= competéneia  escolar  geral;

P= competéneiz em portugnés;

Pai= competgncia na relagio

Ccom as

pais:

RF= -competéncia na

M= competéneia em matemilica;

relagie com oS

pares.

pais. Além disso, o item 60 “Sou bastante
conhecido e apreciado entre 0s colegas da
minha idade” satura o factor de “aparéncia
fisica”, aparéncia fortemente investida na ado-
lescéncia como factor de atraccho social. A
deslocagio do itern 63 “Os trabalhos de todas
as disciplinas escolares s@o féceis para mi”
junto dos itens de “conceito de competéncia na
matemdtica” salienta a representacio da mate-
mitica como exemplo- padrio de disciplina
«dificil™: se 0 aluno for bom em matemadtica,
considerard provavelmente fécil qualquer outra
disciplina escolar.

Podemos concluir que a estrutura factoriat
do SDQ I corresponde, no seu conjunto, 2
estrutura que seria esperada a partir das suas
dimensSes tediicas.

spQ I

Na andlise em componentes principais do
SDQ II, a falta de clareza de uma primeira
estrutura com 11 factores, levou a procwra de
outra que permitisse diferenciar as dimensdes
tedricas de modo satisfatdrio (Quadro 5). Nesta
estrutura em 8 factores, os itens do auto -
conceito de “cornpeténcia escolar geral” e de
*competéncia em portugués” saturam o mesmo
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factor, reproduzindo a associagfio observada na
estrutura do SDQ I. Constata-se também que,
tal como foi 0 caso ne SDQ I, um item de
competéncia escolar geral (item 9 ) “Os outros
pedem-me ajuda na maior parte das discipli-
nas” satura também o factor de competéncia
em matematica. Curjosamente, o item 17
“Tenho muita- vontade de ter aulas de Portu-
gués” satura o factor de “honestidade”.

Alguns itens da dimensfo “competéncia nas
relagbes com pares do sexo oposto” saturam
o factor de auto-conceito de competéncia nas
“relagOes com pares do mesmo sexo” enquanto
outros encontram-se junto da dimensio “apa-
réncia fisica”. Estas locagbes permitem inferir
que certas competéncias sociais sfio comuns
nas relagbes com os pares do mesmoe sexe e
do sexo oposto, por um lado, e que a aparéncia
fisica € uma dimensfio importante no conceito
que o sujeito forma acerca do seu poder de
atracgio para os pares do sexo oposlo, pelo
outro.

As dimensdes “competéncia na relacao com
0s pais”, “competéncia fisica”, “competéncia
em matemdtica”, “‘estabilidade emocional” e
“honestidade” estdo bem delimitadas, os itens

Quadroe 5
Estrutura factorial do SDQ II apds rotagdo varimax
FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3 FACTOR 4 FACTOR 5 FACTOR B FACTOR 7 FACTOR S
Portuguas Escolar Rel. ¢/ mesmo Matematica Apaadncia Fisica Compaténcia Relagao Establidade Honestidale
Geral Sexo Fisica Com os pais Emoclonad
Rel. cf Sexo
oposto
ilam Satur. item Satur. item Satur. item Satur. item Satur. ftem Satur. | ilem Salur, itam Satur.
P28 74 | MS 87 .78 M1 .88 A 35 79 ca7 &6 | Paiga .7 e84 74 H 37 57
Pg9 J2 | Ms21 74 M45 - .85 A 6B 75 cas. .80 Pai 30 T7 "E62 70 HT7O .55
P83 1| M895 - 73 M &9 B4 ATY a5 caz 8| Paig 713 E 28 67 H28 .52
EC 8§ 71| Mss54 7| Mo .82 AS7 T4 cs 78 | Pais2 71 E® &1 Hs .51
EGD4 .69 | MS 65 67 Mz .82 A2 | C16 3| Paia .68 E 40 56 LG 3
EG42 69 | MSTE B4 | Moy R:3 A 2 54 c49 72| Paiss .59 E 5 .53 P17 .50
EG64 .66 | mMS32 61 MT7e 4]l 5088 60 c 6o 64 | Pal 74 59 E73 50 H ¢ 45
P39 65 | SO66 58 M 56 72] SO 44 54 cn 62 Pal 8 A3 E18 41 H 31 45
P B .64 | MS 10 58 M 34 .69 A 46 58 E 100 .15 H 48 37
EG75 63 | 8022 87 EG & 37 Ad3 56 H 4 .36
EG101 .62 | Ms102 57 : A1 52 Hoe .28
EG 20 62 | 8055 5 A3 A48
EG53 55 | soe7 .54 M2 18
Poo 53| Msas 53
P50 .51 E(7)
P& 4B -
P72 43
EG 33 .28
Legenda: A= aparéncia fisica; C= competéncia fisica; E= estabilidnde emocional; EG= competéncin escolar geral; H= honestidade; M= cormpeténcia em matemdtica:

MS= ¢ompeléncia na relagio com os pares do mesmo sexo; P= compeléncia em poriugués; Pai= competéncia na relagio com os pais; S0= competéneia

na relagdo com os pares do sexo oposte.
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de cada dimensgo saturando factores distintos.
Dois itens constituem excepgbes: o item 12
“Frequentemente preciso de ajuda a Mateméi-
tica” que satura a um nivel fraco (.18) o factor
de “aparéncia fisica” e 0 item 7 “Habitualmente
estou descontrafdo”, que nio satura nenhum
factor. Nota-se que a descontracgio, nesta fase
da adolescéncia, € uma caracterfstica simulta-
neamente desejdvel ¢ dificil de alcancar devido
A inseguranca associada ao desenvolvimento da
identidade e s pressGes competitivas que se
fazem sentir no contexto particular do fim do
ensino secunddrio.

Podemos concluir que existe também uma
boa correspondéncia entre a estruttsra tedrica
do SDQ II e a sua estrutura empirica na
adolescéncia

Quadre 6
Estrutura factorial do SPPC apds retagdo varimax

SPPC

Na andlise em componentes principais
pediram-se 5 factores que correspondem ag
ndmero de dimensdes do instrumento, excep-
tuando a dimensac de auto-estima ou wvalgr
proprio, Os resultados (Quadro 6) revelaram
que os ilens da “aparéncia fisica”, “competén.-
cia atlética” e “aceitac8o social” se distribuem
por factores distintos de acordo com as expec-
tativas tedricas. As dimensGes “comportarnen-
to” e “competéncia escolar”, contudo, saturam
os mesmos factores (factores 2 e 3). Este
problema niio se resolve alterando o nimero
de factores. Esta agregac@o € compreensivel
tendo em conta ndo sé que a avaliagio do

comportamento do aluno é um factor de

FACTOR 1 FACTOR 2

FACTOR 3

FACTOR 4 FACTOR §

Comporta mento/

Aparéncia Flsica Competércia Escolar

Comportamantof
Competéncia Escolar

Competéncia Atlética Aceitagao social

item saturagiao item saluragdo item saturagie item saturagdo itern saluragio
A6 806 C 35 .601 c23 591 CA 33 642 AS 8 866
A2 il EG 25 594 EG 31 565 CA 9 568 AS 2 £652
A0 ] cn 581 c29 545 CAZY 832 AS 14 564
A4 6564 EG1 567 EG 19 A97 CA 3 506 AS 26 539
A4 649 EG7 544 EG 13 393 CA 15 489 AS 32 A59
A28 610 c17 543 C5 335 CA 21 309 AS20 228

Legenda: A= aparéncia fisica; AS= aceitngio social; C= comportamento; CA= competéncia atlética; EG= competéncia escolar geral.

ponderagiio das notas no ciclo bdsico, mas
também que certos comportamentos (discipli-
na, atengdo) facilitam a aprendizagem e por-
tanto o sucesso escolar. Ora a qualidade dos
resultados escolares s3o um elemento
determinante na construgio do sentimento de
competéncia no domfnio académico (Fontaine,
1995; Skaalvik & Hagvet,1990).

Conclui-se que a associagio entre as dimen-
s0es de percepgio da competéncia escolar com
aspectos comportamentais sfio compreensiveis
em termos psicologicos e que esta estrutiura em
oito factores espelha de maneira satistatdria a
estrutura teérica do SPPC.

SPPA

Numa primeira andlise em componentes

principais com 8 factores do SPPA (ndimero
igual ao ndmero de dimenstes do instrumento),
verificou-se uma mistura dos itens das dimen-
s0es “atracgio roméntica” e “aceitagio social”,
pelo que foi efectuada nova andlise, desta vez
com 7 factores (Quadro 7). Os itens das
dimensdes “atrac¢fio roméntica” e “aceitagfo
social” continuam agregados no factor 1 que
€, além disso, saturado negativamente por dois
outros itens: o item 43 “Alguns estudantes
normalmenie comportam-se mal mags OULOS
estudantes € raro comportarem-se mal” e o item
32 * Alguns estudantes senfern-se bem como
estiio na presenca dos seus pais mas outros
estudantes tem dificuldade em sentir-se bem
como estfio na presenga dos seus pais”. Namo-

rar € ser socialmente aceite parece, nesta idade,
estar associado a aceitacio das suas diferengas
ou de uma certa “iransgressac” das normas.

Os itens das dimensdes “aparéncia fisica”,
«gmizade fatima” e “competéneia escolar”
saturam em geral factores especificos, assim
como 0 fazem os restantes itens das dimensGes
“comportamento”, “competéncia para o iraba-
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iho” e da “compel€ncia atiética”. Neste Gltimo
caso, contudo, constata-se que o item 30
“Alguns estudantes sfio bons em qualquer
desporto novo mas outros estudantes nao sdo
muito bons em desportos sobretudo se sfo
novos” satura negativamente o factor de “com-
peténcia escolar’. A competéncia escolar seria
negativamente associada i abertura para novos

Quadro 7
Estnaura factorial de SPPA apds rotagdo varimax
FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 2 FACTOR 4 FACTOR 5 FACTOR & FACTOR 7
Romantic Appeal | Aparéncia Fisica Amizade [ntima Compsténcia Competéncia pf Competéncia Comportamento
Aceit. Social Atlética Trabatho Escolar
item  Sator tem  Satur. ftem  Satur. item  Satur. tem  Satur. flem  Satur. Tem Satur.
AR24 59 A22 85 Al 44 B Jca 3 i I 82 | EG19 .68 C25 75
AR 33 56 A3 B4 Al4T e CA 12 73 CT23 R:3 EG 37 .67 c34 74
AR & 54 A4 .75 Al B 74 | CA21 | CT 5 .75 | EG28 .64 C 16 .70
AS20 53 A 4D 73 AlL35 58 | CA3D B1} CT14 52 | EG10 .62 c7 67
AR 16 48| Az a7 | ars 53 EG % .56
AS 11 A8
AS29 A8 CA30 -24
AS 2 -ﬁ
AR 42 -
AS 38 A3
C 43 -.26
cT32 -4
Legenda: A= aparéncia fisica; Al= amizade fnlima; AS= aceilagio social; AR= atrecgio romintica; C= comportamento;
CA= competéncia atlética; CT= competéncia para o trabalho; EG= competéncia escolar geral.
Quoadro §
Relagdes enire dimensces equivalentes do SPPC ¢ SDQ-I: Correlagcaes e percentagem de varidncia connn,
DIMENSAO DO SPPC DIMENSAQ DO SDQ - I Correlagio Percentagem

entre as duas de varifincia

dimenses {*) comuny

Auto-percepefio na competéncia
escolar

Auto- percepgio da aceitagfio social

0s pares

Auto-percepgio na competéncia

atlética desportiva

Auto- percepgiio na aparéncia fisica

Auto-percepgiio do valor proprio
(auto-estima)}

Auto-conceito escalar geral
Auto-conceito no relacionamento com
Auto-conceito na competéncia
Auto-conceito na aparéncia fisica

Axto-conceito global (auto-estima)

369 14%
447 20%
565 32‘7.;:
.480 23%
438 19%

&

(*} Coeficiente de correlagio de Pearson (valores significativos a p< .001)
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Quadro 9’

Relagaes entre dimenses equivalentes do SPPA e SDQ)-II: correlacdes e percentagem de varigncia comum

——

Correlaciio entre  Percentagem,

DIMENSAO DO SPPA DIMENSAO DO 8DQ -11 ‘asduas de variincia

: ' dimensdes (¥) comum
Auto-percepgio na competéncia Aunto-conceito escolar geral ‘ 1648 2%
escolar :
Auto-percepeiio da aceitacfio sodal  Auto-conceito no rlacionamento com 577 33%

0§ pares mesmo sexo
Auto-percepyio da aceitagio sodal  Auto-conceito no relacionamento com .65 2%
' . os pares em geral

Anto-percepcio Auto-conceito no relacionamento com .41 19%
em amizade intima 0S pares MmMesmo Sexo
Auto-percepgio em “atracciio Auto-coneeito no relacionamento com 547 30%
romantica” os pares de sexo oposto '
Auto-percepedio na competéncia Auto-conceito na conpeténeia 552 30%
atlética desportiva
Auto-percepefio na aparéncia fisica  Auto-conceito na aparéneia fisica 622 39%
Auto-percep¢iio no comportamento  Auto-conceito na honestidade 212 4%
(moral)
Auto-percepgiio do valor préprio Auto-conceito global {auto-estima) | . 635 40%

(auto-estima)

(* Coeficiente de correlagio de Pearson (valores significativos a p< .001)

desportos e & percepcio de competéncia neste
dominio.

Podemos concluir igualmente que, no caso

do SPPA, a estrutura factorial evidenciada
corresponde satisfatoriamente a sua estrutura
tedrica. O facto de um item de cada uma das
dimensOes “comportamento”, “competéncia
para o f{rabalho” e “competéncia atlética”
saturar um factor diferente dos outros itens da
escala pode ser parcialmente responsdvel pela
fraca consisténcia destas escalas, j4 que a
avaliagfio destes itens ndo parece covariar com
a dos quatro, outros aos quais deveriam estar
ligados.

Validade convergente

Para observar a validade convergente
entre os instrumentos utilizados nos dois
niveis de escolaridade, foram correlacionados
os dados das dimensbes conceptualmente
equivalentes de cada instrumento. Assim,
como se pode observar no Quadro 8, para
os SPPC e SDQ I, foram consideradas
equivalentes 5 dimenses, enquanto que na
comparacio do SPPA e SDQ II (Quadro 9),
9 dimensGes o foram.

Nos sujeitos do ensino bésico, as correla-
ches entre- as dimensGes fisicas sfo mais

elevadas que as correlagBes enire as outras
dimenstes (Quadro 8). Devem ser considera-
das, contudo, moderadas, j4 que a percenta-
gem da varifincia comum enire escalas cor-
respondentes € inferior & 35% (23% para a
aparéncia fisica e 32% para a competéncia

atlética) sendo contudo superior & proporgio.

da variancia comum entre as outras dimensoes
(entre 14% e 20%). Devemos concluir que
as dimensdes do SPPC e do SDQ I eviden-
ciam, em geral, facetas nfio equivalentes dos
Mesmos CONStructos, apesar da scbreposigio
um pouco mais ampla observada nas dimen-
soes fisicas.

As correlacBes entre dimenses correspon-
dentes do SPPA e do SDQ II no ensino
secunddrio (Quadro 9), sdo, apesar de tudo,
mais elevadas do que nos sujeitos mais novos,
embora a percentagem de varifincia comnum
pos mais velhos somente oscila entre os 19%
e 0s 42 %. Constata-se uma maicr convergén-
cia entre as dimensSes relacionadas com a
competéncia escolar, as competéncias sociais
gerais, a auto-estima e a apar8ncia ffsica e
uma divergéncia total entre a auto-percepgio
do comportamento e da honestidade. Podemos
concluir que certas dimenstes do SPPA e do
SDQ II parecem avaliar facetas parcialmente
semelhantes dos mesmos constructos, enquan-
to a maioria avalia facetas claramente dife-
remntes.

Conclusoes

A multiplicidade de instrumentos de ava-
liagio psicoldgica actvalmente disponiveis na
grande maioria dos dominios de investigagdo
ou de intervencio coloca mais frequentemente
0 problema da escolha entre instrumentos que
avaliam os mesmos constructos. Um dos pos-
stveis critérios de escolha passa pela avaliagio
comparada das qualidades psicoméiricas dos
diversos instrumentos com base em informa-
¢Bes disponiveis das investigaches anteriores.
Esta primeira seleccdo, sendo necesséria, ndo
€ contudo suficiente. Com efeito, sabe-se que
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as caracteristicas psicométricas de um instru-
mento espelham as qualidades na sua adminis-
tragdo a uma determinada populagio, S#o
portanto susceptiveis de variagio em fungéo do
tipo de populagio, de caracteristicas situacionais,
etc. A avaliagfo destas caracteristicas €, con-
tudo, importante na medida em que permite
saber qual a fiabilidade das informagbes reco- -
lhidas nesta ocasidio, com este instrumento,
bem como aperceber-s¢ da maneira como 0s
sujeitos a quem-o foi administrado estruturam
estas informagOes. '

Devido a importancia crescente do auto-
conceito e da auto-estima, tanto em termos
de investigagio como de intervenciio, este
estudo pretendeu ilustrar esta postura, pro-
pondo uma reflexfio sobre dois instrumen-
tos amplamente utilizados nestes dominios.
Pretende-se assim mostrar que o instru-
mento que o investigador utiliza para ava-
liar determinado constructc constitui ele
préprio um “contexto especifico” que in-
fluencia o tipo de informagdo recolhida e
a sua qualidade, uma vez que possui ca-
racter{sticas especfficas que o distinguem
de outros instrumentos que i primeira vista
avaliariam constructos idénticos. Foram es-
colhidos, para andlise, dois instrumentos
considerados semelhantes em termos fun-
cionais, na medida em que 0s seus autores
partilham concepgbes teéricas convergen-
tes acerca do self e tiveram o cuidado de
construir versdes paralelas para o principio
e o fim da adolescéncia. Trata-se das duas
versGes do Self Perception Profile (SPPC
e SPPA) desenhadas por Harter e-das duas
versOes do Self Description Questionnaire
(SDQ I e SDQ II) construidas por Marsh.

Os resultados deste estudo mostram cla-
ramente que cada instrumento tem
especificidades que o utilizador deverd ter
em conta na interpretagio dos dados aos
quais ddo acesso.

Ambas as versGes do SDQ revelaram,
neste estudo, valores satisfatérios de con-
sisténcia interna, o que torna este instru-
mento fidvel na avaliagio das vdrias di-
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mensbes do conceito de si préprio e da
auto-estima nas faixas etdrias correspon-
dentes.

Pelo contrério, certos valores de consis-
téncia interna do SPP tornam dificil con-
fiar nos dados recolhidos com este instru-
mento visio a percentagem de variincia-
erro observada nalgumas das dimensoes
avaliadas ser excessiva (38% a 47%),
nomeadamente nas percepgdes de “compe-
téncia escolar” e ‘“competéncia atlética”,
nas duas verstes do instrumento, bem como
nas dimensdes “aceita¢iio social” do SPPC,
“comportamento” e “competéncia para ©
trabalho” do SPPA. Esses baixos valores de
consisténcia interna assemelham-se aos en-
contrados noutros estudos realizados no
contexto portugnés (Faria & Fontaine, 1995;
Botsari, Antunes & Fontaine, 1999). O
facto dos valores observados no contexto
nacional terem sido sempre inferiores aos
valores encontrados nos estudos efectuados
pela prépria autora (Harter, 1985) ilustra a
influéncia que podem exercer aspectos
particulares de cada contexto cultural na
fiabilidade de instrumentos desenhados
noutros contextos. No caso particular do
SPP, tais resultados aconselham prudéncia
na interpretacdo dos dados referentes as
dimensdes assinaladas, sobretudo quando
se referem i adolescentes mais novos.
Seria talvez aconselhdvel, em posteriores
utilizagbes, rever o formato de resposta dos
itens que parece suscitar alguma confusfo
nos sujeitos mais novos, aumentar o mime-
ro de itens em cada dimensdo de modo a
reduzir o peso dos erros casuais, bem
como, eventualmente rever a formulagio
de alguns dos itens destas dimensGes.

A estrutura factorial de ambos os ins-
trumentos reflecte bastante bem as respec-
tivas dimensdes tedricas. A associagio de
dimensdes diferentes num mesmo factor
parece ser perfeitamente inteligivel em
termos psicolégicos. Algumas mantém re-
lagBes funcionais no contexto escolar, como,
por exemplo, o dominio da lingua materna

como pré-requisito para a compreensfio da
majoria das disciplinas escolares ou g
adop¢io, pelos alunos mais novos, de
comportamentos adequados como parte
integrante do que seria a imagem do bom
aluno, além de constituir uma condigio que
facilita a aquisicdo de competéncia no
dominio académico. Outras sfo relaciona-
das com as tarefas desenvolvimentais da
adolescéncia, nomeadamente a importincia
das relagbes com os pares do sexo oposto,
um dos indicadores de aceitagdo social
nesta idade, sem descurar o papel da apa-
réncia fisica neste quadro. Certas compe-
téncias sociais tais como a facilidade em
estabelecer e manter relagdes afectivas com
0s outros, sd0 a base do sentimento de
competéncia nas relagbes quer com pares
do mesmo sexo, quer com pares do sexo
oposto.

As percentagens bastante baixas de
varidncia comum entre dimensdes equiva-
lentes do SDQ e do SPP, pSem em causa
a validade convergente dos instrumentos.
Com efeito, indicam claramente que estes
avaliam facetas diferentes dos mesmos
constructos, sobretudo nas versdes para os
adolescentes mais novos. Se este facto
pode ser parcialmente explicado pela baixa
fiabilidade das escalas, as percentagens da
varifincia comum entre as escalas de “com-
peténcia escolar” (14%) e as de “auto-
estima” (19%) levam a pensar que os
autores de cada instrumento se referem 2
constructos diferentes, quando falam, por
exemplo, em “valor proprio global” (Harter,
1985) ou em *“auto-conceito global” (Marsh,
1986b).

Os resultados confirmam a especi-
ficidade da maioria das dimensdes dos
SDQ e SPP e a nao equivaléncia entre os
instrumentos. Neste caso, 0 uso de um ou
outro instrumento nic € indiferente, na
medida em que, contrariamente as aparén-
cias, ndo estdo a medir exactamente as
mesmas dimensdes.

Parece pertinente reflectir sobre as li-

mitagoes que tal facto impde & utilizagio
dos resultados de estudos na drea do auto-
conceito e auto-estima, uma vez que estes
poderdo nao reflectir a mesma realidade. E
necessdrio ter consciéncia, ndao sé que os
resultados podem diferir em fungdo do
instrumento escolhido, mas que mesmo em
caso de convergéncia, esta pode ser mais
aparente do que real, visto que incidem
sobre facetas diferentes dos constructos,
limitando assim, de algum modo, a possi-
bilidade de generalizacfio das conclusGes
obtidas.
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Abstract

Fontaine, A. M. & Antunes, C. Self—cdncept
and self-esteern assessment during adoles-
cence; comparison between two scales. Ca-
dernos de Consulta Psicoldgica, 17/18, 2001/
2002, 119-134 ‘

Self-esteem and self-concept have been widely
researched in relation o many aspects of a
healthy life style. For psychologists and
practitioners, it is important to use instruments
that can assess the person’s self-perceptions,
in a way to better orient clinical interventions.
For researchers in the area of self-esteem and
self-concept, it is important to use instruments
that assess these psychological consiructs in
a valid and reliable way. In this paper, the
authors compare two similar instruments —
the Self Description Questionnaire and the
Self Perception Profile — broadly used in
national and international research to assess
several dimensions of self-concept as well as
self-esteem, in early and later adolescence
(8DQ I and SDQ II, or SPPC and SPPA).

They demonstrate that these instruments.

converge in some aspects of their
psychomelric qualities, but diverge in other
and conclude that the two instruments are not
equivalent on most of their dimensions and
that SDQ 1 is more reliable than the SPPC
for the use in early adolescence.

Résumé

Fontaine, A. M. & Antuneés, Ie concept de soi
et T'estime de soi durant 1’adolescence:
Comparaison de deux échelles d’évaluation.
Cadernos de Consulta Psicologica, 17/18, 2001/
2002, 119-134

La relation entre le concept de soi ou I’estime
de s0i et de nombreux aspects du
développement des jeunes a fait P'objet de
nombreuses étades. L'utilisation d’instruments
d’évaluation de la perception de soi ayant de
bonnes qualités psychomé[:ri'quesr est impor-
tante tant dans le domaine de I"intervention
comme dans celui de la recherche. Des
instruments fidéles et valides permettent, en
effet, de mieux orienter les interventions et
@’étudier de fagon plus rigoureuse le
développement de ces perceptions de soi,
ainsi que leur impact sur d’autres variables.
Les auteurs de ce travail comparent deux
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instruments d’évaluation de D’estime et du
concept de soi fréquemment utilisés dans la
recherche — Le Self Description Questi-
onnaire, de Marsh et collaborateurs et le Self
Perception Questionnaire, de Harter. Elles
démontrent que les qualités psychométriques
des deux instruments sont convergentes sous
certains aspects mais divergent sous d’autres
aspects, Elles concluent que les dimensions
du concept de soi évaluées par les deux
instruments ne sont pas équivalentes el que
I'usage du Self Description Questionnaire
semble étre plus fiable pour les pré-ado-
lescents.



