84 Comunicaciones libres

nCPAP mostrou que da populagdo total de doentes apenas
20% dos doentes apresentaram dificuldades de adaptacio
durante o exame. As principais queixas dos\doentes, e mo-
tivos de nfo adaptacio relacionaram-se com §s caracteristi-
cas da mascara € do aparelho.
A adaptagiio e adesdo ao tratamento com nCPAP estuda-
ram-se em 61 doentes, cujo follow-up existe. Dos\¢1 doen-
tes, 20 apresentavam SAOS moderado e 41 SAOS grave. A
taxa de adesio foi de 78,6% e destes doentes 32% tiyeram
boa adaptagio no ambulatérico e 95% sentiram melhoria
dos sintomas diurngs.
A correlacio dos dados obtidos no laboratério e do follow-
up permitiu conhecer que apesar de 20 doentes terem m
adaptagdo ao nCPAP durante o RPN, 8 (40%) aderiram &
ventiloterapia com boa adaptagdo no ambulatério.
Discussfio: A adesio ao tratamento com nCPAP depende
essencialmente do reconhecimento da melhoria sintomdatica
do tratamento pelo doente, sendo independente da gravida-
de do SAOS e da adaptagao. As causas de md adaptacfo sdo
essencialmente relacionadas com o aparelho e a méscara.

21. COGNICAO E HUMOR NEGATIVO NO
SINDROME DE APNEIA OBSTRUTIVA DO
SONO: ESTUDO EXPLORATORIO

R. F Meneses, E. Lopes, J. P Ribeiro, A. Martins da Silva
Universidade do Porto € Hospital Geral de Santo Anténio — Porto,
Portugal

Introdugiio: O Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono
(SAOS) € uma patologia com um profundo impacto na vida
dos afectados e na daqueles que os rodeiam. Estd descrito
que tanto a cognigdo como o humor negativo podem estar
afectados nestes doentes. Por outro lado, a existéncia de dé-
fices cognitivos pode piorar 0 humor negativo e vice-versa.
O estudo da relagio entre os dois niveis é o método mais
eficaz de incrementar o sucesso de gqualquer intervencio
psicoldgica com impacto no dia-a-dia dos individuos.
Objectivo: Estudar a relagio entre a ansiedade, a de-
pressdo, a percepgio, a memdria, a atencfo e a linguagem
nos individuos com SAQOS.

Método: Foram administradas as seguintes provas psicols-
gicas: Matrizes Atencionais (atengdo), Figura Complexa de
Rey-copia {percepgio), Fluéncia Semdntica (linguagem),
Figura Complexa de Rey-evocagio e Memdria de Digitos
(memoria visual e verbal), bem como a Hospital Anxiety
and Depression Scale (HADS - ansiedade e depressao) a
uma amostra consecutiva de 23 individuos com clinica su-
gestiva de SA.OS (todos do sexo masculino, entre 0s 33 ¢ os
68 anos, M=53.7 anos).

Resnltados: De acordo com o cut-off proposto pelos autores
da HADS, nesta amostra hd um caso duvidoso de de-
pressdo, um caso clinico de depresséio, 3 casos duvidosos de
ansiedade ¢ 2 casos clinicos de ansiedade. A depressdo
apresenta uma correlagfio estatisticamente significativa com
o resultado obtido nas Matrizes Atencionais 3 (nivel de
maior dificuldade) {r(23)=-.45, p<.03), com o resultado na
Figura Complexa de Rey-evocagio (r(23)=-42, p<.04) e
com a ansiedade (r(23)=47, p<.02).

Concluses: Este estudo exploratério indica que: a) a ansie-
dade e a depressdo ndo estdo necessariamente associadas ao
SAOS ¢ b) a ansiedade e a depressdo nfo estdo necessaria-
mente relacionadas com as fungBes cognitivas objectiva-
mente avaliadas. A atengfo e a memdria visual parecem ser
as dnicas fungdes relacionadas com os niveis de depressdo,
o que tem implicagBes praticas ao nivel da reabilitagio cog-
nitiva destes doentes. Na interpretagfo destes resultados ha
que ter em atengéo o reduzido efectivo da amostra e o facto
da avaliagio ter sido realizada no contexto de uma entrevis-
ta psicolGgica, o que pode ter tido um efeito positivo no
humor negativo dos individuos, com impacto na significin-
cia estatistica do estudo.

22, PROMOCAO DA QUALIDADE DE
VIDA EM INDIVIDUOS COM SINDROME

E APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO

R\F Meneses, L Silva, J. P. Ribeiro
Unlyersidade do Porto ¢ Hospital Geral de Santo Anténio — Porto,
Portygal

Introdg¢do: O sindrome de apneia obstrutiva do sono
(SAOS), acarreta graves consequéncias psicossociais. As
queixas, Qo nivel da qualidade de vida, apresentadas pelos
consultas de especialidade cobrem uma ampla
s de um modo néo sistemitico.

Objectivo: O\pbjectivo do presente estudo & identificar as
varidveis demograficas e médicas que sdo susceptiveis de
estar associadas\a percepcio da qualidade de vida dos do-
entes com SAOS.
Método: Foram aviliados 32 sujeitos com SAQS, com ida-
des compreendidas eqtre os 34 e 74 anos (M=70.9), sendo 5
do sexo feminino. Newhum dos individuos estava medicada
para o SAOS.
Os doentes foram avaliafes, no contexto de uma entrevista
pessoal, através do SF-36.

Resultados: Os homens apragentam uma percepgio da qua-
lidade de vida superjor & das mulheres nas seguintes di-
mensdes:
-~ Funcionamento fisico (U= 1990, p<01); -
~ Dor (U= 20.00, p<.01)

~ Satde gerai (U=31.00, p<.05)
~ Satide mental {(U=25.50, p<.02)
Nio hd diferencas estatisticamentd, significativas na per-
cepgao da qualidade de vida entre o8 individuos que prati-
cam e os que ndo praticam exercicio fiico e nos que fazem
e nio fazem dicta. Os individuos nfo ¥edicados tém uma
percepeiio do funcionamento fisico supdrior aos medicados
(U=40.00, p<.01).
A data do diagndstico ndo se correlacio
das dimensGes da qualidade de vida.
Conclusdes: Estes dados preliminares sugerety que o sexo €
a varidvel estudada mais importante na homegeneizagio
dos grupos de intervengao psicolGgica.
Tendo em consideracio o reduzido niimero ¥e sujeitos
(principalmente do sexo feminino), estes dades dgvem ser
interpretados com algumas reservas. Consequentelgente,
elaboracio de um programa de promogiio da qualidade de
vida nestes doentes deve aguardar dados mais conclusivos.
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