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PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO E PSICOLOGIA DA EDUCAGAO:
0 CASO DA EDUGAGAQ E CUIDADQS PRE-ESCOLARES *

O problema central com que nos deparamos a0 iniciarmos uma reflexio sobre o
tema da Educagio Pré-escolar é o da multiplicidade das dreas que coexistem no seu
campo. Por um lado estd predominantemente relacionada com as Ciéncias Humanas,
da Psicologia da Educago 4 Psicologia do Desenvolvimento, entre outras, enquanto
que por oucro é também uma drea de intervengio social.

Enquanto objecto social, 2 Educagio Pré-escolar é alvo de politicas e de deciso-
res que, em face dos problemas com que se debatem, pouco recorrem 4 Ciéncia. Esta,
por seu lado, também nem sempre tem no momento exacto as respostas certas € ade-
quadas & necessidades que vio surgindo. Daf que reine certa confusio entre Ciéncia ¢
Pratica em Educagio Pré-escolar. A agravar o problema vem acrescentar-se o facto de,
quer a investigacio, quer os esiudos realizados nesta drea, serem reduzidos e recentes,
sobretudo, entre nés (BAIRRAQ, J. et al., 1990). )

Nos nossos dias, a Educagio Pré-escolar abrange o perfodo de vida da
crianga que se passa antes da entrada para a escola. No entanto, neste trabalho
vamos centrar-nos predominantemente na problemética das criancas entre os 3 ¢
0s 5 anos.

A Educagio Pré-escolar foi progressivamente sendo assumida como um desejo
latente dos cidadios, bem como das administraces, para abranger toda a populacio
infantil antes da entrada na escola. Tornou-se, assim, indiscriminada, isto.¢é, passou
a ser considerada «para-todos». No entanto, este «para todos» é muito variado ¢ rela-
tivo, mesmo nos proprios paises desenvolvidos, ou industrializados, pois as suas

taxas de cobertura oscilam entre valores da ordem dos 20-30% até valores da ordem
dos 90-100%.

* Este texto baseia-se na Comunicagio apresentada no Congresso Nacional de Educagio Infandl e
Bisica. Braga, 9-12 Abril de 1990.

Joaquim Bairrdo

Fac. Psicologia e C. de Ed.
Un, do Porto
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Em Portugal, os nimeros recolhidos durante o inquérito realizado no 4mbito do
[EA/PPP ! indicaram as seguintes taxas de cobertura para as criancas até aos 6 anos:
5,8% no grupo dos 0 aos 2 anos ¢ 32,06% no grupo dos 3 aos 6 anos. Os mesmos
dados, incidindo, agora, numa faixa ctdria limitada, revelaram que, aos 4 anos de
idade, a percentagem de criangas que permanece no Jardim de Infancia é de 32,2%
(ABREU-LIMA, BAIRRAQ, et al., 1989).

No entanto, sem nos determos agora no tipo de equipamento para a educacio
de infincia dos 3 aos 5 anos, privado e publico, verifica-se uma grande incoeréncia
e assimetria nessa cobertura. Assim, nas dreas pobres onde existern familias de fra-
cos recursos ¢ onde existem minorias étnicas e culturais, as taxas descem de modo
alarmante. Citaremos agora, apenas a titulo de exemplo, a situagio enconsrada a nivel
de cobertura para criangas até aos 6 anos em algumas zonas degradadas — com habi-
tagbes de tipo «barraca» — no distrito de Lisboa.

O quadro seguinte mostra-nos o que se passa no bairro da Musgueira-Sul

(SOCZKA e MACHADQ, 1989).

«Bairzo da Musgueira»

Tipo de enquadramento . Rapazes Raparigas
Familia/Vizinhos/Rua 84.5% 74.4%
Jardim de Infincia 1% 15%
Qutros: 4.5% 10.6%

— Ama Pardcular 2% 9.1%
— Ama Instirncional 0.5% C0.9%
— Creche - 2% 0.6%

Como podemos verificar a grande maioria das criangas (84.5% dos rapazes ¢
74.4% das raparigas) estd 2 guarda da familia ou vizinhos. Entre os restantes, a situa-
¢io mais frequentada ¢ a de Jardim de InfAncia seguida das de Ama Particular, Creche
¢ Ama Institucional.

Em quatro bairros, também degradados, nas dreas de Loures e da Amadora o

panorama no ¢ melhor.

Em 1986, quando a Equipa do Projecto Amadora do Centro Regional de
Seguranga Social de Lisboa, comegou a trabathar, nessas 4reas, com criangas de idades
compreendidas entre os ¢ e 6 anos, apenas 7% destas tisham Amas. Outras 7% bene-
ficiavam de Jardins de Infincia, Creches on de ATL, enquanto que 67% se encontra-
vam sem nenhuma forma de apoio institucional, isto &, entregues a familiares, a vizi-
nhos ou no préprio bairro, sem nenhum controlo educacional. (MARTINS,
LEMOS, 1991) ?
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Ora, como sabemos, os recursos de' guarda ¢ educagio pré-escolares foram
inicalmente destinados As classes desfavorecidas ou pobres e, posteriormente, s cri-
ancas em condigzo de maior risco social.

Segundo VAN LEER (1974}, podemos caracterizar estas criangas e famihias,
ditas em desvantagem, incluindo-as em trés grandes categorias de situagdes:

4) quando a comunidade ou sub-cultura, sio desfavorecidas material ¢ econo-
micamente (baixos rendimentos; maus cuidados de satide; md habitacio; familias
nUMerosas);

B) quando o meio social e familiar, mais vasto, agrava material ¢ economica-
mente os efeitos da pobreza, e a sociedade, na sua generalidade, no os aceita como
parceizos em termos de igualdade; _

¢ quando as criancas e familias em desvantagem revelam caracterfsticas cultu-
rais ¢ bio-sociais que podem parecer disfuncionais do ponto de vista adoptado pela
sociedade em geral.

Foi portanto para criangas com estas caracterfsticas que se comegou por destinar
a Educagio Pré-escolar. Porém, pouco a pouco, esta tormou-se progressivamente alvo
dos sistemas escolares, ¢, como J4 dissémos, «para todos», alargando-se, assim, o seu
piiblico. Verificamos que muitas estruturas, inicialmente criadas para este tipo de
populagio, foram invadidas por criancas das classes médias ou favorecidas, chegando-
se mesmo, em certas dreas, a0 paradoxo dos mais desfavorecidos serem preteridos des-
ses equipamentos. '

Por outro lado, e como resultante desta extensio progressiva da Fducagio Pré-
-escolar foram também surgindo diferentes modelos de programas e curriculos com
vantagens ¢ inconvenientes especificos,

Durante largos anos, a Educacio Pré-escolar gozou de uma certa indefinicio e
distdncia em relagio ao sistema escolar propriamente dito, o que, muitas vezes, permi-
tiu espagos de interacgio, de oportunidades de aprendizagem e de socializacio, mais
do que propriamente a prossecugdo de aprendizagens formais.

Nos tlcimos anos, deu-se aquilo a que poderemos chamar uma «academizacio
curricular» a que nio sio estranhos os movimentos que introduziram os modelos de
weducagio compensatdrias que analisaremos mais adiance.

Como sabemaos, os objectivos da Educagio Pré-escolar bem como os progra-
mas ¢ os currfculos deles decorrentes (LORTON, 1979; KAMIL, 1971) visam cer-
tas formas de desenvolvimento de capacidades como sejam a linguagem, a cogni-
¢do, o desenvolvimento socio-emocional, etc., que, nio sendo propriamente
académicos sdo pré-requisitos necessérios ao desenvolvimento global e a futuras
aprendizagens, essas sim, j4 académicas. Também estes objectivos ¢ contetidos curri-
culares deixam, por vezes, poucoe espago para a consideragio de alguns aspectos
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importantes tais como: o desenvolvimento d criatividade, do jogo, e da socializagio
horizontal e vertical.

Umn outro inconveniente desta tendéncia escolarizante € o da valotizagio dos
aspectos programéticos que tem como consequéncia o seu quase exclusivo enfoque na
crianca e nos contetdos curriculares, sem que se torne evidente, pelo menos segundo
alguns autores, a participacio da familia nas estruturas pré-escolares. A marginalizagao
da familia como agente educativo foi bem patente, ndo s6 nos EUA, como, segura-
mente, em virios pafses europeus.

A familia ndo foi entdo valorizada como espago primordial de socializago, dei-
xando-se, assim, de lado certos aspectos e modelos de socializagio e de treino possivels

no seu seio e no da propria comunidade. Torna-se, por isso, necessdria a ligagio da

Educagio Pré-escolar 2 Familia em termos interactivos e transaccionais, ou scja a liga-
¢fo entre sistemas, o que aitamente beneficiard a socializagio da crianca,

As vantagens da Educagio Pré-escolar o, no entanto, muitas, mesmo com
estas limitagdes. Seguramenie vai preparar as criangas para a.escola, nfo s6 em termos
de pré-requisitos académicos, mas, sobretudo, em termos de socializagdo. -

Na realidade, o facto dela beneficiarem os futuros alunos do sistema de ensing,
sobretudo, bdsico, ¢ ser considerada como uma garantia de futira adapragio, vem
explicar, em parte, as esperangas que em certos pafses, nomeadamente, nos EUA e
no Reino Unido, foram postas na generalizacio e intensificagio dos programas pré-
-escolares. '

A preocupagio destes programas centrou-se essencialmente, nas criangas prove-
nientes de familias em desvantagem, que dela muitas vezes ndo beneficiavam, e sobre as
quais se podia prever que iriam ter problemas na sua futura adaptagio ao sistema escolar.

Partindo do principio de que a razio do insucesso destas criangas residia na defi-
ciente estimulagio que o seu meio envolvente [hes proporcionava nos anos que ante-
cediam a sua escolaridade, a estimulacio proveniente da Educagio Pré-escolar surgia
como solucio ébvia para compensar este défice. Pretendia-se, assim, ndo s6 tentar
resolver o problema do insucesso escolar, mas também ultrapassar dificuldades que,
num futiro mais longinquo, se poderiam estender & prépria capacidade de autono-
mia pessoal ¢ profissional. 7

Precisamente, foi a prevaléncia de tais circunstincias que explicou o «boom € o
incremento de programas de educagio pré-escolar, nos meados dos anos 60, sobre-

tudo nos EUA, que foram designados por. «programas de educacio compensatérias.

Segundo SHORT (1985}, a educagio compensatdria deve ser encarada no con-
texto dos programas americanos come forma de «quebrar o ciclo de pobrezan, forne-
cendo-se através destes experiéncias educacionais e de ensino especiﬁcas, como «anti-
dotor, ou um «remédio» (consoante a altura ¢ os clientes) para certas deficiéncias no
desenvolvimento precoce, causadas por virias formas de privagio, nomeadamente, a
dita «culrurab,
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A Educagdo Pré-escolar comegou, entdo, a preocupar-se com estes grandes gru-
pos de criangas sem acesso 4 este tipo de socializacio ¢ de educacio que, por razdes
sociais diversas, nio estavam «preparadas» para a escola na devida altura. Os progra-
mas de educagio compensatdria forneciam, akém disso, outro tipo de recursos, tais
come cuidados de satide e de alimentagio, que de outro modo nido existirizm, o que
iria comprometer no s6 a futura vida académica dos alunos, mas, também, a sua
prépria adaptagio 4 sociedade, ¢ até mesmo a sua qualidade e esperanca de vida
fisica ¢ afectiva.

Assim, a partir de 1963, os programas HEAD-START, iniciaram as suas accbes
de servicos englobantes, nio exclusivarnente educacionais, mas incrementados pata
surtirem, predominantemente, efeitos no desenvolvimento cognitivo das criancas em
desvantagem. Pretendia-se, assim, preparé-las para «funcionarem» mais eficazmente
como alunos e, posteriormente, como trabalhadores e cidaddos.

Nido falando agora em vantagens, nem em inconvenientes deste alargamento da
Educagio Pré-escolar, as ideologias e os modelos acerca da Educaggo vio pois evo-
luindo ao longo do tempo, oscilando entre: por um lado, a autonomia dos técnicos e
das suas estratégas sobre a familia, e, por outro, a predominincia da famifia sobre os
técnicos. O equilibrio entre as duas vertentes, neste perfodo histérico, ndo ¢ ainda
consciencializado pelos tedricos e praticos da Educacio Pré-escolar.

Esta evolugio é referida em autores diversos, e pode sintetizar-se numa tnica
questdo bdsica que nés levantamos:

No ciclo evolutivo da socializacis, quands ¢ que se torna imperative a partilha dos
pais com outres agentes socializadores do processo educativo?

Esta questdo nunca foi cabaimente respondida nem pela pesquisa cientifica nem
por outros dados do conhecimento, e, mais uma vez, € a exigéncia politica e social
que vai forjar uma resposta, substituindo-se quer aos resultados cientificos, quer aos
préprios desejos da populagio acerca do que necessita.

Nas classes média e acima da média, o problema da partilha ndo € grave em ter-
mos de socializagio 2. Este, no entanto, vai ser drasticamente decisivo para os grupos
em desvantagem, sobretudo nas minorias étnicas e culturais e nas classes pobres, que
actualmente tendem a alargar-se, por exemplo, no nosso pafs.

Nestes grupos verifica-se que sé promovendo o desenvolvimento global dos pais
¢ fortalecendo as suas capacidades parentais, as criangas progridem. Deste modo, o
seu prprio desenvolvimento estd associado ao desenvolvimento da comunidade,
(BRONFENBRENER, 1979; NIMNICHT, 1987; BARKER, 1987). Constata-sc
também, que em certas instituigdes, quando geridas por pais ou tendo estes como
para-profissionais oriundos da comunidade de insercdo, o desenvolvimento das crian-
gas atinge resultados muito positivos. Tal facto é comprovado estatisticamente em

varios estudos (HARQ, 1989).
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O envolvimento directo dos pais e da comunidade na educagio das criangas ¢,
assim, hoje considerado como primordial a0 seu bom desenvolvimento. Hé, por-
{4010, QUE EStar atento a este problema. A rdpida urbanizago, as migragdes, a fome, o
isolamento rural, o desaparecimento da familia mais alargada, e o aumento de fami-
lias monoparentais, sdo factores que enfraquecem o poder de socializagio dos pais e
nio podem ser compensados pela simples insticucionalizagio da Educagio Pré-escolar
{OUDENHOVEN, 1989).

De facto, as respostas encontradas nos anos 60 e 70, vio mais no sentido cur-
ricular e programdtico no aspecto cognitivo € educativo estrito, e raramente surgi-
ram centradas na familia ou comunidade, como agentes socializadores. Esta fimita-
cio foi uma das liches que pudemos tirar da educagio compensatdria, que foi
avaliada nos anos 70 e seguintes. Os seus programas podem ser considerados como
um misto de Juta ideolégica, de desejo de maior justica social e influenciados por
teorias cientificas de viria proveniéncia (PIAGET, BRUNER, BLOOM,
VIGOTSKY, etc.).

A educagio compensatéria é, pois, um modelo que ndo valoriza primordial-
mente dimensdes, tais como a discrepincia entre contextos de socializaio, mas
que pretende apenas através do reforco de um deles, reequilibrar o processo de
interaccio. Este modelo de educacio compensatéria vai igualmente influenciar a
Educacio Pré-escolar «tradicional» criando programas orientados cognitivamente,
linguisticamente ou uma mistura de ambos, mas permanecendo, sempre, num
paradigma de «reparagior predominantemente centrado num dos pratos da
balanca.

Apesar destas fimitagdes, os paradigmas futuros da educacio irfo enriquecer-se
com tais modelos ¢ programas.

Fagamos pois um breve inventdrio das vantagens de alguns deles para prosseguir
esta reflexdo. '

A avaliagio da eficicia destes programas deu origem a grandes controvér-

sias muitas vezes relacionadas com formas diferentes de definir os objectivos ¢ de.

os avaliar. Se partirmos do priacipio de que, a meta da escolarizago precoce era
resolver o problema do acentuado insucesso escolar nas criangas provenientes de
familias em desvantagem social, conseguindo, através de uma estimulagio intensiva ¢
precoce,- colocd-las a0 mesmo nivel das criancas da classe média, no momento da
entrada para a escola, podemos considerar que os seus objectivos nao foram alcanga-
dos (TIZARD, 1974).

A avaliacio destes propramas conheceu vdrias fases. Da euforia inicial, quando
se registaram ganhos importantes a nivel do I, passou-se a um certo desinimo
quando se constatou que estes ganhos se esbatiam com o tempo. Hoje, passados mais
de vinte anos, podemos ter uma posigio que classificamos de um optimismo realista.
Isto, depois de indmeros trabalhos de avaliagio e investigacio gue, ultrapassando os
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resultados imediatos, se preocuparam tzmbém com os efeitos a longo termo, alar-
gando a perspectiva da avaliagio para as componentes relacionadas com aspectos
s0Ciais € emocionais e nA0 apenas cognitivos.

Estes trabalhos sugerem que a intervengio pré-escolar pode ter um impacto
positivo no desenvolvimento cognitivo das criangas, impacto este que, com suporte
adequado, poderd manter-se durante periodos consideraveis (OSBORN e M-
BANK, 1987). Neste «suporte adequadon est4 incluida uma atengio especial is neces-
sidades nos anos posteriores de escolaridade e ¢ dado realce ao envolvimento dos pais
no processo educativo das criangas. Infelizmente a grande maioria dos programas 1o
teve uma dimensio educativa deste tipo.

No entanto, autores hi que pensam poder existir razdes para afirmar que se veri-
ficam ganhos a curto prazo mas, sfo mais cépticos em relagio a considerarem os
ganhos a longo prazo. ,

BRAITHWAITE, (1983) que comparou alguns tipos de programas pré-esco-
fares {cognitivos, centrados em competéncias, naturalistas, behaviouristas, centra-
dos no demicilio) concluiu que para os dois grupos considerados no seu estudo,
criangas de 5/6 anos de idade, com ou sem programa de educagio pré-escofar, o
grupo de criangas que teve oportunidade de frequentar actividades pré-escolares
programadas, diferiz positivamente de uma forma significativa em relagio aquele
que 2 ndo teve. Tais diferengas eram visiveis nos resultados globais iniciais nas
4 medidas de avaliagio consideradas: vocabulrio, matemitica, teste de conceitos
de BOEHM e pré-leitura. No entanto, estes resultados foram-se eshatendo ao
longo do tempo acé ndo se verificarem diferengas. A interpretacio destes resultados
ndo ¢ tdo linear quanto parece, até porque o nfvel de privagio destas criancas aus-
tralianas era relativo.

STUKAT (1979) constatara, no passado, que com o mesmo tipo de populacio
(criancas desfavorecidas ¢ com risco educacional) em idade pré-escolar, que havia
ganhos importantes a nivel de QI, muito emborz os resultados também se esbatessem
20 longo do tempo, ndo apresentando, posteriormente, diferencas significativas. As
dreas em que houve mais ganhos foram as seguintes: desenvolvimento socio-emocio-
nal, interesse pelas actividades, jogos construtivos, linguagem (fluéncia ¢ coeréncia),
vocabuldrio e expressio pléstica.

Pelo contririo, os estudos realizados sobre os trabalhos de WEIKART e cola-
boradores (SYLVA, SMITH ¢ MOORE, 1986) salientam que a importincia da
Educagio Pré-escolar perdura para além da escolaridade primdria atingindo
a fase da adolescéncia quer em termos de ganhos obtidos em «scoress de QI quer nos
resultados escolares conseguidos, quer, ainda, através de uma melhor adapragio is
condigdes da vida social e do fisturo profissional apds a adolescéncia.

Neste estudo, refere-se que o «Perry Preschool Projects que se iniciou em
1962 realizou um estudo longitudinal envolvendo dois grupos de criangas de clas-
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ses desfavorecidas desde a fase pré-escolar até 4 adolescéncia. Um dos grupos bene-
ficiou de um programa «High-Scoper, ¢ outro nfo teve essa oportunidade, funcio-
nando este dltimo como grupo de controle. Para além dos resultados acima referi-
dos quanto i validade dos programas pré-escolares, também, os niveis de
auto-estima do grupo de jovens do programa High-Scope, sio andlogos aos obd-
dos por grupes de jovens da classe média. Saliente-se, ainda, que tanto os indices
de delinquéncia como a inclusio no ensino especial destes sujeitos, sio menores
no grupo experimental. Hi que ter em conta, no entanto, que este trabalho foi
feito com base numa amostra relativamente reduzida, pelo que se deverd ser extre-
mamente cuidadoso ao fazer generalizagdes.

Ourros estudos muito citados sio os dos «Consortium for Longitudinal
Studies» (1983). Este trabalho incidiu sobre 11 projectos experimentais {entre os
quais o «Perry Preschool Project») ¢ bascou-se em estudos longitudinais de criangas
em desvantagem que iniciaram a educagio pré-cscolar nos anos 60, comparando-as
com grupos de controle. _

Embora, também, com amostras limitadas os resultados deste estudo apontam
para uma redugo da necessidade de educagio especial, um menor insucesso escolar,
maior disponibilidade para s trabalhos de casa, maior motivagio escolar, maior facili-
dade em acingir graus académicos e melhoria das perspectivas relativamente ao futuro
profissional. Ndo houve, porém, indicagio de aumento do )1 a longo termo, nem de
methoria das realizaghies no que se refere 3 leitura ¢ matemdrica, nem aumento de
auto-estima.

Parece, pois, poder afirmar-se que certos programas de qualidade de educagio
pré-escolar, especialmente dirigidos a criangas desfavorecidas, dio resultados ao nivel
das capacidades pessoais, intelectuais, educacionais e sociais dos sujeitos, tanto ao
longo da intetvengdo como no futuro préximo. Adiante abordaremos com mais por-
menor alguns programas e resuitados dos mesmos.

Mas que caracierissicas deverdo ter esies programast

Segundo WEIKART (1973), os programas de Educagio Pré-escolar serdo véli-
dos se satisfizerem as seguintes condigbes:

* devidamente estruturados, com objectivos curriculares bem definidos, metas e
estratégias bem delimitadas e com uma alta qualidade de ensinofaprendizagem;

+ planeamento educativo realizado em equipe;
+ pessoal técnico adequado funcionalmente ¢ devidamente formado e apoiado;

* envolvimento parental no processo educativo.
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Este modelo, a que o autor chama «nodelo transaccionab, terd assim como
repercusso um indice mais elevado de metivagio da crianca, e posteriormente do
jovem, devido a0 constante reforco dado pelo trinémio:

Programa

Técnico o————Pe [y,

Este trinémio é multiplicador dos efeitos do programa, traduzindo-se em ganhos ini-
ciais que vio levar a melhores resultados escolares, o que, por sua vez vai consolidar
as expectativas dos pais ¢ professores num processo cumulative e interactivo
(SCHWEINHART e WEIKART, 1980).

SCHWEINHART ¢ WEIKART referer este «modelo transaccionals para
explicar a eficicia a longo termo da intervengio pré-escolar, junto de criangas em des-
vantagem, baseados na avaliagfo sistemética que foi feita a0 longo de todo o desenvol-
vimento do programa, o que permitia dar uma orientagio incisiva aos técnicos
baseada em dados objectivos. '

Talvez valha a pena referir agora no racional de certos programas conceptuai-
mente destinados ao reforgo ou entiquecimento das aprendizagens e capacidades das
criangas em idade pré-escolar.

Segundo BEREITER e ENGELMAN (1966) as criancas das classes desfavoreci-
das, estdo 2 partida seriamente atrds das restantes e com enorme risco de obtengo de
insucesso, em termos de aquisigbes esperadas e das atitudes pessoais e escolares.
Dificilmente progredirdo ¢ sé ultrapassario os seus handicaps se a sua evolugio whte-
rior alcangar o limiar normalmente considerade como padrio para a média das crian-
gas favorecidas, o que implica uma evolugio mais rapida do que as restantes criancas.
Nisto reside por exemplo o programa concebido por estes autores e que se funda-
menta numa grande estimulago lingufstica.

Estas constatagBes apresentam, assim, um grande desafio 4 educacio pré-escolar
€ 4 oportunidade para o aparecimento de programas focalizados ou especializados em
determinadas dreas. Assim, um programa de educagio pré-escolar entendido em ter-

mos tradicionais, destinado a criangas desfavorecidas, ndo produzird, segundo estes

autores, os efeitos necessarios porque ndo ¢ suficientemente incisivo ¢ exigente em ter-
mos de desenvolvimento dos contetddos e das capacidades. Estes dados que inicial-
mente foram aceires com grande entusiasmo, no sio no entanto lineares e tém vindo
a ser sujeitos 2 alguma controvérsia apds investigades.

KARNES e colab. {1969, 1975} realizaram um estudo longitudinal onde pre-
tenderam aveliar a eficicia diferencial de vérios curriculos de educaggo pré-escolar
— do pouce ao muito estruturadds — com criangas em risco académico e com carfncia
sdcio-cutrural. '
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Para isso foram utilizadas diferentes baterias de testes, avaliando varias dimen-
shes do desenvolvimento ¢ conando, ainda, com o auxilio de entrevistas € andlise dos
pecursos escolares dos sujeitos.

Foram os seguintes, os programas analisados:

+ BEREITER-ENGELMAN
¢ KARNES {methorado)

« MONTESSORI

+ INTEGRADO NA COMUNIDADE
+ PRE-ESCOLAR TRADICIONAL

Apesar de ndo se poder conctuir, a partir dos resultados deste estudo, que um
programa fosse melhor do que outro, puderam, no entanto, verificar-se certas dife—
rengas significativas de cada um dos impactos em fungdo das intervencbes em dreas
especificas.

Assim, em termos de QI constata-se que no infcio os programas mais estrutura-
dos contribuiram para a obtencio de «scores médios» mais elevados, mas ao fim de
virios anos ndo existiam diferengas significativas entre eles, assim como, no que se
refere aos indices de auto-conceito dos alunos, 4 consideragio dos pais pela educagio
pré-escolar, & curiosidade dos jovens e 4 forma como estes se relacionam e exploram o
melo social, etc,

No entanto, outros autores, encontraram diferencas a longo termo em estudos
comparativos com grupos de criancas sujeitas a programas de educagio pré-escolar
com currfculos diferentes.

Segundo JOWETT e SYLVA (1986), citados por OSBORN (1987), verificou-
-se que as criangas que frequentaram o jardim de infincia tradicional, tendo tido nele
maior oportanidade de brincar de modo criativo e imaginativo, mostravam posterior-
mente maior persisténcia no seu trabatho escolar, do que as criangas que tinham fre-
quentado «playgroupy, onde o curriculo ¢é mais estruturado e orientado cognitiva-
mente. £ importante, N0 entanto, realar que no primeire caso, a iniciativa é dada 2
crianga n3o dum modo andrquico, mas requerendo da parte do educador uma orien-
tagio com base num modelo tedrico bem definido que garanta a qualidade do pro-
grama educativo,

Resultados de certo modo semelhantes foram encontrados no «High-Scope Pre-
-school Curricufum Study» (SCHWEINHART, WEIKART ¢ LARNER, 1986).
O objectivo deste estudo era testar a hipdtese, geralmente aceite, de que os programas
pré-escolares mais eficazes s30 0s que se baselam em curriculos mais estruturados e
orientados cognitivamente. Para isso foi, também, feito um estudo longitudinal com-
parativo com base em trés modelos carriculares distintos:

— o modelo DISTAR: modelo altamente estruturado baseado nas teorias beha-
VIOUtistas;
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— 0 modelo HIGH-SCOPE: modelo mais aberto em que alunos e educadores
planciam ¢ iniciam as actividades em conjunto, cujo quadro de referéncia
tedrico € a teoria piagetiana;

— o modeio de JARDIM DE INFANCIA TRADICIONAL: em que o educa-
dor responde aos interesses e necessidades expressas pelas criancas, com base
nas teorias do desenvolvimento emocional.

O estudo foi feito sobre uma amostra de 68 criangas, provenientes de familias em
desvantagem, com um QI médio de 78. Estas criangas foram seguidas desde o inicio do
programa pré-escolar, dos 3, 4 anos de idade até ao0s 15 anos. No primeito ano, regis-
tou-se para 0 conjunto dos programas, uma subida espectacular de 27 pontos de valor
médio do QI este, baixou um pouco nos anos seguintes ¢, estacionot aos 10 anos num
QI médio de 92. Nesta idade, 05 3 grupos estavam sensivelmente ao mesmo nivel, tanto
no que se refere aos valores do Q, como no que se refere 3s realizacGes escolares.

Estes resultados, de certo modo surpreendentes, vio no mesmo sentido dos do
«Consortium for Longiudinal Studies» (1986), indicando uma aparente equivaléncia
entre os curriculos no que se refere A preparagio das criangas para a escofz. Porém, nas
avaliagBes realizadas aos 15 anos de idade, registaram-se j diferengas significativas no
que se refere 20 comportamento social dos trés grupos de jovens da amostra, sujeitos a
diferentes curriculos. Os jovens do grupo que seguiu o modelo DISTAR, quando com-
parados com os jovens dos outros dois grupos, apareceram, numa percentagem signifi-
cativamente mais elevada, envolvidos em comportamentos delinquentes, incluindo
actos de violéncia, fugas de casa e abuso de drogas. Estes jovens revelaram também um
relacionamento pobre com os familiares préximos, menor participagio em actividades
desportivas, menor indicagio para ocupar cargos na escola, maior dificuldade em
recorrer 2 ajuda dos outros para resolver problemas pessoais.

E importante, no entanto, referir de novo que este foi um trabalho realizado com
uma amostra reduzidz pelo que ndo convém fazer generalizages abusivas para grupos
de criangas com outras caracteristicas. Incidiu, concreramente, sobre criancas em des-
vantagem e em risco de insucesso escolar, Sugere, no entanto, possiveis consequéncias
dos modelos curriculares pré-escolares que deverdo ser consideradas e te1do toda a con-
veniéncia em ser aprofundadas em futuros estudos de cardcter longirudinal.

Em sintese, e de um modo geral, tem vindo a ser salientado por especialistas em
questdes curriculares, a necessidade dum programa globalizante para criancas destas ida-
des. Recordamos que o envolvimento directo dos pais, no processo educacional, tem sido
também consensualmente realgado, como factor fundamental para o éxito do programa,

Parece-nos, no entanto, importante real¢ar algumas limitagGes na avaliagio dos
programas deste tipo:

* Existem limitagBes nas comparagdes dos virios estudos, pois sio utilizadas
diferentes medidas de avatiagio, com diferentes graus de precisdo de observaio sobre




a mesma drea do desenvolvimento. Fles sio, também, muito parcelares em relagio
aquilo que avaliam,

* Em relagio ao termo «desfavorecidon, s6 o critério socio-econdmico foi, mui-
tas vezes, tido em conta pela maior parte dos aucores que desenvolveram estudos
sobre esta matéria, outros recorreram 4 critérios demogrificos ou socioldgicos.
No entanto, estes critérios sio faliveis na andlise das interacgdes intra e inter familia-
res. E, pois, necessério distinguir e ter em atencio: a desvantagem cultural e educacio-
nale, nao somente, 2 demmmgm socio-econdmica.

Convém, ainda, relembrar que o papel dos agentes educativos, do pessoal de
apoio, dos coordenadores educativos ¢ das entidades oficiais ao fongo de qualquer
programa €, também crucial para o seu sucesso.

E ponto assente que os melhores programas, para além das caracteristicas referi-
das, devem ser aqueles que, rambém, tenham presentes as necessidades do seu alarga-
mento 20 meio social envolvente (Familia/Escola/Comunidade) onde persista o inter-
chmbio educador, criangas, pais ¢ outros elementos da comunidade.

Também no sentido de melhorar a qualidade do ensino pré-escolar e para man-
ter e prolongar esses beneficios ¢ necessdrio que exista vontade por parte das escolas
de Ensino Primdrio para modificarem os seus «valores» ¢ «prdticas», adequando os
contetidos a quem deles ¢ objecto. Isto ¢, as criancas cém um passado sécio-familiar,
educacional ¢ institucional que tem de ser tomado em linha de conta,

E necessdrio ainda que as escolas redefinam prioridades e priticas, e, desenvolvam
programas onde sc dé continuidade ¢ apoio ao trabalho anteriormente desenvolvido na
Educagio Pré-escolar num processo de adequagio funcional e complementar, Além
disso, devem estar presentes nos seus objectivos as necessidades espectficas das comuni-
dades que servem, procurando inserir nelas a sua pratica conquistar a participacio
activa dos pais, ¢ de outros dos seus elementos, no processo de ensino/aprendizagem.

Apesar desta andlise nio pretender ser exaustiva, ela permite, no entanto, tirar
algumas breves conclusGes, antes de iniciarmos a reflexdo sobre as Perspectivas
Tedricas e Perspectivas de Pesquisa,

A questio subjacente desde o infcio, «Para que serve 2 Educacio Pré-escolarty,
podemos responder da seguinte maneira;

* Serve de forma definitiva para as classes médias e acima da média;
* Methora as capacidades ¢ diminui os factores de risco em populagBes margi-
nais ou desfavorecidas, com a condicio de se fazer um doseamento cientffico £igoroso

DOSSIER INOVACAO 51

Nos programas, na organizagio do contexto educativo e na ligacio do Jardim de
Infancia com as Famflias. Casos hd em Que importa que se tenha em consideracio
uma pezspectiva ecoldgica. Tol perspectiva defende que se incluam, nestes programas,
as vertentes: educativa, alimentar, de sadde e ORITras, tais como, a participagio da
familia,

Naturalmente estes programas nio se devem apenas centrar na crianga e na
familia, mas também na comunidade.

Por esta conelusio se confirma o que dissemos no infcio, isto ¢, que: Para além
dos problemas cientificos, sio decisivos em Ldducagio Pré-escolar, 05 aspectos socio-politicos e
socig-econdmicos,

A reflexdo até aqui realizada, permite esbogar certas tendéncias dominances em
educacio pré-escolar.

Em primeiro lugar, surge a preocupagio de natureza social e de decisio, politi-
cas acerca da cobertura, da rede de servigos, da organizagio de recursos humanos ¢
materiais,

Em segundo lugar, surgem preocupagdes de natureza cientifica: como melhorar
0s nossos conhecimentos em Educacio Pré-escolar de molde tornd-la mais eficaz?

As tendéncias actuais em Dsicologia do Desenvolvimento e Dsicologia da
Educagio vio no sentido de abarcarem os fenémenos em estudo dentro de dpticas
mais abrangentes que incluam nio 6 a crianca, mas sobretudo, as criangas «embehi-
das» nos seus contextos de socializagio. Desenvolvimento e educagio sio duas faces
do mesmo fenémeno que € a socializagdo.

Na Psicologia do Desenvolvimento, o descontentamento com teorias ¢ modelos
explicativos exclusivamente ligados 1 idade ¢ ligados a determinantes intra-organismi-
cos {maturacionais), vai conduzir 3 abordagem teérica do desenvolvimento em con-
texto ou contextualizado, considerando o desenvolvimento humano como um pro-
duto das transaccdes entre a crianga ¢ 0 seu meio circundante imediato,

Assim, a simplicidade mecanicista do desenvolvimento d4 fugar a perspectivas
mais englobantes, como sejam as perspectivas holistica-organfsmica ¢ a transacciona|
(ALTMAMN e ROGOFE, 1987). Noutros artigos reflectimos, jd, sobre esta pmblé—
mdtica e por agora referiremos apenas que a complexidade do desenvolvimento,
implica modelos de estudo que tenham em conca g condicdes ¢ circunstincias de
vida. Igualmente, como nos recorda VALSINER (1987), o desenvolvimento humano
estd «embebidos numa cultura em mudanca e por isso deve preocupar-se com os
comportamentos determinados nessas situagdes, Essas perspectivas podem chamar-se
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ecoldgicas, (BRONFENBRENNER, 1979, 1983, 1989), na medida em que impli-
cam uma transacgio entre as caracteristicas de um organismo vivo e os seus meios cir-
cundantes, Deste modo, tais teorias do desenvolvimento e da socializagio conceptua-
lizam o desenvolvimenio da crianca como resultado da interacgdo entre a crianga ¢ as
condicBes ambientais (TIETZE e ROSSBACH, 1984).

Daqui resulta que, temos de estudar nio 56 os comportamentos ot varidveis da
crianca, como 4s varidveis dos cendrios ou dos contextos que a crianga vai frequen-
tando. A abordagem de BROFENBRENNER, por exemplo, pode denominar-se uma
abordagem ecolégica 20 desenvolvimento humano, na medida que ird focar as rela-
ces dindmicas entre o organismo e 05 meios que o cercam, estando a pessoa e o meio
implicados em actividades e tensbes reciprocas {BRONFENBRENNER, 1977).

Fntio o que temos a fazer ¢ avaliar ndo s os efeitos que se exercem sobre
a crianga, exposta a diferentes tpos de cendrios ou de contextos, mas também znali-
sar 4 estrutura ¢ os padrdes de actividade especificos de cada cendrio, na medida
em que estes afectam e sio afectados pela crianga em desenvolvimento.

Estes modelos implicam pois, vérias noges como a de contesto BARKER
(1978), BROFENBRENNER (1976, 1977, 1988) ¢ TIETZE (1986), bem como as
nogbes de waridveis de processo ¢ de estrutura ROSSABACH e TIETZE (1984) ¢
TIETZE (1986). Para o primeiro, os confextos ou cendrios de comportamentos s3o
entidades extra-individuais e eco-comportamentais, consistindo em padsdes polimor-
ficos mas estéveis e interdependentes do comportamento ¢ do meio. Estes contextos
estio por sua vez ligados a situagbes socio-geogrificas concretas e situadas no tempo ¢
10 espago.

Para TIETZE, um cendrio pode ser definido como uma unidade social velativa-
mente estivel (que € a dimensio pessoal constituida, por exemplo, pelo nimero de
adultos e criancas, idade e sexo); normalmente, o cendrio estd associado com uma
localizagio especifica, que ¢ a dimensdo espacial e fisica como, por exemplo, os recur-
505, 05 equipamentos, o tamanho da sala e os espagos exteriores disponiveis. Nesse
cendrio podem observar-se padrbes de accbes relativamente estdveis, que constituem &
dimensio accio caracterizada, por exemplo, por jogos tipicos ¢ participagdes diversas
na accgo. Finalmente, os consextos estio inseridos noutros contextos: organizacional,
legal, econémico ¢ funcional {estes sdo, por exemplo: o tipo de estatuto, 0 programa
financeiro, os aspectos fegais, exc.).

Podemos, pois, nas caractesfsticas dos meios que a crianga frequenta, agrupar as
varidveis em: desenvolvimentais, estrutusais e processuais. As varidveis desenvolvimen-
tais das criangas, so produto do processo de socializagdo, isto &, o produto quer das
varisveis da estrutura que cobrem todas as condigbes dos contextos fisicos ¢ humanos
e que sdo mais ou menos estdveis, quer das varidvels de processa que se relacionam
com todas as interacches entre as pessoas nos contextos de sociatizagio. TIETZE ¢
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ROSSBACH (1984) e TIETZE (1986). Por sua vez, todos estes contextos estabele-
cem entre si um jogo constante de inter-influéncias. '

Em sintese, pesquisas orientadas dentro destas perspectivas conceptuais, mais
englobantes, vio levar a metodologias compdsitas, quantitativas e qualitativas, que
alargam o leque de varidvels em estudo, aproximando-as mais da realidade, o que
consequentemente implica uma maior validade ecolégica. Assim, rais pesquisas,
embora complexas do ponto de vista metodoldgico, podero trazer contributos
importantes & conceptualizagio e priticas em Educacio Pré-escolas, sendo, assim, tal-
vez possivel ultrapassar certos limites das pesquisas cldssicas.

Lishoa, 6 de Margo de 1990

Notas

' International Education Acchievement. The Pre Primary Project, E.P.C.E. Universidade do Porro,

* Nota: Apenas por referéncia, em 1988 — 2 anos apés o tnicio do Projecto — os nimeros reais de cober-
tra de Amas passaram de 7 a 12%, e os de Jardim de Infincia/Creche/ATL passaram de 7 para 28%.
No entanto, havia ainda cerca de 40% de criangas sem nenbuma forma de atendimento identificado, formal
ou informal.

3 Embora actualmente possa assumir alguma importincia, com as alteracfes da vida familiar, com a necessi-
dade de mio de obra feminina ¢ corn o dircito, desejo ou necessidade da mulher rrabalbar fora de casa.

i Vidé Braithwaize (1983) para o aprofundmento desie ponto.
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