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No dmbito da Psicologia da Familia e, naturalmente, inserindo-se numa perspectiva de complexidade sistémica,
realizamos um estudo sobre qualidade ¢ satisfagio conjugal com os objectivos de (1) compreender a natureza
complexa e ndo linear da satisfagfio conjugal e (2) conceber e utilizar um sistema de anilise da qualidade e satisfacdo
conjugal congruente com a sua natureza complexa. O estudo empirico baseou-se numa metodologia qualitativa —
grounded theory com estudo comparativo de casos -, ufilizando-se¢ uma amostra de trinta e um casais satisfeitos
(sessenta e dois participantes), organizados segundo trés tempos diferentes de casamento. Os métodos de recolha de
dados consistiram numa entrevista semi-estruturada e em trés escalas de auto-avaliacdo, duas relativas a satisfagio
conjugal e uma sobre padrdes de vinculag@io amorosa. Tentou-se criar um sistema de anélise de dados que respeitasse
a natureza complexa da qualidade e satisfagio conjugal.

Constatamos, através do nosso estudo, que os processos comportamentais, cognitivos e afectivos estio foriemente
entretecidos, sendo que a intimidade € o compromisso pessoal parecem situar-se num nivel de abstracefio superior.
Salientamos, sobretudo, o facto do nosso sistema de andlise ter permifido discriminar dois grupos entre a amostra de
trinta e um casais satisfeitos: um grupo que designdmos por grupo sem risco — com niveis elevados de qualidade
conjugal positiva e de satisfagdo conjugal -, € um grupo que denominamos por grupo de risco — caracterizado por
uma aparente mudanga negativa na qualidade e satisfagio conjugal. A analise comparativa entre estes grupos revelou
ndo apenas diferentes padrdes de qualidade conjugal mas também permitiu detectar, em todos os casais, “zonas de
forga” e “zonas de fragilidade” na qualidade e na satisfagio conjugal.

Com a apresentacio dos resultados relativos 4 anélise comparativa dos denominados grupe de risco e grupo sem
risco, pretende-se gerar alguma reflexfio sobre a natureza dialéctica e ndo linear da satisfagio conjugal (Erbert &
Duck, 1997; Gottman, 2001) e sobre a pertinéncia de investigar sistemas de avaliacic congruentes com a natureza
complexa da conjugalidade. Por exemplo, a avaliagiic de zonas de forca e de fragilidade nos processos de qualidade
conjugal podera ter implicagBes pragmaticas a nivel da intervencdo comn casais, possibilitando uma aceio que active
05 recursos (“forgas”) do casal facilitando, assim, as mudangas necessarias ao nivel das zonas de maior fragilidade,
promovendo, deste modo, a sua resiliéncia (Walsh, 1998).
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