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Esta comunicagfio pretende contribuir para a compreensio da psicopatologia como um sistema namativo co-
construido. No contexto de uma abordagem narrativa e especificamente do pressuposto de que as perturbagdes
psicologicas se caracterizam por restrigdes qualitativas da namrativa, colocou-se a hipétese das diferentes
psicopatologias corresponderem a estilos narrativos especificos; uma espécie de retrato robot da narrativa tipica dos
sujeitos com uma determinada perturbagdo emocional. Por outras palavias, sugere-se a existéneia de protétipos
narratives, enquanto um conjunto de comunalidades teméticas presente um grupo de narrativas de diferentes sujeitos.
A narrativa protétipo seria assim caracterizada pela existéncia de regularidades temiticas especificas a uma
determindada populagio. A exploragic empirica da possibilidade de identificar narrativas prototipo em
psicopatologias distintas, implicou a realizagio de numerosas investigagdes. Os estudos realizados incidiram em
cinco perturbagles psicolégicas distintas: depressfio, agorafobia, toxicodependéncia, anorexia e aleoolismo. Numa
primeira etapa, desenvolveram-se estudos de construgdo e validagio convergente (por verosimilhanga) de narrativas
protdtipo a partir de narrativas pessoais significativas. Os pacientes eram entrevistados para a selecgio de uma
narrativa relativa 2 um acontecimento significativo da sua vida. Estas narrativas eram analisadas através da grouded
theory, emergindo, com base nas comunalidades encontradas entre cada grupo de sujeitos com o mesmo diagnostico,
uma narrativa prototipo para cada uma das cinco psicopatologias em estudo. Seguidamente, a narrativa construida era
dada a ler a um outro grupo de sujeitos com a mesma psicopatologia e a um grupo controlo emparelhado a fim de
quantificarem o grau de identificacao pessoal com a referida narrativa. Em qualquer dos cinco casos, verificou-se que
0s pacientes apresentavam um grau de identificagdo com a nartativa protétipo significativamente superior ao grau de
identificago manifestado pelos sujeitos do grupo controlo (Gongalves, Alves, Soares, Duarte, Henriques, & Maia,
1996). Numa segunda etapa, desenvolveram-se estudos de validagio divergente (grau de discriminagio) das
narrativas protétipos. Desta vez era solicitada aos sujeitos uma avaliagio comparativa do grau de identificagdo. Mais
especificamente, os sujeitos eram confrontados com as cinco narrativas existentes, sendo-lhes pedido gue situassem a
identificagio com cada uma delas. Em alguns destes estudos, este pedido tanto era feito por escolha forgada,
constituindo-se uma hierarquia de cinco narrativas (Henriques, 2000) como de grau absoluto de identificagio com
cada uma das narrativas independentemente das restantes. A validagfio divergente foi testada junto de sujeitos com as
diversas psicopatologias e, para algumas das perturbagdes também através de uma hetero-descricdo, por sujeitos
familiares ou amigos significativos desses sujeitos. Pediu-se também a um grupo de clinicos para validarem
divergentemente as narrativas, situando a correspondéncia entre cada narrativa e cada uma das cinco periurbagdes,
atraveés de uma escala de Likert de cinco pontos. Paralelamente, procedeu-se 4 validag@o divergente das narrativas
protétipo, junto de uma amostra controlo de estudantes universitarios. Assim, tornou-se possivel avaliar a validade
divergente de cada uma das narrativas prototipo junto dos sujeitos a respectiva perturbagdo, bem como do grupo de
sujeitos com psicopatologia por contraste com o grupo de participantes ndo clinicos. Os resultados apontam para
diferentes niveis de validagdo divergente, sugerindo graus diferentes de organizagio prototipica para as diversas
psicopatologias. Os resultados principais serdo apresentados e discutidas as suas implicagdes para a compreensdo de
cada uma das perturbagées, bem como a relagio entre narrativas e psicopatologia.
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