A VIVENCIA DO CORPO E A RELACAO MAE-BEBE NA GRAVIDEZ
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Numa perspectiva desenvolvimental, é consensual que ao longo do ciclo de vida as pessoas encontram numerosos
periodos de transi¢do envolvendo mudangas de papeis, de contexto social € biologicas (Ruble, 1990, Canavarro,
2001). Estas transices constituem momentos de actualizagio do auto-conceito (Dion, 1985; Cohen & Slade, 2000;
Canavarro, 2001) e das relagbes com os outros significativos (Belsky, 1985; Smith, 1999; Ruble, 1990; Cohen &
Slade, 2000; Canavarro, 2001). “Ser pai / mie” é normalmente descrite como uma das tarefas desenvolvimentais
mais significativas da idade adulta (Dion, 1985; Canavarro, 2001). A gravidez / maternidade é uma etapa
desenvolvimental que supde a redefinigio da identidade em tomno das tarefas de construgio da identidade materna e
de construcdo da relagio mée-bebé. Na resolugio destas duas tarefas psicologicas tem um papel fundamental a
vivéncia do corpo e das transformagdes fisicas da gravidez.

No entanto, se por um lado, o estudo da maternidade como um processo de desenvolvimento da mulher tem sido
negligenciado, por outro lado, a revisio da literatura permitiu constatar as limitagbes existentes em termos da
investigagfio desenvolvida no sentido de associar o corpo enquanto objecto de estudo da psicologia com as varidveis
relacionadas com a gravidez. A forma como se tem desvalorizado o papel do corpo ao nivel da produgdo cientifica no
campo da psicologia salienta a urgéncia de um enfoque precisamente sobre a influéncia do corpo no desenvolvimento
¢ funcionamento da identidade.

No estudo da influéneia da vivéncia corporal no desenvolvimento da identidade do adulto, ¢ possivel destacar a
gravidez como um acentecimento de vida normative (nas mulheres) que retne claramente os dois niveis de mudanga
psicolégica pois ao nivel da vivéncia corporal, sdo 6bvias as drésticas mudangas e experiéncias corporais e ao nivel
do processo de desenvolvimento da identidade, ¢ evidente o forte desafio que é colacado pelo novo papel.

Neste dmbito, considerou-se pertinente explorar as vivéncias corporais da grévida e sua influéncia nas suas atitudes
perante a gravidez e o bebé, bem como na construgfio da prépria relagio mée-feto.

Pressupbe-se que semtimentos positivos relacionados com as modificagdes do corpo da grévida poderdo estar
associadas a um desenvolvimento da relagio mie-feto qualitativamente melhor. Da mesma forma, e acreditando-se
que estas variaveis estejam interrelacionadas, supomos que a qualidade da relagio mide-feto influenciard a forma
como a gravida sente as transformagdes do sen corpo. Assim, considera-se fundamental a compreensie da relagio da
gravida com o seu corpo na avaliagio da relagfo afectiva mée-feto.

Esta proposta de exploragiio da experiéncia da gravidez, tem como objectivo contribuir para a compreensio da
vivéneia do corpo no adulto € sua importincia nas relagdes significativas que estabelece ¢ que sdo o paleo do seu
desenvolvimento psicologico.

Deste modo, considerou-se fundamental explorar as vivéncias corporais da gravida e sua relagio com a construgio da
propria relagio mée-bebé, Para tal, recorreu-se & avaliagio da relag@io com ¢ bebé (MFA - Maternal-Fetal Attachment
Scale, Cranley, 1981) ¢ da relagio com o corpo (BIS - Body Investment Scale, Orbach & Mikulincer, 1998} numa
amostra de 120 gravidas distribuidas pelos 3 trimestres de gestagdo. Explorou-se as estruturas factoriais e as
propriedades psicométricas dos dois instrumentos numa adaptagiio ao presente estudo. Os resultados obtidos com o
BIS evidenciaram uma conceptualizagiio da vivéncia do corpo diferente da proposta originalmente pelos seus autores
no contexto do suicidio adolescente, emergindo uma nova concepgio que é mais coerente com a compreensio da
vivéncia do corpo no contexto da gravidez e do desenvolvimento da identidade da mulher. Também a avaliagdo da
relagiio mide-bebé (MFA) encontrou diferengas face & formulagdo original de Cranley e colaboradores, numa
reestruturagio das suas dimensdes que advém da sua recontextualizagio ndo sé em termos culturais (popula¢do
portuguesa) € sociais (nivel social médio baixo e baixo) mas também pela sua utilizagfio nos 3 trimestres de gravidez
(e ndo apenas no 2° ou no 3° trimestre). Os resultados obtidos com o BIS e o MFA foram também tratados em termos
das diferengas quanto ao trimestre de gravidez, verificando-se que estas diferencas eram claras na relagiio mie-bebé,
mas n3o na vivéncia do corpoe. Testou-se ainda a associagiio enfre a relagio mie-bebé e a vivéncia do corpo,
enconirando-se uma correlagiio muito significativa entre estas dimensées da vivéncia psicologica da gravidez. Esta
associagiio foi evidenciada tanto nos factores que se referem i dimensdo intrapessoal como nos factores que se
referem 4 dimensdo relacional cu interpessoal da vivéncia do corpo. Estes resultados sfo discutidos em termos do
papel da vivéncia corporal na construgiio da identidade de mée e na construgo da relagéio mie-bebé na gravidez.
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