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O grupo de estudes empiricos sintetizados nesta comunicagiio teve como objective central promover a compreensdo
sobre aspectos especificos das narrativas de sujeitos com agorafobia, especificamente no que se refere 4 dimensio do
processo narrativo. Para o efeito, comegamos por desenvolver uma entrevista capaz de elicitar narrativas, sem que 0
seu procedimento de aplicagio fosse susceptivel de influenciar as caracteristicas processuais das mesmas. Foi
utilizada entiio a Entrevista de Elicitacdo de Narrativas Significativas, na qual através de apenas uma questdo
pedimos ao sujeito que seleccione um episddio significativo da sua vida e o relate espontaneamentee para um
gravador, na auséncia do entrevistador (garantindo assim que este nfo coloque mais questdes, nem transmita feed-
back nfic verbal sobre o que esta a ser narrado). A fim de investigar as caracteristicas do processo destas narrativas,
foi utilizado o sistema de andlise designado por Narrative Process Ceding System Modes — NPCS, proposto por
Lynne Angus (1996, 1999). De acordo com a autora, o discurso dos pacientes é codificado em tormo de trés modos:
externo, intemo e reflexive. Tendo em conta que este sistema de codificagiio foi elaborado e utilizado para o discurso
do paciente ao longo de uma sessfio psicoterapéutica, exploramos a sua adaptagdo para os nossos dados, restringidos a
uma curta narrativa sobre apenas um acontecimento significativo da vida do sujeito, Do processo de treino € analise
das entrevistas de um estudo piloto, emergiu a curiosidade de avaliar as narrativas quanto ao modos, mas através de
procedimentos diferentes. Nesse sentido, no processo de anilise das narrativas foram incluidas duas medidas
exploratorias de avaliagio dos modos: (1) o grau de presenga de cada modo narrativo, avaliado através de uma escala
de Likert de cinco pontos, inspirado no sistema de avaliagiio da estrutura narrativa desenvolvido por Baerge e
McAdams (1999); (2) o modo dominante em cada narrativa, de acordo com uma espécie de percepgio gestaltica da
narrativa no seu conjunto. Os dados foram recolhidos junto de 40 pacientes com o diagnostico clinico de agorafobia,
através da Entrevista de Elicitagio de Narrativas Significativas. A cada participante foram solicitadas sucessivamente
3 narrativas, uma esponténea, uma de Nadir (referente a uma experiéncia negativa) e uma de Zenith (referente a uma
experiéneia positiva). Assim, assume-se como objectivo especifico deste estudo, explorar a existéncia de diferengas
significativas entre as narrativas Zenith ¢ Nadir destes pacientes, ou seja, comparé-las quanto 4 reflexividade, modo
externo ou mado interno. As narrativas foram codificadas por 3 juizes independentes, num arranjo tipo AxB, BxC e
CxA. Os resultados revelam um baixo acordo inter-juizes, e verificou-se que ndo foram encontradas diferencas
significativas entre as narrativas Zenith ¢ Nadir. Os resultados especificos obtidos através de cada um dos trés
sisternas de analise utilizados, bem como da comparagiio entre eles serfio detalhadamente apresentados, bem comio
discutida a articulag@o entre as diversas medidas.
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