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Ha iniciativas que ndo sofrem a usura do tempo, permanecendo pertinentes, virtuosas e
inovadoras mesmo quando ultrapassam uma dezena de edi¢des. E manifestamente o caso do
[JUP — Encontro de Investigacdo Jovem da U.Porto, que a 11.2 edicdo mantém atuais ndo sé as
suas premissas e objetivos mas também o proprio modelo organizativo.

Trata-se de facto de um evento cientifico pleno de virtualidades, desde logo porque da aos
estudantes da U.Porto a possibilidade de apresentarem e debaterem os seus projetos de
investigacdo emergidos num ambiente eminentemente cientifico. O IJUP representa para muitos
jovens a oportunidade de revelarem publicamente os resultados dos seus projetos, de treinarem
a apresentacdo de comunicacGes cientificas, de discutirem questoes epistemoldgicas e
metodoldgicas, de potenciarem novas investigacdes nas suas areas de estudo e de partilharem
conhecimento numa légica interdisciplinar.

Sabemos bem que, com o grau de sofisticacdo e competitividade cientifica atual, é fundamental
que os estudantes ganhem competéncias de comunicacdo, problematizacdo, debate e divulgacdo
cientifica. Para tanto, necessitam de ter experiéncias como as que o IJUP proporciona, em tudo
semelhante as de um congresso cientifico, onde os investigadores se submetem ao escrutinio dos
Seus pares e procuram, a partir das sinergias geradas no evento, novas linhas de investigacdo para
0S seus projetos.

Conscientes disto mesmo, os estudantes da U.Porto tém, desde 2008, demonstrado grande
interesse pelo 1JUP, com a participacdo a rondar, a cada edicdo, o milhar de inscritos e as
apresentacdes (orais e em poster) a andarem na ordem do meio milhar. NUmeros que se
repetiram na 11.2 edicdo do IJUP, o que revela um interesse constante da nossa comunidade
estudantil por este encontro de jovens investigadores.

Resta-me tdo-soé agradecer a todos os que colaboraram na organizacdo do IJUP’18, em especial a
Sra. Vice-Reitora para a 1&D, Prof2 Maria Jodo Ramos, que superiormente coordena o evento, ao
seu staff de apoio e aos docentes da comissdo cientifica responsavel pela andlise dos projetos.
ImpBe-se também um agradecimento as empresas e instituicdes que apoiaram o IJUP’18,
destacando-se neste particular o Santander Universidades.

Por fim, quero saudar os estudantes que, de forma empenhada e competente, apresentaram os
seus projetos cientificos no IJUP’18. A todos desejo as maiores felicidades académicas e pessoais.

Sebastido Feyo de Azevedo

Reitor da Universidade do Porto
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14027 | Pre and postoperative micronutrient deficiencies in patients submitted to
bariatric surgery

Background: According to the World Health Organization obesity it's a result of an abnormal or
excessive body fat accumulation, which presents a high risk for the health. Bariatric surgery
appears as an alternative to the conventional treatment for the morbid obese individuals.
However, this type of intervention causes changes in the anatomy and physiology of the
gastrointestinal tract, which may lead to the development of nutritional deficiencies in patients.
Objective: To evaluate micronutrient deficiencies in patients submitted to bariatric surgery in
preoperative and postoperative periods. Methods: In this longitudinal study, we evaluated,
retrospectively and prospectively, patients who attended the nutrition consultation at Centro
Hospitalar Sdo Jodo. We completed preexisting database containing anthropometric and
biochemical data, adding biochemical data, at various periods: pre and post-surgery 6th, 12th,
18th, 24th, 30th and 36 months. Results: from the 12 patients submitted to bariatric surgery,
79,3% were female. The most prevalent deficiencies were vitamin D, magnesium and zinc. There
was more than 85% adhesion to take the multivitamin supplementation and frequent use of
specific supplementation. Conclusion: The prevalence of nutritional deficiencies is high, with a
tendency to persist over time even with use of multivitamin supplementation, leading to the need
for complementary supplementation. Hence, periodic and long term monitoring is fundamental.
Future studies are needed, with long follow-up times, to clarify the clinical impact of deficiencies.
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