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No idoso, o exercicio em termos motores pode aumentar a flexibilidade, a resisténcia muscular, a endurance, a
capacidade aerdbica, o equilibrio e a agilidade (Spirduso, 1995), em termos psicossociais, pode aumentar a satisfagdo
de vida, a sua QV e a sua felicidade (Bowling, 1998), bem como diminuir a depressio e a ansiedade (Shephard, 1990.
O presente estudo pretende identificar o grau de influéncia da actividade fisica (AF) na qualidade de vida relacionada
4 sainde (QVRS) em individuos com mais de 65 anos A amostra foi constituida por 88 individuos distribuidos por
dois grupos, win que ndo pratica AF e é constituido por 42 elementos, sendo 20 do sexo masculino € outro grupo que
pratica AF e ¢ constituido por 46 elementos sendo 16 do sexo masculino. A QVRS, foi avaliada pela versdo
portuguesa 2 do MOS SF-36 (Medical Qutcomes Study, Short Form - 36, Health Survey), constituida por 8
dimensdes a saber: Fungio Fisica (FF); Desempenho Fisico (DF)}, Dor Corporal {DC); Saiude Geral (8G); Vitalidade
{(VT); Fungdio Social (F8); Desempenho Emocional {DE) e Saide Mental (SM), cada uma com um valor atribuide de
0 a 100, em que o valor mais baixo representa um pior estado de saide. Um dos aspectos avaliados, constituido
apenas por um item ¢é independente e mede transigio em saide (TS), ndo sendo considerado pelos autores uma
dimensio e tem um valor atribuido de 1 a 5, em que o valor mais baixo representa um melhor estado geral em relagio
ha um ano atrés.

O procedimento estatistico utilizado incluiu a analise de medidas de tendéncia central e de dispersfio. Na analise
comparativa utilizamos o teste de Mann-Whitney. Verificamos que a AF contribui para uma melhor QVRS em
individuos com mais de 65 anos em ambos os géneros. Fazendo a andlise por grupo de actividade, os resultados
parecem evidenciar que o grupo que praticava AF apresenta valores médios significativamente melhores (p <0.05)
em todas as dimensBes. Na analise por género, verificamos que apenas as dimensSes DC nos homens e FS nas
mulheres ndo apresentaram diferengas consideradas estatisticamente significativas. Em relagio ao item TS temnos que
ambos os grupos respondem com mais frequéncia estar “aproximadamente igual” ha um ano atras ¢ o grupo nfo
praticante AF é o que tem, maior percentagem de individuos a considerar-se em relagfio 4 um ano atras, como “um
pouco pior” e “muite pior”. Concluimos que a pratica da AF contribui para uma melhor QVRS em individuos com
mais de 65 anos. Implicagdes destes resultados e relevéncia da implementagdo de medidas promocionais da pritica da
AF em idosos serdo apresentadas e discutidas.
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