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O coping, termo de dificil fradugfo, pode ser definido como o conjunto de esforgos realizados para lidar com uma
situagdo independentemente do seu resultado. Estes esforgos podem ser de natureza variada e nem sempre implicam a
resolucdo do problema (Sarafino, 1997). Para além das estratégias gerais de coping que o individuo utiliza, o lazer
pode beneficiar os mecanismos para lidar com uma situagdio indutora de stresse. Lidar com o stresse depende
essencialmente dos recursos especif icos, pessoais e sociais, de cada individuo, e dos seus comportamentos de coping.
Estes tltimos podem estar mais centrados no problema e ter por fungdo mudar a relagfio dificil entre as pessoas e o
meio envolvente através de acglio directa, ou mais centrados nas emacdes e funcionarem no sentido da mudanga dos
padrdes de compromisse, evitando por exemplo pensar numa ameaga, ou mudando o significado/interpretago do que
estd a acontecer reduzindo o stresse apesar do acontecimento se manter (Vaz Serra, 1987). Parece haver vérias
categorias ou dimensdes através das quais o lazer potencialmente ajuda as pessoas a lidar com o stresse. O
companheirismo no lazer é uma destas dimensdes e corresponde a experiéncias partilhadas de lazer, escolhidas e
sentidas como agradaveis, consideradas como uma forma de apoio social. Esta dimens3o representa uma estratégia de
coping, especifica de uma situagio, no momento de lidar com um acontecimento capaz de induzir stresse. Uma outra
dimenséo para lidar com o stresse parece ser, segunde 0s mesmos autores, o coping paliativo através do lazer. Esta
estratégia pode permitir melhorar a energia e encontrar outras perspectivas para lidar com os desafios da vida, através
da participagio em actividades construtivas evitando o aborrecimento, ou permitindo as pessoas escapar a
acontecimentos que provocam stresse, ou a experiéncias dolorosas, ou ainda facultando o tempo necessario para uma
reorganizagfio que possibilite lidar melhor com as dificuldades. Algumas actividades de lazer podem também ter um
potencial de redugdo do stresse possibilitando uma melhoraria do humor positivo e a redugio do negativo, esta parece
ser uma outra dimensio do coping através do lazer (Iwasaki e Mannell, 2000).

Este estudo transversal, correlacional e exploratorio pretende analisar a relagfio entre as estratégias de coping através
do lazer, as estratégias de coping gerais e o estado de salide de jovens estudantes do ensino superior.

Foi objecto de estudo uma amostra de conveniéneia de 55 estudantes do Ensino Superior, sendo 74,4% do sexo
feminino, com idades entre os 19 ¢ os 28 anos (média=20,6), 98,2% solteiros.

Para a avaliag8o das dimens3es do lazer como estratégia de coping foi utilizada uma escala previamente adaptada a
partir da Leisure Coping Strategies Scale (LCSS), foi ainda utilizado o SF 36 para avaliar o estado de saide dos
individuos, e o IRP - Inventirio de Resolugdo de Problemas que permitiu medir as estratégias gerais de coping.

Os resultados sugerem que ¢ companheirismo no lazer se correlaciona positivamente com o confronte e resolugfio
activa dos problemas (r (55) = .31; p<.05); também o coping paliativo através do lazer se correlaciona positivamente
com o confronto € resolugio activa dos problemas (r (55} = .36; p<.01); e ainda com o controlo interno-externo dos
problemas (r (55) = .33; p< .05); com as estratégias de controlo das emogdes (r (55) =.34; p<.01); com o confronto
com o problema ¢ planificagio de estratégias (r (55) = .28; p < .05); com a saide geral (r (55) = .47; p<.001) e com a
satde mental (1{35)= .59; p<.001).

O humor no lazer correlaciona-se positivamente com o confronto e resolugiio activa dos problemas (r (55) =. 31; p<
.05), com o controlo interno-externo dos problemas (r(53)=.33; p<.05); e com a atitude activa de nio interferéncia na
vida quotidiana pelas ocorréncias (r (55) = .27; p<.03), e correlaciona-se ainda positivamente com a saiide geral
(r(55)=.29; p<.05). A correlagio entre as dimensdes das diferentes escalas foi calculada através do Coeficiente de
Correlagiio de Pearson.

Em sintese o presente estudo sugere que o companheirismo, o coping paliative € o humor, como estratégias de coping
através do lazer, se relacionam positivamente com algumas estratégias gerais de coping e com o estado de satde de
Jjovens estudantes de ensino superior.
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