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OS ANIMAIS E O SEU

RECONHECIMENTO
AO ESPELHO *

Fernanda Pinto e Luis Calafate
Faculdade de Ciéncias, Universidade do Porto

espelho, nomeadamente, no chim-
panzé, no bonobo, no gorila ¢ no ma-
caco, assim como alguns métodos
utilizados para efectuar esse estudo.

Palavras-chave

Espelho; processos cognitivos, au-
to-reconhecimento; chimpanzé; bo-
nobo; gorila; orangotango; macaco.

Introducéo

Quando exposta a espelhos, a maio-
ria dos animais, com uma sensibilidade
visual adequada, responde como se a
sua imagem representasse um estranho.
Por exemplo, tentam tocar no espelho,
ou atrés dele, aparentemente com o in-
tuito de tocar no outro animal.

Depois de uma prolongada confron-
tagdo e familiarizagdo com espelhos,
alguns animais aprendem a reconhecer
as suas proprias imagens, deixando de
responder a reflexdo como se de outro
animal se tratasse. E o que acontece,
muito presumivelmen-te, no Homem.

Resumo

Contam-se pelos dedos os animais capazes de reco-
nhecerem a sua imagem reflectida no espelho. Além do
homem e, segundo indicam as experiéncias, o chim-
panzé, o orangotango e, talvez, o gorila, o bonobo e o
golfinho parecem capazes de identificar a sua imagem
a0 espelho, assim como se reconhecem num video ou
numa fotografia. No entanto, alguns etélogos duvidam
do resultado destas experiéncias, pois é impossivel
entrar na mente do animal e saber se, de facto, ele se
reconhece quando vé a sua imagem reflectida num
espelho.

Este trabalho tem como objectivo abordar, resumida-
mente, o tema do auto-reconhecimento de animais ao

*  Este estudo foi suportado financeiramente, em parte, pelo Pro-
grama Integrado para as Ciéncias Sociais € Humanas, do Mi-
nistério da Ciéncia e Tecnologia (PRAXIS/PCSH/C/CED/156/
/96) atribuido ao segundo autor.

A crianga reconhece-se ao espelho apos
os dois anos de idade.

Actualmente, estd mais ou menos estabelecido que o
chimpanz€ e o orangotango exibem um comportamento
de auto-reconhecimento. Estes simios chegam a usar
o espelho para visualizar partes do corpo ou marcas fa-
ciais que de outra maneira nao seriam visiveis.

Entretanto, hd uma certa controvérsia quanto a acei-
tar se o gorila € capaz de se auto-reconhecer € nao ha
evidéncia deste facto nos macacos.

Este trabalho tem como objectivo abordar, de uma
forma resumida, o tema de auto-reconhecimento de
animais ao espelho, nomeadamente, no chimpanzé, no
bonobo, no gorila e no macaco, assim como alguns dos
métodos utilizados para efectuar esse estudo.

Métodos vs respostas
Segundo Parker, Mitchell & Boccia (1994), ha dois

critérios (métodos) aceitaveis para o estudo do auto-re-
conhecimento nos primatas nao humanos.



Um, o método observacional, consiste em observar o
animal enquanto ele usa, espontaneamente, o seu reflexo
para explorar partes do corpo que nao seriam visiveis sem
a ajuda do espelho como, por exemplo, o interior da boca.

O outro, 0 método experimental, e que foi introduzido
por Gallup (1970), consiste na resposta adequada ao teste
das marcas. Este teste consiste em marcar previamente o
animal com tinta vermelha (que ndo tenha cheiro), num
local qualquer da face, e ver se ele reconhece a marca em si
proprio quando a sua imagem ¢ mostrada num espelho.

A maioria dos simios que se auto-reconhecem ao es-
pelho, apresenta os dois tipos de comportamento. Pelo
contrario, n@o hi conhecimento de qualquer macaco ter
tido um comportamento que satisfaca ambos os crité-
rios, assim como ndo ha nenhuma evidéncia convin-
cente de um comportamento que claramente indique
auto-reconhecimento nestes animais.

As respostas mostradas pelos macacos na presenca
de um espelho variam em funcdo de factores como a
idade, o sexo, a espécie e o estatuto social. Todavia,
continua incompleta a informagéo sobre a importancia
destes parametros.

Virios comportamentos podem ser induzidos nos
macacos pela apresentagdo de um espelho, embora
estes primatas se habituem ao «estranho» que estd no
espelho, e possam mesmo comegar a ser indiferentes ao
seu reflexo. O ressurgimento da resposta pode seguir-se
a uma recolocagio posterior do espelho.

Chimpanzés

O primeiro trabalho publicado sobre o0 auto-reconhe-
cimento ao espelho em animais a aparecer na literatura
hé algumas décadas foi o de Gallup (1970). A seguir a
demonstragdo original em chimpanzés, foi testado um
grande nimero de diferentes espécies animais na sua
competéncia para decifrar correctamente a informagdo
do espelho acerca deles proprios, mas até agora s se
obtiveram resultados positivos com seres humanos,
chimpanzés e orangotangos.

Portanto, até agora, s6 os seres humanos, os chim-
panz€s € 0s orangotangos passaram nos testes objecti-
vos de auto-reconhecimento ao espelho.

Bonobos

Os chimpanzés pigmeus, Pan paniscus, estdo intima-
mente relacionados com os chimpanzés comuns, Pan
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troglodytes, mas diferem em alguns aspectos como a
morfologia e o comportamento. Em estado selvagem,
os bonobos sdo fisicamente mais pequenos, adoptam
frequentemente o bipedismo, vivem em grupos sociais
com um maior nimero de individuos e sao sexulamente
mais activos do que os chimpanzés comuns. Mas, por
outro lado, ocupam 4reas mais restritas e possuem
menos espécimens do que os chimpanzés comuns e,
portanto, a sua interacgao com o ser humano tem sido
limitada. Por exemplo, menos de 50 bonobos estdo em
cativeiro nos Estados Unidos.

Os bonobos treinados a falar, Matata e o seu filho
Kanzi, foram observados enquanto exploravam os seus
dentes e cabegas com a ajuda de um espelho. Até ago-
ra, ndo ha estudos sisteméticos que apontem para o au-
to-reconhecimento nesta espécie (Pan paniscus).

Num esforgo para determinar se algum auto-reconhe-
cimento nos bonobos, foi realizado um estudo na esta-
¢do principal do «Yerkes Regional Primate Research
Center» e na esta¢ao de campo de Yerkes, nos Estados
Unidos. Todavia, tanto quanto se possa conhecer, nao
hé anilises suficientes das respostas dos bonobos pela
estimulagdo a imagem no espelho.

Gorilas

Dados citogenéticos, anatémicos e bioquimicos mos-
traram que o gorila estd muito préximo do chimpanzé
e, em menor grau, do orangotango.

Estudos realizados sobre as respostas dos gorilas ao
espelho, levaram a resultados negativos. E de notar que
os gorilas utilizados nestes estudos viviam em cativeiro
ja ha muito tempo.

Outros gorilas que viviam num meio rico de interac-
¢oes sociais e que tinham aprendido a linguagem ges-
tual dos surdos-mudos (American Sign Language: ASL),
mostraram uma gama de respostas de auto-reconheci-
mento com a ajuda do espelho (ex. observar o interior
da boca e fazer caretas). Isto sugeriu fortemente que
eles se auto-reconheciam. As razdes precisas do falhan-
¢o sistematico dos gorilas submetidos ao teste das mar-
cas continuam por esclarecer.

De qualquer maneira, quer nos gorilas quer nos ma-
cacos, esta capacidade de reconhecimento do «eu» ndo
se desenvolve mesmo apds uma longa exposi¢ao peran-
te um espelho. No entanto, ao nivel dos macacos, veri-
fica-se que estes sdo capazes de resolver problemas re-
correndo a ajuda de espelhos, ou seja, eles reconhecem-
-se, pelo menos, parcialmente.
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Conclusao

O auto-reconhecimento ao espelho, assim como a
manipulacdo de utensilios, sdo um contributo impor-
tante para uma melhor compreensdo dos processos
cognitivos nos primatas nao humanos €, consequente-
mente, dos proprios seres humanos.

Os trabalhos sobre a capacidade dos simios para in-
terpretarem as suas proprias imagens virtuais e as re-
presentagdes visuais do meio envolvente, também for-
necem informagdes importantes relativas aos processos
cognitivos, nomeadamente, no que diz respeito ao auto-
-reconhecimento.

No entanto, é preciso ter em atengao que os primatas
ndo humanos ndo sdo as Gnicas espécies animais que
utilizam sistemas complexos de representacdo e que o
uso de utensilios e o auto-reconhecimento nio sao
abordagens particularmente adequadas para o estudo
dos processos cognitivos.

E de realgar que alguns investigadores chamam a
atengdo para a existéncia de comportamentos noutras
espécies de animais ndo primatas, que também parecem
complexos no plano cognitivo. Assemelham-se com
muitos dos casos do uso de utensilios, ou de espelhos,
que se tem estudado com os primatas.

Séo, igualmente, necessarias abordagens utilizando
outros métodos e incidindo sobre outras espécies para
alargar os conhecimentos sobre os processos cognitivos
dos animais. D
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