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PSICOLOGIA COMPARADA
& ETOLOGIA CLASSICA:
O BINOMIO INSTINTO-

-APRENDIZAGEM

Luis Cesariny Calafate

Doutor em Biologia, professor auxiliar da Faculdade de Giéncias da

Universidade do Porto

sentando notaveis capacidades de adap-
tacdo. Os organismos adaptam-se a uma
grande variedade de exigéncias e algu-
mas sdo praticamente constantes ao
longo das geracdes, podendo as solu-
¢des ser encontradas por processos fi-
logenéticos.

Geralmente, a aprendizagem € pen-
sada como uma alternativa ao instinto,
o qual consiste na informag@o transmi-
tida geneticamente de uma geracao a
outra. Muitos de nés consideramos que
a capacidade para aprender traduz um
marco da inteligéncia. Portanto, a di-
ferenga entre a aprendizagem € o ins-
tinto parece assinalar bio-psicologica-
mente a fronteira entre os seres humanos
e os restantes animais. Consequente-
mente, interessa discutir o bindmio ins-
tinto-aprendizagem recorrendo a Psi-
cologia e a Etologia.

A investigagdo realizada nas dltimas
décadas mostrou que uma distingdo
radical entre instinto e aprendizagem
ja ndo pode ser suportada empirica-
mente. Por exemplo, descobriu-se que
os insectos sdo aprendizes competen-
tes («competent learners») nalgumas

Introdugao

As Ciéncias do Comportamento caracterizam-se pela
existéncia de uma certa tensdo entre duas grandes «vi-
sdes» acerca do comportamento dos seres humanos: a Psi-
cologia Comparada e a Etologia Cléssica. Neste concurso
de opinides, estdo em causa, nio s6 0 biol6gico e o social,
mas também o particular e o geral. Neste artigo examinare-
mos, sobretudo, as relagdes entre estas duas grandes linhas
de pensamento relativamente ao fendmeno da aprendiza-
gem no Homem e nos animais.

Podemos comegar por interrogar se é de fundamental
importéncia a aprendizagem? Acreditamos que a resposta
¢ afirmativa. E um facto indesmentivel que os seres vivos
aprendem integrados nos seus ambientes naturais, apre-

(*) Este estudo foi suportado financeiramente pelo Programa Inte-
arado para as Ciéncias Sociais € Humanas, do Ministerio da Cién-
cia e Tecnologia (PRAXIS/PCSH/C/CED/165/96) atribuido & equi-
pa de que 0 autor é o investigador responsavel.

reas do comportamento (CALAFATE,
1990). Por outro lado, sabemos que o
processo de aprendizagem nos animais superiores, assim
como nos insectos, ¢ influenciado genéticamente. Hoje,
podemos admitir que a maioria dos animais estd progra-
mada, ndo s6, para aprender eficazmente um certo nimero
de coisas, como também, para as aprender melhor segundo
determinadas estratégias.

1. Aprendizagem guiada pelo instinto

A luz da evolugdo bioldgica, uma aprendizagem guiada
pelo instinto faz algum sentido. Traduz-se em especificar,
em avango, as caracteristicas gerais das coisas que um
animal devera saber, mesmo quando os detalhes ndo po-
dem ser especificados. Por exemplo, as abelhas estdo mais
adaptadas para aprender as formas de varias flores, no
entanto, é impossivel equipar 4 nascenga cada abelha com
um guia de campo de todas as flores que o insecto deverd
visitar. Por outro lado, as aves sdo mais competentes para
aprenderem informagao visual («visual learners»).
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A aprendizagem influenciada geneticamente pode ser
encontrada em niveis de complexidade cognitiva no Reino
Animal desde os insectos e aves até aos primatas, incluindo
o préprio Homem (MANNING & Dawkins, 1998). Por exem-
plo, o processo de aquisi¢ao da linguagem humana é guia-
do por capacidades e tendéncias inatas. Quer isto dizer
que aespécie Homo sapiens apresenta uma especializagdo
adaptativa para a aprendizagem da linguagem — HOMO
LOQUENS.

Um dominio que devera merecer uma atengdo particular
é o da emergéncia dos processos socio-cognitivos, que
permitem o aparecimento da capacidade humana para
aprender a linguagem. Para GLEITMAN (1984) a aprendiza-
gem da linguagem ¢é, ndo s6, um produto da exposi¢cao a
condicdes especificas do ambiente, como também, requer
adaptagGes biologicas especificas. Segundo MONTAGNER
(1996), as criangas acedem a linguagem e dizem pela pri-
meira vez algumas palavras entre os doze e os vinte meses.
Outras «esperam» pelo terceiro ano para fazer o mesmo.
Com a idade de dois anos ou dois anos e meio, assiste-se
nalgumas 2 utilizagdo crescente de palavras organizadas
em frases ou em segmentos de frases. Podem até ter uma
linguagem que permite uma certa conversagao. No fim
do terceiro ano, outras ha que tém um vocabuldrio limitado
a algumas palavras, e uma expressao de linguagem redu-
zida. Conhecem-se mesmo exemplos de criangas que «es-
peram» pelo quarto ano para «desenvolver» uma lingua-
gem, reconhecida enquanto tal, pelas pessoas do seu am-
biente quotidiano.

2. A tese da generalidade das leis
de aprendizagem

A anilise comparada do fenémeno da aprendizagem
foi iniciada, no séc. xix, por Edward L. Thomndike. No seu
tempo, Charles Darwin e os seus seguidores apenas po-
diam especular acerca da evolugdo da mente e da inteligén-
cia com base em dados que se obtinham através de ques-
tionarios enviados a outros cientistas. Ao contrario, Thom-
dike transportou o problema da aprendizagem para o labo-
ratorio e, de um modo controlado e sistematico, comparou
a «performance» de peixes, galinhas, gatos, caes e macacos,
encontrando diferengas quantitativas quanto ao grau de
realizagdo de variados animais. Por exemplo, os macacos
pareciam capazes de aprender mais em quantidade e mais
rapidamente que os gatos, todavia, as diferencas qualitati-
vas na sua «performance» pareciam nao existir. Com base
nestes factos, Thorndike sugeriu que 0os mecanismos sub-
jacentes ao processo de aprendizagem deveriam ser os mes-

mos, nao $O, nos animais testados, como também, nos res-
tantes animais. Por seu turno, e de um modo independente,
Pavlov chegou & mesma opinido nas suas conhecidas in-
vestigacoes com caes, propondo a generalidade dos princi-
pios de aprendizagem que descobriu.

Em consequéncia da aceitagao das ideias de Edward L.
Thorndike, infelizmente, verificou-se um rapido declinio
na quantidade de trabalhos comparados, na medida em
que os investigadores da aprendizagem animal passaram
aprevilegiar o estudo de um reduzido nimero de espécies
em laboratério, justificando-se na tese da generalidade
das leis de aprendizagem. Segundo GouLp & GouLp (1998)
durante a primeira metade deste século, as teorias do con-
dicionamento animal foram encaradas como uma das mais
promissoras formas de abordar o fenémeno da aprendiza-
gem tanto nos animais como no proprio Homem. Por exem-
plo, para WaTsoN todo o comportamento animal € humano
resultava do condicionamento.

3. A tese das especializacdes
adaptativas

S6 muito recentemente o ponto de vista generalista foi
posto em causa por uma visao ecolégica do comportamen-
to de aprendizagem. A concepgao eco-etoldgica defende
que, embora existam processos de aprendizagem comuns
aos diferentes grupos de animais, deverdo ser estudadas
mais espécies numa tentativa de se encontrarem mudancas
evolutivas fundamentais com significado biolégico.

O ponto de vista etolégico, basea-se na ideia de que um
dado animal est4, ndo s6, biologicamente equipado para
aprender melhor determinadas coisas do que outras, como
também, defende que os processos de aprendizagem nao
podem ser considerados separadamente dos constrangi-
mentos bioldgicos e ecoldgicos. Ao introduzir a dimensdo
filogenética no estudo do comportamento, a Etologia en-
tende que cada instdncia da aprendizagem deve ser tratada
como uma especializag@o adaptativa moldada pelas pres-
soes de seleccdo fisicas e sociais, e que s6 pode ser cabal-
mente compreendida quando considerada relativamente
A histéria filogenética e ecoldgica da espécie animal. Na
sua versao mais radical, a Etologia considera que ndo exis-
tem leis gerais da aprendizagem, encarando este comporta-
mento como um conjunto de estratégias para a resolucdo
de problemas ecolégicos que requerem que o individuo se
ajuste aos detalhes e particularidades do seu ambiente. A
aprendizagem tera alterado as pressoes de selecgdo que
um animal sofre e, portanto, facilitou o uso de novos ha-
bitats (VAUCLAIR, 1996).



Em suma, a Etologia da Aprendizagem concede o pri-
mado da atencdo ao estudo das especializagGes adaptativas
que se verificam no Homem e nos animais. Consequente-
mente, pretende contribuir para a consolidagdo de uma
viséo filogenética e comparada do comportamento de
aprendizagem do Homem.

4. «Nature» versus «Nurture»

Serd o comportamento humano determinado pela gené-
tica ou pelo ambiente? Se, por um lado, os bidlogos sempre
acreditaram que o comportamento ¢ influenciado pelos
genes, por outro lado, os cientistas sociais sempre defen-
deram que somos um produto da nossa cultura e que, con-
sequentemente, ndo estamos acorrentados 4 nossa Biolo-
gia. Todavia, segundo de WaaL ( 1999), € altura de abando-
narmos esta dicotomia «nature-nurture» € procurarmos
uma perspectiva do comportamento mais integrada. Com
WiLson (1975), poderemos afirmar que os genes ndo sao
uma janela! Ao contrério, temos que procurara as proprie-
dades emergentes.

A distingdo entre aprendizagem e instinto pode exem-
plificar-se com as duas disciplinas que tradicionalmente
estudam o comportamento: a Etologia e a Psicologia. Ha
cinquenta anos, estas duas escolas de pensamento tinham
visoes radicalmente opostas acerca do comportamento hu-
mano ¢ animal.

A Etologia Classica pode ser definida como o estudo
do comportamento animal em relagdo ao seu meio. Tradi-
cionalmente, esta perspectiva dirigiu a atengdo para a in-
vestigacdo das especializagdes morfolégicas, fisiologicas
e comportamentais de cada espécie, € que sao uma con-
sequéncia dos desafios tinicos colocados pelo nicho pro-
prio de cada populag@o de seres vivos durante a sua hist6-
ria evolutiva e ecoldgica. Por outras palavras, os compor-
tamentos caracteristicos de cada espécie representavam
adaptagdes evolutivas (MANNING & DAWKINS, 1998). A Psi-
cologia Comparada, comummente, é encarada como a
ciéncia do comportamento que estuda a aprendizagem por
exceléncia mas em condigdes laboratoriais. Por exemplo,
os behavioristas americanos viam o0 comportamento como
um produto da aprendizagem por tentativa-e-erro (de
WaaL, 1999).

5. A Psicologia Comparada

A Psicologia do passado caracterizou-se pela adopgo
de pontos de vista demasiado restritos acerca do que cons-

PSICOLOGIA COMPARADA & ETOLOGIA CLASSICA

titui o comportamento de aprendizagem. Estas posicdes
tinham por intengio prevenir sermos enganados por mu-
dangas organicas que ndo pertencessem 4 categoria apren-
dizagem e propiciar metodologias de observagao rigorosas
noestudo da aprendizagem. Ao mesmo tempo, esta atitude
impediu que fossem examinados importantes casos de
adaptagdo comportamental dos seres vivos aos mais varia-
dos ambientes.

A constitui¢do dos paradigmas da habituagdo, do condi-
cionamento cléssico e do condicionamento instrumental
deixou uma pesada heranca relativamente ao estudo do
comportamento animal segundo as perspectivas naturalis-
ta e laboratorial. As restrigdes impostas por estes paradig-
mas, embora organizando e unificando um vasto acervo
de dados, nalguns casos, conduziu a situagdes absurdas.
Por exemplo, como os elementos do paradigma do condi-
cionamento ndo podiam ser claramente identificados na
aprendizagem do canto nas aves, este interessante e pro-
missor campo de observagdo foi relegado para uma cate-
goria exterior & linha de trabalho tipica do inquérito psi-
colégico.

5.1. Processos de aprendizagem gerais
versus especiais

As primeiras teorias da aprendizagem comegaram por
assumir que 0s processos basicos de aprendizagem se apli-
cavam a todos 0s comportamentos, a todos os ambientes
¢ atodas as eépécics (Boakes, 1987). Existem razdes que
impelem a assunc@o de muitos aspectos da aprendizagem
como gerais. De facto, as formas mais simples de aprendi-
zagem examinadas pelos investigadores do comportamento
animal ndo sdo meras abstraccdes de laboratdrio mas reflec-
tem solugdes para problemas que s3o susceptiveis de ocor-
rer na vida de qualquer organismo.

Todos nds temos de aprender a reconhecer e ignorar ca-
racteristicas do nosso ambiente (habituagao). Todos temos
que ser sensiveis  textura causal do nosso mundo, isto €,
as relagdes entre os eventos do ambiente (condicionamento
classico). Todos temos de aprender as consequéncias do
nosso comportamento (condicionamento operante). Por
outro lado, todos estamos providos de «blocos» bioldgicos
de construgdo que subjazem aos mecanismos de aprendi-
zagem. Consequentemente, as estratégias de aprendizagem
que resolvem estes problemas sdo susceptiveis de serem
conservadoras do ponto de vista evolutivo (Mepicus, 1987).

De facto, cada ser vivo apresenta necessidades especiais
e tem um nicho proprio na sua ecologia. Muitas espécies
terdo desenvolvido diferentes processos de aprendizagem
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para resolverem problemas comparéveis. De um modo
semelhante, algumas espécies terdo desenvolvido diferen-
tes estratégias comportamentais para resolverem diferentes
problemas com que se confrontam.

Os investigadores da aprendizagem animal defendem
posigdes que se situam num «continuum especial-geral,
e que vio desde a defesa da aplicagdo universal de alguns
processos gerais de aprendizagem até a posi¢ao antagoni-
ca em que cada instancia de aprendizagem € o produto de
uma especializagdo adaptativa de um organismo ao seu
ambiente. Alguns cientistas tentaram relacionar a genera-
lidade dos processos de aprendizagem com a natureza das
necessidades ecolégicas dos seres vivos: as espécies «es-
pecialistas», que vivem num ambiente demasiado circuns-
crito e sujeito a poucas variagdes, terdo desenvolvidoestra-
tégias de aprendizagem muito diferentes das espécies
«generalistas» que se adaptam a ambientes mutédveis.

Confrontados com dados que mostram que as relagdes
entre fenémenos ecologicamente relevantes para um ser
vivo no seu «habitat» natural s3o aprendidas mais rapida-
mente do que as relagdes mais arbitrarias, e com dados
que mostram que a aprendizagem tanto das relagdes natu-
rais como arbitrarias parecem seguir regras qualitativamente
semelhantes, os defensores de ambas as posi¢des extremas
tém moderado as suas visoes radicais.

Por exemplo, embora a capacidade de aprendizagem
tenha emergido para lidar com problemas especificos de
sobrevivéncia, durante a sua existéncia, 0s organismos
desenvolveram estratégias para resolverem outros tipos
de problemas. Outra possibilidade a considerar € a de que
uma capacidade geral de aprendizagem é mais facilmente
adaptada para o uso dentro de um sistema comportamen-
tal do que com outro. As diferentes posi¢es reconhecem
aimportncia de resolugdo de ambos os tipos de problemas
gerais e especiais de adaptagdo a um determinado am-
biente.

5.2. Aprendizagem & «Performance»

Muitas das teorias iniciais da aprendizagem enfatizavam
a «performance». Isto €, o iinico critério de aprendizagem
era a capacidade para desempenhar uma determinada ac-
¢do. Todos sabemos que se podem verificar grandes altera-
¢Oes num ser vivo que ndo se manifestam necessariamente
num instante particular. Por exemplo, a capacidade de mui-
tas aves para executarem uma cangéo num determinado
ano depende de terem estado expostas a essa cangdo no ano
anterior. Isto é, estes animais ndo mimetizam essa cangao
quando a ouvem, mas sim, no ano seguinte.

De um modo semelhante, a controvérsia dos processos
de aprendizagem gerais versus especiais pode ser mais
complicada se considerarmos que uma determinada «per-
formance» é uma consequéncia de um processo especiali-
zado de aprendizagem, ou do uso especializado de uma
aprendizagem ainda mais geral.

A propria definigdo de aprendizagem torna-se dificil
de elaborar de uma forma precisa, visto que pode ocorrer
em circunstincias diferentes e de modos diversos. Uma
proposta de definig@o devera incluir as causas das mudan-
cas do comportamento porque, em certos casos, a apren-
dizagem da-se a0 longo do tempo € ndo instantaneamente,
tornando-se crucial a experiéncia prolongada.

Frequentemente, a aprendizagem ¢é dividida em varias
categorias. E de salientar que a relagdo entre elas € comple-
xa, ¢ que as diferentes modalidades, geralmente conside-
radas, ndo esgotam a realidade da aprendizagem que ainda
se encontra aberta a mais descobertas segundo diferentes
quadros epistémicos, isto €, segundo novas visdes
(GoopENOUGH et al., 1993).

6. A Etologia Classica

O interesse em aprofundar o conhecimento sobre 0s
costumes animais € sobre a variedade de comportamentos,
que as diferentes espécies exibem nas mesmas situagoes,
estiveram na base do nascimento da Etologia (LoRENZ,
1984). Segundo CARRANZA (1994), 0 comportamento € 0
modo como os seres vivos resolvem os problemas que
enfrentam ao longo das suas vidas. Os actos observaveis
mais simples fazem parte de estratégias que constituem
solugdes que um ser vivo adopta face a um problema con-
creto do seu meio.

0 objectivo da Etologia € o de tentar responder a quatro
questdes fundamentais acerca do comportamento, que es-
tdo relacionadas com a sua causalidade imediata (causas
imediatas), o seu desenvolvimento ontogenético (onto-
génese), a sua histdria filogenética (filogénese) e, por lti-
mo, o seu significado adaptativo (fungéo). O estudo de
determinado comportamento pode basear-se nestes dife-
rentes pontos de vista. Nenhuma abordagem € exclusiva
e todas sdo necessdrias para a compreensao global do
comportamento dos seres vivos nas suas mais variadas
modalidades (CALAFATE, 1991).

6.1. A dicotomia «instinto-razéo

Até 2 publicagdo da obra de DarwiN (1859), intitulada



«A origem das espécies», as ideias vigentes faziam depen-
der o comportamento de dois conceitos. Por um lado, o
instinto e, por outro, a razdo. A dicotomia instinto-razdo
era utilizada para distinguir a conduta humana do com-
portamento animal. Assim, o sistema teoldgico apresen-
tava o Homem como o tinico ser vivo capaz de distinguir
o0 bem do mal mediante o uso da razdo. A utilizagdo deste
critério estava na base da salvagdo ou condenagdo da sua
«alma imortal». Uma vez que os animais nao possuiam
alma ndo necessitavam de razdo. Os animais limitavam-
-se a obedecer a um instinto doado pelo criador que lhes
garantia a sobrevivéncia, como se de uma maquina se tra-
tasse (Boakks, 1987). Os trabalhos subsequentes de DAr-
wiN (1871, 1872) abriram novos horizontes para a observa-
¢do e descri¢cdo do comportamento, tendo como ponto de
partida aideia da continuidade bioldgica e intelectual entre
0 Homem e os restantes animais.

Alinha de investigag@o dos primeiros et6logos direccio-
nou-se no sentido de distinguir as caracteristicas inatas e
aprendidas no comportamento animal, concedendo uma
particular relevancia & primeira, traduzindo-se na identi-
ficagdo e descri¢do de padrdes de comportamento bastan-
te elementares (VAUCLAIR, 1998). Deste prisma, a escola etol6-
gica da Europa centrou-se no comportamento natural e
espontaneo.

6.2. Categorias de comportamento animal

Os etologos agrupavam os diferentes tipos de comporta-
mento em duas grandes categorias: o instinto e 0 compor-
tamento por aprendizagem. De uma maneira geral, defen-
diam que o comportamento por instinto era controlado
geneticamente, enquanto que 0 comportamento por apren-
dizagem dependia da experiéncia (EIBL-EIBESFELDT, 1984).

Por exemplo, ndo € preciso ensinar um ser humano a
rir ou chorar. Trata-se de sinais inatos e universalmente
usados e compreendidos. De um modo semelhante, uma
aranha ndo precisa de aprender a construir a teia. Nasceu
com um programa comportamental que lhe da instrugoes
quanto ao modo de o fazer. Todavia, varios sdo os exem-
plos que contrariam esta classifica¢do rigida em apenas
duas categorias distintas da diversidade de comportamen-
tos no Reino Animal.

HEILING & HERBERSTEIN (1999) referem o papel que a
experiéncia desempenha no comportamento das aranhas
das espécies Argiope keyserlingi e Larinoides sclopetarius
na construgao de teias mais assimétricas, optimizando o
sucesso na captura de presas. Neste caso, entram em jogo
a experiéncia de longo-prazo na construgao da teia assim
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como a experiéncia de curto-termo na captura para cons-
truir melhores armadilhas. De uma forma global, os ani-
mais avaliam os custos e os beneficios do comportamento
de procura de alimento de uma forma adaptativa e tomam
decisdes baseadas na experiéncia prévia, na sua condigdo
fisolégica e na distribuigao e disponibilidade dos recursos
alimentares. No caso das aranhas construtoras de teias, o
seu maior custo estd relacionado com a quantidade de seda
usada na sua teia. Adicionalmente, as aranhas do género
Argiope decoram as suas teias com umas bandas de seda
brancas, aumentando-lhes o sucesso na captura porque
atrai as presas. HERBERSTEIN, GRAIG & ELGAR (2000), sub-
metendo a aranha Argiope keyserlingi Karsch a diferentes
regimes de alimentagdo, descobriram que as aranhas que
sofriam uma menor taxa de encontros com as presas au-
mentavam o tamanho da teia, incorporando mais seda e
menos decoragdes. Quando a taxa de encontros com as
presas era constante, as aranhas aumentavam a quantidade
de seda por teia mas com uma ligeira variagao no niimero
de bandas decorativas. Em constraste, quando a disponibi-
lidade de presas era varidvel, as aranhas aumentavam o
nimero de bandas de seda decorativa mas ndo a quantida-
de de seda incorporada na teia.

6.3. 0 comportamento por instinto

Segundo Arcock (1988), pode definir-se como instinti-
vo um comportamento que, desde a sua primeira manifes-
tagdo, é executado segundo uma sequéncia completa, com
todos os movimentos caracteristicos e estereotipados mui-
to semelhantes aos apresentados por todos os individuos
de uma dada espécie.

Pensa-se que as respostas instintivas sdo executadas
numa sequéncia pré-determinada, conhecidas como pa-
drdes fixos de ac¢do («Fixed Action Patterns: FAP»), e
sdo desencadeadas instantdneamente por estimulos muito
simples (Lorenz, 1984). Por exemplo, as crias das gaivo-
tas ap6s a eclosao «sabem» como pedir o alimento, bican-
do no ponto vermelho existente no bico dos seus pais, os
quais reagem regurgitando o alimento j& parcialmente
digerido. Sabe-se, através de experiéncias realizadas, que
as crias das gaivotas bicam qualquer objecto com uma
forma semelhante ao bico dos seus progenitores, desde
que este apresente na extremidade um ponto contrastante
(GoupENOUGH, MCGUIRE & WALLACE, 1993).

Alguns machos de determinadas espécies de aves, quan-
do em presenca de objectos com caracteristicas particula-
res como, por exemplo, um tufo de penas com cauda na
posicao tipica que as fémeas exibem na altura da repro-
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dugdo, efectuam a cépula executando o ritual comporta-
mental completo como se ndo se tratasse de um modelo
mas sim de uma verdadeira fémea.

Os gansos cinzentos, durante a época de nidificacao,
quando algum ovo desliza e sai do ninho, exibem o com-
portamento estereotipado de rolamento do ovo com o pes-
coco, de forma arecolocd-lo no ninho. Depois de iniciada
esta sequéncia, e se 0 ovo for retirado a meio do processo,
0 ganso continuard com este comportamento até o padrao
sequencial estar concluido. Este padrao fixo de acgdo pode
ser iniciado sempre que a ave esteja na incubagdo e se de-
fronte com um ovo fora do ninho.

Devido a sua manifestagdo espontinea e com uma visi-
vel auséncia de prética, os padrdes fixos de ac¢do sdo
considerados como o comportamento que mais se apro-
xima do puramente herdado. Nos mecanismos desenca-
deadores inatos («Innate Releasing Mechanisms:IRM»)
determinados estimulos, ou sinais externos, despoletam
a expressao dos padrdes fixos de ac¢do. Os sinais sao mui-
to simples, mas devem funcionar como estimulos confi-
guracionais e manter determinadas relagdes espaciais para
serem efectivos (LORENZ, 1984).

Em suma, o instinto forece ao ser vivo um conjunto de
respostas adaptativas desempenhadas de forma correcta
logo a primeira vez, o que & vantajoso nos casos em que o
tempo de vida € curto e os cuidados parentais sio pratica-
mente inexistentes. Deste ponto de vista, o instinto asse-
gura a sobrevivéncia de muitas espécies animais.

7. Factores que condicionam
o0 desenvolvimento do comportamento

Ao longo do ciclo de vida de alguns animais os padrdes
de comportamento também variam. Enquanto uns desapa-
recem, outros padrdes emergem e diferenciam-se. Factores
como alteragdes no sistema nervoso e no sistema endocri-
no do animal, assim como a experiéncia, podem ser de-
terminantes na manifestagdo de novos padrdes compor-
tamentais. No entanto, nenhum deles actua isoladamente.

7.1. Desenvolvimento do sistema nervoso

O comportamento de um ser vivo pode ser alterado como
uma resposta ao desenvolvimento do seu sistema nervoso.
Esta interrelagdo entre sistema nervoso e a ocorréncia de
determinado comportamento é mais evidente durante a
vida embriondria, em que as alteragdes no sistema nervoso
permitem o aparecimento progressivo de novos padrdes

de comportamento, uma vez que estdo criadas as estruturas
nervosas necessérias para a sua manifestagao (Bear, Con-
NORS & ParaDISO, 1997). Quando determinados compor-
tamentos desaparecem do repertdrio do animal, os circui-
tos neurais podem sofrer alteragdes ou, até mesmo, serem
desactivados (EmBL-EBESFELDT, 1989).

7.2. Alteracdes de nivel hormonal

Muitas das modificagdes a nivel do sistema nervoso sao
controladas por hormonas. Um bom exemplo, para salien-
tar a influéncia dos niveis hormonais na regulacao do sis-
temanervoso e deste na alteragao de determinados padrdes
de comportamento, é Manduca sexta, um insecto que pas-
sa por metamorfoses completas que incluem trés estadios:
larva, pupa e borboleta.

A metamorfose compreende mudangas na morfologia
do animal, assim como no seu repert6rio comportamen-
tal. A larva apresenta comportamentos tipicos rastejando
sobre um substracto (folha de tabaco), que sdo perdidos
na fase de borboleta. Sao os apéndices existentes na larva
e enervados por dendrites que lhe permitem exibir este
comportamento. Logo apds a fase de pupa, existe um pico
no nivel de uma hormona que desencadeia a regressdo den-
dritica.

Desta forma, a estrutura dos neurénios motores ¢ alte-
rada na fase de pupa, devido ao pico hormonal, facto que
leva ao desaparecimento deste comportamento quando
atinge a fase seguinte. Em suma, a interacgdo entre as hor-
monas € as alteragdes no sistema nervoso conduzem &
modificacdo do comportamento desta espécie ao longo
do seu desenvolvimento.

1.3. Alteracdes morfoldgicas noutras
estruturas

Nalguns casos, o aparecimento de determinado compor-
tamento pode ocorrer paralelamente ao desenvolvimento
de estruturas anatomicas especificas e essenciais a sua
realizacdo.

No caso do peixe Polyodon spathula, as larvas alimen-
tam-se de modo diferente dos individuos adultos porque
néo possuem guelras filtradoras. A partir do momento que
estas estruturas anatomicas se desenvolvem nos peixes
jovens, o padrdo alimentar muda. Neste caso, existe uma
coordenagdo entre as alteragdes comportamentais e o de-
senvolvimento de determinados 6rgéos.



7.4. Experiéncia e mudanca
no comportamento

A experiéncia € um dos factores cruciais na mudanca
do comportamento durante o desenvolvimento dos indivi-
duos. A experiéncia fornecida pela vida em sociedade e,
em particular, as interac¢des sociais, permitem trocas de
informagdo que poderdo estar na origem do desenvolvi-
mento e aquisi¢do de determinados comportamentos.

Em estudos realizados laboratorialmente com o rato da
Noruega, concluiu-se que as preferéncias alimentares sdo
determinadas pelo halito emitido pelo companheiro recen-
temente nutrido. Na vida selvagem, comer o mesmo que os
congéneres ¢ uma boa decisdo porque diminui o risco de
ingerir comida, eventualmente, toxica.

O desenvolvimento do canto nos passaros também ilus-
tra a interac¢do complexa entre os factores genéticos e
ambientais € a sua importancia na manifestagao do com-
portamento. Trata-se de um bom exemplo onde é evidente
a influéncia dos factores intrinsecos e extrinsecos no de-
senvolvimento do animal. Nas aves, geralmente, sao os
machos que cantam, reflectindo-se este facto comporta-
mental na sua neuroanatomia. As diferengas nos cromos-
somas entre os dois sexos s2o o fundamento genético para
o desenvolvimento diferencial dos cérebros e do com-
portamento vocal. Esta diferenca neuro-biolégica condi-
ciona a secre¢do de hormonas que provocam nos machos
o crescimento diferenciado de regides do cérebro impli-
cadas no canto.

Para além das influéncias neuro-hormonais, também a
experiéncia desempenha um papel chameira no apareci-
mento do canto nas aves. Os jovens machos, para produzi-
rem um canto normal quando adultos, deverdo ser capazes
de se fazer ouvir e de ouvir o canto dos congéneres. Toda-
via, a quantidade de hormonas esterdides que afectam o
desenvolvimento do sistema nervoso e a experiéncia de
ouvir o canto dos individuos da mesma espécie nem sem-
pre viabilizam o aparecimento do comportamento dese-
jado. De facto, para serem efectivos, estes acontecimentos
terdo de ocorrer em periodos apropriados, durante os quais
se verifica uma elevada sensibilidade aos estimulos am-
bientais. Estes momentos cruciais designam-se por «pe-
riodos criticos».

8. Conceito de periodo critico

Os periodos criticos s@o a pedra-de-toque em muitos
casos de aprendizagem. Quando foi utilizado pela primeira
vez, no termo perfodo critico estava implicita a ideia de
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uma fase de susceptibilidade a estimulos ambientais espe-
cificos, a qual era breve, bem definida, e em que a exposi-
¢do a certos estimulos produzia efeitos irreversiveis no
comportamento. Existem outros termos, muitas vezes uti-
lizados para substituir o termo periodo critico, tais como
«periodo sensivel», «periodo susceptivel» e «fase opti-
ma».

Alguns dos preceitos defendidos pelos etélogos classi-
cos relativamente a ideia de periodo critico foram modifi-
cados podendo salientar-se o seguinte: os periodos criticos
podem ser relativamente extensos; o seu inicio, bem como
o seu fim, ndo estdo estritamente definidos como se supu-
nha; a sua duragdo pode diferir entre espécies e entre indi-
viduos da mesma espécie; finalmente, podem depender
da natureza e intensidade dos estimulos ambientais antes
e durante o periodo critico.

A maioria dos fendmenos baseados nos periodos criticos
nao sdo reversiveis. Assim, os padrdes de comportamento
que se desenvolvem durante o periodo critico, usualmente,
s6 podem ser alterados ou, até mesmo, suprimidos median-
te certas condigdes de «stress». O isolamento pode fazer
regredir ou destruir um padrao de comportamento estabe-
lecido durante o periodo critico. No entanto, € de referir que
situagdes de um completo isolamento social sao raras no
mundo natural e que até mesmo alguns comportamentos
adquiridos laboratorialmente durante este periodo sdo re-
sistentes a mudanca.

Os periodos criticos ocorrem logo no inicio da vida de um
animal. Nesta altura existe uma maior oportunidade para
a aquisi¢ao de conhecimentos cruciais, como € o caso do
reconhecimento da espécie através dos seus progenitores
e dos congéneres devido a forte ligacao social caracteristi-
ca desta fase. Durante o periodo critico os animais podem
aprender muito cedo os sinais de comunicacao caracteris-
ticos da espécie, o que mais tarde serd determinante na
escolha do parceiro sexual. E também neste periodo que
ficam gravadas na memoria do animal, de uma forma con-
sistente, caracteristicas relativas ao meio fisico. E o que
ocorre com o comportamento de migracao do salmao.

O inicio da sensibilidade a determinados estimulos pode
ter causas endogenas e exdgenas. Geralmente, 0 aumento
de sensibilidade comega logo apés o aparecimento de ca-
pacidades motoras e sensoriais. Mudangas internas, como
as flutuagdes nos niveis hormonais, podem influenciar o
inicio desta fase. E a ac¢ao combinada dos factores end6-
genos com os estimulos ambientais que despoleta o inicio
do periodo critico.

O declinio da sensibilidade aos estimulos é explicado
por duas hipdteses: a hipotese do relogio interno e a hipdte-
se da exclusao competitiva. No primeiro caso, algum fac-
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tor fisioldgico intrinseco ao animal terminaria o periodo
de receptividade a estimulagio externa. No segundo caso,
determinada experiéncia externa e o seu impacto a nivel
neural evitaria a possivel modificagdo do comportamento
por quando submetido a posteriores experiéncias. A pri-
meira experiéncia excluiria com eficacia todas as outras
subsequentes, terminando assim o periodo critico.

9. Importéncia do «periodo critico» no
desenvolvimento do comportamento

Nalguns casos, as primeiras experiéncias na vida dos
seres vivos produzem efeitos irreversiveis no comporta-
mento, enquanto noutros, os efeitos provocados pelo am-
biente podem ser modificados mais tarde. Apesar dos pe-
riodos criticos ndo caracterizarem todos os processos de
desenvolvimento, ndo obstante, desempenham um papel
relevante em muitos fenémenos comportamentais do
mundo animal.

Em seguida, descreveremos alguns exemplos que depen-
dem de experiéncias especificas, ocorridas durante a jane-
la de tempo correspondente ao periodo critico.

9.1. «imprinting» filial nas aves

Nalgumas aves, tais como patos, gansos e galinhas, os
filhos seguem a progenitora para todos os locais. Nos tra-
balhos etolégicos classicos constatou-se que os gansos
cinzentos desenvolviam preferéncias por caracteristicas
associadas s suas maes, que se expressavam pelo compor-
tamento de as seguirem. Como esta ligagdo parecia ime-
diata e irrerversivel, Lorenz (1984) designou este fenéme-
no de «Pragung», o qual foi traduzido para inglés como
«Imprinting». Em portugués podemos denominar por im-
pressdo, ou impregnagdo. O termo sugere que, durante o
primeiro encontro com um objecto em movimento, ocorre
uma grava¢ao permanente da imagem deste no sistema
nervoso central (SNC) do jovem animal.

A preferéncia que as jovens aves desenvolvem pelas suas
mées, manifestada pelo seu acompanhamento permanente,
designa-se por impregnagao filial. Trata-se de uma boa
ilustragdo como a primeira experiéncia pode influenciar
0 aparecimento do comportamento filial. Para BATESON
(1990), a fungao bioldgica do «imprinting» filial é permi-
tir as aves recém-nascidas o reconhecimento dos seus con-
géneres e distinguir os seus progenitores dos restantes
adultos que as poderdo atacar.

Nas aves pertencentes as ordens dos Anseriformes e

Galliformes constata-se que as fémeas durante o periodo
de incubagdo emitem vocalizagdes, aumentando de fre-
quéncia na altura da eclosdo. Os filhotes seguem pronta-
mente 0 chamamento da mae quando deixam o ninho e
seguem-na para toda a parte.

Segundo esta linha de trabalho, algumas questdes orien-
taram a investigacdo dos et6logos tais como, por exemplo:
saber que caracteristicas da mée seriam responsaveis pelo
imprinting (aparéncia, chamamento ou uma combinagdo
das duas); saber qual o papel ocupado pelos descendentes
na manifestagdo deste comportamento; e, finalmente, sa-
ber se existe um periodo critico no qual a exposi¢do a de-
terminados sinais seria fundamental para o desenvolvi-
mento normal do comportamento filial.

Gorruies (1965), em estudos realizados com patos, con-
cluiu que o imprinting filial resulta de uma interacgdo com-
plexa entre estimulos visuais, auditivos e sociais, forneci-
dos simultaneamente pela fémea e pela sua ninhada. A
partir dos seus resultados deixou de se associar a experién-
cia com acontecimentos ocorridos sémente depois do nas-
cimento. A experiéncia embriondria (pré-natal) também
pode influenciar o comportamento. Os estudos de Gor-
TLIEB demonstraram que existe uma grande variedade de
estimulos envolvidos no aparecimento de determinado pa-
drdo de comportamento, e que a importancia relativa de
cada um destes estimulos pode variar 2 medida que o ani-
mal cresce. Na maioria das aves, a experiéncia exercida
pelos estimulos auditivos e visuais coincide com o tempo
de maturagio fisica dos sistemas auditivo e visual. Em
termos de influéncia, os estimulos auditivos antecedem
0s visuais.

Em suma, existe uma interac¢do entre as primeiras expe-
riéncias e a maturagdo fisica que resulta na manifestagdo
de determinado comportamento. Desta forma se evidencia,
mais uma vez, aimportancia da combinagdo entre factores
genéticos e ambientais no aparecimento de determinado
comportamento.

9.2. Imprinting sexual nas aves

As primeiras experiéncias do recém-nascido também tém
importantes consequéncias no desenvolvimento das prefe-
réncias sexuais nas aves traduzindo-se na escolha de um
parceiro do sexo oposto quando adulto. As preferéncias
sexuais desenvolvem-se depois do imprinting filial. No
entanto, os periodos criticos podem sobrepor-se.

O imprinting sexual permite que os animais aprendam
aidentificar e a escolher o seu parceiro sexual. A informa-
¢do armazenada numa fase muito precoce da vida sobre



como os seus relativos se assemelham mais tarde, permite
aprender a escolher parceiros similares a estes, ainda que
ligeiramente diferentes dos membros directos da sua fami-
lia.

BaTESON (1982), em trabalhos realizados com codorni-
zes, concluiu que as preferéncias sexuais recaem sobre
os individuos que apresentam uma mistura de caracteristi-
cas entre o que é familiar e a novidade. Esta escolha resul-
ta de uma combinagdo de dois processos de aprendizagem:
o imprinting e a habituac@o.

E de salientar que estas generalizagdes se fazem com
base em trabalhos realizados num ambiente diferente do
meio natural. O estudo do imprinting sexual no meio natu-
ral torna-se complexo devido & grande dificuldade em con-
trolar técnicamente as variaveis que interferem com este
fenémeno de aprendizagem.

10. Sintese: o bindmio instinto-
-aprendizagem

Existe uma grande polémica gerada pelos argumentos
utilizados na defini¢ao das categorias de comportamento.
A tendéncia para incorporar a grande variedade de com-
portamentos em apenas duas modalidades distintas parece
inadequada. Afirmar que o instinto é puramente genético
¢ 0 comportamento aprendido depende, exclusivamente,
da experiéncia do ser vivo, gerou uma grande controvér-
sia. De facto, segundo o et6logo ALcook (1988), o desen-
volvimento de qualquer comportamento tem sempre ali-
cerces genéticos, isto é, tem sempre um fundamento biol6-
gico.

Todavia, varios factos questionam a dicotomia Instinto-
-Aprendizagem. Se alguns instintos podem ser modifica-
dos pela experiéncia, nem todos os comportamentos por
aprendizagem traduzem respostas flexiveis ao meio am-
biente. Neste tltimo caso, podemos mencionar o fen6me-
no de «Imprinting».

Uma boa ilustragdo da alteragdo do instinto pela expe-
riéncia é fornecida pela relagdo entre algumas orquideas
do sudoeste da Australia e determinadas espécies de ves-
pas. Nesta regido é muito frequente encontrar vespas «co-
pulando» com as orquideas. Tal facto parece estar relacio-
nado com a libertac@o pelas flores de uma substincia se-
melhante a feromona sexual feminina das vespas. A ocor-
réncia deste comportamento desencadeado por um estimu-
lo simples do ambiente representa perda de tempo e ener-
gia para a vespa. No entanto, quando os machos se familia-
rizam com as orquideas dos locais que frequentam podem
comegar a eviti-las. Devido 4 experiéncia ndo recompen-
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sada € possivel que os machos aprendam a nio responder
a odores provenientes de determinadas orquideas. Isto €,
as vespas habituam-se a determinados odores e aprendem
ando reagir a estimulos que inicialmente desencadeavam
um padrdo fixo de ac¢do («KFAP») caracteristico desta es-
pécie.

Em suma, a expressdo e configuragdo de um compor-
tamento depende, tanto do patriménio genético, como do
meio ambiente e o seu desenvolvimento resulta de uma
interacgdo entre ambos os factores que vo contribuir para
a defini¢do da sua «geometria» etoldgica. Deste modo,
um programa de investigagdo «pds-disciplinar» que inte-
gre variadas vertentes como o desenvolvimento, a genéti-
ca, a evolugdo e a cultura poderé contribuir para quebrar
as barreiras antigas entre a Psicologia e a Etologia. Ndo é
por acaso que os investigadores do comportamento animal
estdo cada vez mais interessados pelos efeitos do ambiente
no comportamento e especialmente — em animais tais como
0s primatas e os mamiferos marinhos — pela possibilidade
de existéncia de transmissao cultural de informagdo e ha-
bitos (de WaaL, 1999). b
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CAMINHO

Octavia E. Butler

Em Madrugada inicia-se a espantosa trilogia «Xenogénese» com que Octavia E.
Butler conguistou um espaco Gnico na tio diversa e tio movente ficcdo cientifica.

«Um acontecimento», eis a expressdo que mais repetidamente foi usada a este
respeifo por outros escrifores consagrados. Colegas seus, portanto. Talvez ndo seja
indiferente especificar que Octavia E. Butler é afro-americana, porque se a quali-
dade, ou a literatura nada t8m a ver com tal, o assunto, ou a matéria, nascerd, se
calhar, das suas circunstancias e vivéncias mais fundas. Nesta Madrugada (nas
madrugadas sempre se renasce) estaremos enire manipuladores genéficos, entre
alienigenas, onde surge algo completamente novo. E estranho, estrangeiro.

Sim,  imaginacio desta autora é notavel e rapidamente apanha qualquer leitor.

Nio esquecamos que, a seguir, haverd a possibilidade de continuar a ler «Xeno-
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