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Resumo

A preocupagio e o interesse crescentes com a educagdo e o sucesse dos alunos com necessidades educativas especiais (NEE),
incluidos nas escolas regulares, a par da aceitagio dos efeitos positivos. da inclus@o e da pratica de actividade fisica, no seu
desenvolvimento global e no seu auto-conceiio em particular, conduziu-nos ao estudo des relagdes entre 0 auto-concelio e a pratica
de actividade fisica neste grupo. . ’

Neste estudo pretende-se analisar a relagéo entre 0 auto-congceito (académico e néo académico) e a pratica desportiva numa amostra
de 124 alunos com NEE (dificuldades de aprendizagem, dislexia, paralisia cerebral, problemas de audicho e visdo, perturbagdes
emccicnais e outros problemas de salide), que frequentam o 5° € 0 8° anos de escolaridade. '
Qs resultados apontam para diferencas no auto-conceito dos aluncs com NEE em fun@ao da prética desportiva, observando-sa
diferengas significativas a favor dos aluncs com NEE que praticam desporto
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1 - introducdo

Cada crignga, Inserida no sistema educativo regular, tem caracteristicas diferentes,. que assentam em factores de ordem fisica,
cognitiva, linguistica, sccial e afectiva. A crianca que apresenta diferengas significativas entre a sua capacidade e 0s resultades obtidos
& designada por ¢rianca com necessidades educativas especials {Pierangelc & Jacoby, 1998, n Nielsen, 1899},
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Estas criangas necessitam de educagéo esbecial

diferenciada, de métodos pedagdgicos individualizados € de
serem compreendidas pelos professores, em suma, exigem
atitudes positivas e mobilizadoras por parte da escola.

Cra, a escola contribui para ¢ desenvolvimento cognitivo,
psicomotor e soclal dos individuos, bem como para ¢
desenvolvimento do auto-conceito dos alunos em geral, e
dos alunos com necessidades educativas especiais (NEE)
em particular. .

Na verdade, o desenvelvimento do auto-conceito permite
proporcionar & crianca bem-estar e sentido de valor pessoal,
ajudando-a a construir uma auto-imagem positiva, a
identificar & a desenvolver as suas qualidades {Corrsia,
1904}, Assim, a inclusdo da crianga com NEE nc sistema
regular de ensino. pode beneficiar globalmente a imagem e a
avaliagdo gque ela faz de si propria, & varios nivels:
académico, social, fisico e emocional.

Um outro factor que contribui para o desenvolvimento global
da crianga com NEE, é a pratica de actividade fisica, que
promove 0 seu bem-estar fisico e psicologico € também o
seu auto-conceito. :

O objectivo geral deste trabalho é analisar a relagfe entre ©
auto-conceito (académico e ndo-académico) e a pratica
desportiva em alunos com NEE.

2 — Conceito e caracterizagéo das necessidades
educativas especiais

Brennan {1988, in Correia, 1992, p. 48) afirma que "ha uma
NEE quando um problema {fisico, sensorial, intelectual,
emocional, social cu gualguer combinacgio destas
problematicas} afecta a aprendizagem ao ponto de serem
necessarios acessos especiais ao curriculo, ao curriculs
especial ou modificado, ou a condicdes de aprencizagem
especiamente adaptadas para gue © alunc possa receber
uma educagio apropriada. Tal necessidade educativa pode
classificar-se em ligeira ou severa & pode ser permanents ou
manifestar-se durante uma fase do desenvolvimento do
aluno.”

Também Correia (1998, p. 48) refere que o conceite de NEE
“se aplica a criangas com problemas sensoriais, flsicos,
intelectuais, emocionais e com dificuldades de aprendizagem
derivadas de factores orgénicos @ ambientais®, & “abrange as
criangas com aprendizagens atipicas, que n&o acompanham
o curriculo normal, sendo necessario fazer adaptagdes
curriculares de acordc com as suas caracteristicas”. £ a
partir da necessidade de se efectuarem adaptagdes

curricuiares especificas gue, segundo Correia (1999), se.

pedem classificar as NEE em permanentes ou temporérias.

As NEE permanentes s&o aquelas que “exigem adaptacfes
generalizadas do currculo, adaptando-o s caracterfsticas do
aluno e essas adaptagbes mantém-se durante grande parte

-ou todo o percurse escolar do aluno” (Correla, 1999, p. 49), &

encontram-se agrupadas por categorias especificas de acordo
com o caracter. das desordens que influenciam
significativarnente o desenvolvimento da crignca, Assim temos:
- “NEE_permanentes de caracter intelectual - neste grupo
encontramos criangas com deficiéncia mental (ligeira,
mioderada, severa e profunda), dotados e sobredotados;

- NEE permanentes de-caracter processclégico - fazem
parte deste grupo os aluncs com dificuldades de
aprendizagem; :

- NEE permanentes de caracter emocional - encentramos
aqgui todos os alunos com psicoses e cutros problemas
graves de comportamento que pdem em causa o seu
SUCESSC escolar e & sua seguranga;

- NEE permanentes de carécter motor - engioba 0s alunos
com incapacidades do tipc manual efou de mobilidade. As

categorias mais comuns séo a paralisia cerebral, a spina
bifida, distrofia muscular & outros problemas molores
derivados de amputagGes, poliomiclite e acidentes;

- NEE permanentes de _cardcter sensorial — estdo aqui

‘incluidos todos 0s alunos com problemas de visao (cegos e

ambliopes) e com problemas de audigéo (surdos e
hipoacusicos)” (Correla, 1999, pp. 51-52).

As NEE temporérias “exigem uma modificagic parcial do
curriculo escolar, adaptando-o as caracteristicas especificas

do alune num determinado momentoc do seu

desenvolvimento” (Correia, 1999, p. 49).

3 - Definigdo e delimitag@o do auto-conceito

Q estudo e o interesse pelo auto-cenceito remontam &
época da Grécia Antiga (Harter, 1996), no entanto,.c primeiro
psicélogo a desenvolver a teoria do autc-conceito foi William
James (1890/1963, in Harter, 1996; Marsh & Hattie, 1996;
Peixotoc & Mata, 1933; Veiga, 1888), que baseou o seu
trabaiho na “Psicologia de Eu” (Oliveira & Olivelra, 1996; Vaz
Serra, 1986; Veiga, 1988).

James (1820, 1892} fez a disting&o entre dois aspectos
fundamentais do seff global: o “eu” () & o “mim" {me) (Harter,
1996; Peixoto & Mata, 1993). Definiu ¢ “eu” como agente
active e c¢onhscedor, que organiza e interpreta
subjectivamente as experiéncias individuais (Harter, 1996), e o
“mim” como conhecador do contexto das experiéncias (Marsh
& Hattie, 1996), isto &, 0 sujeito-objecto conhecido, alvg de

autc-percepgdes (Peixoto & Mata, 1993), baseadas em |

emogbes, motivagdes e avaliagdes (Oliveira & Oliveira, 1986).
Apesar de se constatar uma distingao clara entre 0 "eu* e 0
“mim”, ambos coexistemn formando o seff (Harter, 1996),
contribuindo para que o individuo fenha um conhecimento
sobre a sua propria pessoa (Peixoto & Mata, 1993).

Harter (1998), refere que o “mim™ foi classificado como o
auto-conceito, sendo definido por James {1890, in Harter,
1996) como a soma total das auto-psercepgdes que ©
individuo tem de si, totalidade essa, gue pode ser
subdividida em constituintes principais, que sdo: ¢ seff
material, ¢ seff social e o self espiritual.

De acorde com Shavelson, Hubner e Stanton {1976), o auto- .

conceito é definido como urma auto-percepcic gue ¢ individuo
forma, bassada nas experiéncias com © meio, nas
interpretacdes das experiéncias, nas atribuicdes gue a pessoa
faz aos seus comportamentos e nas avallacdes & reforgos que

_tém significado para o individuo (Antunes & Fontaine, 1996;

Marsh & Hattie, 1996; Oliveira & Cliveira, 1996; Vaz Serra,
1986; Veiga, 1988; Vispoel, 1895). Assim, para estes autores,
o auto-conceito & um construte hipotético e Gtil que permite

- explicar e predizer como a pessoa actua nos mais diversos

contextos (Marsh & Hattie, 1996).

4 — Auto-conceito em alunos com NEE

Numa primeira fase, o auto-conceite da crianga comeca a
ser formado no seio familiar. Posteriormente, e quando a
crignga vai para a escola, a interacgéo com os pares e outros
agentes exteriores & familia também contribuem para a
formacic do auio-conceito. Nesta fase, a crianga com
deficiéncia apercebe-se de que é diferente das cutras
criangas, ¢ que pode afectar o seu auto-concsito (Sherril,
1998). )

O progresso de um estadio de vida para outro, pode afectar
¢ auto-conceito, poraue as criangas &m que enfrentar novas
expectativas sociais & ajusta-las as suas mudangas fisicas (p.
ex. pubsrdade) e as suas capacidades (Sherril, 1998).

Tem havido debates educacionais relativos a inclusio. de
criangas com necessidades educativas especiais (NEE) no
sistema educative regular, e ac seu efeito no
desenvolvimento do auto-conceito. Sinclair e Forness {1883,
in Sherrili, 1988) concluiram que ainda se notam efeitos
negativos da inclusdo, devido aos rétulos e categorizagdes
atribuidas acs alunos com NEE. Por outro lado, Gurney
(1988} refere que a inclusdo destes aluncs pode frazer
influgncias negativas, pois podem tornar-se mais cientes das
suas imitacdes devido as auto-comparagdes com 0s alunos
sem NEE, e desenvolverem uma auto-estima negativa {Prout
& Prout, 1996). .

No entanto, Cormreia (1999) refere que vérios estudos reglizados
com professores do ensino regular, permitiram concluir que
estes concordam gue a inclus@o da crianga com NEE fraz
ganhos sociais consideravels e auto-conceltos mais positivos,
Em geral, as criangas com NEE, apresentam niveis de auto-
concaito mais baixos gue os seus pares ditos “normais”.
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Alguns estudos mostram gque os niveis. de auto-conceito
diferem em fungio das calegorias das coriancas com NEE
que sdo comparadas, por exemple, as criangas com audigéo
reduzida tém auto-conceito mais baixo refativamente as
criangas com visgo reduzida. Outros estudos permitem
concluir que as criangas com NEE que freguentam
programas especfificos de educacdo, apresentam niveis mais
baixos de auto-conceito, relativamente aquelas que estao
incluidas nas escolas regulares.

5 - Beneficios da pratica desportiva na promogéo do
auto-conceito :

Hoje em dia, atribui-se grande importancia a pratica-de
actividade fisica e desportiva, pois acredita-se que coniribui
para ¢ desenvolvimento social, fisico e psicolégico dos
individucs (Batista, 2000).

No campo do desenvolvimento humano, a psicologia tem-se
preccupado em estudar o impacto da actividede fisica scbre
o funcionamento psicoidgico dos individuos (Ribeiro, 1988).
A relagio enire o exercicio fisico e os beneficios psicolégicos
estd associada 4 promogio do bem-estar psicologico,
entendido como “o grau de satisfag&o do individuo com a

sua vida” (Cruz, Machade & Mota, 1996, p. 98), e pode
traduzi-se “na melhoria da auto-imagem, aumento da auto-
conflanga e do auto-conhecimento; melhoria da imagem
corperal & da estabilidade; alteragbes positivas de humor,;
libertag&o da tenséo, ira, initagio, depressio e ansiedade;
melhoria do bem-estar mental, da vigiléncia e da clareza do
pensamento; aumento de prazer na pratica do exsrcicio
fisico e nos contactos sociais” (Botelho & Duarte, 1999, p. 5).
Alguns autores (g.g. Biddel e col., 1983; Folsom-Meek, 1991,
Melnick & Mookeriee, 1891, /n Baiista, 2000) defendem que
“os beneficios da actividade fisica podem ser notados no
auto-conceito, na auto-estima, na personalidade, na
confianga, na imagem corporal e no ajustamento social,
induzindc assim, a alteragdes de comportamento” {p. 9).

A prética desportiva pode ser encarada como um meio para
melhorar a vida das criangas com NEE, quer em termos de
reabilitac&o, quer em termos integradores, assim como
contribuir para methorar a salde e ¢ auto-conceito (Prat,
1998; Willis & Campbell, 1992).

Qutro aspecto importante esta relacionado com o contributo
da pratica desportiva para estabelecer inter e intra-relagtes
de solidariedade e companheirismo, contribuindc para-o
desenvolvimanto social @ para melhorar o auto-conceito do
individuo (Moura e Castro, 1986).

Gruber (1986, in Willis & Campbell, 1992) concluiu_ que em
53 dos 65 estudos revistos, a actividade fisica contribuiu
para o desenvolvimento do dominio afectivo e que os
programas de educagio fisica contribuemn para desenvolver
¢ auto-conceito das criangas. Observou tambeém gue as
criangas com NEE mostravam maiores ganhos no auto-
conceito do que as criancas normais, talvez pela riqueza dos
programas que incutiam a importancia do sucesso.

O aumento da participagio nos eventos competitives, por
parte das pessoas com deficiéncia, revela gue estas estéo a
descobrir os beneficios emocionais e mentais do desporto.
No entanto, -ainda existe pouca informagéo disponivel sobre

a influéncia e beneficios do desporto nos aspectos

psicologicos do individuo (Willis & Campball, 1992).

Quase todas as pesquisas relacichadas com atletas
deficientes revelam que estes 1ém auto-percepgdes € auto-
avaliagbes iguais ou supericres as dos atletas sem
deficiéncia, assim como apresentam. um auto-conceito
superior relativamente aquelss deficientes que n&o praticam
desporto (Sherrill, 1998). ;
Baseados em pasquisas & estudos sobre o auto-conceiio,
Hutzier e Bar-Eli (1993, in Sherrill, 1998), concluiram que
houve modificagbes significativas nos niveis de auto-conceito
das pessoas com deficiéncia, apds terem participade em
programas desportivos. Conclufram, também, qus as

" pessoas deficientes que praticam desporto, apresantam

valores mais altos de auto-conceiio relativamente aos
individuos normais que néo praticam desporio.

LUim estudo comparativo entre deficientes que praticavam
desporto com-um grupe de deficientes ndo atletas, mostrou
gue O primeiro grupc apresentou niveis mais aitos de aute-
estima, nomeadamente de felicidade e de satisfagae com a
vida (Valliant, Bezzubyk, Daley & Asu, 1985, in Willis &
Campbell, 1992). B

Os bensficios do exerciclo e da actividade fisica parecem ser
evidentes, principalmente pelo impacte positive no

‘desenvolvimento da autg-estima e do auto-conceito quer

nas populagdes especiais, quer na populagao em geral
{Cruz, Machado & Mota, 1996).

6 — Estudo empirico sobre o auto-concsito & a pratica
desportiva em alunos com NEE ’

6.1 - Hipdtese .
Os estudos desenvolvidos relativamente a populagéo de

conceito do que os aluncs com necessidades educativas
especiais e ndo praticantes de actividade fisica.

6.2 — Método

6.2.1 - Amostra

A amostra deste estudo é constituida por 124 alunos, dos 5°
e 6% anos de escolaridade, com necessidades educativas -
especiais, que frequentam as escolas do Centrc de Arsa
Educativa de Viseu. As suas idades variam entre 0s 9 e 03
16 ancs (M = 11,8 ¢ D.P.= 1,45). Destes 124 alunos, 43
praticam desporto (34,7%)} e 81 n&c praticam gualquer
actividade desportiva (85,3%).

Os alunos com necessidades educativas especiais foram
agrupados por categorias, sendo a mais representativa &

" de “dificuldades de aprendizagem”, que representa 80,7%

da amostra total, apresentando as restantes categorias
valores inferiores, que varlam entre 1,6% ¢ 5,7% da
amostra de alunos com necessidades educativas especiais
{Quacdro 1).

' Quadro- 1 — Digtribuico dé amostra de alunos com NEE por categoria e ano de escolaridade

alunos com NEE revelam que a prética desportiva contritul
para o desenvolvimento do auid-conceito, guando
comparados com aguseles que nao praticam desporto
(Sherril, 1998; Valliant, Bezzubyk, Daley & Asu, 1985, in Willis
& Campbell, 1992), ou mesmo guande comparados com a
popuiacio normal que no pratica desporio (Sherril, 1998).
Assim, formulamocs a seguinte hipdtese: os alunos com
necessidades educativas especiais e praticantes de
actividade fisica apreseniam nivels mais elevados de auto-

Ano de Escolaridade 5° Ano 6" Ano Total
Categoria N Yo N ) N Y%
Dificuidades Aprendizagem 53 428 47 37,9 100 80,7
Perturbacdes Emocionals 3 24 4 3,2 7 - 57
Deficiencia Auditiva 1 0.8 2 1,6 3 24
Deficiéncia Visug 0 0 2y 1,6 2 1,6
"Hemofilia 1 0,8 1 0.8 2 1,6
Diabetes 1 0,8 1 0.8 2 1.6
Epilepsia 2 1,6 3 2.4 5 4,0
Pardisia Cergral 2 - 1,6 1 0,8 3 24
Tota 63 0,8 61 491 124 100

6.2.2 - Instrumentos de avaliacdo

Adaptacdo portuguesa de Faria e Fontaine (1990} do
Self-Description Questionnaire  {SDQ 1} de Marsh (1981)

O auto-coneeito foi avaliado a partir da versao portuguesa do
Seff-Description Questionnaire 1 {SDQ I} de Marsh e col.
{1981), adaptado por Faria e Fontaine (1990), que &
adequada para criangas do 4° ao 6° anos de escolaridade
{Keith & Bracken, 1996), podendo ser usada até ao 9° ano
(Faria & Fentaine, 1980).
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Este instrumento funda-se no modsic tedrico do auto-
conceito de Shavelson, Hubner e Stanton (1976), assumindo
urna estrutura hierarquica e muftidimensicnal do concsito de
sl proprio fin Faria & Fontaine, 1990; Keith & Bracken, 1898}
O SDAQ | & constituido per 76 itens distribuidos por 8
subescalas, que sao:

1 - Competéncia fisica/desportiva; avalla a competéncia e ¢
intorosse por actividades fisicas, jogos e desporios.

2 - Aparéneia fisica: avalia a atractividade fisica, permite

. comparar a sua aparéncia com a dos outros & verficar como

08 outros avaliam a sua aparéncia.

3 - Relagde com os pares: avalia o grau de popularidade, &
facilidade em fazer amigos e a intensidade do desgjo dos
QUEOS Serem Seus amigoes.

4 - Relacdo com os pals: avalia a facilidade em falar com os
pais, se os pais gostam dales e vice-versa, assim como a
gualidade da rela¢éo com os pais.

5 — Leitura/dominic verbal: avalia o dominio verbal ¢ a
capacidade, interasse e prazer na leitura.

6 — Matematica: avalia a capacidade, interesse e prazer na
matematica.

7 — Assuntos escolares em geral: avalia a capacidade,
interesse e prazer em todos os assuntos escolares.

8 — Auto conceito global: avalia o concelto global de si proprio.
Para responder, 0 alunc deve verificar se cada item (sendo

alguns formulados na negativa), corresponde ao que pensa

scbre si propric, utilizando uma escala de quairo pontos, que

s80: concordo totalmaente (4), concordo moderadamente (3),

discorde moderadamente (2) e discordo totalmente (1) (Faria

& Fontaine, 1990; Fontaine, 1991). A pontuagdo de cada
~ ftemn variz entre 1 e 4.

-Questionario Socio-Demografico

O Questionario Sécio-Demaografico, consiruido por nds,
permite recolher dados relativos ac percurso escolar, ao
sexo, & idade, ao ano de escclaridade, ao nivel sdcio-
econdmico e & pratica desportiva dos alunos pertencentes a
armostra. C questionario é constituide por guatre grupos de
questdes: dados hiocgraficos, dados escolares, actividade
desportiva e nivel sdcio-econdmico.

7 - Apresentacgdo e discussio dos resultados
Foram realizadas andlises de varidncia univariadas, tendo

como factor de diferenciacio a prética desportiva (sim vs,

nac) para os ajunos com NEE.

Os resultados cbilidos neste estudo permitem observar que os
alunos com NEE que praticam desporto, tém niveis mais
elevados de auto-conceito do que os alunos com NEE que néo

praticam desporto, nos dominios varbal, de assuntos escolares

em geral, social pares e competéncia fisica, confimmande assim
a nossa hipdtese para estas dimenstes {Quadro 2).

Quadro 2 - Andlises de variéncia para o auto-conceito em fungdo da pratica desportiva em
aunos com NEE '

DimensGes ‘,i“ & F P Sentido das diferencas
Auto-conceito
' Matemdtica 1 2,652 < 0,106
Verba 1 4,626 < 0,034 Prat. Desp. > N&p Prat. Desporto
Aﬁ"égf dESOQ‘- 1 7,576 <0,007 | Pra. Desp. > N&o Prat. Desporto
Globd 1 3,594 < 0,060 e —
Pares 1 8,605 < 0,004 Prat. Desp. > Néo Prat. Desporto
Pais 1 0,526 < 0470
Aparéndia 1 2,637 <0,107
Fisica
Compeiénecia 1 9,747 < 0,002 Prat. Desp. > N&o Prat. Desgporto
Fisica '
Auto-avaliagio 1 ' 1,229 < 0,270
auno

Verificamoes, assim, que a pratica desportiva contribui para
methorar o alto-conceito das criancas com NEE, facilitando
a sua integragdo (Prat, 1998; Wilis & Campbel, 1892} ¢ as

relagbes de companheirismo, desenvolvendo assim, 0.

dominio secial (Moura e Castro, 1986}, o que pede justificar
o factc dos aluncs com NEE praficantes de aciividade fisica,
apresentarem niveis mais elevados de autc-concelto pares.

A maioria dos alunos com NEE gue constifuem a amostra
deste estudo, pertencem & categoria especifica de
dificuldades de aprendizagem denominada dislexia, definida
como uma desordem da linguagem, devida a disfuncdes
cerebrais {Myklebust, 1978, in Fonseca, 1984). Estas
criangas apresentam problemas de lateralidads, de
crientacdo e de habilidades motoras, que podem ser
desenvolvidas através de actividades sensério-motoras, que
segundo Valett (1990), ajudam a recuperar os problemas de
leitura e linguagem inerentes a dislexia. Assim, podemos
justificar o facto dos alunos com NEE praticantes de
desporto, apresentarem valores mais elevados de auto-
conceito verbal, relativaments aos alunos com NEE que ndo
praticam desporto.

A recuperagéo dos problemas dé leitura e linguagem,
permite aumentar o dominio da lingua matermna, o gue ajuda
os alunos com NEE a compreender os conteldos das outras
disciplinas, contribuindo para a sua auto-valorizag8o no
dominio de assuntos escolares em geral (Faria & Figueiredo,
20083; Figueiredo, 2000},

8 — Conclusbes :
De um mode geral, podemos conciuir gue os alunoes com
NEE podem e devemn praticar desportc, pois este contribui

para a sua inciusdo e desenvolvimento social, para a |

reglizagac pessoal, para aumentar a auto-confianca e para o
equilibric emocional.

A prética desportiva contribui também para a maturagdo do
sistema narvoso central e consegueniemente para a
organizagao psicomotora, ajudando a recuperar & a minorar
0s problemas de leitura e de linguagem. .
Promove ainda o desenvolvimento glebal da crianga, pois
crigina um leque diversificado de vivéncias que vao contribuir
para ¢ aumentoc do auto-conhecimento € da auto-estima,
facilitandc ¢ desenvelvimento do auto-conceito.
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