la Salomdo a descer a velha escada de madeira que o levaria as profundezas da sua cave
onde repousam 0s seculares néctares por Baco abencoados quando se cruza com Salamina,
emaranhado na volatilidade dos seus estados de espirito.

Salomdo — Salamina! Meu velho amigo! Sempre nas nuvens, ndo é verdade?
Salamina — A pensar no espectaculo da ciéncia, meu velho amigo. Por falar nisso, leste no
Publico a descrigdo que fazem sobre aquele artigo da Nature...

Salomdo - L& vens tu com as criticas a divulgacdo da ciéncia. Da Ultima conversa que tivemos
ficou-me um sabor amargo na boca. Pois devo-te dizer que ndo concordo nada com o0s argumentos
que defendeste. Ndo tenhas dividas que o conhecimento molecular e genético do ser vivo ira
fornecer a chave para a compreensao dos processos psicoldgicos e do proprio comportamento.
Salamina — L& vens tu com essa ideia peregrina... ja te disse que isso ndo passa de uma ilusdo; uma ilusdo
tdo nefasta para a evolucdo das ciéncias positivas e dos conhecimentos biolGgicos que tu, meu caro
Salomao, defensor dessa ideia, bem poderés vir a ser queimado na fogueira da histéria das ciéncias!
Salomao — Desculpa que discorde de ti, meu caro Salamina. Mesmo sabendo que és um
acérrimo defensor das ciéncias do impreciso sabes, tdo bem como eu, que ndo ha avango
cientifico sendo através de uma métrica precisa, redutora, formalizavel.
Salamina — O verdadeiro perigo ainda esta para vir — sussurra Salamina com um ar preocupado
— ndo penses que eu defendo o que muitos idealistas, teimosamente, persistem em ignorar
ou mesmo em rejeitar: que os conhecimentos advindos da biologia em geral e das
neurociéncias em particular, ndo tém qualquer interesse, defendendo a ideia que o objecto
das ciéncias psicolégicas comega onde termina o das neurociéncias.
Salomao — Ainda bem, pois 0 que todos assistimos ao longo dos Ultimos 15 anos foi a uma
grande agitacdo nas relagdes entre as ciéncias psicoldgicas e as ciéncias bioldgicas, provocada
pela explosdo das neurociéncias. Alguns ainda conservam um olhar critico e desconfiado
sobre a emergéncia deste grupo de disciplinas cientificas concentradas em torno do grande
6rgao do comportamento — o cérebro — esquecendo-se da luminosidade que delas imanou
sobre 0s mecanismos que estdo na base ndo s6 do pensamento como do comportamento.
Salamina — O que € critico, meu amigo, é precisamente essa atitude pontifical apresentando os dados
dai resultantes como sendo os Unicos com verdadeiro poder explicativo. Repara na afirmacéo que
Patricia Churchland, no seu livro Neurophylosophy —Toward a Unified Science of the Mind/Brain, faz a este
proposito. Que riscos estamos a correr quando alguém com o peso cientifico dela defende que “o
cérebro representa, aprende e produz o comportamento™ No minimo o risco de morte da filosofia,
da psicologia do senso comum e de outros saberes aparentemente sem interesse cientifico, para
nascer uma neurofilosofia que postula a redugéo de qualquer estado mental a um estado cerebral.
Salomdo - Meu amigo, tenho muita pena em te desencorajar, mas a neurobiologia decorre do
racionalismo cientifico e traz elementos decisivos para a explicacdo bioldgica da existéncia humana.
Poderés pensar que isto constitui uma perda, mas ndo de algo essencial para a nossa humanidade;
pelo contrario, pode constituir uma perda de algo que tem impedido uma compreensao cientifica
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do mundo. Como a prépria Churchland afirmou, na obra que citaste, “certas crengas populares
e miticas sdo, do ponto de vista da ciéncia, autenticamente ndo humanas”.
Salamina - Para serem substituidas por outras crencas que, partindo da comunidade cientifica,
acabaram por se popularizar e se reificar, assumindo, por via dessa coisificagédo, o sentido
de verdades insofismaveis. Ou ndo é verdade que hoje corre nas bocas do mundo, nos
jornais, nos telejornais, nos espectaculos de divulgagdo da chamada ciéncia, que 0 pensamento
€ 0 produto da actividade do cérebro, que as interac¢cdes moleculares e genéticas definem,
em Ultima analise, 0 comportamento humano? Meu caro amigo, é toda uma maneira de
pensar, de abordar o ser vivo, de abordar um estado mental que, muito embora possa
constituir uma ruptura epistemoldgica, ndo deixa de se ter transformado numa ideologia.
Salom&o — E com certeza uma ruptura epistemoldgica, ndo tenhas dividas. Mas diz-me 14,
com sinceridade, se 0s psicélogos e 0s psiquiatras se interessam ainda pelo comportamento
humano? Diz-me | quais foram as alternativas correctas que a psicologia e a psiquiatria nos
conseguiram fornecer a psicologia do senso comum?

Salamina — Tens alguma razao no que dizes. De facto é verdade que as chamadas ciéncias cognitivas
e os diversos campos de pesquisa sobre 0 comportamento parecem ser completamente estranhas
uma ao outro. Nao s6 o objecto de estudo que cada uma das areas tem vindo a definir, como
também as suas linguagens, conceitos e abordagem que fazem do cérebro nada tém de comum.
Ora, 0 complexo sistema do comportamento deveria estar precisamente no centro de toda e
qualquer reflexdo que pudesse unir uma comunidade cientifica tdo extensa quanto a que vai de
uma certa sociologia a uma certa psicologia, psiquiatria, etologia ou psicobiologia. Um sistema
destes bem poderia constituir um instituto ideal para a pesquisa sobre 0 comportamento humano.
Salom&o — Finalmente estamos de acordo em alguma coisa!

Salamina — Estou de acordo contigo embora partindo de pressupostos diferentes. Os meus pressupostos
residem nesta interrogagdo que eu presumo que para ti ndo é questéo, mas postulado: pode-se
compreender o comportamento ou apenas 0 podemos estudar, que € o mesmo que dizer,conhecer?
Saloméo — Entre o conhecer e o compreender existe o explicar. Ora, a grande aquisi¢do da
abordagem molecular e genética &, precisamente, a possibilidade de explicar o comportamento.
Acabamos de vez com as especulacdes fundamentadas em imprecisdes e em faltas de rigor
ou com crengas destituidas de qualquer fundamento cientifico.

Salamina — Mas estaremos a falar do mesmo “comportamento”, meu caro Saloméao? Por exemplo,
qual é nogéo de “comportamento” que a psicofarmacologia, ao utilizar respostas estereotipadas
sem valor adaptativo, a semelhanga de uma reaccao quimica, pressupde? Néo estaremos aqui a
lidar com a nogdo de “comportamento-tubo de ensaio”? Ou, entdo, qual é a nogdo de
“comportamento” que a sociobiologia, apoiada no pressuposto que o organismo é o meio que
0 DNA encontrou para produzir mais DNA, pressup&e? Nao estaremos aqui a lidar com a nocdo
de “comportamento finalizado”, isto &, deterministicamente orientado para um fim? Parece-me
que, se nos queremos entender, teremos de encontrar um conceito de comportamento que,
muito embora ndo possa ser univoco nem simples, possa pelo menos ter os seus contornos
bem delimitados e definidos. Caso contrario correremos 0 risco, que ja ndo é bem risco mas
consequéncia real, de estarmos a transferir no¢Ges e conceitos entre dominios em relagdo aos
quais essas nocBes e esses conceitos ndo apresentam qualquer sentido.
Saloméo — De acordo. Mas quem define a direccdo a tomar. Quem define o ponto de partida:
do cérebro para o comportamento ou do comportamento para o cérebro? Pois desta definigdo
dependera a operacionalizagdo do conceito de comportamento que serd aplicada na pesquisa.
Salamina — Penso que ndo ha respostas para essa questdo. Repara: poderemos conceber um
cérebro isoladamente de um organismo e de um contexto?
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Salomdo - Posso para ja, dizer que ndo. Mas desenvolve o teu raciocinio.
Salamina — O que liga o cérebro a um contexto &, precisamente, 0 comportamento.
Saloméo — De acordo.

Salamina —O que faz a abordagem neuroldgica, a chamada neurologia do comportamento ? Ou age
sobre o cérebro ou parte dele, dos seus componentes e interroga as regides cerebrais em geral ou
0s seus elementos especificos e tenta relacionar as modificagbes nessas partes com as modificagdes
ou alteracBes no comportamento ou no organismo e este com um determinado contexto.
Salomé&o — Sim, partilho completamente com essa sintese, direi mesmo, brilhante sintese
que fizeste da abordagem, chamar-lhe-ei, neurobiolégica do comportamento.
Salamina — Muito bem. O que faz a abordagem psicobioldgica? Parte do organismo em
interaccdo com 0 meio e examina 0 comportamento que ai se desenvolve, tentando explorar
as modificacdes encontradas no cérebro a custa de marcadores intracerebrais.
Saloméo — Também de acordo. Pelo que acabaste de dizer a primeira parte do cérebro para
chegar ao comportamento e deste ao meio e a segunda segue o caminho inverso.
Salamina — Exactamente. A segunda ndo se preocupa, pelo menos num primeiro tempo,
com as estruturas em causa mas antes com os estados do cérebro, com a influéncia da
histéria do sujeito, das variagdes genéticas, da individualidade, das capacidades e das retro-
accOes sobre o ambiente. No entanto, sendo duas abordagens que partem de p6los opostos,
uma e outra partem do mesmo dogma: tudo o que o cérebro faz, pensamento, imaginacao,
etc., € explicavel a partir dos seus componentes, resulta do funcionamento conjunto de
varios sistemas. Repara, meu caro Salomé&o, que este pressuposto nédo difere do que explica
a digestdo a partir do funcionamento de diferentes partes do tracto gastro-intestinal.
Salomao — L4 vens tu, novamente, com a questdo da reducdo. Esse argumento ja o rebati.
Porque insistes?

Salamina — Porque a “explicacdo” por este tipo de abordagem, molecular, genética, tem um
poder méagico e fascinante. Sendo repara. Uma molécula concreta, conhecida, desencadeia
um quadro alucinatério; uma outra, que se diferencia por um grupo metil a menos ou
colocado num outro local da molécula, desencadeara um sindroma de outra natureza. E
este o discurso que subentende uma causalidade molécula-comportamento e que se
banalizou nesta descri¢cdo de Vonnegot: “ a minha mente envia uma mensagem ao meu
hipotalamo, esta segrega o factor de libertacdo da hormona do stress para 0s vasos sanguineos
e esse factor vai desencadear da minha hipofise uma descarga de ACTH que se espalha pela
circulacdo sanguinea, atinge o cortice suprarrenal que, por sua vez, liberta glicocorticoides
para 0 sangue, 0s quais invadem o meu corpo, transformam o glicogéneo em glicose que
nutre 0os meus musculos e que me vai permitir lutar como um gato selvagem”.
Saloméo — J4 estou a ver onde queres chegar. O que pretendes dizer € que essas sequéncias em cascata
de acontecimentos ndo sdo suficientes para explicar esse comportamento complexo como € a luta.
Salamina — Mais do que isso. O que quero dizer é que aquilo que “objectivamente” como
tu dizes, ou “de uma forma precisa”, como também costumas dizer, é avaliado neste tipo
de abordagem do comportamento ndo é o comportamento em si mas, quando muito, sdo
as capacidades neurofisioldgicas que permitem um determinado comportamento se expressar.
O mesmo se pode dizer da relagdo gene e comportamento. Ora, meu caro amigo, entre o gene
e 0 comportamento, existem numerosos niveis de complexidade que o “afastam” da realidade
molecular, pelo menos quando se trata de condutas complexas. Entre um e outro intercalam-
se 0 ambiente e a historia. E isto € muito importante. Penso eu, meu caro Salomao, que a via
de pesquisa reducionista podera, eventualmente, estabelecer as ligacGes entre o cérebro e o
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comportamento. No entanto, a confrontacdo entre o conhecimento preciso (molecular) e o
desconhecimento relativo (comportamento) ndo oferece vias fecundas para essa mesma pesquisa.
Salom&o — Sabes o que me esta a incomodar neste didlogo? E a leveza com que tu anulas, praticamente,
todo o avango tecnolégico e cientifico dos Ultimos 20 anos na area das neurociéncias. Como podes
tu negar, desse modo, a importancia de todos os avancos da imagiologia cerebral em contexto real?
Como podes tu negar os avangos dos métodos neurofisioldgicos para estudar os estados cerebrais?
Os estudos de Damaésio sobre os marcadores somaticos do comportamento?
Salamina — Negar? N&o estou a negar nada. Problematizar, queres tu dizer. Concordo que seria
muito agradavel poder-se demonstrar uma relaco directa entre uma estrutura determinada e
uma fungdo neuropsicoldgica e um comportamento. Mas ndo te esquecas que todos os resultados
desses avangos néo falam sendo em correspondéncias e concomitancias. E até aqui tudo bem.
O problema coloca-se quando se esquece este discurso e se toma essas correspondéncias e
concomitancias por causalidades. O problema é esse e apenas esse meu caro amigo.
Saloméo — Mas concordas que a aquisi¢do desse conhecimento é um avanco consideravel?
Salamina — Claro que sim. Nao deixo por isso de realcar as suas limitacdes e os perigos que
o fascinio desse tipo de explicages contém. Mas o que mais me incomoda é ver estes dois
mundos da pesquisa ignorarem-se tanto que me questiono se ndo estardao assentes em duas
concepgdes completamente diferentes do homem,; isto é, sobre duas culturas ou duas
ideologias? O comportamento, na minha Optica, meu caro Salomao, esta para além dos efeitos
especificos de um arranjo estrutural-dinamico, resultando antes de uma andlise conjectural
e individual das situacdes. Isto ndo significa que ndo existem leis gerais que regem estes
processos. No entanto, quanto mais um comportamento € global e complexo, quanto mais
esta proximo da realidade de um organismo em situacdo, menos o poderemos reduzir.
Salomé&o — As tuas questdes fazem-me reflectir...deixa-me continuar na minha descida até
as caves e pensar um pouco mais sobre isto. Depois voltaremos a dialogar.
Salamina — Muito bem. Até amanha.

Jodo Marques-Teixeira
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