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Resunio

Partindo-se de um estudo sobre a representagio da morte em duas amostras de estudantes do Ensino
Secunddrio (Cabo-Verde e Portugal), analisa-se o contetido de respostas abertas a trés questdes do
questiondrio. As duas amostras de jovens ndo se afastam muito na definigio, representagfio e dltimos
sentimentos frente 3 morte. As respostas mais frequentes fazem-nos pensar que os adolescentes-jovens
levam muito a sério e pensam bastante no problema da morte, sem contudo o dramatizarem em demasia,
parecendo sentir-se mais desprendidos e mais livres frente A morte do que os adultos.

O tema da morte foi praticamente desconsiderado pelos primeiros estudiosos da
Psicologia, excepcdo feita & Psicandlise. Freud preocupou-se com este problema, o que
transparece no grosso volume de Max Schur (1975) sobre "A morte na vida de Freud".
Do ponto de vista filoséfico, foi a corrente existencialista que mais se debrugou sobre
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este tema. A psicologia propriamente dita, dominada na primeira metade deste século
pelo behaviorismo, 56 a partir da década de 60 se comegon a interessar mais pelo
assunto.

Diversas razdes podem ser apontadas para esta mudanca (cf. Feifel, 1990),
particularmente porque a Psicologia do Desenvolvimento deixou de se limitar 4
evolugdo da crianga e do adolescente para estudar também o desenvolvimento do adulto
e do velho (gerontologia) que se confronta com a morte iminente, mesmo em situacio
normal. O mesmo se diga dos doentes terminais que mereceram a atengio particular de
Kubler-Ross. Recentemnente saiu também um estudo interessante de Maria de Hennezel
(1997), prefaciado por Mitterand, intitulado La mort intime (tradugio portuguesa:
Didlogo com a morte).

Um dos temas mais versados estuda o medo e/ou a ansiedade frente 4 morte,
embora com resultados discordantes (Conte, Weiner & Plutchic, 1982), devido a
diversos factores, como a dimensdo mais ou menos consciente ou inconsciente deste
medo, as variaveis intermedidrias que interferem na relagdo (como a idade, o sexo, a
religidio e outros tragos de personalidade) e, ainda, os instrumentos usados na avaliago
da ansiedade frente & morte que pode ser de natureza uni ou pluridimensional, se bem
que os estudos e a simples reflexdo se inclinem pela perspectiva multidimensional (cf.
Collet & Lester, 1969; Feifel & Nagy, 1981; Kastenbaum & Costa, 1977; Lester, 1967,
Neufeldt & Holmes, 1979; Simdes & Neto, 1994; Templer, 1970).

De qualquer modo, hoje, & mais do que nunca, a morte ai estd bem visivel e
patente, particularmente nos meios de comunicagio social, sem poder ser escondida,
embora, por outro lado, constitua ainda uma espécie de tabu a nivel individual, Assim, é
evidente a importdncia, a nivel pessoal ¢ social, deste tema. Os investigadores da
Psicologia, definida como a ciéncia da personalidade e/ou do comportamento, nio
podem ignorar esta questfio com que cada ser humano se confronta, sobretudo 3 medida
que vai avangando em idade ou se encontra a bragos com alguma doenga grave, se bem
que ninguém esteja livre de ser surpreendido em plena idade ou mesmo na juventude
pelo espectro da morte. Por outras palavras, fazendo a morte parte da vida, ndo podem
os psicdlogos deixar o seu estudo unicamente aos fildsofos, literatos e artistas, e
particularmente aos tedlogos e estudiosos da religido. Compete-lhes interpretar o
fenémeno do ponto de vista psicoldgico, a nivel da psicologia da personalidade, da
psicologia social e, ainda, da psicologia da educagfo. E necessdrio ndo apenas aprender
a bem viver, como também a bem morrer, podendo falar-se de uma pedagogia
tanatolGgica.

Foi neste contexto que se procedeu a um estudo sobre a percepeiio e atitudes
dos jovens frente & morte (no futuro procurar-se-4 abranger igualmente os adultos e os
velhos), tendo em vista também a dimensdo intercultural.
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Método
Amostra

O estudo aqui apresentado baseia-se em duas amostras. A primeira consta de
285 jovens de Cabo Verde do curso complementar (secunddrio) do liceu Domingos
Ramos da Praia (Santiago). A segunda reflecte o pensar de 202 jovens portugueses
frequentando o 12° numa escola particular do Grande Porto. A média de idades nos dois
grupos situou-se em torno dos 17 anos.

Procedimento

Aos dois grupos, em Janeiro de 1997, foi passado um questiondrio sobre a
ansiedade frente 2 morte (Death Anxiety Questionnaire) de Conte, Weiner e Plutchic
(1982). Acrescente-se que este questiondrio foi adaptado para a populagio portuguesa
por Simdes ¢ Neto (1994). Os sujeitos responderam, ainda, a outro questiondrio, em
estudo, sobre as percepgdes e atitudes em face da morte pessoal e dos outros. No final,
havia trés perguntas abertas sobre definigfo e representacio da morte e, ainda, sobre o
tiltimo pensamento ou desejo antes de morrer. Os questiondrios foram preenchidos
durante uma aula, estando presentes o psicélogo ou um professor.

Neste estudo damos conta apenas das respostas as perguntas em aberto, através
da andlise de contetido. Este método visa uma descrigfo objectiva, sistemética, ¢ quanto
possivel quantitativa, do conteddo manifesto das comunicagdes, a separar em unidades
de andlise com a consequente ordenagio num sistema de categorias. Estas devem primar
pela objectividade (na base duma lista de indicadores que permitam identificar as
unidades tem4ticas a colocar nessa categoria), pela pertinéncia (responder aos objectivos
da investigaciio), pela exaustfio (todas as unidades devem ser classificadas, e numa s6
categoria - exclusfo mitua) e pela homogeneidade (que respeite sempre 0 mesmo
principio de classificacdo) (cf. Léon, 1980, pp. 169-170).

Tendo em conta estes principios, ¢ apesar da grandeza da amostra, procedeu-se
3 analise de conteddo das trés questSes (foram quantificadas as respostas mais
frequentes - quando a resposta € dada apenas por um sujeito, ndo se indica o nimero).

Resultados

Como se referiu, neste artigo centrar-nos-emos apenas nas respostas obtidas as
trés questdes abertas do questiondrio aplicado. Desde ja, importa referir que cerca de
20% dos inquiridos cabo-verdianos néo respondeu a estas perguntas abertas. Outros
responderam a uma ou duas perguntas, deixando a(s) outra(s). Este facto foi explicado
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com.ba.se, ou na falta de tempo, ou pelas dificuldades sentidas na resposta (dificil
ex_pnm1rem-§e). Na amostra portuguesa praticamente todos os sujeitos (apenas trés
deixaram a p4gina ¢m branco) responderam s trés perguntas.

‘ As respostas de uns e outros sdo de valor desigual ¢ também de extensdo
diferente (eram sugeridas umas trés linhas), reflectindo muitas o contexto sécio-cultural

e re]jgios.o. Apesar de tudo, a anlise de conteddo das respostas dadas permite-nos tirar
algumas ilacGes.

Definicio da morte

A pri}neira pergunta aberta era deste teor: Defina em duas ou trés linhas o que é
4 morte para si - A morie é....

o Analisemos pn'meiro 0s resultados na amostra caboverdiana. Alguns sujeitos
29) limitaram-se a dizer, por expressdes diferentes, que "nem quero pensar nisso”,
detesto falar sobre' a morte”. A maior parte, porém, venceu a natural repugnincia,
c.:iand'o Tespostas mais ou menos positivas ou negativas. Entre as positivas, certamente
}'n3p1radas pela ¢ religiosa, podemos classificar as que consideram a morte como
descanso eterno” (14), "o fim dos sofrimentos” (6), "o fim das aparéncias” (2) e, ainda,
com uma resposta apenas para cada, "passagem da tristeza para a alegria, duma vida
para outra melhor", "fim duma etapa e comegco de outra” ou "dom de Deus oferecido ao
homem, assim como a vida".

) Respostas mais ou menos neutras foram igualmente observadas, por exemplo
certeza para todo o ser humano” (4), "a coisa mais natural”, "a coisa mais certa"; ou
expressdes do género de fendmeno natural, tdo natural como o nascer ou a morte faz
partfa da vida (23), "¢ necessério dar lugar aos outros", "se ninguém morresse, outros nio
ll‘)odlam nascer" (7), "algo (fase da vida) para o qual todos devem estar preparados”,
algo que chega sem avisar e contra o qual nada se pode fazer", "caminho por onde
todos devem passar”, "fim de um percurso”, "fim de uma etapa e comego de outra”, "fim
da nossa missfio na terra", "um mistério”, "separaciio da alma do corpo” (5), "um nada e
a0 mesmo tempo um tudo”.

o Sao ma@s as repostas de indole negativa, mais on menos draméticas ou
pessimistas. Muitas exprimem "o fim da vida", "o fim de tudo”, "perda de tudo",
"de'strmgﬁo da vida" (33). Outras manifestam, de diversos modos, a tristeza: "coisa
muito triste”, "tristeza e choro”, "fim dos sonhos € por isso a coisa mais triste” {18).
Outras respostas referem-se ainda ao "desaparecimento da pessoa” (3), "ao pior inimigo

n u "won

do homem", "coisa assustadora”, "a coisa mais horrivel", "o pior dos acontecimentos".

Qqanto a amostra dos jovens portugueses, e mantendo a mesma ordenacio,
alguns praticamente nfo tentaram definir a morte, argumentando que se trata de algo
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extraordindrio e misterioso, que seria preciso experimentar antes para se poder
compreender. Alguns (4) afirmaram também néo pensar no assunto, interessados que
estavam com a vida e ndo com a morte. Muitos definem positiva ou negativamente a
morte conforme a fé religiosa que praticam; assim, € grande o nimero (42) dos que
afirmam que a morte ndo € fim, mas principio de nova vida. Bastantes ainda (35)
referiam, por diversas expressdes, tratar-se da coisa mais natural e mais certa, s¢ bem
que de hora incerta. Alguns referem-se & morte como "descanso”, "repouso (eterno)”
(13), como "fim do sofrimento” (4), "fim do egoismo" ou "libertagio deste mundo
ingrato”. A morte, segundo alguns, redimensiona a vida, tornando-nos mais modestos.
Outros (7) fazem notar que receiam mais a morte dos entes queridos que a prépria morte

e que desejariam partir 4 frente ou a0 menos néio deixar outros a sofrer.
Expressdes mais neutras sobre a morte consideram-na como "enigma”,

"incégnita”, "grande interrogacio”, "algo desconhecido” ou outras expressdes similares
(16), "um desmaio”, "um sono profundo” (6) e, principalmente, "uma passagem” para

outra vida (17).

Defini¢do mais negativa, e muito repetida, é considerar a morte como "o fim de
tudo", "o fim da vida" (45), embora nalguns casos acenando & hipdtese duma outra vida.
Outras definigSes expressam a morte como "desgraga (total)" (4), "traicfio a vida®, "o
pior que pode acontecer” ou "aniquilacio total".

Representagdo da morte

A segunda pergunta era formulada deste modo: Tente usar duas ou trés
comparagdes ou metdforas que melhor exprimam o que € a morte - “/magino
(represento) a morte como...”

Nesta pergunta fazia-se apelo 2 imaginagdo, o que permitia representar mais
concretamente a morte, e assim completar a primeira pergunta, onde as respostas eram
mais abstractas, embora j4 anteriormente os inquiridos usassem algumas comparages,
enquanto na segunda pergunta nem sempre utilizassem imagens, mas também alguns
conceitos gerais. Na sequéncia da questdo anterior, notam-se respostas mais positivas e
outras mais negativas.

As comparagdes mais frequentes na amostra caboverdiana s8o: "descanso
eterno”, "descanso final" ou expressoes semelhantes (15), "fim duma vida e comego de
outra” (5), "porta que se fecha nesta terra e se abre no céu”, "festa de entrada no outro
mundo”, "nova fase da vida, como no grio de milho que nasce, cresce, reproduz e
morre”, "meta da vida", "nova geragfo", "chave de ouro para a eternidade”, "ida para o
céu ao encontro de Deus", "passagem para um mundo melhor" (8), "libertagfio do
espirito e do corpo”, "renascimento espiritual”, "campo verde cheio de passaros a
cantar", "barca que chega ao porto”, "rio que chega ao mar", "fim de todos os

problemas”.
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Outra série de imagens nem exprimem optimismo nem grande pessimismo,
podendo considerar-se moderadas, como a imagem do sono (profundo, eterno) (13),
embora esteja préxima de descanso eterno, que catalogamos como mais positivo. Outras
representagOes foram feitas como "viagem para longe sem regresso & terra natal” ou
semelhantes (7), "partir duma terra para outra”, "saldrio a pagar pelo pecado", "missdo
cumprida”.

Mas a morte € pintada principalmente com cores negras, por exemplo, "fim de
tudo”, "ponto final na vida" (12} (e expressoes similares), "escuridio total”, "noite
cterna” (15), "noite sem estrelas”, "pdr-do-sol sem novo nascente”, "vela que se apaga’,
"buraco negro no universo”, "cor preta”, "beco sem safda”, "tinel escuro”, "sepulero”, "o
ruir da bela casa da vida", "castelo de areia derrubado pelas ondas”, "dildvio que se
abate sobre a vida", "flor vigosa que murcha”, "planta seca”, "prisfo eterna”, "desmaio
eterno”, "doenca sem cura”, "o apagar das luzes", "convidado indesejado”, "um
pesadelo”, “catéstrofe, desastre completo”, "coisa horrorosa”, "coisa que ndo devia
existir", "o maior inimigo do homem", "monstro (maldito) que devora a vida" (8),
"ladréo (traigoeiro)" (9), "louga partida em mil bocados", "barco que se afunda”, "lua

cheia que desaparece"”, "noite sem estrelas”.

Os jovens portugueses também usam algumas expressdes relativamente
benignas a respeito da morte, como "retorno a Deus”, "salvagio” ou outros reflexos da £é
(16), "passaporte para a outra vida", "partida para destino incerto”, "porta que se abre
para"ogtro mundo”, "ponte para outro mundo", "transformagdo radical”, "revolugiio na

vida", "um mergulho no eterno”, "o cortar da meta", "o desaguar do rio no mar", "meta
duma longa moratéria”, "fim do labirinto da vida", "sensaciio de leveza e de liberdade”.

Hé outras respostas ainda sem grande carga negativa: "corredor sem fim", "cair

1 L} A . - . .
da folha" (4), "rosa que murcha", "ldmpada fundida”, "curto-circuito”, "viagem sem
retorno”, "abandonar o navio em alto mar", "siléncio eterno”, "noite sem fim", "dltimo

adeus", "labirinto intermingvel", "linha de demarcagiio entre dois mundos”.

Outras metdforas s30 mais negativas, como, "abismo" (12), "poco (escuro e
profundo)” (6), "vazio (total)" (4), "escuriddo” (16), "tunel (tenebroso)" (5), "pesadelo
(sem fim)" {6), "olhos que se fecham para sempre”, "castelo que se desmorona” (3), "fim

de todos os sonhos", "tempestade que tudo destr6i", "separacdo brutal”, "anestesia geral
eterna”, "bomba que faz explodir a vida", "o diabo".

Sentimentos a hora da morte

A tdltima questio era do seguinte teor: Escreva o iiltimo pensamento ou

sentimento que gostaria de ter antes de morrer - “Antes do meu iltimo suspiro gostaria
de..”
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Alguns jovens caboverdianos (8) expressam a vontade de morrer de repente,
sem tempo para pensar nisso. Mas a maioria transmite sentimentos positivos,
particularmente o desejo de se despedir da familia (muitos mencionam a mée, sem falar
no pai - o que se compreende se pensarmos que em Cabo Verde quase metade dos filhos
vivem apenas com a mée). Esta ideia é referida 27 vezes e é completada com o desejo de
querer todos (famflia e amigos) & sua volta no Gltimo momento (14). E também bastante
referido (12 vezes) o desejo de voltar a viver. Alguns pedem para que ninguém
{particularmente a familia) se entristeca com a sua morte (6). Outros desejam que os
familiares fiquem em paz (4) e que ndo os esquecam (5). Mais desejos: "ver os filhos
crescidos”, "ter concretizado (realizado) todos os meus sonhos” (5), "escrever o meu
testamento”, "lembrar todos os bons momentos da vida” (3), "ver um mundo melhor”,
"estar certo de que valeu a pena viver", "sentir-se satisfeito por ter realizado o que se
desejou”, "agradecer aos que me ajudaram", "reparar o mal feito" ou expressdes
similares a "pedir perddo” (8), "morrer de coragio limpo", "sentir alegria por tudo o que
se fez", "que ndo facam despesas com a minha morte", "que a familia encare a morte
com naturalidade” (3).

Alguns séo mais utdpicos, por exemplo, "deixar todos os pobres ricos ¢ todos
os doentes sdos", "encontrar um remédio que sarasse a todos", "descobrir algum remédio,
que nio deixasse morrer”, "morrer deixando o mundo sem mais guerras”. Outros
expressam a sua fé: "fechar os olhos e acordar em Deus", "morrer fiel a Deus" (5). Hd
ainda quem manifeste descjos mais concretos, como, "que a minha mie deixasse de

beber” ou "que o meu clube ganhasse o campeonato”.

A maior parte dos jovens portugueses aborda também o dltimo momento com
pensamentos e sentimentos positivos. Bastantes (43) referem o desejo de se verem
rodeados dos familiares e amigos, despedindo-se de todos. Outros queriam morrer tendo
a certeza de ter realizado os seus sonhos e ambigdes (8), ou partindo com a certeza de
que o mundo fica melhor (4). Alguns (7) expressam o desejo de ser recordados. Outros
(9) queriam morrer lembrando todos os momentos felizes da vida, desejando a todos a
felicidade, enquanto outros (13} desejavam morrer de bem com todos ou pedindo
desculpa dos erros cometidos, para morrer em paz com a consciéncia tranquila. Outros
referem pensamentos religiosos, como voltar-se para Deus ou fazer um acto de fé na
eternidade (7).

Bastantes sujeitos (16) tém a preocupagdo de notar que ndo desejavam ver
sofrer ninguém com a sua morte e por isso alguns (3) nfo se importavam de morrer
sozinhos ou que ninguém fosse ao seu funeral. Dois referem que gostariam de morrer a
sorrir e outros desejariam "morrer de pé" ou "deixar marcas”. Mas hd também quem se
imagine no dltimo momento com sentimentos de outro tipo, por exemplo, dizer a todos
os que o fizeram sofrer que as irdo pagar, passar os Ultimos momentos como "hon-

vivant” ou fazer amor com a amada...
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Conclusoes

E diffcil tirar concluses imparciais do confronte destas duas amostras de
jovens. Parece, no entanto, que as respostas dos portugueses, ao contrdrio do que talvez
fosse de esperar, expressam maior naturalidade frente & morte e, por isso, conceitos
menos negativos. Talvez o facto de frequentarem um colégio catélico, ou o facto de
bastantes terem presente a fé, pode influenciar a situagdo. Todavia, as duas amostras,
pelo que nos foi dado verificar através da andlise de contetido, ndo se afastam muito na
definicio, representacfo e iiltimos sentimentos frente & morte.

Pode também concluir-se que, em geral, os adolescentes-jovens levam muito a
sério e pensam bastante no problema da morte, sem contudo o dramatizarem em
demasia. Acontecerd 0 mesmo com os adultos? S6 uma amostra colhida noutras idades
podera ajudar na resposta. No entanto julgamos ser legitimo pensar que os jovens, tendo
a vida toda pela frente, se sentem mais desprendidos e mais livres frente 3 morte do que
os adultos, dominados pelo materialismo e pela ambicfo, e por isso com mais medo de
terem de abandonar tudo de repente.
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DEFINITIONS AND REPRESENTATIONS OF DEATH: DATA FROM
YOUNG CABOVERDIAN AND PORTUGUESE STUDENTS

Abstract

The paper presents a study of representations of death held by two samples of secondary school students
(from Cabo Verde and Portugal), as expressed in their answers to three open questions from a
questionnaire. The answers from both groups are similar in terms of definitions, representations and
feelings towards death. The most frequent answers show that although young people take this subject
seriously, they seem to be more detached and free from it than adults.

DEFINITIONS ET REPRESENTATIONS DE LA MORT: RESULTATS
POUR DES JEUNES ETUDIANTS DE CAP VERT ET DU PORTUGAL

Résumé

En partant d’une étude sur la représentation de la mort en deux échantillons d"étudiants de 1'Enseignement
Secondaire (Cap Vert et Portugal), on analyse le contenu de réponses ouvertes 3 trois questions du
questionnaire. Les deux échantillons de jeunes ne s’éloignent pas beaucoup en ce qui concerne la
définition, la représentation et les sentiments face 3 1a mort. Les réponses plus fréquentes font penser que
les adolescents-jeunes considirent sérieusement et pensent beaucoup au probleme de la mort, sans,
toutefois le dramatiser de fagon exagérée, et qu'il semblent envisager et sentir plus librement ce probléme
que les adultes.



