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Resumo. - Este estudo apresenta a adaptagio
a criancas e pré-adolescentes portegueses de
um instrumento de avaliacio multidimensional
do conceito de si préprio construido por Harter
(1985; 1979), para criangas e pré-adolescentes
(3% ac 7® ano de escolaridade), abrangendo
seis dominios do autoconceito — competéneia
e adequacio percebidas —, a saber: comperéncia
escoldr, aceitagdo social, comperéncia atlética, apa-
réncia fisica, conduta/conpor tamento ¢ anto-esHnt
global. A versio portuguesa apresenta valores
de consistencia interna, avaliados através do
alpha de Cronbach, inferiores aos da escala
original, reflectindo a instabilidade das virias
dimensdes nesta idade. Os resultados da ané-
lise factorial e dos estudos de correlagio entre
as diferenves dimensdes cvidenciam z baixa
diferenciacio das vérias facetas do autocon-
ceito nas criancas e pré-adolescentes. Estados
diferenciais demonstram que as raparigas se
percebem como mais bem-comportadas do
{UE 05 rAPazes € estes COMO [1als COMPETENTEs
o deminio atiético, ¢ que os sujeitas do 3°
ano se percebem como mais competentes em
cinco domfnios do autoconceito do que o0s su-
jeitos do 7% ano, o que apoia a validade de
constructo da escala,

O crescente interesse pelo estudo do
self nos Gltimos vinte anos, conduziu
a0 aparecimento de numerosos estu-
dos centrados em constructos afins,
como por exemplo a auto-estima, a
auto-avaliacio, a auto-imagem, o au-
to-controlo, a competéncia percebida,
etc. (Harter, 1985; 1984; 1983; 1982).
O aumento dos estados neste dominio
foi também acompanhado por tentati-
vas de promogio do autoconceito e
auto-estima em contextos clinicos ¢
educativos (Harter, 1985; 1982). Con-
tudo, no dominio da avaliagio dos
constructos relacionados com o self,
subsistern problemas que dizem res-
peito  dificuldade em adoptar defini-
¢bes operacionais univocas do con-
ceito e da estima de si proprio. Apesar
da majoria dos autores reconhecerem
o cardcter multidimensional do con-
ceito de si proprio, nio hé convergén-
cia na detenninacio das suas diferen-
tes dimensdes (Harter, 1988; 1984;
Marsh, 1989; 1986; Piers e Harris, 1964,
Shavelson, Hubner e Stanton, 1976).

Alguns dos instrumentos de avaliacio,
com vista a captar @ heterogeneidade
do conceito de si préprio, incluem itens
refacionados com diferentes dreas co-
mo, por exemplo, a cognitiva, a fisica,
a social, a moral, a emocional, etc.
(Coopersmith, 1967; Piers e Harris,
1967, Marsh, 1989; 1988; 1984). No
entanto, alguns deles, exceptuando
por exemplo o Self Description Oues-
tionnaire de Marsh e o Self-Perception
Profile de Harter, nas suas diferentes
formas (Faria e Fontaine, 1993; 1990;
Fontaine, 1991; Harter, 1988; 1985;
1979; Marsh, 1988; Marsh ¢ O'Niell,
1984: Messer € Harter, 1986; Neemann
e Harter, 1986), conceptualizam o con-
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ceito de si préprio como um cons-
tructo global, ao aceitar como indica-
dor deste o simples somatério dos
conceitos de si préprio nas vérias dreas
da existéncia avaliadas (Harter, 1985,
1982).
Outros autores, como Marsh e Harter,
construiram instrumentos de avalia-
¢do capazes de captar a complexidade
¢ a multidimensionalidade do auto-
conceito, cujo objectivo expliciro &
avaliar as suas diferentes dimensées,
tendo em conta que os sujeitos podermn
percepeionar-se de forma diferente em
diferentes dominios da sua existéncia e
fazer uma avaliacio global de si prs-
prios, dependente duma sintese pes-
soal das avaliacdes das suas experién-
cias anteriores nos diferentes dominios.
O estudo que a Seguir apresentamos
tem como objectivo adaptar 3 popula-
¢20 Portuguesa um desses instrumen-
tos, construido por Harter (1985; 1979)
para criangas e pré-adolescentes.

L. 0 Sedf-Perception Profile for Chil-
dren (SPPC).

O SPPC de Harter (1985, 1979) foi
construido com os seguintes objecti-
vos: 1) fornecer wm perfil do auto-
conceito de criancas nos dominios
cognitivo, fisico, social e comporta-
mental; 2) explorar a dimenso de au-
to-estima global na crianga; 3) provar,
através de estudos factoriais, a rele-
véncia psicolégica das dimensdes es-
tudadas, ¢ 4) minimizar a influéneia
do viés da desejabilidade social nas
Tespostas aos itens, evidenciado noy-
tros instrumentos (Harter, 1982).

1.1. Racional do mstrumento.

O modelo subjacente 3 construgio de
um instrumento para avaliar uma das
dimensdes do seff, isto é, o autocon-
Ceito ou percepedo de si proprio — com-
peténeia e adequagio percebidas -
considera que as criangas ndo se per-
cebem de forma igualmente compe-
tente e adequada em virios dominios
(Harter, 1985, 1982). Esses dominios
foram estabelecidos por Harter a par-
dr de instrumentos J& existentes, de
observacdes e de entrevistas de crian-
¢as na escola primaria (Harter, 1982,
1979}, Deste modo, inicialmente foram
estabelecidos trés dominios que pos-
teriormente foram alargados para cin-
€o, a saber 1} competéncia escolar, ini-
cialmente designada de competéncia
cognitiva; 2) aceitaciy social pelos pares,
anteriormente designada de compe-
t€ncia social; 3) corpetincia atletica, ini-
cialmente designada de cormpeténecia
fisica; 4) aparéncia fisiea, dominio que
surge pela primeira vez na versio de
1985, ¢ 35) condutalcomportamento, que
constitui o segundo dominio novo.
Para além da aceitagio do facto de as
criangas serem capazes de distinguir o
conceito de si proprias nos diferentes
dominios referidos, considera-se que
s3o capazes de evidenciar uma avalia-
¢3o global do seu grau de satisfagiio
em relacio a si proprias, que estd para
além das auto-avaliacoes especificas
nos diferentes dominios. sty estima
global de si préprio, que segundo Har-
ter (1985, 1984, 1982) ¢ j4 possivel na
crianga a partir dos oito anos de idade,
130 resulta do somatério das diferen-
tes dimensdes especificas, sendo ava-
liada a partir de um conjunto de itens
autonomos, constituindo-se assim co-
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mo um constructo de primeira ordem
(estima global de si préprio), em opo-
sicdo as dimensoes especificas do self,
que seriam constructos de segunda
ordem (Ilarrer, 1985; 1982). Deste
modo, a estima global de si préprio
constitui outra dimensdo a avaliar.

1.2, Descrigio do instrumento.

Engloba seis dimensdes que se consti-
tuem em seis escalas com seis iens
cada uma, num total de 36. As sub-
escalas designam-se por: 1) competéncia
escolar, que avalia a percepgio de com-
peténcia ou capacidade no domfmnio da
realizaco escolar; 2) aceitagio social,
que avalia o grau de aceitagio da crian-
ca pelos pares ou o grau em que ela se
sente popular; 3) competéncia atlética,
que avalia a percepcio de competéncia
ou capacidade em jogos e desportos;
4} aparéncia fisica, que avalia o grau de
satisfacio da crianga com o scu as-
pecto fisico e a sua aparéncia (esta di-
mensio apresenta-se mais relevante no
fim da escola priméria); 5) conduta/
feomportanents, que avalia o grau em
que a crianga gosta do seu comporta-
mento, em que acha gue age de forma
adequada e correcta evitando meter-se
em problemas. Esta dimensio foi
acrescentada devido ao interesse da
autora no estudo de criangas com pro-
blemas clinicos e distirbios compor-
tamentais; 6) auto-estima global, que
avalia o grau em que a crianga gosta de
si prépria como pessoa, esta feliz com
a forma como conduz a sua vida, e se
sente feliz com aquilo que é. Esta di-
mensdo constitui um juizo global, e
ndo especifico, do valor da crianca
como pessoa, sendo Importante com-

pard-la com as dimensées especificas
referidas (Harter, 1985). A apresen-
tagdo dos itens em cada subescala é
contrabalanceada, de tal modo que
metade deles comega com uma afirma-
¢do positiva, reflectindo elevado auto-
conceito na dimensdo avaliada, ¢ a
outra metade comeca com uma afir-
magio negativa, reflectindo baixo auto-
conceito n2 dimensio avaliada. Por
outro lado, os itens pertencentes is
mesmas dimensdes estio distribuidos
pelo instrumento de modo a nunea se
apresentarem consecutivamente.
O SPPC destina-se a crian,cas a partir
dos oito anos de idade (3° ano de
escolaridade até 6°-7¢ anos de escola-
ridade), tendo sido utilizado também
com pré-adolescentes até ao 92 ano de
escolaridade. Contudo, segundo Har-
ter (1985), a escala nio fornece uma
visio diferenciada do autoconceito do
adolescente, havendo versdes mais
adaptadas do instrumento para ado-
lescentes (Tdarter, 1988) ¢ cstudantes
universitirios (Neemann e Flarter,
1986).
O formato dos itens apresenta uma
estrutura com duas alternativas, ou
seja, com duas afirmacgfes por item,
tendo o sujeito que escolher em pri-
meiro lugar uma delas. As afirmacées
apresentadas reflectem dois tipos de
criancas, com dois pélos diferentes
duma mesma atitude, como por exem-
plo: «algumas criancas acham .diﬁ'cil
fazer amigos» mas «outras criangas
acham bastante ficil fazer amigos».
Depois de ter escolhido o tipo de cri-
angas com o qual se assemelha mais, o
sujeito tem que indicar o grau de acor-
do com a afirmacio escolhida, assina-
lando uma de duas alternativas pos-
sfveis: «mais ou menos verdadeiro» ¢
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«mesmo verdadeiro». Neste formato,
segundo Harter (1985; 1982), a exis-
téncia de dois tipos diferentes de pes-
soas ¢ de duas escolhas possiveis, legi-
tima a possibilidade de escolher qual-
quer uma delas, esbatendo-se o viés da
desejabilidade social'.

Cada item é cotado numa escala de 1 a
4, indicando 1 «baixo autoconceitos e
4 «elevado autoconceito» na dimen-
sao avaliada. Os valores sio somados
para cada subescala, originando assim
seis resultados diferentes.

O instrumento pode ser administrado
individual ou colectivamente, sendo
necessdrio neste 1iltimo caso, assegu-
rar-se de que os sujeitos se situam
previamente num dos lados do item e
s6 depois assinalam a escolha do grau
de acordo com a afirmacio escolhida,
ja que hd uma tendéncia comum para
escolherem alternativas em ambos os
lados de cada item.

1.3. Adaptagio do SPPC a4 pré-ado-
lescentes Porrugueses.

O estudo das qualidades psicométricas
da escala prosseguiu virios objectivos:
[) garantir a compreensio unfvoca dos
ltens e a sua relevincia no contexto
Portugués; 2) avaliar a consisténcia
interna das escalas originais; 3) estudar
a estrutura do questiondrio e o grau
de diferenciacio das virias escalas;
4) comparar as diferencas de género ¢
de ano de escolaridade para as vdrias
dimensdes com os resultados obtidos
pela autora no contexto Norte-Ameri-
cano. Serd assim possivel tirar conchu-
sbes quanto 3 adequacio, consisténcia
interna ¢ validade de constructo da
escala adaptada.

Reflexiio falada dos itens.  Apbs a tradu-
¢ic do instrumento, realizou-se um
estudo preliminar de reflexio falada
junto de uma pequena amostra de 22
alunos do 52 ¢ 72 anos de escolaridade,
de ambos os sexos, com caracteristicas
semnelhantes 3s da amostra a utilizar na
fase postetior do estudo de adapragio,
de modo a verificar a relevancia e sig-
nificado dos itens no contexto Portu-
gués. Este estudo prévio permitiu in-
troduzir algumas alteragées, nomea-
damente no que diz respeito a substi-
tuiciio de algumas palavras, no sentido
de uma maior clarificacio e adaptagio
a0 contexto cultural Portugués. O ni-
mero original de itens foi mantido,
embora se tenha alterado a ordem do
item 1 que passou a item 8, relacio-
nado com a competéncia percebida no
dominio escolar, para que nio hou-
Vesse uma associagio directa do ins-
trumento com os conteridos escolares.
De um modo geral, o instrumento foi
considerado relevante ¢ interessante
pelos sujeitos. Foi assim elaborada a
versio Portuguesa do SPPC.

Esta versio do SPPC foi administrada
colectivamente durante o horirio es-
colar normal, junto de uma amostra
de 260 alunos, de escolas preparatG-
rias ¢ secunddrias do Porto (tab. 1),
com o objectivo de avaliar as qualida-
des psicométricas do instrumento.

Estudo da consisténcia interna dos itens:
alpha de Cronbach. Os valores de 4i-
Pha para as seis escalas da versio Por-
tuguesa foram caleulados com base
nas escalas originais propostas por
Harter e comparados 20s valores da
versio Norte-Americana (tab. 2). Veri-
fica-se que a versio Portuguesa apre-
senta valores de #lpha claramente infe-

Tabela 1.
Distribuicio da amostra por sexo ¢ ano de escolandade.
Mulberes
5%ano 69
72 anos 65
134

Howmens Total
67 136
59 124

126 260

Tabela 2. i ;
Valores de afpha para as virias subescalas do SPPC (versdes Portuguesz e Americana),
Valores de alpha
Subescalas (wersio Portuguesa) (versido Americang)
de SPPC A B C D
Competéneia Escolar 0,69 . 0,80 0,85 0,82_ 8,%;9
Aceitacio Social 0,38 (048 0,80 0,80 0,75 ( 75
Competéncia Atlética 0,66 0,84 0,86 g,gé (;,28%8
Aparéncia Fisica 0,78 (},?1 O,§2 0,73 0,7 1
Conduta/Comportamento 0,73 0,75 0,77 R 0,78
Auto-Fstima Global 0,73 0,84 0,80 0,78 s

PR
" (s valores apresentados referem-se a quatro amostras: amostra A, com- 437 alunos do 6% 2no Lia I; 6U
do 7% amostra B, com 126 zlunos do 62 ano, 122 do 72 ¢ 142 do 8% amostra C, com 60 a]mios do 3*
ano, 57 do 42 ano, 56 do 52 ¢ 54 do 6% amostra 1D, com 73 alunos do 32 ane, 60 alunos do 4 ¢ 45 do

¥ H

52 (Harter, 1985). .
" Escala com 5 itens, apds supressio do itemn 20.

riores aos da versio Americana para
algumas escalas, nomeadamente para
a de Aceitagao Social, que evidencia o
valor de afpha mais haixo (38). Este
valor ¢ claramente aumentado se
retirarmos da escala o ftem 20: «algu-
mas pessoas da ta idade fazem sem-
pre as coisas juntamente com outross
mas «outras pessoas da tua idade ge-
ralmente fazem as coisas por si pré-
prias», passando o valor de ﬂlpbfz para
48. As escalas com valores aceitdveis
(superiores a .70) sdo as de Aparéncia
Fisica, Conduta/Comportamento e
Auto-KEstima Global. As escalas de
Competéncia Escolar e de Competén-

cia Atlética apresenmm valores infe-
riores embora préximos de .70. Uma
andlise mais detalhada da escala de
Conduta/Comportamento revela que
a supressao do item 4: «algumas pes-
soas da ta idade frequentemente nio
gostam da manecira como se COmpor-
tar» mas «outras pessoas da tua idade
habitualmente gostam da maneira co-
mo se comportams, faz aumentar o
alpha da escala para .75. Este aumento
parece nio ser Muito importante, para
além de o item ser teoricamente rele-
vante. A consisténela interna das esca-
las na versio Portuguesa parece nio
ter sido totalmente confirmada.
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Tabela 3.
Estrutura factorial do SPCC (versio Portuguesa) apds rotagio varimax.
' Tiens Factores Fl F2 £3 4 s
Itens Factores Fi P2 F3 F4 Fy q
: . Sair-se bem em desportos
25.  Fazer bem os trabathos de : B nzgozc P (A) 49349
. cesa (E) |.61352 : 2. Ser bom em todos os
35. Comportarjse bem (CE) 60244 desportos (A) 48755
11.  Fazer as cotsas certas ~ (C) | 55013 9. Achar-se bom em despor-
Ser bom nos trabalhos esco- 430
| E tos A A7
ares (E) |.50740 ' 27. Participar nos jogos ¢ des-
29, Fazer o que dex{e (C) | 47434 portos cm vez de apenas
19.  Lembrar-se facilmente do : ot
end E assistir (A) 46612
que aprende . (E) | .42906 3 ©21.  Ser melhor do que os outros
15.  Estar sadsfeito consigo
. . cin desportos (&) 41901
proprio (3} | 42368
t7.  Comportar-se como deve(C) | 41497 :
6. Ser tio esperto como os ou- 33. Secr logo bom em jogos :
tros (E) | 36272 : nOvos (A} 44661
31.  Conseguir responder as 14, Ter os amigos que deseja (5) 42912
perguntas na escola E) |.36070 26.  Achar que os colegas gostm}l
13, Conseguir fazer os trabalhos delc (5_) 38153
de casa depressa & 133790 36. Estar satisfeito com a manej- )
7. "Fer mujtos amigos (8) 131108 ra como Taz as coisas (& 30598
32, Ser conhecido ¢ esdmado
entre os co%egas' S 30635 5. Estar contente consigo
4. Gostar da maneira como sc G 54686
) ) o mesmo (&) .
comperta @ 22296 23. Nio s¢c meter em sarilhos (C) 44696
1. Secr-lhe ficil fazer amigos (8) 37659
16, Gostar do seu corpo (F} 65063 12.  Gostar da maneira conmo
22, Gostar do seu aspecro ' conduz a sua vida 33336
fisico (¥) 63074
34, Ter bom aspecto fisico  (F) 58601
30.  Estar contente por ser .
como € & 54295
16, Estar satisfeito com o sen
peso e alrura () .53406
3. Estar conrente com o seu
aspecto fisico F) 51777
24, Gostar do tipo de pessoa
que € (&) 38404
28 (ostar da sua cara ¢ cabelo
eal como sdo € 36224

C: Condura/Comportamento; F: Competéncia Fscolar; St Aceitagio Social; G: Auto-Fstima Global;
F: Aparéncia Fisica; A: Competénciz Adédca.




Acgdo social
1643
37010
2176
38267
38014

Global
50518
4640
1953
54730
44267

4059
2272
5377
41499

Aparéncia fisica
2687

atlético
0650
2163
31420
29717
.3852¢

Comportamento

Comportamente
escolgr
52390
3606
3037
4979
3588

5404
2005
4094
5405+
329%

alas da versio Portuguesa do SPPC para a amostra do 5¢ ano (acima da diagonal) ¢ para a amostra
Comportamento

Tabela 4.

Matriz de correlacdes das seis esc
do 7* ano (abaixo da diagonal).
Comportamento
Comportamento escolar
Comportamento atlético
Aparéncia fisica

Global
Acgio social

4 p<.001
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Estudo da estrutura factovial da versio
Poriuguesa. A anilise factorial da es-
cala revela uma estrutura de cinco fac-
tores que na sua maioria, sio factores
mistos, pois incluem itens de diversas
dimensdes da escala original (tab. 3,
pp- 134-35). O Factor 1, que designa-
mos por Adaptacio Escolar, apresenta
uma mistura de itens das dimensdes
Competéncia Escolar, Conduta/Com-
portamento, Acejtacio Social ¢ Glo-
bal, com prevaléncia para as escalas de
Competéncia Escolar (6 itens) e de
Conduta/Comportamento (5 itens), e
explica 60,2 por cento da varifincia
comum dos resultados. O Factor 2,
que designamos por Iisico, apresenta
uma mistura de itens das dimensdes
Aparéncia Fisica ¢ Global, com pre-
domindncia da dimensio Aparéncia
Fisica (6 itens), e explica 15,9 por cen-
to da varidncia comum. O Factor 3, de
Competéneia Atdética; apresenta ape-
nas itens da dimensio de Competéacia
Atlética (5 itens) e explica 10,8 por
cento da varifncia comum. O Factor
4, que designamos de Aceitagio So-
cial, apresenta dois itens da dimensio
Aceitacio Social um de Conduta/
/Comportamento e outro de Global, e
explica 7,2 por cento da variincia co-
mum. Contudo, um item relacionado
com a dimensio de Aceitacio Social
(item 20) apresenta uma saturagdo
negativa e fraca (-.20758) no Factor 4.
O Factor 5 é designado como de Auto-
-Estima Global, sendo saturado por
dois itens desta dimensao, um de Con-
duta/Comportamento e outro de
Aceitacio Social, explicando uma va-
ridncia comum de 5,9 por cento.
A estrutura factorial por nds obuda,
assemelhando-se aos resultados obti-
dos por Harter (1985), com amostras
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de sujeitos mais novos, do 32 ¢ 42 anos
de escolaridade, em que se verifica o
aparecimento de factores que englo-
bam itens dc vdrias dimensdes, como
por exemplo: Competéncia Escolar
com Aceitacio Social e com Conduta/
Comportamento, ¢ contudo diferente
da estrutura original do SPPC obtida
com amostras do 62, 72 e 82 anos de
escolaridade, na qual a diferenciagio
das diferentes dimensdes € mais nitida.

Estudo das correlagies entre as virias di-
mensoes em fungdo do ano de escoluridade.
As correlacfes entre as virias escalas
para 0 5% e 7% anos de escolaridade en-
contram-se na tabela 4. O nivel de
significAncia escolhido foi o de p<.001,
mais exigente, devido a dimensdo da
amostra. De um modo geral, as cor-
relagdes apresentam-se ligeiramente
mais fracas no 5° do que no 72 ano de
escolaridade, o que contraria de certa
forma os resultados de Harter (19853),
que conclui que as correlagdes entre as
dimensdes s30 mais fortes em amostras
de alunos mais novos (3% ¢ 4° anos de
escolaridade) do que em amostras de
atunos mais velhos {52 a0 82 anos) e de
Marsh (1989) que evidencia a dimi-
nuicio das correlagbes com a idade.
As dimensées de Competéncia Esco-
lar e de Auto-Estma Global apresen-
tam correlacdes moderadas com todas
as outras dimensées nos dois anos de
escolaridade, embora as correlagbes
sejam ndo significativas com a dimen-
sio de Competéncia Atlética para o 5°
ano. Saliente-se o facto da dimensio
de Competéncia Atlética ndo estar cor-
relacionada com quase nenhuma di-
mensio no 5° ano de escolaridade e
estar correlacionada com todas as di-
mensdes excepto a de Conduta/Com-




Tabela 5.

Anilise de variincia das escalas da versio Portaguesa do SPPC: valores de F, P e Teste de

Scheffé para as diferengas significativas.

Sexi Amno

F P

Competéncia Escolar -
Competéncia Atlética
Aparéncia Fisica

Scheffé ~ F P Scheffe
10484 <001 5270

10.750 <.001 M>F 26456 <001  se.7°

19.963 <001  §%7¢

Conduta/Comportamento 15.134 <001 FM 7.509 <007 59579

Auto-Estima Global - _

Tabela 6.

15.496 <.001 5878

Médizas e desvios-padrio para as dimensées de Competénciz Atlética e Competéncia

Escolar em fun¢do do scxo e da ana.

Competénein Atléticn

Competéncia Evcolar

Ferinino Masculing

Femtinino Masculino

Média  D.P.  Média DP. Média D.P. Média D.P
52 14.97 4062 1734 3501 1588  3.991 1624  3.75%

portamento no 72 ano. A dimensio de
Aparéncia Fisica apresenta correlacées
moderadas com todas as restantes di-
mensdes para os dois anos de escolari-
dade. A dimensio Conduta/Compor-
tamento apresenta correlacdes mais
elevadas com todas as outras dimen-
sdes no 79 ano em comparacio com o
5% ano. A dimensio de Aceitacio So-
cial apresenta correlacdes moderadas
com todas as outras, sendo contudo
mais fracas no 52 ano. As correlagdes
moderadas evidenciadas entre as virias
dimensdes demonstram a intima rela-
¢io entre as vérias facetas do conceito
de si proprio nesta idade.

Estudps diferenciados em funcio do género
e do ano de escolavidade. O estudo das
diferencas nas virias dimensdes da

7e 13.63 3612 1407 2.894 1545 3.649 13.64 3.236

escala, em funcio do género (tab. 5),
demonstram que os rapazes se perce-
bem como mais competentes no do-
minio da competéncia atlética do que
as raparigas, confirmando os resulta-
dos de Harter (1985) e de outros estu-
dos no domfnio (Marsh, 1989; Marsh,
Barnes, Cairns ¢ Tidman, 1984; Marsh,
Relich e Smith, 1983). As raparigas
percebem-se como mais bem-compor-
tadas do que os rapazes, confirmando
também os resultados de Harrer (1985).
No que se refere is diferencas de ano
de escolaridade (tab. 5), de um modo
geral, os sujeitos do 52 ano percebem-
-$€ como mais competentes do que os
do 7° ano em todos os dominios em
que hd diferengas significativas (cinco
dominios). O decréscimo dos resulta-
dos com o ano de escolaridade con-
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firma os resultados de Harter (1985).
Existemn efeitos de interac¢io entre o
sexo e o ano de escolaridade apenas
para as dimensdes de Competéncia
Escolar (F=5,550; p<.02; GL=3), apre-
sentando os rapazes do 52 os valores
mais elevados de Competéncia Esco-
lar e os rapazes do 7° os valores mais
baixos, e de Competéncia Atlética
(F=4.774; p<.03; GL=3), apresentando
os rapazes do 5° ano os valores mais
elevados de Competéncia Atlética e as
raparigas do 7° ano os valores mais
baixos {(ver tab. 6).

2. Discussio.

Os resultados do estudo da consistén-
cia interna das escalas da versio Por-
tuguesa do SPPC, através do coefici-
ente #lpha de Cronbach, demonstram
que algumas escalas apresentam valo-
res inferiores aos de Hartrer (1985) ¢
também inferiores aos limites consi-
derados aceitdveis para poder servir de
base 4 comparacio de grupos. Uma
das escalas com valor mais baixo de
alpha, a de Aceitagio Social, melthora
substancialmente ap6s supressio do
item 20. A elevada heterogeneidade
deste item na dimensdo avaliada é con-
firmada pelos resultados da andlise fac-
torial: trata-se do tnico item com sa-
turacio fraca e negativa num factor
(F4). Este fendmeno poderia ser de-
vido ao facto de a interpretagio deste
item ndo ser univoca nesta idade, Além
disso, os itens de Aceitacio Social sa-
turam factores distintos. A falta de
homogeneidade evidenciada pelas vi-

. rias escalas pode reflecdr a maior ins-

tabilidade das varias facetas do auto-

conceito nesta idade e a sua major
vartabilidade com as simacées. As es-
calas com maijor consisténcia interna
(superior a .70) sio as de Aparéncia
Fisica, Conduta/Comportamento ¢
Auto-Estima Global, reflectindo tal-
vez a maior coeréncia destas dimen-
sdes no autoconceito dos pré-adoles-
centes.

Os resultados da andlise factorial con-
firmam a fraca consisténcia interna,
porque os diferentes itens duma escala
nio sio percepcionados como reflec-
tindo uma dimensio unitdria. Reve-
latn uma estrutura de factores mistos,
reflectindo o menor grau de diferen-
ciagdo do autoconceito nesta idade. As
dimensdes de Competéncia Escolar e
Conduta/Comportamento apresen-
tam-se misturadas no Factor 1, e a
dimensio de Auto-Estima Global
apresenta itens disseminados por vérios
factores (Factores 1, 2, 4 e 5), compro-
vando deste modo os resultados de
Harter (1985). Esta afirma que a di-
mensdo de Auto-Estima Global, por-
que estabelece relagdes com todas as
outras, nunca se apresentard como
uma dimensio totalmente diferen-
ciada, facto que foi comprovado pelos
nossos resultados. O Factor 2, o se-
gundo mais importante, apresenta pre-
dominincia de itens da dimensio Apa-
réncia Fisica e o Factor 3 apresenta
apenas itens da dimensio Competén-
cia Atlérica. As dimensdes Conduta/
/Comportamento, Competéncia Es-
colar, Aparéncia Fisica e Competéncia
Atlética constituem-se como as mais
importantes no conceito de si préprio
dos pré-adolescentes Portugueses (ex-
plicam 86,9 por cento da varidncia co-
mum) o que confirma resultados dou-
tros estudos.
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O estudo das correlagoes entre as
virias dimensées evidencia relacdes
moderadas entre elas, nomeadamente
a relacio da Competéncia Escolar,
Aparéncia Fisica, Auto-Estima Global
¢ Conduta/Comportamento com todas
as outras. A dimensio Competéncia
Escolar parece particularmente deter-
minante para o autoconceito dos pré-
-adolescentes, facto que tem a ver com
o estidio de desenvolvimento da iden-
tidade em que se encontram os nassos
sujeitos. Segundo Erikson (1968), na
fase de indistria vs inferioridade hé
um investimento particular nas tarefas
escolares, que requer uma avaliacio de
st préprio como pessoa trabalhadora,
afectando todas as outras dimensées
da vida do sujeito: sentir-se compe-
tente na escola parece estar relacio-
nado, para os nossos sujeitos, com a
percepgiio de aceitagio pelos pares,
com a aparéncia fisica, com o com-
portamento e com o bem-estar global.
Por outro lado, a relacio da Aparéncia
Fisica com a Aceitacio Social e 2 Auto-
-Estima Global parece demonstrar que
esta dimensdo fisica do conceito de si
proprio contribui para a facilitagio
das relagdes com os pares e para o
bem-estar geral. Estes resultados cor-
roboram os de Harter (1985). As cor-
relagbes moderadas entre a Auto-
-Estima Global e todas as outras di-
mensoes (com a excepeio da relacio
com a Competéncia Atlédca no §2
ano), demonstram que a Auto-Estima
Global, apesar de nio ser o somatério
de todas as dimensdes, exige a elabo-
ragio de nma sintese pessoal de todas
as outras dimensdes do coneeito de s
proprio (Faria e Fontaine, 1992). As
relacdes moderadas entre a dimensio
de Aparéncia Fisica ¢ as outras de-

monstram a importdncia da percepeio
de atractividade fisica nesta idade para
o conceito de si préprio nas suas miil-
tiplas faceras.

Os resultados do estudo das diferen-
¢as em funcio do género e do ano de
escolaridade, corroboram os resulta-
dos de Harter (1985) ¢ de outros estu-
dos no dominio, apoiando a validade
de constructo da escala. Os rapazes
tradicionalmente apresentam valores
mais elevados no dominio da Compe-
téncia Atlética, tendo-se verificado este
resultado no nosso estudo. As rapa-
rigas sio habitualmente percebidas
como mais bem comportadas do que
0s rapazes. Parece haver congruéncia
ENLIe A PErcepeio que 0s outros signi-
ficativos t8m delas, e lhes transmitem,
¢ a sua prépria percepgio pessoal: as
raparigas do nosso estudo percebem-
“$€ como mais bem-comportadas do
que os rapazes. Os resultados diferen-
ciais, em funcio do ano de escolari-
dade, demonstram que os sujeitos do
5% ano se percebem como mais com-
petentes em cinco de seis dominios do
conceito de si préprio do que os sujei-
tos do 7° ano, tendo uma imagem mais
positiva e global de si préprios. O
decréscimo dos resultados com a idade
parece reflectir um aumento do rea-
lismo na percepcio de si mesmo. Os
rapazes parecem evidenciar uma influ-
¢ncia maior deste realismo (partem de
niveis iniciais mais elevados) a0 apre-
sentar valores significativamente mais
baixos na Competéncia Fscolar e na-
Competéncia Atlética no 72 ano do
que no 5% ano (ver tab. 6).
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3. Concluséo.

Apesar das escalas da versio Portu-
guesz do SPPC nio se apresentarem
claramente distintas, como nos estu-
dos de Harter (1985), a mistura de
itens de vdrias dimensdes e as relagtes
moderadas que estabelecem entre si,
parecem ter explicacio a luz do pe-
riodo de desenvolvimento que o pré-
adolescente atravessa. Os baixos valo-
res de consisténcia interna das di-
ferentes escalas reflectem também a
menor estruturacio das vinas facetas
do conceito de si préprio, caracteris-
tica deste periodo de desenvolvimento.
Contudo, os resultados dos estudos
diferenciais apoiam a validade de cons-
tructo da escala, nomeadamente as di-
ferencas de género e o realismo cres-
cente na percepcio de si mesmo com a
idade. Deste modo, parece-nos im-
portante prosseguir os estudos neste
dominio, utilizando a escala, ja que as
suas dimensdes parecem altamente re-
levantes nesta fase do ciclo de vida.

Segue-se o exemplo de um item do ins-
trumento «Algumas pessoas da tua idade
estdo contentes corn o scu aspecto fi-
sico», mas «Outras pessoas da ra idade
N30 estio contentes com ¢ seu aspecto
fisicos,
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Abstract. — This study presents the adaptaton
to Portuguese children and early adolescents
(3% to 7 grade) of a multidimensional self-
concept instrument des; gned by Harter (1985,
1979), tapping six domains of self-concept
(self-competence and self-adeguacy): scholas-
tic competence, social acceptance, athletic
competence, physical appearance, behavioral
conduct and global self-worth, The Porry-
Buese version presents fower internal consise-
ency reliabilities, evalnated by Cronbach's a-
fha, than the original one, evidencing the
unstability of self-concept dimensions during
this age. The results of the factorial analysis
and of the correlations) studies among the
several dimensions evidenced 4 low differen-
tation of the several self-concepr areas dur-
ing childhood and early adolescence. The re-
sults of differential stdies showed that girfs
see themselves as better behgved than boys
and that boys see themselves as more athieti-
cally competent than girls, and also thar 5
graders see themsclves as more competent in’
five domains of self-concept thap 7t graders,
These results support the construct validity of
the scale.

+ A correspondéncia referente 2 este ar
tigo deve ser enviada para: Faculdade de
Psicologia e de Ciencjas da Educacio da
Universidade do Porto, Rua das Taipas,
4000 Porro, Portugal.




