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O objectivo deste estudo foi o de verificar se numa amostra de toxicodependentes em
recuperacdo, a percepcdo que os individuos possuem sobre o esforgo fisico correspondia acs
valores fisiolégicos encontrados, tomando em consideracgdo o tempo de tratamento (fase inicial
versus fase final). Utilizamos 8 toxicodependentes do sexo masculino (22.1£2.9 anos)
internados numa clinica de desintoxicag&o e reabilitagdo de toxicodependentes, situada na area
metropolitana do Porto. Os sujeitos foram escolhidos apds exame médico e nenhum deles se
encontrava a tomar qualquer medicagdo que pudesse alterar os resultados, tendo todos dado o
seu consentimento para participarem no estudo. Os sujeitos foram divididos em dois grupos,
sendo um formado por sujeitos em tratamento & menos de meio ano (Grupo 1, com sujeitos em
tratamento entre 1 a 4 semanas) e outro formado por sujeitos em tratamento 3 mais de meio ano
(Grupo 2, em tratamento entre 8 e 16 meses),

Ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos para a
percepcdo de esforgo (escala de Borg). Em relagdo & intensidade do esforgo avaliado pela
frequéncia cardiaca foram encontadas diferencas estatisticamente significativas (p20.05), com o
grupo 1 (com menor tempo de internamento) a apresentarem valores mais elevados. A
associagdo entre a percepgdo subjectiva do esforgo e a resposta fisioldgica, demonstrou foi na
generalidade fraca. Os nossos resultados sugerem fracas associagbes entre a percepgdc do
esforgo e a sua intensidade fisioldgica. As razdes apontadas sugrem o facto dos individuos terem
ingerido durante algum tempo substancias que alteram os sentidos podera ter produzido uma
alterac@o da percepgao do corpo e das sensa¢des que ele produz.






