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Prefacio

estudo da personalidade no curso médico prende-se a razdes de ordem
epistemol égicae curricular; seja por exemplo namedida em que apraxis passa
necessariamente pelacomunicacdo anivel darelacdo terapéutica. Defacto, jamais
se poderd instruir sobre as técnicas comunicacionais envolvidas nesta relacdo, no
desconhecimento de nogles basicas sobre o suporte de tal comunicagdo. E tanto mais
assim quanto também s por esta via se podera fornecer uma perspectivado ser humano
como um todo, Unico alvo de uma actuago clinica que se pretenda correcta e dignados
seus antecedentes histéricos e culturais. De facto € aqui que repousa, em Ultimaandlise,
o efeito modelador do modo como o paciente se relaciona com a sua doencga, da sua
forma de expressar as suas queixas sintomaticas — entre enaltecer e minimizar —, da
suarelagdo com o terapeuta— aderindo ou desvalorizando as prescrigdes —, etc.

Ou sgja, é a Psicologia Médica, enquanto veiculo desta drea do conhecimento no curso
meédico, que é acometido o propésito de alertar o futuro clinico para a problemética da
relagdo; e muito particularmente a nivel da diade constituida pelo médico com o seu
doente. Para o efeito reportemo-nos aum autor classi co, por assim dizer, naapresentacao
do model o biopsicossocial; referimo-nosaEngel (1980) naturalmente, eahierarquiados
sistemas naturais (1977), a qual nos permite fundamentar distintamente o que alguém
enunciou dizendo que ‘aMedicina é a ciéncia da probabilidade e a arte do possivel’. De
facto, do modelo biopsicossocial ressalta desde logo aimportancia, ndo so datécnicada
entrevista, mastambém e sobretudo do ti po dacomunicacdo estabel ecida e que designamos
por autenticidade darelacdo médico-doente; aqual desdelogo reputamos como conditio
sinequa non dat&o propalada humanizacdo da préticameédica. A um outro nivel podemos
também referir aindiscutivel importancia das trocas de informacdo no seio do sistema
pessoa, contexto que corporizao model o dito damedicinapsicossomética. Com efeito, a
relagdo mente-corpo é biunivoca, e aimportanciarelativa sd é determinavel caso acaso
eacadamomento: tal como apessoadoente que perturbaafamiliatem a suacontraparte
no funcionamento familiar capaz de conduzir a pessoa a doenga, também a pessoa em
situagdo, e mercé de determinadas caracteristicas da sua personalidade, pode adoecer no
plano orgénico; do mesmo modo que as suas idiossincrasias condicionam o sofrimento
gue possa sentir por virtude de umalesdo com ponto de partida biol 6gico.

Em cada nivel sistémico, da célula a familia, passando pelo érgéo e pela pessoa, pode
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identificar-se uma organizagdo dindmica suficientemente estével e persistente para
justificar asuadesignagdo. Apesar da permanente morte celular, aestrutura e as fungoes
dos 6rgdosinternos duram todaavida; e deigual modo paraoutros niveis, sjano caso o
da pessoa, considerando-se cada sistema como elemento subsistémico do nivel superior
adjacente. Com efeito, o individuo como um todo no plano organismico implica o seu
préprio reconheci mento enquanto dotado de umaidentidade mais ou menos estavel, bem
assim como fazendo parte integrante de uma familia, etc. Ora é nossa convicgéo que as
fronteiras daintervencdo do saber médico se devem reconhecer precisamente anivel do
sistema pessoa.

Temos assim 0 sistema pessoa como fulcro da actuacdo médica, isto €, temos diante de
nas, enquanto médicos, uma pessoa com toda a sua probleméticainterna e envolvente, a
partir da qual se terdo de discernir os aspectos mais pertinentes, oscilando entre o
distanciamento necessério ao rigor técnico e aproximidadeinerente anecessariaempatia.
E quantas vezes o cerne da disfungéo se pode reconhecer exactamente ao nivel de uma
comunicagao distorcida ou deficitaria

Por outro lado ainda, ndo é sequer pensavel qual quer possibilidade futurade compreensdo
conveniente da psicopatol ogia, naignoranciade umanormalidade sobre aqual o médico
tantas vezes é chamado a pontificar. Recorde-se que uma das criticas feitas as teorias
psicanaliticasfoi exactamente a de que, adoptando um método clinico, ou sgja, partindo
das suas observagdes do anormal, as suasinferéncias dificilmente se poderiam adequar a
compreensdo do normal; ora se ndo é do nosso ambito discutir tal critica, o certo é que
elareleva de certo modo o papel do conhecimento do normal para a compreenséo do
anormal.

Ou sgja, éimpensavel acompreensdo do referido sistema pessoa, como alvo privilegiado
da interaccdo médica, no desconhecimento das nogdes de base envolvidas na sua
conceitualizac8o. E com tanta mais razdo de ser ainda uma aproximagéo qual quer que
seja as suas alteragdes morbidas.

Ao final pretende-se ainda deixar um breve apontamento que permita entrever as
possibilidades clinicas, bem como dos erros metodol 6gicos mais grosseiros, do uso dos
recursos disponivels para exploracdo a este nivel; seja ha sua vertente normal como na
da psicopatologia.

Ramiro Verissimo

Porto, 1989
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Introducéo

impressdo de s mesmo e dos outros, constatando inclusive, sem trocar palavras,

gue tal impressdo é frequentemente partilhada com outras pessoas além de si; 0
gue vem reforgar ainda mais a convicgado sobre a correcgdo daimpressdo inicial. Oraa
formalizagéo dessaimpressao resultaprecisamente no esforgo que se pretende empreender
aotentar circunscrever apersonalidade numarede seméantica... € que defacto, num sentido
material, a personalidade ndo existe, umavez gque se trata de uma construcdo hipotética
inferidaapartir do que diz ou deixade dizer e faz ou ndo um determinado ser humano, a
partir do momento em que se torna possivel reconhecer ai um padréo, uma estrutura
relativamente estavel de elementos que Ihe sdo peculiares, permitindo assim distingui-lo
dos demais e mesmo prever 0 seu comportamento em certas situagdes.

Cada um de nds, no seu intimo, esta convencido que é capaz de formar uma

Temos assim que arazéo de ser do estudo da personalidade se pode prender inicialmente
com a previsibilidade. De facto, a compreensdo do comportamento permite, além de
umainteracgdo mais eficaz, asuaeventua antecipagdo e mesmo controlo ou modificagéo.

E assim é que, com apersonalidade, se pretende explicar o que as pessoas fazem e porque
o fazem, definindo-a como sendo uma configuracdo de disposicoes caracteristicas
individuais e de propensdo paramodos de agir que determinam e descrevem a adaptacao
e/ ou aformasingular de ajustamento ao ambiente. Expressando-se num determinado
ambiente, inclui pois aspectos estruturais mais ou menos estaveis da mente, bem assim
como aspectos dinamicos; permitindo estes, por exemplo, fazer face avariedade requerida
pelacontingénciacircunstancial. E aqui € de salientar que muitas vezes o controlo, mais
do que pelas disposicdes, passa essencia mente pelo adequado reconhecimento destas
variaveissituacionais. De um modo muito sintético, recorrendo as palavrasde Ashby: “é
0 metassistema que resulta da interaccdo do sistema pessoa com o sistema sociedade.”

Isto é, podemos situar 0 sistema pessoa humana numa encruzilhada biopsicossocial,
atribuindo a preservacdo na memoria, respectivamente conforme o nivel - davida, do
bem-estar, ou da cultura-, daespécie (ADN), do individuo (biografia), e do grupo social

(tradicdo, etc). Como sub-sistemas hiol dgicos temos, culminados pelo sistema neuro-

enddcrino integrador, 0s 6rgdos, ostecidos e as células, e como supra-sistemas sociais, a
diade - sgjaado terapeuta com o seu paciente -, afamilia, acomunidade, a sociedade, e
anoosfera.
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Um organismo, qualquer que ele sgja, mais do que uma soma de funcBes, € um sistema
de processos em mutuainteraccdo. E assim temos que apersonalidade € umaorganizacdo
dindmica global, e ndo um mero somatério estrutural de reflexos, sensagdes, impulsos,
etc. A sua estrutura, bastante inclusiva, € a da psicologia, sem que dela sgja sinénima;
integra asidiossincrasias enquanto expressdes peculiares, singulares mas duradouras, da
pessoaquevivencia; isto é, que protege asuaauto-estimaao lidar com os acontecimentos
com que circunstancial mente se depara.

Paraasuaabordagem adoptamosamnemonica“ classica’ dos quatro dés: determinantes,
descricdo, desenvolvimento e dindmica. Estes quatro dés prendem-se, de certa forma,
com a evolugdo do modo como a fomos conhecendo; designadamente com a sequéncia
cronol dgica dos seus model os explicativos.
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Determinantes

faceta afectiva (1), também encarada como temperamento enguanto atitude ou

tendéncia afectiva basica; umaactiva (2), por vezes identificada, no que tem de
conativaou volitiva, com o caracter, isto é, com a persona?; e finalmente, uma cognitiva
ouintelectual (3). No entanto, em relacdo aos determinantes, podemos antes caracterizar
a individualidade assumindo uma base constitucional sobre a qual se organiza a
personalidade. Esta refere-se pois a invariantes psiquicas / comportamentais que se
remetem para uma dimensdo diacrénica; quer dizer, para o que sedimentou na histéria
singular. A identidade por seu turno, reconhece-se numa dimens&o sincrénica enraizada
naintersubjectividade. Ou sgja, aceita-se umaconcepgdo multifactorial dosdeterminantes
ao conceber a interaccdo plural de factores biogenéticos, socioculturais — variaveis
situacionais portanto —, e psicol 4gicos— ou sgj g, variaveis pessoais—. Podemosassim
discernir duas vertentes contributivas: uma inata, presa a factores hereditérios, e outra
adquirida, antes referida ao ambiental ou relacional. Ou seja, na conformagdo da
personalidade intervém as potencialidades inatas model adas pela experiéncia durante a
maturagdo / desenvolvimento. O adquirido por sua vez, resultando basicamente da
interaccdo, pode situar-se no plano da experiéncia comum, ou entdo no da singular,
especifica

N uma certa forma de perspectivar a personalidade descrevem-se por vezes uma

Durante a biomaturag@o podem inclusive referir-se determinados periodos criticos que,
em termos de psicodesenvolvimento, tém a sua contraparte em periodos sensiveis de
aprendizagem. Tal como na socializagdo, estes permitem identificar fases e crises,
permitindo mesmo referenciar fixagOes e regressdes naformagao do ego; ou melhor, nos
processos de passagem do Eu para nivels superiores, também dito de individuacdo do
selbst. A crise, por seu lado, e enquanto homeorrése, pode em determinadas circunstancias,
ser encarada como uma desintegrago positiva; e designadamente no caso da aquisi¢éo
deinformacdo levar aumaacomodacdo da conformag&o pré-existente, e assim conduzir
apassagem paraum modo de funcionamento préprio de um novo patamar homeostético.

Notas

1 A méscara caracteria conferidorado cunho individual constatédvel enquanto imagem publica
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Serd por exemplo o caso da estabilidade, relativa que seja, conseguida a custa da
mobilizagdo para a criagdo artistica, ou da integracdo de uma identidade resultante de
papéis fragmentérios anteriormente obtidos por identificacao.

Por outras palavras podemos pois dizer em relagéo ao inato que sobre aconstituicdo vem
depois intervir o adquirido através de uma modelagcdo decorrente da socializagédo. De
outro nivel, estaresulta na conformagéo da personalidade, conforme se disse, por meio
da aquisicdo de papéis seleccionados por identificagdo com pessoas significativas do
meio; sgjao caso, pelo menos nas primeiras fases, dos pais ou seus substitutos. E aqui se
reconhece que, setal processo deidentificagao respeitaaumaexperiénciasingular referida
a contingéncias especificas, ja os papeis sdo oriundos da experiéncia comum; aqual por
Seu turno respeita antes ao contexto socio-cultural. A busca de identidade prépria na
adolescénciaviraa culminar, em condi¢des normais, com areducdo de dissonanciase a
integragdo desses varios papé s adquiridos por identificagdo. Pode referir-se, atitulo de
exemplo, que umadeficienteintegracdo da personalidade pode ser ilustrada.com os casos
de dissociacdo, ndo tanto entre realidade e sonho, mas antes entre diferentes papéis; é o
gue acontece com alguns casos, reais e / ou puramente ficticios, tornados célebres por
viaromanesca: Astrésfacesde Eval, O médico e o monstro?, Psycho?, Clube de combate?,
etc. Ou de modo mais controlado entre actor e personagem, a cujo propésito recordo
Kear® ; ou aindaentre os heterénimos literérios prefigurando um alter ego, acujo propésito
recordaria Pessoef: “...esta tendéncia ndo passou com a infancia, desenvolveu-se na
adolescéncia, radicou-se com o crescimento dela, tornou-se finalmente a forma natural
do meu espirito. Hoje janéo tenho personalidade: quanto em mim haja de humano, eu o
dividi entre os autores varios de cuja obra tenho sido o executor. Sou hoje o ponto de
reuni&o de uma pequena humanidade s6 minha’. Ou segja, 0 ego desenvolve-se, antes do
mais, através da autopercepcdo, da consciéncia de s mesmo — proprium (Allport) —;
processo de atribuicdo esse que de certo modo nos permite dizer que existimos através
dos outros, que somos a imagem que nos é reflectida desde sempre pelos outros. No
processo de individuagdo o selbst / self vai pois culminar aintegrago, distanciando-se
da persona no que esta tem que se refere mais as formas de impregnacéo socia do
individuo. Dereal¢ar no entanto, que o processo se ndo detém aqui, umavez alcancadaa
idade adulta; antes prossegue, podendo-se inclusive continuar a discernir fases que,
passando pelo envelhecimento, culminardo namorte.

Notas

' Filme com Joan Woodward, realizado em 1957 por Nunnally Johnson segundo a obra de
Corbett H. Thigpen, MD e Hervey M. Cleckley, MD

2 Obrade Robert Louis Stevenson

3 Filme de Alfred Hitchcock (1960) com Anthony Perkins

4 Filme de David Fincher (1999) com Brad Pitt

5 Obrade teatro de Alexandre Dumas actualizada por Jean-Paul Sartre

6 Fernando Pessoa: Rascunho que antecede duas cartas a Adolfo Casais Monteiro sobre“ A
Génese dos Heteronimos” . In Fernando Pessoa. Textos de Critica e Intervengéo das Obras
Completas de Fernando Pessoa (Col. Poesia). Lisboa: Atica, 1980; pp 197-208. [Os Outros
Eus da Obra em Prosa. Rio de Janeiro: Editora Nova Aguilar, 1990; p 92]
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Modelos
Teorias estruturais

teorias estruturais/ descritivas — como sdo as de tipos (categoriais) e/ou as
de tragos (dimensionais) —; e processuais — designadamente as teorias do
desenvolvimento ou genéticas (numa perspectivadiacronicas), e as abordagens dinamicas
(numa perspectiva sincrénicas) — que incorporam uma dimensao temporal®. Conforme
ficou dito asprimeiras, que se debrugam sobre aestrutura, S50 essencial mente descritivas.

D e certo modo podemos distribuir as principai s teorias da personalidade por entre

Tipologias

Quanto apreocupacao em descrever tiposde per sonalidade, esta pode-sefazer remontar
pelo menos aos tempos de Hipdcrates e da Escola de Cos (460-377 a.C.), através de
Polibio, seu genro e discipulo; ficando definitivamente vulgarizada por Galeno (129-
199) no século |1 d.C., que adesenvolveu até encontrar
13 combinagtes de humores. Viriadepoisaser retomada
mais tarde pelo filésofo moralista Emmanuel Kant
(1724-1804) ao manter em quatro quadrantes adivisdo
da humanidade quanto ao seu temperamento.
Radicando-se na cosmogonia dos quatro elementos de
Empédocles — &gua, ar, terra, efogo —, e partindo do
principio daidentidade entre 0 macrocosmo (o universo)
e 0 microcosmo (o individuo), tinha a pretenséo de
classificar os modos de reagir de acordo com o
predominio dos humores. E assim é que consideravam
predominar alinfanos que classificavam como fleuméticos, 0 sangue nos sanguineos, a
atrabilis nos melancdlicos, e a bilis nos coléricos. Os fleuméticos, corpulentos e com
tendéncia para a obesidade, seriam perseverantes, fatalistas e pouco emotivos — frios e
impessoais —, calmos, ou mesmo apéticos e lentos. Os sanguineos seriam de estatura

Notas

!t Aproximagdo alcangada mais tardiamente na conquista do conhecimento...
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médi a, muscul osos, e dinamicos, confiantes e optimistas, corajosos e mesmo impulsivos,
corados, galhofeiros, de voz forte, e se afectuosos e agradavei's, também suportando mal
as contrariedades. Os melancdlicos ou nervosos, oslongilineos, pouco muscul 0sos, com
predominio davidainterior, e inclinago para atristeza e depressividade. Finalmente os
coléricos ou hiliosos seriam osirasciveis — irritveis e irados —; metddicos e activos,
de reaccao rapida, revelavam-se combativos, podendo mesmo ser violentos ou sectérios.
Este quadro hipocratico vem a ser retomado em abordagens mais modernas — lvanov,
Smolenski, Pende, etc— que, de algum modo herdeiras destestiposfisiol 6gicos, grosso
modo pretendem uma categorizagdo de acordo com os padrdes de resposta autonémica,
em simpati cotoni cos e parassimpati cotdnicos. Nesta mesma perspectiva psicossomatica,
0 proprio Pavlov, nos seus estudos de reflexol ogia, distinguiu quatro tipostemperamentais:
o equilibrado, o excitavel, o inibido, e o inerte.

Para além dos tipos humorais, outras tipologias ha que se debrugam antes sobre ostipos
fisicos, sobre os tipos de corpo. E o que acontece com os biétipos de Ernst Kretschmer
(1888-1964). Com €feito este autor concebeu um sistema objectivo para descrever tipos
constitucionais (1925), de
acordo com o qual propde e
descreveumtipo picnico (1) —
de constituicdo compacta,
baixo e com torax eabdomen § k. vpy
largos —, um leptossomético = () . I §-§]§Me$obiésﬁ%§a-§-§-§-3-3

ou asténico (2) — magro, frégil, S Mesomoria

Tipo | atgico
pouco musculado —, eum g . . A4 e
atlético (3) — intermédioe = Nt el o
musculoso —. Reservando
ainda um tipo displéstico para

referir as misturas
incongruentes de diferentes
tipos em diferentes partes do ... =
corpo. A pretensdo deste autor {1 Tipo
eraa“biologizar” determinades § = AL AL
perturbacdes psiquitricas §¢ @ ' .
associando-as a  estes
morfotipos. Para o efeito
considerava tais patologias
como resultantes de uma

- {Coréobiéstiéo -

Normal
Equibiado = =

acentuacdo dostemperamentos § [ Entobléstco Ectoblastico
normais: d di 1ca ; e E'?dﬁmﬂ'fﬁ BE R T .Ectom.orfq :
.0 ,a] S R a. ISpOSJ ¢ao i :T'IFD' Piepteo 0 L Tlp_ﬁ Leplosomatic
ciclotimica apsicose maniaco- .. ST e RN :%e{éhco' -
depressiva para os picnicos, e Hiperestenico oo

daesquizotipiaaesquizdidia, e
desta a esquizofrenia, para os
leptossométicos.
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E 0 que também acontece de algum modo com a depuraco ulteriormente levada a cabo
por William H. Sheldon (1899-1977). Este autor trabalhou sobre as fotografias de 4000
estudantes de 18 anos, sempre em posesidénticas, obtidasapartir detrés angul os; depois,
baseado nas suas medi¢des, extraia17 indicesrelativos avérias partes do corpo— obtidas
pelarazdo entre estas e aaltura—, segundo as quais pontuava cinco areas diferentes do
corpo. Por este processo atribuia ao final, no seu Teste de Performance Somatotipica,
pontuagfes de 1 a 7 num continuum entre endomorfia, mesomorfia, e ectomorfia. Isto €,
pontuava-as de acordo com o considerava como o predominio de um de trés folhetos
embrionarios. Por outro lado acompanhou durante cinco anostrinta e trés estudantes, em
cujo comportamento e carécter reconheceu, através de andise factorial, 60 tracos de
personalidade. Distribuindo-os em trés séries, estabeleceria assim depois (1942),
respectivamente, correlatos temperamentais com os que dizia viscerotonicos (1) —
sociaveis, amaveis, emotivos, dependentes (de aprovagéo), de sono profundo e com gosto
pelos alimentos e pelo conforto —; com os cerebrotonicos (2) — sensiveis e inibidos,
preocupados e solitarios, com fracos habitos de dormir e fadiga cronica—; e com os
somatotdnicos (3) — sentindo necessidade de poder, afirmativos, de modos enérgicos e
agressivamente competitivos, com um limiar de ansiedade elevado, mostrando-se
corgjosos e mesmo indiferentes a dor, com gosto pelo exercicio e pela aventura —.

M

Prosseguindo a pretensdo de Kretschmer, também Sheldon, ao reclamar uma correlagéo
entre endomorfiae viscerotonia, defendiaser estaumadisposi¢éo afectivaque, associada
a uma fraca capacidade inibitdria, encontrava a sua expressdo extremada na psicose
maniaco-depressiva. A ectomorfia por seu turno, na auséncia do afecto e da energiado
viscerotonico, constituiriaumadisposi¢ao heboide, caracterizadapel o evitamento social,
minimizando a competi¢do em funcdo da escassez de recursos. Por outro lado ainda a
mesomorfia corresponderia umadisposi¢do parandide, oscilando entre a preocupacdo, a
ideag8o persecutoria, e o ressentimento, paraos que se sentem maisfracos, eaarrogancia,
para os que se sentem mais fortes, mostrando-se declaradamente litigantes e agressivos.
Na realidade apenas obteve correlagdes positivas moderadas entre a ectomorfia e a
esquizofrenia, e entre a endomorfia e a psicose maniaco-depressiva; j4 a mesomorfia
surgiu-lhe correlacionada com a psi cose maniaco-depressiva e com a parandia.

Pode dizer-se que de certo modo, neste contexto, as abordagens de Kretschmer / Sheldon
resumem a esséncia das propostas existentes. Uma ha no entanto que, pelo seu cunho
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inovador a altura, e pelo esguecimento sistemético a que mal-
intencionadamente é votada, talvez merecaumabrevereferéncia
a parte; trata-se da tipologia reichiana. Com efeito este autor,
rompendo com a ortodoxia psicanalitica, postulou que os
conflitos intrapsiquicos se inscrevem no sistema muscul o-
esquel ético, bem assim como condicionam o nivel de activacdo
do sistemanervoso auténomo; desse modo antecipando e abrindo
caminho paraamodernaconcepgao psicossomaticadamedicina

E € nesse contexto que se deve compreender quéo
vanguardistafoi atécnicadavegetoterapia, quando
hoje dispomos de novas achegas como o
psicodrama, 0 sociodrama, asterapias grupais, €tc;
isto é, numa época em que a expressdo corporal ja
comegou a penetrar nas academias. No ambito da
sua concepgdo de economia sexual ele vai opor a
sublimag&o, sobre a qual Freud apoia a cultura, 0
orgasmo. Conferindo importéncia decisiva a Eros,
reclama na satisfac8o sexua a aegria de viver, a
criatividade optimista, eademocracia. Em oposi¢éo,
darepressdo resultapor seu turno arendincia; e sem
orgasmo, a excitagdo inibida da energia libidinal
residual levaaangUstiaeaagressividade. Oraesses
mecanismos repressivos e dominadores, se

conduzem a incapacidade orgéstica, também tém tradugcdo muscular na “couraca”
caracterial. N&o se trata pois da repressdo directa, mas outrossim da sua insinuacdo
interiorizada sob a forma de autocensura, condicionando o que Reich chama de peste
emocional. Neste contexto descreve mesmo no seu Andlise Caracterial, alguns grupos
muscul ares sinérgicos que considera fulcrais para a andlise da “ couraga caracterial” —
ocular, maxilar ou oral, cervical, torécico, diafragmético, abdominal, e pélvico —; e
depois, em fungdo das conformagdes por estes determinadas, descreve algumastipol ogias.

Ainda nesta perspectiva de descricdo através de tipos, podemos
referir ostipos psicol égicos, ou talvez mel hor, de comportamento,
designadamente conforme descritos por Carl Gustav Jung (1875-
1961). Simplificando pode dizer-se grosso modo que este autor
classificavaosindividuos (1921), de acordo com as suas atitudes
inatas, por um lado em introvertidos — 0s que apresentavam
predominio da sua vidainterior —, e por outro em extrovertidos
— ossociavels einteressados pelo meio externo —. Narealidade
as propostas de Jung viriam a ser operacionalizadas por |sabelle

Myers (1962) através do Inventario tipol 6gico de Myers-Briggs, permitindo classificar
16 tipos de acordo com a sua caracterizagdo em quatro parametros: atitudes (extroversdo-
introversdo), percepcdo irraciona (sensagdo-intuicao), julgamento racional (pensamento-
sentimento), e estilo de vida (avaliag&o-percepcao).
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Tipos psicol 6gicos (Jung)

SeasuaENERGIA seorientapara
4 actividades ou coisas do mundo externo: EXTROVERTIDO
4 mundo dasideias, impressdes, emog¢des. INTROVERTIDO

SeasuaATENCAO se mobilizapelo que
+ édefacto, pelo concreto, através dos sentidos: SENSACAO
4+ poderiaser (‘6°sentido’): INTUICAO
Se 0 modo de julgar, de tomar uma DECISAO
de acordo com as preferéncias ao organizar e estruturar informagao
4 passapor um processo |égico e objectivo: RAZAO
4 épessoal, subjectivo, e segundo valores: SENTIMENTO

Se o estilo de VIDA adoptado
+ resultade planeamento e organizacdo: AVALIACAO
4+ éespontaneo e flexivel: PERCEPCAO

Defacto, aanalisecriticarigorosa, em estudos com cuidadaexclusdo dasdiversasformas
possiveis de contaminagdo — seja por exemplo o facto de o peso médio aumentar com a
idade, e a histéria natural dos quadros moérbidos localizar a sua apresentacao
preferencialmente em determinados grupos etérios (como as perturbagbes maniacas a
partir dos 40 anos) —, ndo permitiu confirmar de modo absoluto a pretensa correlagcéo
entre a constituicéo do corpo e a personalidade ou temperamento.

Por outro lado também, a distribui¢do dos padrbes de resposta autondmica ndo permite
afirmar descontinuidade entre tipos. E de igual modo em relagdo a distribuicdo entre
introvertidos e extrovertidos, também elaéunimodal, e ndo bimodal; id est, ndo constituem
tiposdistintos, mas antes extremos da distribuic¢éo ao longo do continuum de umamesma
escala. Alémdisso aandlisefactorial permiteidentificar vériosfactoresdistintos (referem-
se 5); 0 que de algum modo implica a possibilidade de ambiversdo: introversdo de
pensamento, por exemplo, ndo excluira extroversdo social .
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Abordagens dimensionais

Quanto as teorias de tragos, em certa medida também elas se podem considerar
tipol 6gicas, emboraagora por viaestatistica. No entanto néo mais categoriais, mas antes
dimensionais, namedidaem que remetem o seu modo de classificar a personalidade para
descricBes em termos de caracteristicas que podem variar ao longo de uma distribuicdo
sem descontinuidades. Assim € que se pode descrever trago como referindo-se a um
conjunto de comportamentos ou tendéncias para a acgao correlacionadas. Estes tracos
pretendem pois descrever, e de certo modo predizer, 0 comportamento que o individuo
apresenta, ou tem certa probabilidade de apresentar; e ndo tdo somente descrever um
estado persistente. No fundo o trago nasce com a andlise factorial, a qual por seu turno
parte do estudo das intercorrel agdes entre as formas de responder / reagir habituais. Isto
seratanto melhor compreendido enquanto exemplificativamente referido aduas dasteorias
mais representativas; e designadamente ateoria das disposi¢des de Gordon Allport e a
dostragos dindmicos de Raymond Cattel.

Assim é que Allport, juntamente com Odbert (1936), examinou 400
mil palavras do dicionério de inglés, seleccionando 17953 que
designavam modos de comportamento individual. Reduziu depois esse
nlmero através da organizacdo de séries sinonimicas a que foi excluir
as menos representativas, abandonando de igual modo as que
designavam estados de animo temporarios, as que tinham um pendor
mais avaliativo do que descritivo, e as que se referiam mais a
caracteristicasfisicas do que a aspectos psicol dgicos, acabando por assim reduzir alista
para as 4541 que Ihe serviram de ponto de partida para o seu estudo de formalizagéo
tedrica.
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Cattel por seu turno, fez incidir a suareducdo sisteméticasobre alista
de 17953 palavras, para 0 que recorreu a andlise estatistica, obtendo
deste modo 171 variaveis (feixes de correlagBes com um r > 0.60).
Sobre estas fez incidir uma analise factorial extraindo 36 tracos aque
chamou de superficiais, os quais viria a reduzir depois, depurando o
modelo, a 12 que designou de agora de tragos originais ou essenciais.
Narealidade Cattel propde um modelo da personalidade resultanteda
andlise dindmica dos tracos, repousando a sua descricdo em dados
biogréaficos (L-data), de auto-avaliagdo (Q-data), e obtidos por provas de realizagdo
objectivas (T-data). Aos 12 tragos essenciais viria a acrescer mais 4 na construgdo do
guestionario ainda hoje em uso, e que deve 0 seu nome — 16PF — exactamente aos 16
factores da personalidade que descreve em termos bipolares.

Allport, na sua teoria das disposicOes, descreveu-nos tragos comuns, que no fundo
correspondem a escalas de valores, e disposi¢des pessoais. De entre 0s primeiros
predominaria um deles, conforme as pessoas. Ja para as disposi¢oes pessoais, 0 autor
subdividiu-as em trés: fundamentais ou cardinais (1), ndo havendo mais do que um
punhado, constituirdo objectivos devida, assumindo um cunho dominante, eimpregnando
tudo e a ponto de se poderem tornar “ paixdes avassaladoras’; centrais (2), as que, entre
duas e dez, incluem os constituintes bésicos da edificagdo da personalidade, pelo que
serdo facilmente reconhecidas pel os outros, que sevalem del as paradescrever umapessoa
ausente; e secundéarias ou acidentais (3), os que, sendo de uso limitado a situacbes
especificas, ndo seréo téo aparentes, apenas se identificando com um conhecimento mais
aprofundado do individuo.

Como resultado destas teorias podemos referir .
modalidadesdetracosfisicos, temperamentais, Modalidades de tracos

de capaci dz?\da, desi gnadamentea_untel ectual, as Tracos comuns (valores)
supramencionadas de valores e interesses, em teGricos, préticos, socidis,
relacdo as quais haveriapredominio deum deles pol iticoé estético’s, e religiosos
conforme as pessoas em causa (de acordo com Disposigdes pessoais

as disposicdes de Allport). De acordo com tais Fundamentais ou cardinais

valores, podem ent&o considerar-se as pessoas Centrais
como teoricas, se racionais, sistematicas, Secundérias ou acidentais

objectivas, como econdémicas, se pragméaticas;
como politicas, se manipuladoras, jogando com influéncia para alcangar poder e fama;
como estéticas, se hedonistas e apreciadoras da beleza; como sociais, se orientadas para
as relagBes interpessoais; e finalmente como religiosas, algo identificaveis com as
“amadurecidas’ naacep¢do jungiana, e portanto buscando averdadeinterior e aunidade
das suas experiéncias. Também as atitudes podem, de certa forma, ser encaradas como
tracos; considerando-se, por exemplo, um individuo como pessoaautoritaria, ou um outro
como dogmético. Doutro modo ainda, as disposi¢des motivacionais (Murray), seja por
exemplo o caso das de realizagdo, das de associagdo, ou outras. Podem referir-se ainda
os tragos de interaccdo, ditos expressivos e de estilo, como € o caso da polidez, da
loguacidade, da coeréncia, da indecisdo, do espirito critico, da sociabilidade, etc. E
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finalmente de tendéncias patoldgicas, ditos psicopatol gicos, como seja 0 caso da
hipomania, da esquizbidia, ou outros; aqui se enquadram os tracos psi copatol 6gicos de
nivel neurético conforme pretende avaliar, por exemplo, o Questionario do Hospital
Middlesex (Crown-Crisp): ansiedade, fobia, obsessividade, somatizac&o e histrionismo.
Conforme com a posi¢éo de cada traco na respectiva escala, resultara depois o perfil
descritivo da personalidade.

Mai s recentemente surgiram algumas propostas que pretendem de certo
modo obviar a algumas destas questdes. Entre as mais referenciadas
conta-se a do inglés Eysenck (1947), que de algum modo recupera as
ideias de Pavlov sobre emocdes fortes / fracas, e lentas/ répidas, com
asdimensdes agorapropostas de neuroticismo / estabilidade emocional,
e deintroversdo / extroversdo; a que vem ainda acrescentar uma outra
referida a psicoticismo. De realgar como nota curiosa 0 modo como o
autor recupera os tipos humorais que remontam a antiguidade classica
na medida em que estes se podem situar no seio das dimensdes que ora propde: o
sanguineo, entre estavel e extrovertido; o colérico, entre extrovertido e emocional mente

MELANCOLICO | COLERICO
(Triste) (Iritével)
Bilis negra Bilis amarela

FLEUMATICO | SANGUINEO
(Calmo) (Confiante)

Flegma Sangue
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instdvel; o melancdlico, entre instével e introvertido; e o fleumético, entre estével e
introvertido. Emboraagorajanéo setrate defluidos, naturalmente, massim de excitacdo
ou inibicdo cortical. O que alias comega a ser empreendido por Wilhelm Wundt (1832-
1920) quando assume o fio condutor que chegaatési através de Kant, rejeitando contudo
aconcepcao tipol dgica dos quadrantes, e avangando desde logo com um posi cionamento
em relacdo ao continuum dos tai's eixos referidos como de emogdes fortes / fracas, e de
emogdes lentas / rapidas; seja por exemplo o caso do colérico, de reaccdo intensa e
rapida. No entanto esta proposta de Eysenck também néo ficaisentadecriticas, umavez
que a generalidade das ditas “ personalidades dificeis’ obtém todas elas uma pontuacdo
elevada em neuroticismo, ndo podendo ser discriminadas no &mbito do teste. O queleva
a inferir outras dimensdes descritiveis num plano mais fino. Além disso também a
independéncia entre neuroticismo e introversdo é posta em causa quando se reconhece,
por exemplo, que ambas se reduzem mediante utilizagdo de ansialiticos.

Por outro lado ainda, em termos de analise critica, este tipo de descrigdo descura de
algum modo as condi¢Bes de tensdo ambiental em que certas disposi ¢des serdo activadas.
No caso da teoria das disposi¢des, pode mesmo dizer-se que a psicopatologia € quase
totalmente ignorada, uma vez que se debruca essencial mente sobre o estudo de pessoas
normais; e de entre estes, inclusive, s sobre amostras recol hidas em determinados estratos
socioculturais.

Modelo psicobiolégico

Actua mente os estudos nesta drearecorrem com frequénciaapropostade Costae McCrae
(1992) — com as dimensdes a que chamam neuroticismo, extraversdo, e abertura—; ou
entdo ao modelo psicobiol 6gico com o qual Robert Cloninger e colaboradorestentam de
algum modo reconciliar as abordagens dimensional e categorial. Reconhecem estesautores
gue, num contexto evolucionista, isto €, surgindo sequencialmente na escala animal,
existem basi camentetréstendénciasinatas tradutoras de comportamentos de aprendizagem
associativa: a que leva a extingdo por evitamento (1), a actividade exploratéria e de
escape/ evitamento activo (2), e ade manutengdo do comportamento (3). Admitem por
outro lado que estes comportamentos se relacionam claramente com determinadas vias
neuronai s subjacentes e respectivos neurotransmi ssores. serotoninérgicas, dopaminérgicas,
e noradrenérgicas, respectivamente. Atribuem assim a serotonina a inibigéo
comportamental propriadaextingdo por evitamento passivo, reagindo asinais punitivos
por condicionamento, anovidade, ou afrustrante ausénciade reforco. E assim é que este
evitamento de situagfes presumivel mente danosas/ punitivas se traduz tendencialmente
em comportamentos de tipo inibitério e de cessacdo, associando-se a preocupagdes
pessimistas por antecipagdo de problemas futuros, e a comportamentos de evitamento
passivo, taiscomo dereceio peloincerto/ desconhecido, atimidez face adesconhecidos,
e 0 cansaco facil. A segunda vertente, de base dopaminérgica, terd antes a ver com a
activacdo ou iniciagdo comportamental prépriadaactividade exploratoria, daaproximacao
apetitiva, e do escape e evitamento activo, desencadeados respectivamente por estimul os
novos, por potencial reforgo positivo, ou por potencial alivio damonotoniae da punicao.
Destemodo, aatrac¢éo pelanovidade caracteriza o comportamento expl oratério, adecisio
impulsiva, a exuberancia face a aproximagéo de indicios de recompensa, a répida perda



PAGinA 22 PsicoLocia MEDica

damoderacao, e o evitamento activo dafrustracdo. Finalmente, com base noradrenérgica,
surge aresi sténciaa extingdo necessériaa manutencdo do comportamento, reagindo esta
aestimulos do tipo dos sinai s de refor¢o positivo por condicionamento, ou de alivio em
relacdo aos punitivos. Tal dependéncia de recompensa responsavel por manter e dar
continuidade a0 comportamento em curso, manifesta-se caracteristicamente através da
sensibilidade sentimental, através de sentimentos de ligacdo, e ainda na dependéncia e
necessi dade de reconhecimento por parte dos outros.

Dimensdes empiricas

Caracteristicas bésicas de estimulo-resposta (Cloninger, 1987)

Vias neuronais subjacentes / neurotransmissores: serotonina
Aprendizagem associativa: extingo por evitamento passivo
Estimulos: reaccio a

sinais punitivos por condicionamento,

anovidade, .

Aauséncia de reforco Evitamento de Dano
Comportamento: de inibigdo comportamental e cessagdo

preocupagdes pessimistas (antecipando problemas)

receio pelo desconhecido / incerto

timidez face a desconhecidos

cansaco facil
Vias neuronais subjacentes / neurotransmissores. dopamina
Aprendizagem associativa: activagio ou iniciagiio comportamental
Estimulos:

estimul os novos, potencial reforgo positivo, ou

potencial alivio damonotonia e da punicdo
Comportamento: de atraccéo pela novidade

comportamento exploratdrio Procura de novidade

decisfo impulsiva

exuberancia face a aproximagao de indicios de recompensa

rapida perda da moderacdo

gvitamento activo dafrustracéo

Vias neuronais subjacentes / neurotransmissores: noradrenalina
Aprendizagem associativa: resisténcia a extingio

manter e dar continuidade ao comportamento em curso
Estimulos: reaccio a sinais de

reforco positivo por condicionamento e

alivio em relagdo aos punitivos
Comportamento: de dependéncia de recompensa

sensibilidade sentimental Dependéncia de recompensa

sentimentos de ligagdo

dependéncia e necessidade de reconhecimento / aprovagdo por parte dos outros
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Asdimensdes do temperamento, al egadamente constitucinais conforme descrito, vieram
osautoresaacrescentar trés novas dimensdes antes referidas ao carécter; isto é, resultantes
do acimul o de experiéncias desde o0 nascimento. E designadamente referenciadas como
respeitando ao autocontrolo (1), a cooperacdo (2), e a autotranscendéncia (3). Com a
primeira relaciona-se a auto-estima, a convicgdo de ter o destino nas suas proprias maos
e de conseguir influenciar o ambiente, bem ainda como a capacidade de se fixar metas a
alcancar. Jaasegundarelaciona-se antes com aempatia, com a aceitacéo e compreensao
do préximo, e com o altruismo. Finalmente aterceirarel aciona-se com a necessidade de
encontrar um sentido para a vida, e com uma certa espiritualidade que se traduz em
sentimentos de uni&o e harmoniacdsmica.

Mas o que estd verdadeiramente

implicito, indo algo mais além, é que a E/ -
estrutura temperamental subjacente aos oor ’

tracos de nivel psicopatoldgico, entre - I,'
inibicéo e exaltacdo, em nada difere da ,

responsavel pela salide mental; antes se lils ’
devendo procurar 0s seus determinantes
num outro plano. Ou seja, as tonalidades
afectivas basicas acresce no entanto a
maturagcdo e a conseguente modelacdo
caracterial; por si sO6 também
determinante de diferentes formas de
expressdo. Deste modo teremaos que, por
influéncia de determinados aspectos de

nr+ - - - Previstas
¢ Observadas

Alteracdes da personalidade (%)
w
=
T
~

natureza caracterial, uma mesma ok P
disposi ¢do temperamental poderaassumir _-7 L
- , .- 1 Il 1 1
diferentes cunhos patoplésticos. Estes, Vs 3 2 1 0 1 2 3 a4

dada a natureza estavel dos seus
determinantes, também devem ser
suficientemente estaveis parapoderem ser
avaliados de per se, embora possam ter X =-6.21+0.11 (D) + 0.10 (C)

um modo de expressdo mais ou mMenos Alt Personalidade (%) = 100 * [(e™y) / (1 + ey)]
aparente, ou mais ou menos tendencial, emquey =-3.37 + 0.13 (D total)
sendo o desencadear desse potencial
mediado pela influéncia de determinada
constelacdo circunstancial no contexto caracterial do autoconceito. No entanto, dada a
suadeterminagdo comum, devem por outro lado poder assumir todaumagamaintermédia
de expressdes ao longo de um continuum resultante do maior ou menor peso einfluéncia,
num ou noutro sentido, dos referidos condicionantes adquiridos. Essa é a orientacdo da
abordagem operacional efectuada por estes autores, segundo a qual a alteracdo da
per sonalidade resulta encarada em termos probabilisticos como uma funcdo logistica
de tragos de carécter, remetendo a determinacdo do tipo de alteracdo para a dependéncia
das caracteristicas dominantes do temperamento.

Funcéo logistica (x)
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Como notarelativaas construgdes hipotéti cas utilizadas como elementos da estruturada
personalidade, mormente os tragos, gostaria de realgar que estes remetem para o
envasamento de comportamentos especificos, e do seu conjunto resulta a descricdo da
personalidade. Querendo comisto dizer que com frequénciase assume, ndo aimportancia
relativa deste ou daguel e traco em determinado individuo, mas antes asuamerapresenca
ou auséncia, fazendo corresponder estaa presenca ou auséncia de uns quantos outros. O
gue nos remete de novo para uma abor dagem tipolégica, com tudo o que isto acarreta
de constricdo einflexibilidade. Pense-se por exemplo nadiferencaentre um determinado
grau detimidez-traco em rel agdo adificuldade em ousar tomar apalavraem publico, em
contraponto com um tipo introvertido — que implica a co-existéncia de caracteristicas
como ser reservado, passivo, controlado, pensativo, etc. —, ou extrovertido — falador,
activo, socidvel, impulsivo, etc. —. Sendo que nestes, insiste-se, 0 reconhecimento de
um determinado traco leva a presumir uns quantos mais deveras ndo Necessarios.
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Modelos
Teorias processuais

uanto asteor ias psicodinamicas, teorias queintegram o movimento, elas podem

subdividir-se conforme o tipo de abordagem. E designadamente se de uma

perspectivalongitudinal ou transversal dapessoa; isto &, conforme se debrucam
mais Mbre a genética/ desenvolvimento, ou pelo contrario sobre adialécticapulsiona e
/ ou dainteraccdo actual. Ou melhor, 0 que acontece de facto é que as mesmas teorias
comportam posi¢Oes face aos dois tipos de abordagem. Vejamos.

Abordagem genética / teorias do desenvolvimento

No que diz respeito ao desenvolvimento / genética, ele pode ser abordado na senda de
Sigmund Freud, isto & numa perspectivapsicossexual (Freud, 1905). Ou entdo em termos
de desenvolvimento intelectual, como fizeram Jean Piaget e Henri Wallon. Ou ainda
como aprendizagem estimul o-resposta (S-R), como o fazem os comportamentalistas desde
John Watson, ou antes enquanto aquisi¢do de papéis, como pretendem os culturalistas
desde Franz Boas, passando por Margaret Mead e Gregory Bateson, até Karen Horney e
Eric Fromm, destaque feito para os situacionistas como J. Moreno e os interaccionistas
como Bowers. Naturalmente que, onde as teorias dos tracos recorriam a testes
estandardizados para obter os seus perfis, neste tipo de abordagens os métodos gravitam
essencia mente em torno da anamnese e da observagéo.

Assim, equanto asteoriasdeindole psicanalitica, e asfaam-nos de um desenvolvimento
psicossexual / psicossocial, referindo mesmo que se pode verificar imaturidade em
determinados aspectos, e s em determinados aspectos; sgja por fixagdo, isto &, por
desenvolvimento detido em determinadas fases, ou entdo por deslocamento. E assim é
que, de acordo com as fases postuladas por Freud-Abraham, se fala num tipo oral (1)
dependente — optimista, ingénuo, confiante, crédulo mesmo, se passou por um periodo
de succéo (1.1) indulgente; passivo e excessivamente dependente, que “engole tudo”, se
ndo gratificado no mesmo periodo —. A frustragdo no periodo oral sadico (1.2) levara
por seu turno ao sarcasmo e hostilidade verbal, como forma de agressividade oral, e em
0posi¢ao a dependéncia acima descrita, revela-se petulante, pessimista, desconfiado, e
pondo fora de si toda a culpa pelo que de desagradavel aconteca. Na fase ana (2) a
crianca sente o poder de frustrar ou satisfazer os pais — negativismo infantil —, nessa
atura conformando as suas atitudes em relacdo as figuras de autoridade. Do periodo
expulsivo (2.1) resultasobretudo megal omania, auto-afirmagao, ambicéo, e desconfianca.
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Ja a personalidade anancastica, compulsiva — caracterizada por parciménia, método,
meticul osidade, obstinagdo, limpeza, respeito rigido pelanorma, e eventual mente mesmo
por tendéncia para comportamentos repetitivos e ritualistas —, remete-se antes para o
periodo retentivo (2.2). Em relacdo a fase falica (3) a necessidade de contacto genital
pode pecar por ser frustrada, ou porque tratada com demasiada indulgéncia: resultando
necessi dade de chamar a atencdo, podendo resultar em ignorar as fraquezas proéprias, e
tendéncia paraalideranca. O carécter narcisico-falico revela-se vaidoso, autoconfiante,
vigoroso, e pode ser bem sucedido. Mas se depreciado também se pode revelar frio,
autoritario, arrogante, e agressivo, como que exprimindo de modo deslocado ahostilidade
reprimidaface arejeicéo ou dominio extremo por parte dos pais. Naverdade trata-se de
um individuo convencional, supersticioso, destrutivo, cinico, ambicioso, preocupado com
guestBes sexuais, etc. Finalmente em relagdo a fase genital (4) , auge da maturidade
sexual, também é de admitir que alguma coisa possa correr mal, paraai remetendo Reich
0s caracteres histéricos, e os masoquistas. Os primeiros com dificuldade de gerir os seus
impulsos, sdo permanentemente mobilizados para a sua descarga: sedugéo,
superficialidade, volatilidade, labilidade emocional, passagem ao acto, relagdesinstavels.
Ja 0 masoquismo resultara da repressdo de tendéncias exibicionistas desta fase, levando
aautocritica, aumaposturalitigante, e ao fugir do sofrimento adificul dades de expressao
amorosa (0 que afastando o outro, vem aresultar a mesma em sofrimento e solidao).

Certamente que existem personalidades caracterizadas por alguns dos tragos descritos;
ninguém o contestard. No que os diversos autores diferem é quanto a explicacdo dada
para a respectiva génese. Assim, por exemplo, asteorias da aprendizagem estimulo-
respostainterpretam tais comportamentos, como sgjam os delimpezaou osde arrumagéo,
em termos de resultado de um desenvolvimento ao longo do qual se tera destacado o
reforco conducente & formacdo de tais habitos; o que se traduziria num processo de
super-aprendizagem e ulterior generalizac8o daresposta. Paraasteoriasdospapéis, por
sua vez, a estabilidade do habito é agora substituida pela do papel socia: de filho, de
homem, de mulher, de pai, de trabalhador, etc.; este, sejaele adquirido por identificacéo,
culturalmente prescreve e proscreve determinados comportamentos, mesmo antes do
individuo nascer. Sdo exemplos de posi¢des tipo: a conferida pelo sexo-idade, pela
profissdo, a do prestigio, adafamilia, ado cla ou casa, e ados grupos de afinidade.

Modelos dindmicos

Quanto a abordagem din&mica, ou seja, a pesquisa actual das determinantes do
comportamento, avangam as varias teorias 0s seus model 0s motivacionais, envolvendo
nogdes como frustragdo, mecanismos de defesa, adaptacao, etc. Estas correntesdinamicas
pressupfem pois conflitos actuais num jogo de forgas em confronto.

Assim, por exemplo, a psicandlise infere a existéncia de trés instncias em presenca
(Freud, 1923). Um id, infra-ego para onde se remetem as forgas pulsionais, e ao qual
preside pois o principio do prazer imediato, seja através da gratificagdo dessas pul sdes
(catexia objectal). Um ego, o qual, entre as pulsdes e o principio da realidade imposto,
bem como pressupostosinerentes aos papéissociais, utilizaaracionalidade paracontornar
as tais condicionantes e alcangar a saciedade; passando entdo o prazer a ser mediato.
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Aqui é dereferir que esta saciedade € doravante conseguida, 0 mais
das vezes, por derivagdo objectal e/ou particularmente no espaco
imaginério dito de inclusdes reciprocas, como é o da realizacdo |
onirica. De facto, a n&o ser mais possivel, seja por falta de objecto |
ou por interposi¢ao de obstéculo — e o interdito funciona como tal
—, resulta em frustragdo. S6 que a impossibilidade pode ser
determinadainteriormente, seja porqueinaceitavel pelaconsciéncia &
moral do préprio enquanto interiorizagdo danorma O que conduzira
a0 recal camento na base dos complexos (Jung): imagens carregadas
deemoc2p, isto é, dotadasde energia’, devidaauténoma, eassim remetidas paraainstancia
psiquicadesignadacomo inconsciente; e ai mantidas, acustade umarepressao igua mente
consumidorade energia. Infere pois, ainda, um super-ego, o qual representard o eu ideal,
atal consciéncia critica moral, tradutora da norma interiorizada; ou sgja, impondo os
interditos dareaidade. As pulsbes de vida— eros—, em condi¢des normais e no Nosso
contexto sociocultural, praticamente s6 deixam de encontrar 0 seu objecto devido a
interditos no caso da sexua. E dai o interesse particular de que esta se reveste. Entre
complexos’ e suarepressao, 0 ego pode chegar asituacdo de mal dispor delibido paraas
restantes necessidades vitais. Serd o que acontece em determinadas situagdes de cunho
neurético em que de um ou outro modo o individuo se mobiliza em permanéncia para
lidar com as suas anguUstias. E foi no contexto desta proposta estrutural do aparelho
psiquico em trés instancia que Freud especulou (1932) sobre possiveis tipos caracteriais
resultantes do predominio de uma ou outra destas estruturas. Designadamente um tipo
erético (1), hedonista e dominado pelas exigéncias do id; um tipo narcisico (2), téo
arrebatado pelo seu ego que ultrapassando incélume as exigéncias do id e do super-ego,
nado chegaa ser afectado pelos outros; e um tipo compulsivo (3), cujavidaéinteiramente
regulada pelarigidez do seu super-ego.

Mas nem sd as correntes analiti cas fazem a pesguisa dos conflitos actuais. Também asda
aprendizagem e as dos papéis, anteriormente referidas, tomam uma posicao, e
designadamente pondo hébitos e impulsos em conflito, as primeiras, ou referindo a
atribuicdo de comportamentos incompativeis porque inerentes a papéis diversos, as
segundas.

Notas

tLibido
2 E aqui, insiste-se, ndo devem os complexos ser tomados como “ sentimentos de...”
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Propositadamente reservamos, paralhefazer umabrevereferénciaaparte, o caso particular
daabordagem interaccional / transacional constituido pelas propostas sistémicas. Os
investigadores nesta linha tém devotado grande parte dos seus esforcos ao estudo dos
padrdes comunicacionais no seio da familia, designadamente em termos de uma
conceitualizacdo circular do desenvolvimento. Herdeiros da cibernética e dateoriageral
dos sistemas, recorrem extensivamente a teoria da comunicagao, recurso esse que tem
tido o seu expoente na escola de Palo Alto; e muito particularmente em autores nalinha
de Gregory Bateson e Paul Watzlawick. Com efeito, estes autores deram particul ar atencéo
a exploragdo das implicagBes da comunicagdo paradoxal. No entanto, em termos de
personalidade, coube a Gordon Allport propor, em 1961, a utilizagdo de um modelo
sistémico com base nas propostas de Bertalanffy. Com efeito, a personalidade est4 de
acordo com os critérios dos sistemnas abertos, critérios esses que, segundo Allport (1961),
foram sucessivamente estudados pel as diversasteorias. E é deste modo que aabor dagem
sistémica procuraintegrar asdiversas explicagdes|ocalizando-as nos respectivos planos;
ou sga, conciliaasfacetasfisiol égica, comportamental e psiquica, situando apersonalidade
no nivel do simbolismo de uma hierarquia de sistemas de complexidade crescente. E
pois uma proposta de interpretagdo plural que, considerando que um método corrige o
outro, se contrapde as posi¢des com carécter exclusivo que somente sdo capazes de nos
dar umavisdo parcelar e fragmentada da pessoa humana.
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Alteracdes da personalidade
Clusters (agrupamentos)

mais do que pelos quadros comportamentais que as tipificam, caracterizam-se

desdelogo como padrdes de comportamento mais ou menos estévei s e duradouros.
Isto é mais do que resultarem de reac¢Bes a factores de tensdo ligados a impulsos e
conflitos, sgja eles derivados de esforgos adaptativos face a determinadas solicitacdes
ambientais, tém de se assumir aqui como primordialmente radicadas num processo
maturativo que permitaidentificar o desenvolvimento estrutural damesmano ambito da
histéria biogréfica do individuo: enquanto adolescente e adulto jovem, ou até mesmo
comegando amanifestar-se desde ainfancia. Ou por outras palavras, mais do que quadros
referentes a reacgdes inadequadas, as alteragdes de personalidade tém de reflectir uma
tendénciado individuo paraperceber e reagir sempre de modo mais ou menosinadeguado
as diversas solicitagcGes do seu meio. E por inadequagdo ao meio deve entender-se o
desvio em rel agdo as expectativas oriundas daculturaenvol vente, dando azo aexperiéncias
desagradaveis, que podem gerar sofrimento e problemas sociais ou laborais. Pessoas
sistemética e caracteristicamente muito desconfiadas, ou passivas, ou inadequadamente
emotivas, ou extremamente dependentes dos outros, ou terrivelmente compulsivas e
ordenadas, ou sem 0 menor respeito por nada nem ninguém.

N 0 enquadramento contextual dapersonalidade, assituagbesde alteragdo damesma,

No é@mbito do DSM esta destringa resultanos Eixos | e 1, umavez que as perturbagtes
enquadraveisno Eixo | podem surgir e desaparecer em diversas alturasduranteavida, ao
passo que as do Eixo 11 se remetem para perturbages de longa duragdo que surgem em
regra antes do estado adulto, e que persistem sem mudar significativamente ao longo da
vida. Defacto asalteracdes da personalidade ndo melhoram de modo aprecidvel aolongo
davida, nem permitem identificar periodos de remissao.

Ora estas invariantes de personalidade, pese embora de tipo psicopatolégico, vao de
encontro a natureza do que anteriormente se concebeu como traco. E assim sendo, ndo
sera de estranhar que qualquer um encontre um pouco de si nesta ou naquela descricéo
detais ateracfes. SO que contraatentacdo de concluir pelo processo mérbido, devemos
antes atentar que tais tracos, fazendo parte da condi¢do humana (!), se apresentam
tipificados pelo extremo de um continuum dimensional sem descontinuidades até a
expressdo normal; e no caso com toda a probabilidade ndo serdo téo inflexiveis,
inadequados, e fontes de tensdo, que possam consubstanciar tal conjectura.
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Haumaenorme multiplicidade de alteragdes de personalidade que tém sido reconhecidas
e descritas. A ponto de algumas dessas categorias diagnésticas se sobreporem, ou de
poderem estar presentes em simultédneo num mesmo individuo; pelo que tais descrigdes
“cléssicas’, conforme se disse, podem de algum modo ser vantagjosamente encaradas
como tipos unidos em torno de determinados tragos comuns. Alids nem tampouco ha
unanimidade quanto aos critérios para estabel ecer as diversas entidades descritas; 0 que
levanta sérias questdes quanto aprecisdo (validade) e coeréncia (fiabilidade) das mesmas.
E assim € que, emboramantendo asreferidas as descri¢Bes“ classicas’, aclassificagdo da
Associagdo de Psiquiatria Americana (D SM) agrupaactua mentetai s descri¢cdes no ambito
de trés grandes clusters nascidos da andlise estatistica, no seio de cada um dos quais se
encontram ent&o alguns tipos que, embora distintos, por esta via se reconheceram de
algum modo ligados por tragos afins: 0 A, dos excéntricos— integrando os esqui zotipicos,
0s esquizoides, e os parandides —; o B, dos melodraméticos — onde se encontram os
histerdides, os narcisicos, os estado-limite, e os anti-sociais —; e 0 C, dos ansiosos —
incluindo evitantes, dependentes, passivo-agressivos, e obsessivo-compulsivos —.

AlteracOes da personalidade

Classificagdo por agrupamentos (DSM)
Grupo A. “Excéntricos’ — de aparéncia bizarra
parandide, esquizdide, esquizotipica
Grupo B. “Melodramaticos’ — instaveis, de aparéncia dramética, emocional
histrionica, narcisica, estado-limite, anti-social
Grupo C. “Ansiosos’ — rigidos, retraidos, de aparéncia receosa
evitante, dependente, obsessivo-compulsiva, passivo-agressiva

Aliés aeste propdsito resultainteressante notar que ja Eysenck, em reconhecendo como
recorrente na literatura uma concepcdo da personalidade variando entre dois pdlos —
maniacos e melancdlicos (HeymanseWiersma, 1909), introvertidos e extrovertidos (Jung,
1921), picnicos e leptossomaticos (Kretschemer, 1925), ectomorfos e endomorfos
(Sheldon, 1942) —, parte da hip6tese de um contraste entre persolalidades histéricas—
conversdo, problemas relacionais, psicopatia, etc. —, e personalidades distimicas —
ansiedade, psicastenia, depressividade reactiva, etc. —, paraaconstrucdo daextroversao
/ introversdo no seu sistema tedrico.
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Métodos de estudo

interesse pela avaliagdo da personalidade resulta & partida da investigagdo no

sentido de estabel ecer, com poder preditivo, as relagdes da personalidade com o

comportamento dos individuos. E agui € de real¢car desde logo as necessarias
precaucdes metodol bgicas contra certos enviesamentos; sejam os de natureza cultural,
dado que as pesqui sas ef ectuadas noutras épocas, ou em contextos sicio-culturais diversos,
obviam em absoluto a extrapolagcdo directa dos resultados. Por outro lado, o &mbito das
aplicacdes deste tipo de estudos, para além da investigagéo, € na verdade muito vasto;
sgja na educagdo — insucesso escolar, avaliagdo formativa, orientacdo escolar —; no
trabalho — orientacdo profissional, determinacdo de competéncias (recrutamento),
melhoria da comunicagdo em equipe —; ou na salide — promogao, deteccdo de doenca,
diagndstico, qualidade de vida/ adaptacdo, prevencao, aconsel hamento, peritagem judicial
—. O que asreferidas preocupagdes de ordem metodol égica, que sb por si jarecomendam
vivamente uma utilizagcdo judiciosa por parte de avaliadores competentes e
profissionalmente qualificados, vem agora real ¢ar essa recomendagdo como necessaria
se atendermos as devidas consi deragdes de ordem éticano sentido de proteger o respeito
pela vida privada das pessoas avaliadas, garantindo proteccéo dos dados contra abusos
ou utilizagBes mal-intencionadas.

Quanto aos métodos para explorar a personalidade, eles resultam, de certa forma, dos
model os que Ihes subjazem. E assim, por exemplo, jafoi referidaaimportanciade que se
reveste a metodologia de observacdo clinica para as abordagens ideogréficas como a
psicandlise e apsicol ogiagenética (Piaget); com tudo o que estaimplicade subjectividade
naturalmente. Este método, alids, comporta duas vertentes, designadamente conforme a
observacdo serefereao outro ou asi mesmo. Esta, que se designadeintrospeccdo, reporta-
se a uma psicologia pré-experimental, ao passo que a hetero-observacdo, no limite da
possibilidade de verificagdo por terceiros, veio afundamentar as teorias decorrentes do
comportamentalismo. Neste método clinico de observacdo podem incluir-se ainda a
observacdo e andlise de desenhos e escrita obtidos de modo espontaneo. A
experimentacao, no sentido da observacéo provocada de que se servem 0S
comportamentalistas, € um método limitado e limitativo quando se trata de estudar a
pessoa como um todo, e ndo mais deisolar umavariavel.

Asdisposi¢desinternas, por outro lado, em termos de abor dagem sistémica sdo estudadas
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de modo transaccional, seja em termos de interacgdo familiar, no sentido de pesquisar
circunstancias ambientai s capazes de deflagrar determinadas condutas. Com efeito, se é
verdade que as situagdes sdo criadas pelas
pessoas, também o é que o0 comportamento da
pessoa é funcdo das situagbes. Nesta
perspectiva, efectivamente, tenta-se analisar a
prépria situagdo, o sujeito, e a relacdo entre
ambos. O critério é o datransac¢do com o meio
ambiente, uma vez que o ser humano &, aqui,
considerado como um sistema largamente
aberto as trocas com o referido meio. Orafoi
exactamente paraabordar os diferentes modos
de interagir, fugindo ao estatismo, que Moreno (1934) concebeu o sociograma,
designadamente para avaliar a popularidade ou prestigio no seio do grupo, a coesdo do
mesmo, etc. O método consiste em pedir aos elementos de um grupo para escolherem e
mencionarem por ordem de preferéncia, justificando as escolhas, trés outros elementos
com os quais gostariam de colaborar numa dada situagéo (atracgéo), bem como trés com
guem ndo quereriam fazé-lo (rejei¢do). A posi¢ao de cadaindividuo no grupo seradepois
avaliada pelo niumero de vezes que foi escolhido e regjeitado, o que vem traduzir, de certo
modo, 0 seu ascendente junto dos outros, conferindo-lhe um estatuto algures entre o de
“estreld’ e o de “sujeito isolado”. Sociograma, em si, refere-se a representagdo gréfica
gue se obtém representando cadaindividuo por um circulo ao qual seligam setas paraos
gue escolheu ou rejeitou; assim, as setas duplas indicardo as escolhas ou rejeicdes
reciprocas. Neste mapa poderd ver-se, rapidamente, a posi¢do de cada um no grupo:
configuraco em estrela, quando as escolhas se concentram; descentralizada, quando
surgem subgrupos; ou anarquica, quando as escolhas, em todas as direcgdes, ndo se
encontram.

Quanto aexploracdo dapersonalidade através detécnicas psicométricas, designadamente
através de técnicas projectivas e de testes estruturados, ditos objectivos, elaremonta ao
inicio do século, tendo ao longo do tempo consubstanciado diversas reflexdes tedricas.

Assim por exemplo, e quanto as técnicas projectivas, so cléssicos o teste de associacao
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de palavras. Inventado por Francis Galton (1822-1911) e vulgarizado por Carl Gustav
Jung, esseteste é por vezes usado em associagdo com o poligrafo, ou sgja, com o conhecido
detector de mentiras dos filmes policiais de determinada época. Um outro exemplo
préximo deste é o dostestes de conclusdo defrases, sejao avancado por Michad Goldstein.
Deigua modo, e aindahoje bastante usado, o teste de apercepcdo temética, TAT, concebido
por Henry Murray (1943). Consiste este basicamente em mostrar uma série de imagens
de situagdes draméticas, embora ambiguas. uma rapariga a correr ao longo da praia, a
cabega de uma mulher jovem com uma velha cheia de rugas atrés, etc; pedindo depois
aos sujeitos paraconstruir umahistériaparacadaquadro, descrevendo asituacao figurada,
0s seus antecedentes, e o desenvolvimento futuro. Como as imagens em s mesmas ndo
tém um significado Unico, cada um produzird uma histéria diferente que, mais do que
determinada pelo quadro, resultara da projecgdo das suas proprias necessidades e
interesses. Um outro teste bastante vulgarizado, embora talvez n&o téo explorado dadas
as dificuldades de interpretagdo, é o da mancha de tinta, criado pelo suico Hermann
Rorschach (1932, 1942).

O principio subjacente a estas técnicas é pois 0 de que o materia estruturado que o
testando devolve, apartir do minimamente estruturado que se lhe ofereceu, traduz afinal
a estrutura interna da sua personalidade. S6 que na riqueza da informagdo resultante
residetambém o 6bi ce inerente aenorme difi cul dade e subjectividade da suainterpretacéo.
Por outro lado estas sfo astécni cas de el ei¢do, e eventual mente mesmo as Uni cas possivels,
em relacdo a exploracdo da vida mental infantil... sgja

— por exemplo fornecendo-Ihes bonecos, ou mostrando-

Fy | hes desenhos simbolicamente sugestivos como no caso
ik \"r'..:' do CAT — Teste de Apercepcdo Tematica Infantil
A, (Bellak & Bellak, 1949) —, e pedindo-lhes que contem

L aesse respeito uma histéria, ou a histéria do desenho.
" .5.'-_,.'- g | Ou entdo pedindo-lhes para fazerem desenhos, sgja o
& caso bem conhecido de uma arvore, a serem

ulteriormente analisados mediante determinadasregras.

Deentre ostestes estruturados, designadamente os questionérios e inventérios— usados
em regra no ambito de uma abordagem nomotética—, talvez que o mais divulgado de
todos sgga 0 MMPI, isto é, o Inventario Multifasico de Personalidade de Minnesota
(Hathaway e McKinley, 1943). Este consiste em 550 afirmages em cartdes que se
empilham em trés pequenos monticul os respectivamente classificados de com “ afirmages
verdadeiras’, “falsas’, e“quendo sai classificar”.
Assim se obtém depois as diferentes escalas,
estando descritas mais de 100: hipocondria (Hs), Co=
depressdo (D), histeria (Hy), desvio psicopético
(Pd), masculinidade-feminilidade (Mf), parandia i pus on Bhings
(Pa), psicastenia (Pt), esquizofrenia (Sc), Pk 1.« 7
hipomania (Ma) e introversdo social (Si), sdo as
mais utilizadas. Entre as 4 chaves de controlo,
contam-seaindaescalasde mentira(L) efalsidade
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(F), construidas a partir da negacdo sistemética de afirmagdes 6bvias, e uma outra de
correc¢do dadesconfianga(K). Outro destesinstrumentos de avaliacdo bastante conhecidos
é aEscalade Preferéncia Pessoal de Edwards (Edwards, 1954), aqual pretende medir as
necessidades motivacionais descritas por Murray (1938): humilhacdo, realizacéo,
dominancia, agressdo, autonomia, afiliacdo, etc. Deigual modo, ojareferido Questionario
16 PF de Cattel (1957), que d& origem aos 16 tracos originais descritos pelo autor:
ciclotimia (A), capacidade escolar (B), forca do Ego (C) / estabilidade emocional,
dominancia (E), forca do superego (G) / consciéncia, controlo da vontade (Q3), etc.
Também o Inventé&rio da Personaidade de Eysenck, EPI (Eysenck, 1964), através do
qual esteautor estudaas 3 dimensdes propostas: extroversdo, neuroticismo, e psicoticismo.
Um outro questionario também ja referido é do Hospital Middlesex (Crown e Crisp,
1970), que nos permite estudar alguns tragos psicopatol dgicos de nivel neurético. A
exemplo do também muito difundido e validado neste dominio SCL-90R — Symptom
Check List (Derogatis, 1977, 1983) —. Temos ainda o Adjective Check List (Gough e
Heilbraun, 1965), o qual, criado no espirito do Inventério de Personalidade da Califérnia
(Gough, 1957), foi desenvolvido a partir de aplicagdes e entrevistas com estudantes,
dando acesso a duas dizias de escalas. Mais recentemente as citadas propostas de Costa
eM cCrae associam-se a0 | nventario de Personalidade NEO — Neur oticism, Extraversion,
Openness —, e 0 modelo psicobiolégico de Cloninger e colaboradores ao TCl —
Temperament and Character Inventory —. Grosso modo poderiamos dizer que hd hoje
uma certa unanimidade no sentido que a descricdo da personalidade pode repousar em
cercade5 (3 a7) dimensdes.

Técnicas objectivas (questionérios e inventarios)
Mais fidedignos [reprodutibilidade dos resultados]
homogeneidade, fiabilidadeinteravaliador, estabilidadeteste-reteste
N&o tdo vélidos, e mais atreitos a tendéndias deformadoras
Técnicas projectivas
Maior validade de contetido em contexto clinico [mais significativo]
Mais dificeis deinterpretar [resultados mais subjectivos]

TipodeAplicacdo

Deteccdo em grupo [Erro detipo | (falsos positivos)]
=> Sensibilidade [poder discriminativo]
Fidelidade [estandardizagio / comparabilidade]
Diagndstico casuistico [Erro detipo |1 (falsos negativos)]
=> Validade [Especificidade (validade de contelido)]

Ora, em termos de analise critica, o que distingue basicamente este tipo de técnicas
psicométricas, designadamente as projectivas das objectivas, é queas primeiras, permitindo
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tirar mais conclusdes relativas ap caso concreto, sdo bastante especificas, sensiveis, e
vdlidas; porém de dificil andlise, mais subjectivas, e portanto menos fiaveis. Ao passo
gue as segundas, se sdo mais fidedignas, permitindo a replicacdo, tém no entanto uma
validade mais questionavel. Isto €, e no tocante aostestes objectivos, avalidade, variando
na raz&o inversa da fidelidade, traduz afinal as diversas tendéncias deformadoras: até
gue ponto se estd a medir 0 que se pretende medir? Assim € que, neste tipo de testes,
podemos obter, por exemplo, uma falsaimagem de (des)gjustamento, seja devido aum
fal seamento deliberado das respostas, sgjapor erro involuntério daauto-avaliagéo. Eisto
porque a afericdo qualitativa conduz a uma apreciacdo tida como positiva ou negativa,
ndo se pautando por um esforco regular, porque sistemati camente orientado no mesmo
sentido; como acontece, em regra, nas escalas quantitativas (como as de capacidades).
Numatentativa de evitar este tipo de deformacdo, certas escalas, como por exemplo ade
Edwards, obrigam aseleccionar entre itensigual mente (in)desegj aveis— método ipsativo
—. Também resultam em
inquinacédo as tendéncias para R
concordar, “dosquetendem adizer RIS EOF Yo S {elgggt=l0l0]g='S
sim”, ou para ter cuidado em itens
in6cuos, “dos que tendem a dizer
nao”. No entanto também estas
tendéncias sdo susceptiveis de

Anuéncia— tendéncia para responder sim
Defensividade / desconfianga— dizer ndo
Falseamento deliberado — mentir
avaliacdo independente do Falsidade — funcso da aceitabilidade social

contelido dos itens.

Concluindo poderiamosresumir dizendo que, almejando aumentar avalidade dos métodos
de estudo da personalidade, deve, por um lado, a investigacdo orientar-se no sentido de
uma maior estandardizac8o e depuragdo psicométrica dos instrumentos e métodos. E
deve a exploragdo prética, por outro, atender as caracteristicas psicométricas do
instrumento autilizar em fungéo do fim em vista, bem assim como integrar quando possivel
model os interaccionistas. Ou seja, onde a uma exploracdo clinica, casuistica, convém
uma técnica de garantida validade e que se caracterize pela riqueza da informagéo
facultada, jAaum estudo epidemiol 6gico, popul acional, astécni cas que podem interessar
tém de ser suficientemente fidveis para permitir avaliar todos os elementos de modo
perfeitamente idéntico, bem como replicar o estudo em relagéo a outras populagdes em
condicBes em tudo idénticas.
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