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H0&G)50P!
! 9*./#5'(5#! ,0#0! K($! *-! 0)(.*-L! 4(&,#5.8*! *! .G:$)! 8$! $-4*)0#5808$L! 08K(5#0&! 0-! H$##0&$./0-! H(.80&$./05-! <0,#$.85N0E$.-L! 4*&,$/Q.450-L! 0/5/(8$-L!
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! V0#0./5#!*!-(4$--*!$8(40/5:*P!
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9*&,$/$! 0*! 9*.-$)B*! "$80EDE54*L! 0/#0:S-! 80! -(0! 4*&5--2*! $-,$450)5N080L! 4#5080! ,0#0! *! $H$5/*L! 04*&,0.B0#! $! #$E()0#! 0! 85.%&540! $:*)(/5:0! 8*! "++L!
8$/$#&5.0.8*! 0! 5.4)(-2*! 80-! ,#*,*-/0-! .*! "+"+3! 9*&,$/$! T! 4*&5--2*! 8$/$4/0#! $! I(-/5H540#! 0! 5.4*.:$.5Q.450! 80! 5.4)(-2*! 8$! 04/5:5808$-! .*! "+"+L! ,0#0!
,*-/$#5*#!8$)5'$#012*!8*!D#E2*!K($!0!/(/$)0!]!*!9*.-$)B*!,$80EDE54*3!
"0#0! /0)! H*5! .$4$--?#50! (&0! 4)0--5H54012*! /5,*)DE540! 80-! 04/5:5808$-L! .*! -$./58*! 8$! ,$#&5/5#!&*.5/*#5N0#! 0! $:*)(12*! /5,*)DE540! 8*-! *'I$4/5:*-! $8(40/5:*-!
8*&5.0./$-!8*!!"#*I$4/*!F8(40/5:*!8$!F-4*)0!<"FF=!0!-0'$#M!
! 7$0)5N080!.0!$-4*)0P!
! 7$0)5N080!.*!$R/$#5*#P!
! F&!4*)0'*#012*!4*&!*(/#0-!$./5808$-!,#*,*.$./$-P!
! F&!4*)0'*#012*!4*&!*(/#0-!$./5808$-!,0#/545,0./$-P!
! ̂ 5#5E580!$R4)(-5:0&$./$!T!4*&(.5808$!$8(40/5:0!<4*&!#$,#$-$./012*!.*!9*.-$)B*!V$#0)=P!
! ")(#50.(0)!<0'#0.E$.8*!&05-!8*!K($!(&!0.*!Y!0-!!K($!-$!#$,$/$&!/*8*-!*-!0.*-!-2*!0.(05-=3!
! ;./$#YE#(,*!<$.:*):$.8*!&05-!8*!K($!(&!E#(,*!8*!&$-&*!^$,0#/0&$./*!$!$-/2*!0,#*:080-!.*-!#$-,$4/5:*-!E#(,*-!*(!$&!-$8$!8$!^$,0#/0&$./*=P!
! ;./$#Y8$,0#/0&$./0)! <0-! K($! 0#/54()0&! 0! 04/5:5808$! 8$! E#(,*-! 8$! 85H$#$./$-! ^$,0#/0&$./*-! 9(##54()0#$-! ! $! $-/2*! 0,#*:080-! .*-! #$-,$4/5:*-!

E#(,*-W8$,0#/0&$./*-=P!
! 5./$#Y4(##54()0#! <0-! K($! 0#/54()0&! 0! 04/5:5808$! 8$! 85:$#-0-! 85-45,)5.0-! .*!&$-&*! 9*.-$)B*! 8$! C(#&0! $! $-/2*! 0,#*:080-! ,$)*! 9*.-$)B*! 8$! C(#&0!]!

"9CW"^9;=P!
! ;./$#Y/(#&0!<0-!K($!0#/54()0&!0-!04/5:5808$!8$!:?#50-!/(#&0-!$!$-/2*!0,#*:080-!,$)*-!#$-,$4/5:*-!9*.-$)B*-!8$!C(#&0!X!"9CW"^9;=P!
! @*.*4(##54()0#!<0-!K($!0#/54()0&!0!04/5:5808$!8$!(&0!-D!85-45,)5.0!.*!4*.-$)B*!8$!/(#&0!$!$-/2*!0,#*:080-!,$)*!9*.-$)B*!8$!C(#&0!X!"9CW"^9;=P!
! _5-5/0-!8$!$-/(8*!4*.4$)B50-!*(!K($!*4(,$&!0,$.0-!0-!0()0-!8*-!,#*H$--*#$-!04*&,0.B0./$-P!
! _5-5/0-!8$!$-/(8*!K($!5&,)5K($&!0!0(-Q.450!8*-!,#*H$--*#$-!04*&,0.B0./$-!0!0()0-!8$!/(#&0-!.2*!$.:*):580-P!
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! ̀ F!W!97F!<`5')5*/$40!F-4*)0#!W!9$./#*!8$!7$4(#-*-!!F8(40/5:*-=P!
! ̂ $-,*#/*!F-4*)0#P!
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^$,0#/0&$./*=!
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! "CF!<FK(5,0!8*!")0.*!C$4.*)DE54*!8$!F8(4012*=P!
! +E*#0!JD-P!
! +.(?#5*!9()/(#0)P!
! F-,01*!+'$#/*P!
! V0'5.$/$!8$!U$E(#0.10P!
! U$#:51*-!A(.45*.05-!<+8&5.5-/#0/5:*-L!*,$#045*.05-333=P!
! F8(4012*!F-,$450)P!

"*8$#2*! 05.80! -$#! 4*.-/5/(G8*-! 4*&*! ,#*,*.$./$-L! *(/#*-! ,#*I$4/*-! 0,#*:08*-! ,$)*! 9*.-$)B*! "$80EDE54*! $! K($! 0,#$-$./$&! ,#*,*-/0-! 8$! 5.4)(-2*! 8$!
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J*! -$./58*! 8$! E0#0./5#! 0! :50'5)5808$! 80! 40)$.80#5N012*! 80-! ,#*,*-/0-! H*5! 4#508*! (&! 40)$.8?#5*! 8$! &*.5/*#5N012*3! 9*&,)$&$./0&! $-/0! &*.5/*#5N012*!
/$&,*#0)L!8$-4#5/*#$-!80!*4(,012*!80-!04/5:5808$-!,*#!,$#G*8*!$!(&0!$-/5&0/5:0!80!8(#012*!80!04/5:5808$!$&!B*#0-3!

^$-5E.0#Y-$Y2*!,*#!")0.*-!+.(05-! 8$!+4/5:5808$-! F-,$4GH54*-! 0K($)$-!K($L! ,0#0!*! $H$5/*!8*! 4(&,#5&$./*!8$!*#5$./016$-! $! #$E()0&$./016$-! $-,$4GH540-L!
5./$E#$&!04/5:5808$-!$!0416$-!,0#0$8(40/5:0-L!-$&!*!$.:*):5&$./*!8$!0)(.*-!$!8$-)5E080-!8$!K(0)K($#!4*./$R/*!8$!$.-5.*L!H*#&0/5:*!*(!$8(4045*.0)3![-!
#$H$#58*-!")0.*-!+.(05-! F-,$4GH54*-! H0N$&!,0#/$! 5./$E#0./$!8*!"+"+! 4*&!40#?4/$#!&$#0&$./$! 5.H*#&0/5:*L! -$&!,#$I(GN*!8$!0)E(&0-!04/5:5808$-!K($!*-!
4*.-/5/(0&!]!*(!/*80-!]!5./$E#0#$&!*!4*#,*!8$!04/5:5808$-!8*!"+"+L!0,#*:080-!,$)*!9*.-$)B*!"$80EDE54*3!!
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U5/(012*!80-!,#*,*-/0-!#$4$'580-M!
! "#*,*-/0-!a+!4*.-/0#!$&!+.$R*aM!"#*I$4/*-!*(!,)0.*-!8$!04/5:5808$-!K($L!0,$-0#!8$!,*8$#$&!5.-4#$:$#!0)E(&0-!04/5:5808$-!.*!"+"+L!05.80!.2*!*!

H5N$#0&!0/#0:S-!80-!H54B0-!,#D,#50-3'
! "#*,*-/0-! ' a;.-4#5/0-! 4*&!,$.8$./$-aM! +4/5:5808$-! K($! I?! $-/2*! 5.-4#5/0-!&0-! 4*&!,$.8$./$-! 0--5.0)08*-! 4*&! :$#&$)B*! .(&0! 4D,50! 80! H54B0! 8$!

5.-4#512*!*#5E5.0)3'
! "#*,*-/0-'a>5-/080-!&0-!.2*!5.-4#5/0-aM!+4/5:5808$-!K($!.2*!$-/2*!5.-4#5/0-!,*#K($!*-!,#*,*.$./$-!05.80!.2*!0,#$-$./0#0&!0-!,#*,*-/0-!.0-!H54B0-!

8$H5.5/5:0-3!U2*!0K($)0-!K($! H*#0&!#$4$'580-!.(&0! H0-$!0./$#5*#!T!85:()E012*!80-! H54B0-!8$! 5.-4#512*3!+--5&!K($!*!,#$$.4B5&$./*!80-! H54B0-! H*#!
4*.4#$/5N08*L!,*8$#?!0!4*&5--2*!,#*4$8$#!?!0:0)5012*!$!5.-4#512*!80-!#$-,$4/5:0-!04/5:5808$-3'

! "#*,*-/0-' aJ2*! ;.-4#5/0-M! +4/5:5808$-! K($! 0,$.0-! -$#2*! 5.-4#5/0-! K(0.8*! H*#$&! 0,#$-$./080-! .0-! H54B0-! 8$! ;.-4#512*! 0,#*:080-! ,$)*! 9*.-$)B*!
"$80EDE54*!$!,$)*!9*.-$)B*!V$#0)3!$!K(0.8*!H*#$&!4*##5E580-!*(!#$-*):580-!0-!aH0)/0-a!0,*./080-!.0-!4D,50-!80-!#$-,$4/5:0-!H54B0-!8$!5.-4#512*3'

+)/$#016$-!0*!@0,0!C5,*)DE54*M!
! +!4#5012*!8$!(&!8*4(&$./*!5./$#04/5:*!&*-/#*(Y-$!85HG45)!8$!4*.4#$/5N0#!$!8$!4*.-()/0#!,$)0!4*&(.5808$!$8(40/5:03!"*8$!-$#!K($!05.80!-$!0##0.I$!

(&0!-*)(12*!Y!&0-!05.80!.2*!B?3!U$!/0)!:5$#!0!-$#!4*.-$E(58*L!.2*!-('-/5/(5#?!*!H*#&0/*!-$E(580&$./$!$R,*-/*3!
! +5.80!K($!:$.B0!0!-$#!4*.-$E(580!(&0!,)0/0H*#&0!5./$#04/5:0L!0!4*&5--2*!$./$.8$(!K($!.(.40!8$:$#?!,$#&5/5#!0!5.-4#512*!85#$4/0!80-!04/5:5808$-!<-$!

0--5&!H*#!8$5R0#?!8$!-$#!.$4$--?#50!(&0!4*&5--2*L!,*#K($!K(0.8*!8$/$4/080!(&0!5.4*.:$.5Q.450!,$80EDE540L!I?!0!04/5:5808$!$-/?!5.-4#5/0=3!
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B/+&1/S&,$.)"'4'D&.3/#/D&+3)"'

5.$V.&1&'=*/,&<3)'<'
*+/,&,)'1j7)%'4'
1),/,&'9'
e=$+"*1$"'A$#/7$"'
,)'(*T"3a+#/&"g' gh[(/! gi^$N! g3jP!i3g! k! ! k! ! k! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! "FU! k! ! ! ! ! ! !

B/+&1/S&,$.)"_'V#010!7*8#5E($-P!7*-0!"5.B*P!U0.8#0!C(8$)0P!
_0.80!+:$)5.*P!"0()0!7$E5.0P!"#*E#0&0!b9v;^+YCFc!
"&.3/#/D&+3)"_'gge!0.*-!<99q=!

5.$V.&1&'=*/,&<3)'<'
*+/,&,)'1j7)%'4'
1),/,&'R'e&D$/$'
)"D)#]0/#$'+$'
I1T/3$',&'"&k,)g' gh[(/! gi^$N! g3jP!i3g! k! ! ! ! k! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! "FU! k! ! ! ! ! ! k!

B/+&1/S&,$.)"_'V#010!7*8#5E($-P!7*-0!"5.B*P!U0.8#0!C(8$)0P!
_0.80!+:$)5.*P!"0()0!7$E5.0!
"&.3/#/D&+3)"_'leL!jeL!gneL!gge!0.*-!

=$1)1$.&WX$',$'
B/&'J*+,/&%',)'2*3&'
=$+3.&'&'(/,&' gh[(/! gi^$N! g3jP!i3g! k! ! ! k! k! ' ! ! ! ! ! ! ! ! ! "FU! k! ! ! ! g! ! !

B/+&1/S&,$.)"_'V#010!7*8#5E($-P!7*-0!"5.B*P!U0.8#0!C(8$)0P!
_0.80!+:$)5.*P!"0()0!7$E5.0!
"&.3/#/D&+3)"_'!

6D%/#&WX$',&'K&3)./&'
,)'M)"3)"'
`/3+)""V.&1'
L3/%/S&WX$',$'
"$03l&.)'
6#3/7/3mV.&1' gh[(/! gi^$N! i3g! ! ! ! ! k! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

"FU!
pfn! k! ! ! ! g! ! !

B/+&1/S&,$.)"_'V#010!7*8#5E($-P!7*-0!"5.B*P!U0.8#0!C(8$)0P!
_0.80!+:$)5.*P!"0()0!7$E5.0!
"&.3/#/D&+3)"_'"#*H$--*#$-!8*!E#(,*!pfn!

5.)7)+WX$',)'
Q/$%n+#/&'+$'1)/$'
!"#$%&.' gh[(/! gi^$N! g3jP!i3g! k! ! ! k! k! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! "FU! k! ! ! ! ! ! !

B/+&1/S&,$.)"_'V#010!7*8#5E($-P!7*-0!"5.B*P!U0.8#0!C(8$)0P!
_0.80!+:$)5.*P!"0()0!7$E5.0!
"&.3/#/D&+3)"_'!

()1&+&',&'
6%/1)+3&WX$' gh[(/! gi^$N! g3jP!i3g! k! ! ! ! k! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! "FU! k! ! ! ! ! ! !

B/+&1/S&,$.)"_'V#010!7*8#5E($-P!7*-0!"5.B*P!U0.8#0!C(8$)0P!
_0.80!+:$)5.*P!"0()0!7$E5.0P!J(/#545*.5-/0!9*.:58080!
"&.3/#/D&+3)"_'!

5.$1$WX$',&'
6#3/7/,&,)'`]"/#&_'<
J*%3/&#3/7/,&,)"',)'
6.'2/7.)' gh[(/! gi^$N! g3jP!g3hP!i3g! k! ! ! ! k! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! "FU! k! ! ! ! ! ! !

B/+&1/S&,$.)"_'V#010!7*8#5E($-P!7*-0!"5.B*P!U0.8#0!C(8$)0P!
_0.80!+:$)5.*P!"0()0!7$E5.0!
"&.3/#/D&+3)"_'"#*H$--*#$-!8*!E#(,*!pfn!

`$.1&WX$')1'
(*D$.3)'K-"/#$',)'
Q/,&' gh[(/! gi^$N! g3jP!f3iP!i3g! k! ! ! k! k! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! "FU! k! ! ! ! ! ! !

B/+&1/S&,$.)"_'V#010!7*8#5E($-P!7*-0!"5.B*P!U0.8#0!C(8$)0P!
_0.80!+:$)5.*P!"0()0!7$E5.0P!CS4.54*-!8$!-0O8$!4*.:5808*-3!
"&.3/#/D&+3)"_'!

()1&+&'!,*#&WX$'
()F*&%'<')FD$"/WX$'
,$"'3.&T&%\$"'<'
D&%)"3.&' gh[(/! gi^$N! g3jP!i3g! k! ! ! k! k! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! "FU! k! ! ! ! ! ! !

B/+&1/S&,$.)"_'V#010!7*8#5E($-P!7*-0!"5.B*P!U0.8#0!C(8$)0P!
_0.80!+:$)5.*P!"0()0!7$E5.0P!"#*H3!^#3!7(5!@*/0!90#8*-*!
"&.3/#/D&+3)"_'!

' ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

' ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

' ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

'
'
'
'
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B/+&1/S&,$.)"'4'D&.3/#/D&+3)"'

Eventos/Robótica 4Nov 13Dez 
1.8; 2.1; 3.1; 

3.2 X X X  X X     X     10F     ?   
B/+&1/S&,$.)"_'+#&0.80!9*(/*L!70()!F-/$:$-!$!J(.*!`#?-!
"&.3/#/D&+3)"_'gnA 

Compostagem 
doméstica e 
hortas biológicas 4Nov 13Dez 

1.8; 2.1; 2.2.; 
3.2 X  X  X                ?   

B/+&1/S&,$.)"_'^5.0!@04$8*L!V#010!7*8#5E($-!$!_0.80!
+:$)5.*!
"&.3/#/D&+3)"_'+)(.*-!8*!gfe`L!he+L!`!$!9L!je`!$!le9 

Concurso "Se eu 
fosse… 
Cientista" 4Nov 13Dez 1.3; 1.8; 3.1 X  X                  ?   

B/+&1/S&,$.)"_'9#5-/5.0!C0:0#$-!<s!$K(5,0-=!$!_0.80!+:$)5.*!<g!
$K(5,0=!
"&.3/#/D&+3)"_'o*#.0)!b9;wJ9;+!q[oFc 

Participação na 
“Mostra 
Itinerante da 
Serafim Leite” 4Nov 13Dez 2.1; 2.2  X X             520     3   

B/+&1/S&,$.)"_'^*4$./$-!8*!E#(,*!sfn!
"&.3/#/D&+3)"_ 

Mostra  de 
fósseis, rochas e 
minerais 4Nov 13Dez 1.8 X    X           520     3   

B/+&1/S&,$.)"_'^*4$./$-!8*!E#(,*!sfn!
"&.3/#/D&+3)"_ 

Dia da Física e da 
Química 4Nov 13Dez 1.2; 1.3; 1.8 X    X           510     3   

B/+&1/S&,$.)"_'"$8#*!V(0)!
"&.3/#/D&+3)"_'8*4$./$-!8*!E#(,*!sgn 

Dia da Biologia e 
da Geologia 4Nov 13Dez 1.2; 1.3; 1.8 X    X           520     3   

B/+&1/S&,$.)"_'_0.80!+:$)5.*L!V#010!7*8#5E($-L!7*-0!"5.B*!
"&.3/#/D&+3)"_'^*4$./$-!8*!E#(,*!sfn3 

Olimpíadas da 
Biotecnologia 4Nov 13Dez 1.2; 2.2 X X X  X           520     ?   

B/+&1/S&,$.)"_'_0.80!+:$)5.*L!7*-0!"5.B*!
"&.3/#/D&+3)"_'^*4$./$-!8*!E#(,*!sfn3 

Visita de Estudo - 
Biocant - 
Cantanhede 4Nov 13Dez 

1.3; 1.7; 1.8; 
3.1  X  X X        X X  

520 
12A 
12B     2   

B/+&1/S&,$.)"_'_0.80!+:$)5.*L!7*-0!"5.B*!
"&.3/#/D&+3)"_'@0.($)0!7*'xL![8$/$!9*:$)* 

Visita de Estudo - 
IPATIMUP - Porto 4Nov 13Dez 

1.3; 1.7; 1.8; 
3.1  X  X X        X X  

520 
12A 
12B     2   

B/+&1/S&,$.)"_'_0.80!+:$)5.*L!7*-0!"5.B*!
"&.3/#/D&+3)"_'[8$/$!9*:$)*L!U(-0.0![)5:$5#0 

Visita de estudo -  
Centro de 
Interpretação 
Geológica de 
Canelas 4Nov 13Dez 

1.3; 1.7; 1.8; 
3.1  X  X X        X X  

520 
10A 
10B 
10C     2   

B/+&1/S&,$.)"_'9#5-/5.0!C0:0#$-L!_0.80!+:$)5.*L!9)0#0!^0:58!
"&.3/#/D&+3)"_'9)0#5.80!+)&$580L!"$8#*!V(0)L!+)'$#/*!U5):0 

Visita de Estudo - 
Metalúrgica 
Recor 4Nov 13Dez 

1.3; 1.7; 1.8; 
3.1  X  X X         X  

510 
12A 
12B        

B/+&1/S&,$.)"_'[8$/$!9*:$)*!
"&.3/#/D&+3)"_'F&,#$-0!7$4*# 

'                        1    

'
'
'
'
'
'
'
'
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?!26NO>'B6('6=MCQCB6B!('2C(M6B6('J6('AO>'CA(=?CM6('
<+4/5:5808$-!K($!H*#0&!0,#$-$./080-!0./$#5*#&$./$!T!0,#*:012*!8*!"++!$!T!85:()E012*!80-!H54B0-!8$!5.-4#512*L!,$)*!K($!40#$4$&!8*!$-4)0#$45&$./*!8*-!

808*-!,0--G:$5-!8$!5.-4#512*!.*!"+"+=!
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B/+&1/S&,$.)"'4'D&.3/#/D&+3)"'

=$+#*."$'2$Vj3/D$'
5!(' gh[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! "FU! ! ! ! ! ! ! ! !
5.$V.&1&'=*/,&<3)'<'
*+/,&,)'1j7)%'4'
1),/,&';' gh[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! "FU! ! ! ! ! ! ! ! !
5.$V.&1&'=*/,&<3)'<'
*+/,&,)'1j7)%'4'
1),/,&'9'eA*3./WX$'
)'!F).#]#/$'`]"/#$g' gh[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! "FU! ! ! ! ! ! ! ! !
6#WX$',)'
")+"/T/%/S&WX$'"$T.)'
$'"$%')'&'"&k,)' gh[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! "FU! ! ! ! ! ! ! ! !
J&%<1)<o*).'4'
T)1<1)<o*).' gn[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! F83F-,3! ! ! ! ! ! ! ! !
=./&WX$')'
J&+*3)+WX$',&'
,/"#/D%/+&',&'
!,*#&WX$'!"D)#/&%'
+$'J$$,%)' gn[(/! ! ! ! ! ! ! ! ' ! ! ! ! ! ! ! ! ! F83F-,3! ! ! ! ! ! ! ! !
B/&'C+3).+&#/$+&%',&'
5)""$&'#$1'
B)0/#/n+#/&' gn[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! F83F-,3! ! ! ! ! ! ! ! !
()""c)"'3)1-3/#&"'
"$T.)'D.$T%)1-3/#&"'
%/V&,&"'['),*#&WX$' gn[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! F83F-,3! ! ! ! ! ! ! ! !
!"#"$)'%/+\&'V.-0/#&'
,&')"#$%&'().&0/1'
2)/3)' gn[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! pnn! ! ! ! ! ! ! ! !
=$.3&<J&3$'!"#$%&.''
e)7)+3*&%'D.$3$#$%$'
#$1'&')"#$%&'
()#*+,-./&'>%/7)/.&'
Uk+/$.g' gn[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! pfn! ! ! ! ! ! ! ! !

J)V&'(D./+3).' gn[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! pfn! ! ! ! ! ! ! ! !
=$../,&'($%/,-./&'
D$.'J$W&1T/o*)'
eJ/""X$'(\/T*3$g'
e)7)+3*&%'D.$3$#$%$'
#$1'&')"#$%&'
()#*+,-./&'>%/7)/.&'
Uk+/$.g' gn[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

pfn!
snnr! ! ! ! ! ! ! ! !

M$.+)/$' gn[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! pfn! ! ! ! ! ! ! ! !

'
!



!
!

!"#$%&'()#*+,-./&'().&0/1'2)/3)'4'5%&+$'6+*&%')'5%*./&+*&%',)'6#3/7/,&,)"'8'9:;:<;;'

B)"/V+&WX$'
;Y'

5.$D$"3&'
9Y'

5.$D$"3&'
>TZ)#3/7$"',$'

5!!'

?)
&%
/S
&,

&'
+&

'
)"
#$
%&
'

A
X$

'.
)&
%/S
&,

&'
+&

'
')
"#
$%
&'

EE#
$1

'$
*3
.&
"'
)+

3/
,&

,)
"'

D.
$D

$+
)+

3)
"'

EEE
#$
1
'$
*3
.&
"'
)+

3/
,&

,)
"'

D&
.3
/#
/D
&+

3)
"'

B
/.
/V
/,
&'
&D

)+
&"
'[
'

=$
1
*+

/,
&,

)'
!,

*#
&3
/7
&'

5%
*.
/&
+*

&%
'

C+
3)
.<
V.
*D

$'

C+
3)
.<
,)

D&
.3
&1

)+
3&
%'

J
$+

$#
*.
./
#*
%&
.'

C+
3)
.<
3*
.1

&'

5%
*.
/#
*.
./
#*
%&
.'

Q/"/3&"',)'
!"3*,$'

=$+#)%\/&"'
#$1'

>#*D&WX$'
)F#%*"/7&'

,&"'&*%&"',$"'
D.$0)""$.)"'
D&.3/#/D&+3)"'

Q/"/3&"',)'
!"3*,$'
#$1'

>#*D&WX$'
,)'&*%&"'

,)'
3*.1&"'
+X$'

)+7$%7/,&"'

Q
/"
/3
&"
',
)'
!"
3*
,$

'
A
&#
/$
+&

/"
'

Q
/"
/3
&"
',
)'
!"
3*
,$

'
C+
3)
.+
&#
/$
+&

/"
'

()#WX$'
5.$D$+)+3)'

A
X$

'&
D.
$7
&,

&"
')
1
'

V.
*D

$4
B
)D

&.
3&
1
)+

3$
'

=$
+"
)%
\$

',
)'
M*

.1
&'

B
*.
&W
X$

4\
$.
&"
'

B&3&',)'
.)&%/S&WX$'

5)
.]
$,

$'
%)
#3
/7
$'

C+
3)
..
*D

WX
$'
%)
#3
/7
&'

6
$'
%$
+V
$'
,$

'&
+$

'

B/+&1/S&,$.)"'4'D&.3/#/D&+3)"'

6E;E'<'6D$/$'&$'
D%&+$'/+,/7/,*&%',)'
3.&+"/WX$',$'&%*+$'
U$"p'2/3$'61$./1'
e;9b'!g' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !
6EGE'<'()""c)"',)'
7/"/$+&1)+3$',)'
,$#*1)+3-./$"')'
0/%1)"'['\$.&',)'
&%1$W$' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !
6EHE'<'!,/WX$',)'*1'
1&D&',)'"]3/$"',&'
/+3).+)3'.)%)7&+3)"'
D&.&'$"'D%&+$"'
#*../#*%&.)"',&'
)"#$%&' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !
6ERE'<'6#Wc)"',)'
D.$1$WX$',&'K!'
Z*+3$',$"'
1),/&,$.)"')',$"'
#$+")%\$"',)'3*.1&'
,$')+"/+$'
?)#$..)+3)' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !
6EqE'<'!,/WX$',&"'
&#Wc)"')'&#3/7/,&,)"'
,&'K!'+&"'
D%&3&0$.1&"',/V/3&/"'
,&')"#$%&'8'D-V/+&'
)%)#3.j+/#&f'Z$.+&%'
6V$.&'Aj"f')3#E' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !
KE;E'<'B/7*%V&WX$',$'
)"D&W$')',&"'.)V.&"'
,)'*3/%/S&WX$',&'K!'
+&"'3*.1&"',$'
!+"/+$'K-"/#$'8'
#$+#*."$'5),,m<
D&D).' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !
KE9E'<'B/3$',&'
()1&+&' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !
KEGE'<'=$+#*."$'
A&#/$+&%',)'2)/3*.&'
eC+3)V.&,$'+$'5A2g' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ' ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !
KEHE'<'5.$Z)#3$'
r=\&Dp*"f'(&D&3$"')'
2/7.$"s'' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !
KERE'<'`)/.&',$'%/7.$'
+$7$' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !
KEqE'<'5&.3/#/D&WX$'
,&'!"#$%&'+&'`)/.&'
,$'2/7.$'L"&,$' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !

!



!
!

!"#$%&'()#*+,-./&'().&0/1'2)/3)'4'5%&+$'6+*&%')'5%*./&+*&%',)'6#3/7/,&,)"'8'9:;:<;;'

B)"/V+&WX$'
;Y'

5.$D$"3&'
9Y'

5.$D$"3&'
>TZ)#3/7$"',$'

5!!'

?)
&%
/S
&,

&'
+&

'
)"
#$
%&
'

A
X$

'.
)&
%/S
&,

&'
+&

'
')
"#
$%
&'

EE#
$1

'$
*3
.&
"'
)+

3/
,&

,)
"'

D.
$D

$+
)+

3)
"'

EEE
#$
1
'$
*3
.&
"'
)+

3/
,&

,)
"'

D&
.3
/#
/D
&+

3)
"'

B
/.
/V
/,
&'
&D

)+
&"
'[
'

=$
1
*+

/,
&,

)'
!,

*#
&3
/7
&'

5%
*.
/&
+*

&%
'

C+
3)
.<
V.
*D

$'

C+
3)
.<
,)

D&
.3
&1

)+
3&
%'

J
$+

$#
*.
./
#*
%&
.'

C+
3)
.<
3*
.1

&'

5%
*.
/#
*.
./
#*
%&
.'

Q/"/3&"',)'
!"3*,$'

=$+#)%\/&"'
#$1'

>#*D&WX$'
)F#%*"/7&'

,&"'&*%&"',$"'
D.$0)""$.)"'
D&.3/#/D&+3)"'

Q/"/3&"',)'
!"3*,$'
#$1'

>#*D&WX$'
,)'&*%&"'

,)'
3*.1&"'
+X$'

)+7$%7/,&"'

Q
/"
/3
&"
',
)'
!"
3*
,$

'
A
&#
/$
+&

/"
'

Q
/"
/3
&"
',
)'
!"
3*
,$

'
C+
3)
.+
&#
/$
+&

/"
'

()#WX$'
5.$D$+)+3)'

A
X$

'&
D.
$7
&,

&"
')
1
'

V.
*D

$4
B
)D

&.
3&
1
)+

3$
'

=$
+"
)%
\$

',
)'
M*

.1
&'

B
*.
&W
X$

4\
$.
&"
'

B&3&',)'
.)&%/S&WX$'

5)
.]
$,

$'
%)
#3
/7
$'

C+
3)
..
*D

WX
$'
%)
#3
/7
&'

6
$'
%$
+V
$'
,$

'&
+$

'

B/+&1/S&,$.)"'4'D&.3/#/D&+3)"'

KEtE'<'9Y'),/WX$',$'
#$+#*."$'2/3).-./$'
r!*'3&1Tp1'"$*'
5$)3&s' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !
KEuE'<'9Y'),/WX$',$'
#$+#*."$')1'7$S'
&%3&')1'D$.3*V*n"f''
0.&+#n"')'/+V%n"'2!?'
!J'Qv?C6('
2@AwL6(' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !
=E;E'<'5.$Z)#WX$',)'
*1'0/%1)'&%*"/7$'&$'
B/&'C+3).+&#/$+&%',&'
J*%\).' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !
=E9E'<'5.$Z)#3$'
`&7$.)"')1'=&,)/&' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !
=EGE'<'=$1)1$.&WX$'
,$',/&',$"'
A&1$.&,$"' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !
=EHE'<'=$1)1$.&WX$'
,$'=)+3)+-./$',&';Y'
?)DkT%/#&' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !
=ERE'<'63)%/).',)'
M)&3.$edg' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !
=EqE'<'6#WX$',)'
`$.1&WX$'"$T.)'
M)&3.$')'!FD.)""X$'
B.&1-3/#&edg'' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ' ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !
=EtE'<'()""c)"',)'
#/+)1&'o*/+S)+&/"'
+$#3*.+&"')'
3)1-3/#&"'+$'
&*,/3j./$edg' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !
BE;E'<'=./&WX$',)'
B$""/n"'M)1-3/#$"'&'
D&.3/.',)'.)7/"3&"',)'
C+0$.1-3/#&'D)%$'
&%*+$'U$"p'2/3$'
61$./1'e;9b!g' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !
BE9E'<'=./&WX$',)'
B$""/n"'M)1-3/#$"'&'
D&.3/.',)'#$+3)k,$"'
,$'Z$.+&%'r>'
5kT%/#$s')',&"'
.)7/"3&"'rQ/"X$s')'
r`$#*"s' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! `FW97F! ! ! ! ! ! ! ! !

'
'
'



!
!

!"#$%&'()#*+,-./&'().&0/1'2)/3)'4'5%&+$'6+*&%')'5%*./&+*&%',)'6#3/7/,&,)"'8'9:;:<;;'

B)"/V+&WX$'
;Y'

5.$D$"3&'
9Y'

5.$D$"3&'
>TZ)#3/7$"',$'

5!!'

?)
&%
/S
&,

&'
+&

'
)"
#$
%&
'

A
X$

'.
)&
%/S
&,

&'
+&

'
')
"#
$%
&'

EE#
$1

'$
*3
.&
"'
)+

3/
,&

,)
"'

D.
$D

$+
)+

3)
"'

EEE
#$
1
'$
*3
.&
"'
)+

3/
,&

,)
"'

D&
.3
/#
/D
&+

3)
"'

B
/.
/V
/,
&'
&D

)+
&"
'[
'

=$
1
*+

/,
&,

)'
!,

*#
&3
/7
&'

5%
*.
/&
+*

&%
'

C+
3)
.<
V.
*D

$'

C+
3)
.<
,)

D&
.3
&1

)+
3&
%'

J
$+

$#
*.
./
#*
%&
.'

C+
3)
.<
3*
.1

&'

5%
*.
/#
*.
./
#*
%&
.'

Q/"/3&"',)'
!"3*,$'

=$+#)%\/&"'
#$1'

>#*D&WX$'
)F#%*"/7&'

,&"'&*%&"',$"'
D.$0)""$.)"'
D&.3/#/D&+3)"'

Q/"/3&"',)'
!"3*,$'
#$1'

>#*D&WX$'
,)'&*%&"'

,)'
3*.1&"'
+X$'

)+7$%7/,&"'

Q
/"
/3
&"
',
)'
!"
3*
,$

'
A
&#
/$
+&

/"
'

Q
/"
/3
&"
',
)'
!"
3*
,$

'
C+
3)
.+
&#
/$
+&

/"
'

()#WX$'
5.$D$+)+3)'

A
X$

'&
D.
$7
&,

&"
')
1
'

V.
*D

$4
B
)D

&.
3&
1
)+

3$
'

=$
+"
)%
\$

',
)'
M*

.1
&'

B
*.
&W
X$

4\
$.
&"
'

B&3&',)'
.)&%/S&WX$'

5)
.]
$,

$'
%)
#3
/7
$'

C+
3)
..
*D

WX
$'
%)
#3
/7
&'

6
$'
%$
+V
$'
,$

'&
+$

'

B/+&1/S&,$.)"'4'D&.3/#/D&+3)"'

6#WX$',)'
")+"/T/%/S&WX$' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

^5#$412*!
V0'3U$E3! ! ! ! ! ! ! ! !

(/1*%&#.$',)'
!FD%$.&WX$'4'
/+#n+,/$' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

^5#$412*!
V0'3U$E3! ! ! ! ! ! ! ! !

(/1*%&#.$',)'0*V&'
,)'V-"' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

^5#$412*!
V0'3U$E3! ! ! ! ! ! ! ! !

(/1*%&#.$',)'
63)+3&,$'#$1'
T$1T&'$*'A?Kx' fl[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

^5#$412*!
V0'3U$E3! ! ! ! ! ! ! ! !

5.$#$1*+/#&' mJ*:! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ^9Uq! ! ! ! ! ! ! ! !
B/7)."&"'V)$V.&0/&"'
,/7)."&"' mJ*:! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ^9Uq! ! ! ! ! ! ! ! !

5.$Z)#3$'!%)#3.X$' gh[(/! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! r! r! ! ! ! ! ! ! !

!FD$"/WX$' ffJ*:! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! sin! ! ! ! ! ! ! ! !

>E5E6E' ffJ*:! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! k! ! ! ! ! ! ! !

'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'



!
!

!"#$%&'()#*+,-./&'().&0/1'2)/3)'4'5%&+$'6+*&%')'5%*./&+*&%',)'6#3/7/,&,)"'8'9:;:<;;'

' '
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+-! 04/5:5808$-! .2*! 5.-4#5/0-! -2*! 0K($)0-! K($! 4B$E0#0&! T! 4*&5--2*! 0,D-! 0! 85:()E012*! 80! H54B0! 8$! 5.-4#512*! 0*-! 4**#8$.08*#$-! 8$! 8$,0#/0&$./*L!
,#$-45.85.8*! 8*! ,#$$.4B5&$./*! 80!&$-&0P! -2*L! /0&'S&L! 0K($)0-! K($! 0! 4*&5--2*! $./$.8$(! -('&$/$#! T! 4*.-58$#012*! 8*! 9*.-$)B*! "$80EDE54*L! ,$)0-!
#0N6$-!0,#$-$./080-!.*!40,G/()*!b+,#$45016$-!$!7$4*&$.8016$-!80!9*&5--2*!,0#0!0!$:*)(12*!8$!(&!"+"+!85.%&54*!$!0'$#/*c3!
U$&,#$!K($!0-!,#*,*-/0-!8$!.2*Y5.-4#512*!H*#$&!0,#*:080-!,$)*!9*.-$)B*!"$80EDE54*L!-$#2*!8$:*):580-L!0*-!#$-,$4/5:*-!,#*,*.$./$-L!4D,50-!80-!H54B0-!
4*&!0-!0.*/016$-!.$4$--?#50-!T!#$:5-2*!80!,#*,*-/0!8$!5.-4#512*3!
Z(0./*!T-!,#*,*-/0-!K($!.2*!(/5)5N0#0&!0-! H54B0-!8$! 5.-4#512*L! H0NY-$!8$-8$! I?! -0'$#L!K($!0,$.0-! -$#2*! 5.-4#5/0-!0K(0.8*!80!0,#$-$./012*!80-!&$-&0-!
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! ̂ $,0#/0&$./*!8$!>G.E(0-M!
o !J*:*-!"#*E#0&0-!8$!"*#/(E(Q-3!

! V#(,*-!sin!$!smn3!
o !!A*#&012*!-*'#$!,#*E#0&012*!8$!9JF3!

! V#(,*!sinM!
o !FR,*-512*3!

! V#(,*!mfnM!
o !U$&0.0!80!V$*E#0H503!

! V#(,*!pfnM!
o !"#*I$4/*!8$!+4/5:5808$!;./$#.0!<fngnYgg=!

! !V#(,*!b[!`)*E($cM!
o !`)*E($!8$!F-4#5/0!9#50/5:03!

! !V#(,*!b9)('$!8$!A#0.4Q-c!
o !C#085/5*.-!8$!J*y)M!U0,5.!8$!J*y)P! #$4$//$-L! 40#/$-!,*-/0)$!

$/!)$!H5)&!a"z#$!J*y)a3!
! !V#(,*!bF-,01*!+'$#/*c3!
! !V#(,*!bU$#0H5.*-c3!
! !V#(,*!b90./*!J*:*c3!
! !V#(,*!gge`M!

o !_5-5/0!8$!F-/(8*!T!A;>!X!A$5#0!8$!+#/$!8$!>5-'*03!

! !V#(,*!;.85:58(05-M!
o !+E*#0!S!C$(P!
o !90.16$-!8$!J0/0)P!
o !F)0'*#012*!8$!9B0,S(-!8$!q0))*{$$.P!
o ![3"3+3P!
o !F)0'*#012*!8$!"*-/05-!8$!J0/0)P!
o !UC["!]!U$!/(!*)B0#$-333!"*8$-!0I(80#|P!
o !C_}U$#0H5&P!
o !_*N!0*!_5:*3!

! !V#(,*!U"[_M!
o !q*#0!80-!"#*H5--6$-P!
o !"#*I$4/*!bU$R(0)5808$!$!+H$4/*-c!

! !9)('$!95Q.450-!80!_5803!
! !"#*I$4/*!8$!F8(4012*!U$R(0)!X!4*.-/0!8*!0.$R*!f3!
! !V0'5.$/$!8$!F8(4012*!U$R(0)3!
! !A*#&012*!b@?K(5.0!9J9!8$!9*#/$!$!V#0:012*!,*#!A#$-0c!
! !V#(,*!"FUM!!

o !@$8580!gP!
o !@$8580!f3!J(/#512*3!
o ![!U*)!$!0!U0O8$P!
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13         14         15         16         17         18     19     
                                                              
                                                              
20         21         22         23         24         25     26     
                                                              
                                                              
27         28         29         30         1         2     3     
                                                              
                                                              

4 1       5         6         7         8         9     10     
                                                              
                                                              
11         12         13         14         15         16     17     
                                                              
                                                              
18         19         20         21         22         23     24     
                                                              
                                                              
25 1       26 1       27 1       28 1       29 1       30     31     
                                                              
                                                              

1         2 ?       3 ?       4 ?       5 ?       6     7     
                                                              
                                                              

8 ? ?     9 ? ?     10 ? ? ?   11 ? ?     12 ? ?     13 ?   14 ?   
                                                              
                                                              
15         16 1       17         18         19         20     21     
                                                              
                                                              
22 ?       23 ?       24 ?       25 ?       26 ?       27     28     
                                                              
                                                              

Setembro; Outubro; Novembro 
!
!
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29         30 ?       1         2 1       3 1 1     4     5     
                                                              
                                                              
6         7 ?       8         9         10         11     12     

                                                              
                                                              
13         14         15         16         17         18     19     
                                                              
                                                              
20         21         22         23         24         25     26     
                                                              
                                                              
27         28         29         30         31         1     2     
                                                              
                                                              
3         4         5         6         7         8     9     

                                                              
                                                              
10         11         12         13         14         15     16     
                                                              
                                                              
17         18         19         20         21         22     23     
                                                              
                                                              
24         25         26         27 1       28         29     30     
                                                              
                                                              
31         1         2         3         4         5     6     
                                                              
                                                              
7         8         9         10         11         12     13     

                                                              
                                                              

Novembro; Dezembro; Janeiro; Fevereiro 
!
!
!
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14 1       15         16         17         18         19     20     
                                                              
                                                              
21         22         23         24         25         26     27     
                                                              
                                                              
28         1         2         3         4 1       5     6     
                                                              
                                                              
7         8         9         10         11         12     13     

                                                              
                                                              
14         15         16 1       17         18         19     20     
                                                              
                                                              
21         22         23         24         25         26     27     
                                                              
                                                              
28         29         30         31         1         2     3     
                                                              
                                                              
4         5         6         7         8 1       9     10     

                                                              
                                                              
11         12         13         14         15         16     17     
                                                              
                                                              
18         19         20         21         22         23     24     
                                                              
                                                              
25         26         27         28         29         30     1     
                                                              
                                                              

Fevereiro; Março; Abril 
                               

!
!
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2 1       3 1       4 1       5 1       6 1       7     8     

                                                              
                                                              
9         10         11         12         13         14     15     

                                                              
                                                              
16         17         18         19         20         21     22     
                                                              
                                                              
23         24         25         26         27         28     29     
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Designação / código 

C
on

ta
ge

m
 

nº 

Dinamizadores Outros participantes 

Concurso Logótipo PES 0 d Graça Rodrigues; Rosa Pinho; Sandra Tudela; Vanda Avelino; Paula Regina alunos de artes 
Blogue do PES 1 r10 Graça Rodrigues; Rosa Pinho; Sandra Tudela; Vanda Avelino; Paula Regina alunos e professores de informática 
Semana Prevenção de Consumo de  Substâncias Psico-activas 1 r11 Graça Rodrigues; Rosa Pinho; Sandra Tudela; Vanda Avelino; Paula Regina Técnicos convidados e artistas 
Rastreios (oral, visual, análises clínicas e composição corporal);  Palestra "A importância da Higiene Oral" 1 r12 Graça Rodrigues; Rosa Pinho; Sandra Tudela; Vanda Avelino; Paula Regina Técnicos oftalmologistas da Óptica David; Univ. Fernando Pessoa 
Programa Cuida-te - unidade móvel / medida 1 0 d Graça Rodrigues; Rosa Pinho; Sandra Tudela; Vanda Avelino; Paula Regina; Programa Cuida-te alunos do 11º Ano (cursos Profissionais) 
Programa Cuida-te - unidade móvel / medida 2 (Consumos Nocivos de Substâncias) 1 r13 Graça Rodrigues; Rosa Pinho; Sandra Tudela; Vanda Avelino; Paula Regina; Programa Cuida-te alunos  do 11º Ano (cursos científico humanísticos) 
Programa Cuida-te - unidade móvel / medida 2 (Nutrição e Exercício Físico) 0 d Graça Rodrigues; Rosa Pinho; Sandra Tudela; Vanda Avelino; Paula Regina; Programa Cuida-te Alunos do 9º ano 
Programa Cuida-te - unidade móvel / medida 5 (apoio específico no âmbito da saúde) 1 r14 Graça Rodrigues; Rosa Pinho; Sandra Tudela; Vanda Avelino; Paula Regina; Programa Cuida-te Alunos do 7º, 8, 10 e 11º anos 
Comemoração do Dia Mundial de Luta Contra a Sida 1 r15 Graça Rodrigues; Rosa Pinho; Sandra Tudela; Vanda Avelino; Paula Regina   
Aplicação da Bateria de Testes Fitnessgram Utilização do software Activitygram 1 r16 Graça Rodrigues; Rosa Pinho; Sandra Tudela; Vanda Avelino; Paula Regina Professores de Educação Física 
Prevenção de Violência no meio Escolar 1 r17 Graça Rodrigues; Rosa Pinho; Sandra Tudela; Vanda Avelino; Paula Regina   

Palestra "Vida Saudável" 1 d8 
Graça Rodrigues; Rosa Pinho; Sandra Tudela; Vanda Avelino; Paula Regina; Prof. Dr. Pedro Silva; Nutricionista 
convidada Pais e Encarregdos de Educação 

Semana da Alimentação 1 r18 Graça Rodrigues; Rosa Pinho; Sandra Tudela; Vanda Avelino; Paula Regina; Nutricionista convidada   
Promoção da Actividade Física: -Multiactividades de Ar Livre 1 r19 Graça Rodrigues; Rosa Pinho; Sandra Tudela; Vanda Avelino; Paula Regina Professores de Educação Física 
Acç ão de sensibilizaç ão sobre o sol e a saúde 0 d Graça Rodrigues; Rosa Pinho; Sandra Tudela; Vanda Avelino; Paula Regina; Palestrante convidado   
Formação em Suporte Básico de Vida 1 r20 Graça Rodrigues; Rosa Pinho; Sandra Tudela; Vanda Avelino; Paula Regina; Técnicos de saúde convidados   
Semana Educação Sexual - exposição dos trabalhos - palestra 1 r21 Graça Rodrigues; Rosa Pinho; Sandra Tudela; Vanda Avelino; Paula Regina; Prof. Dr. Rui Mota Cardoso   
Dia Mundial da Filosofia - O Universo 1 d6 Lúcia Avelar Professor Doutor Mário Santiago Carvalho;  Alberto Silva; Abel Paiva; Pedro Santos (estagiário de Fil) 
Mal-me-quer / bem-me-quer 0 d Eliana Nunes Alunos com NEE 
Criação e Manutenção da disciplina da Educação Especial no Moodle 0 d Eliana Nunes Docentes do Conselho de Turma 
Dia da Tolerância 1 d4 Eliana Nunes; José Paulo Silva Docentes do Conselho de Turma 
Dia Internacional da Pessoa com Deficiência 0 d Eliana Nunes   
Sessões temáticas sobre problemáticas ligadas à educação 0 d Eliana Nunes; Ed. Especial da Escola João da Silva Correia; EMRC da escola João da Silva Correia; GAA; Biblioteca Alunos das escolas secundárias; comunidade educativa 
Semana Aberta às Artes 1 d1 Todos os professores do grupo 600 aguarda inscrição das turmas e de outroos eventuais participantes 
Visita de Estudo ao Cinenima - 34º Festival Internacional de Cinema de Animação de Espinho  1 d2 Sónia Catarino; Celeste Cerqueira Professores e alunos das turmas 10ºI e 12ºC 
Moodle - Desenvolvimento do local do Departamento "Expressões" 1 d3 Fernando Rocha / Paulo Duarte Professores do Departamento "Expressões" 
Agora Nós - Redição do local do  Departamento "Expressões" (a reinscrever de forma inserida na inscrição do Agora Nós) 0 d Fernando Rocha / Paulo Duarte Professores do Departamento "Expressões" 
logo e linha gráfica da escola Serafim Leite 0 d Gabriela França Alunos do 12ºH 
Corta-Mato Escolar  (eventual protocolo com a escola Secundária Oliveira Júnior) 0 d Professores de Educação Física Alunos do 3º Ciclo e do Ensino secundário 
Mega Sprinter 0 d Professores de Educação Física Alunos incluídos ntre os escalões "infantil" e "junior" 
Corrida Solidária por Moçambique (Missão Shibuto) (eventual protocolo com a escola Secundária Oliveira Júnior) 0 d Manuela Roby e Cecília Santos / professores dos grupos 500 e 620 Comunidade Educativa 
Torneio 0 d Professores de Educação Física Alunos do Ensino Secundário 
A.1. - Apoio ao plano individual de transição do aluno José Lito Amorim (12º E) 0 d BE/CRE Eliana Nunes (E-Esp); Luís Pereira (DC); Anabela Brandão (DT) 
A.3. - Sessões de visionamento de documentários e filmes à hora de almoço 0 d BE/CRE   
A.4. - Edição de um mapa de sítios da internet relevantes para os planos curriculares da escola 0 d BE/CRE Outras bibliotecas; representantes de grupo. 
A.5. - Acções de promoção da BE junto dos mediadores e dos conselhos de turma do ensino Recorrente 0 d BE/CRE Daniel Neto 
A.6. - Edição das acções e actividades da BE nas plataformas digitais da escola – página electrónica, jornal Agora Nós, etc. 0 d BE/CRE Daniel Neto 
B.1. - Divulgação do espaço e das regras de utilização da BE nas turmas do Ensino Básico – concurso Peddy-paper 0 d BE/CRE Professores de Português 
B.2. - Dito da Semana 0 d BE/CRE Teresa Costa; Jornal Agora Nós 
B.3. - Concurso Nacional de Leitura (Integrado no PNL) 0 d BE/CRE Professores de Português 
B.4. - Projecto “Chapéus, Sapatos e Livros”  0 d BE/CRE Biblioteca Municipal de SJM 
B.5. - Feira do livro novo 0 d BE/CRE Livraria Bertrand; Cecília Santos; professores de Português 
B.6. - Participação da Escola na Feira do Livro Usado 0 d BE/CRE Biblioteca Municipal de SJM 
B.7. - 2ª edição do concurso Literário “Eu também sou Poeta” 0 d BE/CRE População de SJM 
B.8. - 2ª edição do concurso em voz alta em português,  francês e inglês LER EM VÁRIAS LÍNGUAS 0 d BE/CRE Luís Mateus; Celina Correia; Paula Frangolho 
C.1. - Projecção de um filme alusivo ao Dia Internacional da Mulher 0 d BE/CRE Directores de Turma 
C.2. - Projecto Favores em Cadeia 0 d BE/CRE José Paulo Silva ? 
C.3. - Comemoração do dia dos Namorados 0 d BE/CRE / Teresa Costa Professores de Línguas 
C.4. - Comemoração do Centenário da 1ª República 0 d BE/CRE Professores de História 

C.5. - Atelier de Teatro(?) 0 d BE/CRE / Teresa Soares Alunos do 9º Ano 
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C.6. - Acção de Formação sobre Teatro e Expressão Dramática(?)  0 d BE/CRE / Teresa Soares Teresa Soares; Lurdes Gual 

C.7. - Sessões de cinema quinzenais nocturnas e temáticas no auditório(?) 0 d BE/CRE Associação de Pais e Encarregados de Educação 
D.1. - Criação de Dossiês Temáticos a partir de revistas de Informática pelo aluno José Lito Amorim (12ºE) 0 d BE/CRE Luís Pereira (DT) 
D.2. - Criação de Dossiês Temáticos a partir de conteúdos do jornal “O Público” e das revistas “Visão” e “Focus” 0 d BE/CRE   
Acção de sensibilização 0 d Gabinete de Segurança Direcção, professores, alunos, técnicos operacionais 
Simulacro de Exploração / incêndio 0 d Gabinete de Segurança Direcção, professores, alunos, técnicos operacionais 
Simulacro de fuga de gás 0 d Gabinete de Segurança Direcção, professores, alunos, técnicos operacionais 
Simulacro de Atentado com bomba ou NRBQ 0 d Gabinete de Segurança Direcção, professores, alunos, técnicos operacionais 

Procomunica 0 d Departamento de Ciências Sociais e Humanas; João Mesquita 
Cons. de Curso; Departamentos; Assoc. de Pais; Téc. operacionais; Rep. de Entid. empresariais; rep. da autarquia; Rep. da 
escola 

Diversas geografias diversas 0 d Jorge Lima Professores de Geografia convidados 
Projecto Electrão 0 d Ângela Resende; Marco Vasconcelos; Odete Covelo   
Comemorações do 25 de Abril 1 d5 Helena Diegues, Graça Moutinho, Vanda Calé, Sandra Saraiva   
Matemática e o Jogo 1 d7 Todos os professores do grupo 500 Albino Faria Professsor da Esc. João da Silva Correia 
O Futuro Agora 1 d9 Jorge Lima; Turma S3A Dra. Teresa Correia, Directora do IEFP (SJM); outros participantes  ainda não confirmados 
Eventos/Robótica 1 g22 Armanda Couto, Raul Esteves e Nuno Brás alunos do 10º ano, turma F 
Compostagem doméstica e hortas biológicas 1 g23 Dina Macedo, Graça Rodrigues e Vanda Avelino  Alunos do 12ºB, 9ºA, B e C, 8ºB e 7ºC  
Concurso "Se eu fosse… Cientista" 1 g24 Cristina Tavares (5 equipas) e Vanda Avelino (1 equipa) Jornal Ciência Hoje 
Participação na “Mostra Itinerante da Serafim Leite” 1 g25 Docentes do grupo 520 Alunos do curso Ciências e Tecnologia 
Mostra  de fósseis, rochas e minerais 1 g26 Docentes do grupo 520   
Dia da Física e da Química 1 g27 Pedro Gual Docentes do grupo 510 
Dia da Biologia e da Geologia 1 g28 Vanda Avelino, Graça Rodrigues e Rosa Pinho Docentes do grupo 520 
Olimpíadas da Biotecnologia 1 g29 Vanda Avelino e Rosa Pinho Docentes do grupo 520 
Visita de Estudo - Biocant - Cantanhede 1 g30 Rosa Pinho e Vanda Avelino Manuela Roby e Odete Covelo 
Visita de Estudo - IPATIMUP - Porto 1 g31 Rosa Pinho e Vanda Avelino Odete Covelo e Susana Oliveira 
Visita de estudo -  Centro de Interpretação Geológica de Canelas 1 g32 Cristina Tavares, Vanda Avelino e Clara David Clarinda Almeida, Pedro Gual e Alberto Silva 
Visita de Estudo - Metalúrgica Recor 1 g33 Odete Covelo Empresa Recor 
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