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de Ajustamento i Fertilidade (EAF). Nas mulheres verificou-se que o neuroticismo e a depresséo
explicavam uma maior vulnerabilidade aos comentarios acerca da infertilidade, um menor prazer no
relacionamento sexual ¢ no relacionamento com o companheiro. A dificuldade em enfrentar o
exterior € a necessidade de parentalidade explicavam o desajustamento & fertilidade. Nos homens
ndo existia uma dimensdo de personalidade capaz de explicar o sfress especifico da infertilidade,

sendo a depresséo indicadora da perda de prazer no relacionamento sexual ¢ com a companheira. O.

desajustamento 4 fertilidade era apenas explicado pela centralidade do projecto de parentalidade.
Este estudo permitiu concluir que a maioria.das mulheres ¢ homens inférteis eram pessoas
emocionalmente ajustadas, determinadas em alcangar os seus objectivos e sem elevados indices de
ansiedade, depressfio ou stress, 0 que sugere a existéncia de uma enorme variabilidade na resposta a
uma situagio de infertilidade. Desta forma, embora seja relevante a identificagiio des aspectos
susceptiveis de induzir desajustamento, nem sempre ¢ necessaria uma intervencao psicoldgica.

Palavras-chave: Adultos, Avaliagio das necessidades (pré-intervengio), Hospital.

INFLUENCIA DOS ASPECTOS PSICOLOGICOS NO SUCESSO DAS TECNICAS DE
PROCRIACAO MEDICAMENTE ASSISTIDA E POSTERIOR AJUSTAMENTO EMOCIONAL
Vinia Lopes, Maria Jesus Correia, & Graga Pinto

Maternidade Dr. Alfredo da Costa

As técnicas de procriagio medicamente assistidas (TPMA) proporcionam aos casais que se deparam
com a infertilidade novas possibilidades. Contudo, sfio procedimentos com taxas de sucesso
reduzidas. Diversos estudos apontam para a importéncia dos aspectos emocionais no sucesso das
TPMA. Os indices mais elevados de depressdo correlacionam-se negativamente com a probabilidade
das mulheres engravidarem numa primeira fertilizacdo in vitre (FIV), comparativamente com
mulheres que ndo se encontram deprimidas (Thiering, Beaurepaire, Jones & Saunders, 1993), O
estado de ansiedade subjacente a realizag@o de FIV ou injecgfio intracitoplasmadtica de
-espermatozdides (ICSI) ¢ um poderoso indicador das taxas de gravidez verificadas (Eugster,
Vingerhoets, Heck & Merkus, 2004). A taxa de gravidez apds ICSI é substancialmente superior nas
mulheres que ndo apresentam ansiedade clinicamente significativa (Sohrabvand, Abedinia, Pirjani &
Jaferabadi, 2008). No nosso estude pretendemos fazer a caracterizagfio psicologica das mulheres que
se encentram a iniciar um ciclo FIV/ICSI a fim de verificar a influéneia dos aspectos psicolégicos
nas taxas de sucesso das mesmas, Pretendemos ainda analisar os niveis de ansiedade e depressio
apds o resultado da FIV/ICSI, bem como o ajustamento emocional num momento de follow-up, 6
meses depois do tratamento. Ao longo dos trés momentos de avaliago as medidas de ansiedade e
depressdo irdo manter-se através da STAI (Inventario Estado-Trago de Ansiedade) e do BDI-II
(Inventario de Depressio de Beck). No primeiro momento de avaliaciio farfio parte o NEO-FFI-20
(Inventario de Personalidade NEQ — Short Form), o IPF (Inventdrio de Problemas de Fertilidade) e a
EAF (Escala de Ajustamento 4 Fertilidade).

Palavras-chave: Avaliagio das necessidades {pré-intervengiio), Hospital, Mulheres.

MOTIVACAQ NO CONTEXTO PSICOTERAPEUTICC
Vénia Silva & Marina S. Lemos

FPCE, Universidade do Porto

A teoria da auto-determinagiio tem como pressuposto que a mudanga comportamental ocorre e
persiste com maior facilidade a longo prazo se for autonomamente motivada. E ainda assumido por
esta teoria, ¢ comprovado por inimeros estudos, que a motivagio auto-determinada do
comportamento ¢ uma funcio de diferengas individuais na orientagfo para a autonomia e também do
grau de suporte de autonomia recebide dos contextos sociais,

Na presente investigagio testaram-se 0s conceitos do continuum da motivagiio e as suas relagdes
com o suporte de autonomia percebido por uma amostra de 39 diades terapeutas/clientes portugueses
no contexto psicoterapéutico. Os resultados suportam a teoria da auto-determinagio quando se
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verifica uma associagio forte entre os tipos de motivagdo mais auto-determinados e a percepgio dos
clientes de um ambiente terapéutico apoiante da autonomia e, divergem da teoria quando nio se
verifica uma associagfio entre a percepgdo de suporte de autonomia por parte do terapeuta € os
estilos de auto-regulacfio dos seus clientes. Neste estudo verificaram-se, ainda, algumas associagtes
néo esperadas entre a percepgiio dos clientes do ambiente terapéutico e a motivagio dos clientes que
suscitam questdes pertinentes de ordem metodoldgica e tedrica.

Na exploragio de diferengas entre grupos, realga-se o facto do grupo das pessoas com idades entre
os 45 e os 79 demonstrar niveis de motivagfio intrinseca significativamente mais elevados do que o
grupo com idades entre os 18 ¢ os 28 anos.

Palavras-chave: Adultos, Centro de satde, Protecgdo da satde.

RELAGCAO ENTRE OPTIMISMO, ESPERANCA, E BEM-ESTAR SUBJECTIVO COM O
MEDO DO CANCRO DA MAMA EM ESTUDANTES UNIVERSITARIAS
Vera Melo & José Luis Pais Ribeiro

FPCE, Universidade do Porto

O objectivo do presente estudo foi perceber a relago existente entre o medo do cancro da mama e as
varidveis positivas optimismo, esperanga e bem-estar subjective {BES). Este estudo contou com 127
mulheres, sem histéria pessoal de cancro da mama, com um nivel alto de escolaridade,
maioritariamente jovens, cristds e solteiras ¢ sem grande contacto presente ou passado com a doenga.
Utilizaram-se como escalas o fndice de Satisfaclio, a Escala de Orientagfic para a Vida-Revista
(LOT-R), a Escala de Esperanca e uma escala que avalia ¢ medo do cancro da mama. Utilizou-se a
correlagdo de Pearson, concluindo-se que o medo do cancro da mama nio estd correlacionado de
forma estatisticamente significativa com o optimismo, a esperanga ¢ o BES. Estes resultados nio
confirmam a hipétese de que niveis mais elevados de optimismo, esperanga € BES conduzem a
niveis mais baixos de medo do cancro da mama. A replica¢do deste estudo com uma amostra menos
homogénea e a exploragfio mais aprofundada da escala do medo de cancro da mama sfio necesséarias
em futuros estudos.

Palavras-chave: Avaliagio das necessidades (pré-intervencio), Estudantes, Universidade.

CARACTERISTICAS DA PERSONALIDADE E VINCULACAO EM ADOLESCENTES COM
PERTURBACAOQ ESTADO-LIMITE DA PERSONALIDADE E SEUS PROGENITORES
Vera Ramos, Isabel Leal & Jodo Maroco

Unidade de Investigagio em Psicologia ¢ Sande, ISPA — Instituto Universitario

A investigagio tem por objectivo explorar o quadro semioldgico da perturbagfio estado-limite da
personalidade (PELP) na adolescéncia, avaliande a influéncia do estilo de vinculagdo nas
caracteristicas de personalidade do adolescente e possiveis efeitos moderadores da personalidade e
do estilo de vinculagio dos progenitores.

O estudo exploratério e correlacional tem uma amostra constituida por 40 adolescentes (12 rapazes ¢
28 raparigas), com idades entre os 15 e 18 anos, frequentando consulta de pedopsiquiatria €
respectivos progenitores. O diagndstico de PELP foi aferido através do Childhood Interview for
DSM-IV Borderline Personality Disorder (CI-BPD). Os adolescentes com diagnostico de PELP
foram avaliados com o Inventdrio sobre a Vinculagfio para a Infincia e Adolescéncia — Forma de
Auto-Avaliagiic (IVIA), Inventario Clinico para Adolescentes de Millon (MACI), Brief Symptom
inventory (BSI) e o Questionario de Experiéncias Depressivas (QED). Os progenitores através de
Inventario Clinico Multiaxial de Millon (MCMIL-III), Escala de Vinculagio do Adulto (EVA),
Reciprocal Aitachment Questionnaire (RAQ) e o Inventério sobre a Vineulagio para a Infincia e
Adolescéncia — Forma de Hetero-Avaliago (TVIA).

Em conclusdo, a majoria dos participantes apresenta uma percepgo insegura da vinculagio, sendo
que dentro desta categoria predomina o tipo ansioso/ambivalente com o qual se correlacionam



