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diagndstico e a saide infantil/vacinagio, enquanto que uma maior propor¢io de homens refere a
medicina do trabatho.

Os resultados revelam diferengas de género nos padres e motivos de utilizagdo dos servigos de
saGde em imigrantes. Estes resultados poderdo contribuir para o desenvolvimento de politicas &
estratégias de intervengiio que promovam a utilizagfio dos servigos e, consequentemente, reduzam
vulnerabilidades em safide neste grupo. :
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ESTUDO DE DIFERENCAS MOTIVAPIONAIS
ENTRE GENEROS, NUMA POPULAGCAO OBESA
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De acordo com a Teoria do Foco Regulador, a motivagio centrada na promogiio ou na prevengiio,
condicionam um comportamento de aproximacdo ou evitamento, em relagio a um objectivo. Neste
sentide, a literatura tem demonstrado que uma motiva¢io mais centrado na promogio conduz o
individuo a melhores resultados terapéuticos, do que um foco na prevengdo. Assim, neste trabalho
apresentamos um estudo longitudinal, numa populagio obesa (N=70) em tratatlnento m.édic? para
perda de peso, analisando as diferengas que existem entre géneros no que respeita a motivagio. Os
resultados foram analisados em 3 momentos: no inicio do tratamento, passados 3 meses ¢ aos 6

meses de tratamento, Os resultados demonstram que ambos os géneros perderam peso ao longo do

tratamento, especialmente notdrio nos homens. No inicio e no fim do tratamento os homens parecem
demonstrar um foco mais centrado na promogio do que as mulheres. Aos 3 meses de tratamento
apenas se verificaram diferengas estatisticamente significativas entre géneros no foco centra«}o na
prevencgdo, wma vez mais com as mulheres a demonstrarem um maior evitamento em relaf;a? a0
tratamento que os homens. Os nesses resuitados suportam a Teoria do Foco Regulador, c.onstltumdo
portanto esta investigagio wma tentativa de explicar diferentes resultados comportamentais com base
no foco motivacional.
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NA PREDICAO DE RESULTADOS NO TRATAMENTO DO SUJEITO OBESC
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Existem diferencas individuais que condicionam a persisténcia e adesdic a um determinado
comportamento de saade. No presente estudo, com base na teoria de Auto-Determinfgﬁo,
pretendemos estudar a relagfo entre diferentes tipos motivacionais, a salide mental € a adesa(f a0
tratamento, numa populagiio obesa {N=90). Os participantes foram recrutados num hospital da drea
de Lisboa ¢ completaram a versio portuguesa do: Treatment Self Regulation Questionnaire (TSRQ),
concerning entering the weight loss program, Maintaining a Healthy Diet Scale, a versio reduzida de
5 itens do Mental Health Inventory (MHI-5), ¢ a Escala de Adesfio Geral (EAG) do Medical
Outcome Study. A andlise estatistica foi efectuada no inicio do tratamentoe, 20s 3 meses e 6 meses de
tratamento. Os resultados apontam para elevadas correlagdes entre todas as escalas em estudo,
particularmente entre a satide mental e a adesfio ao tratamento médico. Em relagfio 4 motivagfo
constata-se uma correlagdo positiva entre a motivagio autonoma e as outras varidveis em estudo ¢
uma correlagiio negativa entre a motivagio controlada e as restantes escalas. Este trabalho salienfa
assim a importdncia da psicologia positiva no tratamento da cbesidade, nomeadamente a relevancia
da motivagdo auténoma na intengdo comportamental.
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A pobreza e o desenraizamento cultural estio habitualmente associados a condutas problematicas e
adopgo de comportamentos de risco em diversas sreas, nomeadamente na sexualidade. Por esta
razio, estes adolescentes sdo um pitblico-alvo privilegiado para a promogdo da saude e da
sexualidade saudavel. Objectivos: O presente estudo procura caracterizar os factores de
risco/protecgdio associados & sexualidade dos adolescentes migrantes, com o intuito de contribuir
para a elaboragdo de um programa de educagio sexual adaptado a esta populagiio. Método: E
utilizada uma metodologia qualitativa, através da utilizag¥o da técnica do grupo focal, onde sio
analisados relatos de 36 adolescentes distribuidos por 3 grupos focais, provenientes de uma escola
inserida numa zona carenciada e com elevada percentagem de individuos migrantes. Resultados:
Séo identificadas especificidades nos comportamentos dos jovens estudados, assim como crengas e
atitudes especificas que podem levar os jovens a ter comportamentos de risco. Tendo como base
estes resultados, procedeu-se ao delineamento de um programa de intervengdo com 24 sessdies ¢ que
abordou os seguintes temas: adolescéncia e desenvolvimento, corpo e higiene, afectos, auto-estima,
assertividade, contracepgio e sexo seguro, infecgdes sexualmente transmissiveis, construgiio social
da sexualidade, homossexualidade, violéncia e fontes de informagdio. Discussio: Verificou-se que o
género, a culfura e as condigfes econémicas influenciam as crengas ¢ atitudes dos jovens, sendo
fundamental que se desenvolvam programas de educagdo sexual que tenham em conta as
especificidades de cada grupo-alvo.
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Este estudo realizado ao abrigo do processo 037/PIBEX/UFAM 2008/2009 — Projeto: Relagdes
interpessoais inq escola, educagio para a paz e a cidadania - avalia representagdes de estudantes da
UFAM/Humaité sobre a ocorréneia do fendmenc bullying na universidade e seus efeitos sobre o
bem-estar psicossocial no contexto académico. O estudo das representagdes sociais apdia a
investigaco em psicologia da saide, na medida em que sjuda a explicar como se formam e como
funcionam os sistemas de referéncia utilizados pelas pessoas para classificar e interpretar os
fendmenos ¢ acontecimentos da realidade onde se inserem. O estudo tem como objetivo analisar as
representagdes dos universitirios sobre a ocorréncia do bullying no contexto universitario ¢ seus
efeitos sobre 0 bem-estar psicossocial neste contexto educativo, Para o efeito, toma-se em
consideragdo evocagdes registradas a partir da avaliagio de um ciclo de palestras realizados no
primeiro semestre académico de 2009 onde os estudantes responderam sobre a pertinéncia da
reflexdo acerca do fenémeno bullying na universidade e seus efeitos sobre o clima psicossocial. Para
o efeito toma-se em consideragdio as evocagdes registradas em por 234 estudantes que respenderam
as questdes em uma folha de papel de modo espontineo ao final da intervengiio preventiva/educativa
realizada. Os resultados confirmam a acorréncia do buflying no contexte educativo em estudo e
constata seus efeitos negativos sobre a qualidade do clima de relagdes intra/interpessoais ¢ bem-estar
psicossocial na universidade, as representagies evocadas sdo discutidas tendo em consideragdo os



