42 RESUMOS DOS SIMP(GSIOS
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O programa de intervengio “Construir Esperanga para o Futuro” & baseado na teoria cognitivo-
-motivacional da esperanga de C. R. Snyder, que caracteriza a esperanga como uma forga humana
manifestada através das capacidades para {a)conceptualizar os objectivos de uma forma clara
(objectivos), (b) desenvolver estratégias especificas para alcangar esses objectivos (caminhos), € (c)
iniciar € manter a motivagiio para aplicar essas estratégias (iniciativa). O objective desta
comunicagio é descrever o programa “Construir Esperanca para o Futuro™ em termos conceptuais e
técnicos. E um programa de intervenciio breve de 5 sessdes com periodicidade semanal, que integra
técnicas cognitivo-comportamentais, narrativas e focadas em solugdes, com o chjectivo de promover
um pensamento orientado para objectivos, caminhos e iniciativa (componentes da esperanga) em
criangas. Este programa inclui ainda dois manuais para os pais e professores tomarem conhecimento
sobre os principios da esperanga e promoverem comportamentos direccionados para objectivos.
“Construir Esperan¢a para o Futuro” é o primeiro programa de intervenc¢fio grupal com uma
perspectiva holistica (desenhado para participarem os estudantes e os seus colegas, pais €
professores) para a promogdo da esperanga, com aplicagio em contexto escolar e que pode ser
utilizado em criangas, independentemente dos seus niveis de esperanga. O primeiro estudo de
validagiio do programa parece mostrar resultados promissores.
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O objectivo do estudo & examinar a eficicia de uma intervengdo para (a)conceptualizar os objectivos
de uma forma clara, (b) desenvolver estratégias especificas para alcangar esses objectivos, e (c)
iniciar ¢ manter a motivagio para aplicar essas estratégias, na promogéo da esperanga, satisfagdo
com a vida, auto-estima, saiide mental e resultados académicos em criangas. O estudo inclui um
grupo de 31 estudantes da comunidade (70.96% do sexo feminino; idade M=10.96; escolaridade
M=6) ¢ um grupo de comparagdo de 31 estudantes com caracteristicas sdcio-demograficas
semelhantes. Participaram no estudo dois grupos secunddrios: 19 encarregados de educagiio e 8
professores dos estudantes do grupo de intervengio. Os estudantes completaram uma bateria de
questionarios que incluiu informagfo demogréfica, e as versdes portuguesas da Escala de Esperanga
para Criancas, Escala de Satisfagiio com a Vida para Estudantes, Escala de Auto-Estima, ¢ o
Inventario de Sande Mental-5, Os resultados académicos foram obtidos através das pautas escolares.
A distribuigfio das varidveis foi examinada. Antes da intervengdo nfio existiam diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos para a esperanca, satisfagio com a vida, auto-estima,
satide mental e resultados académicos. A andlise da varifucia com medidas repetidas mosira que o
grupo de intervengo aumentou significativamente a esperanca, satisfagfio com a vida e auto-estima
apds a intervengio e que estes aumentos se mantiveram por 18 meses. O grupo de comparagéo néo
mostrou alteragdes significativas no pés-intervengdo e nas fases de follow-up. Os resultados sugerem
que uma intervencio breve pode promover potenciais humanos e que os individuos continuam a
beneficiar desse aumento passado 18 meses da intervencéo.
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Objectivos: A emergéneia do moevimento designado por psicologia positiva vem disparar e unificar
linhas tedricas, de investigagdo e pratica para melhor compreender os factores que contribuem para
um funcionamento humano saudivel, com a inten¢fio de integrar ¢ complementar a base de
conhecimento existente. As comunicagdes que compdem este simposioc relacionam varidveis
psicologicas associadas & psicologia positiva com varidveis de sadde em populagdes saudaveis ¢
populagdes clinicas.
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A Esclerose Multipla (EM) ¢ uma doenga do foro neuroldgico que afecta cerca de cerca de 2,5
milhdes de pessoas em todo mundo, com especial prevaléncia em mulhetes jovens e caucasianas.

A esperanga enquanic componenie cognitivo-motivacional poderd ter um papel de protecgdo ou
redugdio dos problemas fisicos e psicoldgicos em pessoas com doenga cronica.

O objectivo deste estudo ¢ verificar a relagio existente entre a esperanga e a autonomia funcional em
individuos com EM.

Participaram 280 individuos com EM, maioritariamente mulheres, com cerca de 40 anos, com
escolaridade elevada, casadas ¢ que trabalham activamente.

Utilizdmos a escala de esperanga (HOPE) e a escala de impacto de participagfio ¢ autonomia (IPA)
constituida por cinco sub-escalas: autonomia em casa (AC), papel da familia (PF), autonomia no
exterior (AE), relages sociais (RS) e trabalho / educagdo (TE). A amostra foi recolhida no Centro
Hospitalar de Lisboa na consulta de neurologia,

Os resultados obtidos sfo os seguintes: Correlagio entre HOPE e AC (7=0,29; p<0,05; HOPE ¢ PF
(r=0,41; p<0,01; HOPE ¢ AE (»=0,42; p<0,01; HOPE e RS (+=0,48; p<0,01; HOPE e TE (+=0,55;
p<0,01. Existem correlagles estatisticamente significativas entre todas as dimensdes da escala de
participagdo e autonomia e a escala de esperanga, com especial evidencia para a relagfio entre o
trabalho/educac@o e a esperanga.

Podemos pois concluir que a esperanga é um factor importante para a autonomia funcional do
individuo com EM.
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A dor cronica € uma fonte de sofrimento que pode vir a dominar a vida do doente ¢ sua familia e
amigos, resultande num complexo conjunto de mudangas somdticas € psicossociais que prejudicam
o bem-estar ¢ a qualidade de vida. Perante um problema de saide que ndo mata mas moi, torna-se
relevante a identificagio de estratégias que permitam maximizar a percep¢do individual de sadde, o
bem-estar ¢ a qualidade de vida das pessoas que dele padecem, promovendo a experiéncia de uma
existéneia mais completa e gratificante possivel. A investigagio em populag@es com dor crénica é
particularmente consensual quanto ac papel desempenhado a este nivel por factores emocionais,



