Departamento de Sociologia

FORMACAO CONTINUA

Designagdo da acgdo:

Workshop: introdugdo ao sociodrama e psicodrama

Duragdo e calendarizagdo:

Dia 19 de Fevereiro: Sdbado

Horaério:

3 horas de manhd: 10h00 - 13h00
4 horas de tarde: 14h30 - 18h30

Objectivos:

1.Divulgar teorias, métodos e técnicas do pricodrama e do sociodrama.
2.Consciencializar da aplicabilidade destas teorias ao trabalho em Ciéncias Sociais.
3.Aproximagdo a vivéncia do psicodrama e do sociodrama

Programa:

1- Psicodrama e Sociodrama
1.1. Alguns postulados teéricos
1.2. Técnicas utilizadas

2 - Sociodrama
2.1. Sociodrama e trabalho em Ciéncias Sociais

2.2. Jogos dramdticos e vivéncia sociodramdtica

3 - Sessdo de Psicodrama

Metodologia e meios pedagégicos:

1. Métodos Expositivo e Interrogativo nas apresentagdes tedricas.

2. Métodos activos, com aplicagdo de Jogos e Técnicas Psicodramdticas nos momentos
prdticos/vivenciais da formagdo.

3. Método demonstrativo ha Sessdo de Psicodrama.




Competéncias a adquirir:
Finalizada a acgdo de formagdo, o formando deve ter capacidade para:

- Caracterizar genericamente o Psicodrama e o Sociodrama;

- Identificar o que distingue o Psicodrama e o Sociodrama;

- Nomear os aspectos em que cada uma destas metodologias pode ter utilidade em
actividades profissionais das dreas das ciéncias sociais.

Requisitos de frequéncia para os destinatérios:

- Estudantes de Sociologia ou de outras Ciéncias Sociais e Humanas

- Profissionais das dreas das Ciéncias Sociais e Humanas (ex® interventores sociais,
gestores de recursos humanos, investigadores, professores, formadores, colaboradores
em estudos de mercado,etfc.)

Certificado:

Certificado de frequéncia

Formador:
Fernando Vieira

Médico Psiquiatra do quadro do Hospital Miguel Bombarda, em Lisboa, e consultor do Instituto
Nacional de Medicina Legal.

Psicoterapeuta.

Formagdo em Terapias cognitivo-comportamentais e familiares.

Director de Psicodrama.

Membro Titular Didacta da Sociedade Portuguesa de Psicodrama (SPP), tendo sido Presidente no
Ultimo biénio e pertencido a Comissdo de Ensino.

Madalena Ferreira Nunes

Licenciatura em Sociologia pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto.

Formagdo em Director de Sociodrama pela S.P.P..

Técnica superior da Unidade de Prevengdo do Porto - Norte do Instituto da Droga e da
Toxicodependéncia (I.D.T.), Formadora e aluna do Mestrado em Sociologia do Conhecimento -
Competéncias e Trajectorias Sociais, na F.C.S.H. da Universidade Nova de Lisboa.

Prego:

60€




