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Nombre n.2 Clase
FICHA DE TRABAJO N¢2
A. Lee el siguiente texto con atencion y descubre | o que significa ortorexia.

OBSESION POR COMER SANO
Ortorexia: la enfermedad de las famosas

Ortorexia es la obsesién por comer sano. Lleva a ha  cer dietas extremas y a
descartar lo que no sea "puro” u "organico". Varias celebrities estan en riesgo.

Actrices y cantantes siguen dietas extremas con "riesgoaies severos para la salud fisica
y mental”, segun lo publicado en el diario britAnaly Mail. Una posible consecuencia es
la ortorexia, que es un trastorno alimenticio como la bulimia y la anorexia.

La sufren las personas obsesionadas con lo que ingieren. "Buscaiedaipe en el comer,
sdesde alimentos organicos, productos light o macrobibticos, y hacen ueniz sle

composicién propia de lo que creen gue es saludable”. Segun recopsw®lelgo y jefe de

Gestion del Conocimiento e Investigacion del Instituto de TrastorripgeAarios (ITA) de

Barcelona, Antoni Grau, en declaraciones a Europa Press, estestgmcacaban siendo

incapaces de acudir a un restaurante, a una comida de trabajonaigds, aya que no
10 controlan el contenido nutricional de los alimentos".

"Se restringen todo: no toman café porque creen que puede provocar prafaeifeEss, no
comen pollo porque esta lleno de hormonas, no comen tomate porque Si €9 @stéec
manipulado genéticamente”, agrego la especialista.

"Lo hacen de forma muy obsesiva, y so6lo comen alimentos cuyaaigé clarisimo. La
15fruta y verdura debe proceder de agricultura ecoldgica y, ccartee, son capaces de seguir
al ganado desde que nace hasta que llega al supermercado'a espéicexperto, quien
recuerda que "en muchos productos ecoldgicos se especifica @l deiganimal, donde ha
sido criado, con qué métodos e incluso hasta cuanto ha tardado en er@@adsircontrolan
todo ello, son capaces de comerlo”.

20 El problema de esto es que esta obsesion puede tener consedigoagmsya que "a veces
prefieren no comer, antes que comer algo que no consideran adecuadog ¢enera
problemas de infrapeso o desequilibrios en el balance nutricional. Nmighgiuntualiza, "es
mas preocupante el deterioro social y familiar que generatas personas, el aislamiento
que les acaba produciendo y el sufrimiento que comporta”.

25 Este trastorno obsesivo, que lleva al extremo la idea de alintentema, lo sufren algunos
famosos que siguen la dieta macrobidtica, la del jarabe de arce o la del ggupoesa
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que la ortordgigtaaen la actualidad al
28% de la poblacion de los paises occidentales y, segun explica el nutrigiowisdopata

3odel Instituto Médico de la Obesidad (IMEQRubén Bravo, su prevalencia "podria ir en
aumento" en los proximos afos, ya que la sociedad actual "tiendeeatiesios” y las
personas o se cuidan en exceso 0 no se cuidan "nada y tiendenaéstautcion con la
comida como ocurre con la obesidad".

La ortorexia normalmente, conduce al "aislamiento social”, yahneividuo «se agobia» si

35 por ejemplo tiene que asistir a una comida entre amigos o una cemmidasarial. Ademas,
muchos de estos pacientes presentan déficit en su masa corgpatangion y problemas
cardiovasculares serios al descartar alimentos necesarioselpatasarrollo del cuerpo
humano.

Por ello, la solucion pasa por fomentar la comida ecoldgica peade "exclusividad”, en
40el sentido de que "vale la pena por ir a un restaurante con un grupogis aunque el

contenido nutricional de los alimentos no esté tan controlado”, asi canao @strategias de

mejora del autoestima y las relaciones sociales, para ayudalagpersona no acabe

obsesionada con ello. "Hay que hacer un poco de pedagogia y rqualehthecho de que no

sepamos de donde procede el ganado o la lechuga no significa qualiestosos sean
45nocivos para la salud”, insiste.

Fuente:http://www.libertaddigital.com/el-candelabro/ortorexia-la-enfermedad-de-las-famosas-
1276418989/ (adaptado)

B. ¢En qué lineas / parrafos encuentras la siguient e informacién?

Linea/Parrafo

1. Personas famosas siguen regimenes alimenticios desquilibrados
y esto les causa muchas consecuencias dafiosas para su salud.

2. Estas personas no consiguen comer en un restaurante, ya que
temen no conseguir asegurarse que tipo de comida comen.

3. Muchas de estas personas no tienen el peso adecuado, visto
que optan por no comer si no estan seguras de que los
alimentos son apropiados.

4. En la actualidad se puede decir que hay dos grandes
tendencias, mirar por su salud en demasia o no hacer nada.

5. Una de las consecuencias de la ortorexia es como que una
reclusion de la sociedad, visto que no quieren tener encuentros
en los que puedan tener que comer algo.

127



C. jContesta a las preguntas sobre el texto!

1. ¢ Quiénes sufren mas de este tipo de trastorno?

2. ¢Qué buscan estas personas?

3. ¢ Comen todo tipo de fruta o verdura?
¢,De donde tiene que venir la fruta o verdura que ingieren?

4. ¢ Qué tipo de dietas siguen algunos de estos famosos?

5. ¢Qué dafios mas comunes suelen padecer este tipo de personas?

D. Intenta encontrar las palabras, cuya definicion se da a continuacion en el
texto. El nUmero de las silabas de esas palabras pu  ede ayudarte.

alimento que tiene menos calorias que los demas de su especie.

lo mismo que sano.

enfermedad o alteracion de la salud

ir en busca de alguien o algo

musculo del cuerpo de animales que se come

S o

actividad econdémica que consiste en cultivar la tierra con el fin de obtener

productos para el consumo animal o humano

N

lo que toman las personas para subsistir

8. conjunto de cosas que se comen
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E. Intenta encontrar palabras en esta sopa de letra s para que puedas hacer
combinaciones con las palabras del ejercicio anteri or y asi obtener
algunas colocaciones.

Las palabras pueden estar en estas direcciones:

g/ Xx|ema|g/ rla qg|/kjz|o]|o
diu/rjtjijajd|i p|r|f 1]1
hiflg/ v/icla s|e|rialn/ p|c
yie/b ljla njciaja t|r o]l
o tji|b/hjy h/d e o|s v |t
u w/ big/ xjglajg|d/c| Il |1 ]|n
a tjeji|jd|jrjrjujajalja|t]|e
z x|d/tia/lalc/w| r|rie|s|m
X| 1 |djp|/l]jt]ljuju/njc e]l
p/lsjielujojy|t|isial|r e|g]l
g ridjgl/ijaja/w|r k/ h|i]a
pimi z| p/nb/bjla/l|e|x|d|c
p/c/plri e/ cjo/c|il | nja|d| a
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