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Introdugdo: Os individuos que sofrem de doengas crénicas sdo confrontados com um conjuntc novo
de factores que exercem um impacto negativo na sua qualidade de vida e no seu bem-estar
subjectivo. Apds o diagndstico, muitos dos doentes tentam encontrar novas formas de lidar com a
vida. Muitos deles alcangam um bom estado de ajustamento psicossocial, mas em cerca de 30%, este
ajustamento é bastante prolongado e muitas vezes ndo é alcangado. )
Objectivo: O objectivo do estudo é, num grupo de doentes crénicos, analisar e estimar o impacto
simultdneo de um conjunto de varidveis sécio-demograficas, clinicas, de personalidade e
psicossociais na avaliagdo do ajustamento psicossocial.

Métode: Amostra constituida por 414 doentes cronicos [75.1% do sexo feminino; idade
M(dp)=40.30(11.24); educa¢io M{dp)=10.27(4.72); anos diagndstico M(dp)=11.5(9.02);
classificagio doenga M(dp)=6.99(5.26)]. Foi aplicado um questionario que incluida um cenjunto de
variaveis socio-demograficas, clinicas, personalidade e psicossociais. A qualidade de vida foi
avaliada com o SF-36 & com a escala de bem-estar pessoal. Os Modelos de Equagies Estruturais
foram aplicados para avaliar as inter-relagdes entre as varidveis,

Resultados: Verificou-se que alguns factores atrds referidos, t8m um impacto significativo na
avaliagdo da qualidade de vida.

Conclusdes: Qs nossos resultados sugerem um ajustamento psicossocial aceitavel.
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Intredugéo: Uma doenga crdnica tem o potencial de induzir alteragfes profundas na vida das
pessoas, 0s processos pelos quais a personalidade afecta a qualidade de vida e o bem-estar subjectivo
dessas pessoas, ainda nfio estfio bem clarificados. Algumas investigacGes tém revelado que alguns
tipos de personalidade podem experimentar, com determinada regularidade, tanto emogdes positivas
como negativas.

Objectivo; Avaliar se o optimismo exerce um efeito mediador entre a personalidade ¢ a qualidade de
vida, num grupo de doentes crénicos.

Métoda: 414 doentes crénicos [311 do sexo feminino; idade M{dp)=40.30(11.24); educagdc
M{dp)=10.27(4.72); anos diagnostico M{(dp)=11.5(9.02); classificacio doenga M(dp)=6.99(5.26)].
Fot aplicado um questionaric que incluida um conjunto de varidveis sécio-demogréficas, clinicas,
percepgio da satide e qualidade de vida. O optimismo foi avaliado por um questiondric de auto
resposta, LOT-R, feita por Scheier, Carver e Bridges 1994, Foi aplicado o Inventério de
Personalidade dos Cinco Factores NEO-PI-R (Costa & McCrae, 1992): Neuroticismo, Extroverséo,
Abertura 4 Experiéncia, Amabilidade ¢ Conscienciosidade. A qualidade de vida foi avaliada com o
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SF-36 ¢ com a escala de bem-estar pesscal. A Regressio Multipla Hierarquica foi usada para testar
08 modelos de mediagio (Baron e Kenny 1986), enire os factores de personalidade e a qualidade de
vida, controlando para factores sdcio-demograficos e clinicos.

Resultados: O optimismo é mediador entre a Abertura a Experiencia, Conscienciosidade e a
Amabilidade e 0 BEGeral; € mediador entre o Neuroticismo e a Conscienciosidade ¢ a SFisica e &
mediador entre a Abertura & Experiencia e a Amabilidade e 0 SAMental.

Conclusdes: Os resultados sugerem que o optimismo exerce uma influéncia significativa entre a
personalidade e a qualidade de vida.

Palavras-chave:- Comunidade, Doentes crénicos, Prevencio secundria,
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O consumo de tabaco, factor de risco das principais causas de morte em todo o mundo, constitui um
comportamento comum entre 0s jovens, nomeadamente os que frequentam o ensino superior. A
cessaglio tabigica deve constituir, por isso, um dos alvos preferenciais da intervengio em promogao
da saide junto destes jovens, o que implica um esforgo de caracterizagfio dos factores determinantes
da mudanga de comportamentos nesta populagio. Neste sentido, & objectivo do nosso estudo
identificar e caracterizar os comportamentos, cenhecimentos ¢ crengas dos estudantes do ensino
superior relativamente 2o consumo de tabaco. A amostra, constituida por 390 estudantes do ensino
superior, fumadores, de ambos os sexos e de idades compreendidas entre os 17 e o0s 29 anos
(M=21,35), foi aplicado um questiondrio, construido para este estudo, de caracterizagio do seu
comportamento de consume e identificagio dos conhecimentos, crengas e intengio de cessagdo
tabagica. Os resultados obtidos permitem caracterizar estes estedantes como fumadores diérios, ndo
dependentes da nicotina, que iniciaram o consumo antes do ingresso no ensino superior e com
elevado grau de conhecimento dos maleficios do tabaco. Referem ndo tencionar abandonar o
consume num futuro proximo, comportando-se de acordo com as suas crengas, que relativizam os
riscos do tabagismo, embora considerem o conhecimento destes riscos, motivacdo importante para a
cessagiio tabdgica. Pretende-se com este estudo, contribuir para a reflexfio e planificagio de
estratégias de promogdo da satde que, partindo dos valores, crengas e motivagdes dos jovens
relativamente ao consumo de tabaco, contribuam para uma mudanga efectiva dos seus
comportamentos.
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Alravés deste trabalhio procurou-se caracterizar a populagic de mulheres que recerreu ao Centro de
Aconselhamento ¢ Detec¢lio Precoce da Infecgiio VIH/Sida de Faro (CAD Faro), entre 2001 e 2008,
No CAD Faro, realiza-se de forma gratuita, anénima e confidencial, testes para detecgiio precoce da
infecgio VIH e referenciagio eficaz para cuidados hospitalares diferenciados. £ oferecido um
aconselhamento pré e pos-teste, com o objectivo de se esclarecerem duvidas, questionarem-se
comportamentos de risco, discutirem-se formas de prevencdo. Dos 6025 utentes atendidos, 2892
eram mulheres. Foram identificadas 27 mulheres infectadas pelo VIH.

Avaliaram-se as varidveis: idade; nacionalidade; estado civil; profissio; motivo para realizaciio do
teste; testes efectuados anteriormente; consumo de drogas; orientagdic sexual; comportamento
sexual, no que respeita ac niimero de parceiros nos tltimos 6 meses e ao longo da vida; uso do



