plano de actividades do Centro de Estudos e Investigacfo da Escola Superior de Educagdio de
Leiria), pretendiamos analisar as relagSes entre os

padrdes de adaptagdo ao contexto do ensino superior politécnico e a percepgdo do suporte social
dos alunos que, no ano lectivo de 2003/2004, se encontravam a frequentar o primeiro ano de
todas as Escolas do Instituto Politécnico de Leiria. Foi nossa intengo procurar perceber,
também, de que modo é que os padrées de adaptagdo. a este novo contexto académico
influenciariam a satisfagéo com a vida em geral, perspectivada como uma avaliagdo global que o
individuo faz da sua qualidade de vida. ,

Com base numa amostra de cerca de 1000 alunos procurdmos, ainda, avaliar a influéncia
relativa de algumas varidveis de natureza socio-demogrdfica e de varidveis pessoais e relacionais,
nesse processo de transiglo. Subsidiariamente, pretendemos apreciar o funcionamento
psicométrico dos instrumentos utilizades para a operacionalizagdio dos constructos psicolégicos
em andlise.

COMECAM AS AULAS...CAIO DE PARA-QUEDAS NUMA COISA
COMPLETAMENTE DIFERENTE... - APRENDER A LIDAR COM A
ESTRANHEZA NA TRANSICAO DA CONDICAC DE ALUNO PARA A DE
ESTUDANTE

Manuela Ferreira, Henrique Vaz
Fernonda Moutinho

Este artigo centra-se na andlise do momento da entrada na Faculdade e hos primeiros
meses da vida quotidiana dos/as jovens recém-chegados/as & LCE-FPCE/UP, no ano lectivo de
2002/2003, e visa dar conta de alguns dos processos sociais que estdo na base da sua transicdo
da condigdio de alunos/as do ensine secunddrio para a de estudantes do Ensine Superior.

O argumento de que algumas das principais rupturas e transformagdes ocorridas no seu
quotidiano, enquanto jovens e discentes, se estruturam em forno de duas grandes dimensdes - a
(re)construcdo social do tempo e a construglo social dos saberes académicos -, apoia-se na
andlise de contelido qualitativa de entrevistas em profundidade realizadas a 24 estudantes do 1°
ano da LCE-FPCE/UP (60% do total), ao longo do primeiro semestre de 2002,

As comparacBes realizadas pelos/as estudantes, de modo sistemdtico e reflexivo, ao
agirem como analisadores daquilo que era a sua vida como alunos no ensino secunddrio e o que
_‘passou a Ser a sua vida como estudantes do ensino superior e das dificuldades vs. novas
exigéncias sentidas vs. estratégias accionadas na gestdo do tempo e seus métodos de estudo,
construgfio social dos saberes, por via do accionamento de novos métodos de estudo; ii) a
progressiva institucionalizagdo de um conjunto de rotinas - sequéncias, regras e principios de
acclo - associadas & construcdio social do oficio de estudante que contam acerca dos seus modos
de aprender a lidar activamente com a estranheza da sua nova condigdo durante o primeiro ano da
LCE. '
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