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Educagdo Sexual e Desenvolvimento Psicossexual

Isabel Soares * e Bartolo Paiva Campos **

Aborda-se, numa perspectiva hist6érica, a maneira como tem vindo a
ser colocado o problema da Educacdo Sexual. Analisam-se propostas de pro-
gramas de educagdo sexual e resumem-se algumas das conclusdes dos estu-
dos de avaliagdo dos mesmos. Criticando alguns pressupostos das correntes
tradicionais da educagfo sexual, apresenta-se uma proposta altermativa cen-
trada na promogio do desenvolvimento psicossexual, Privilegiam-se trés
questOes deste desenvolvimento, relevantes para a educagido sexual: identi-
dade sexual, relacionamento interpessoal e responsabilidade social. Enunciam-
-se os principios gerais da metodologia da educagdo sexual no quadro da
intervengfo psicolégica para o desenvolvimento humano.

A expressio «educagio sexuals ins-
creve-se no movimento histérico que
teve o seu aparecimento mais piblico
nos principios deste século. De facto,
a ideia de Educacio Sexual resulta da
evolugdo «moderna» das concepgoes
preventivas e das preocupacdes sociais
relativas & Higiene Sexual, que eclodi-
ram no inicio do século, em algumas so-
ciedades ocidentais, em confronto com
o perigo das doencas de transmissio
sexual. A dimensido moral destes pro-
blemas comeca também a ser reconhe-
cida e a estar presente na definicdo dos
objectivos e estratégias destes «movi-
mentos da profilaxia sanitiria e moral»
e as atencles comecam ainda a esten-
der-se a outros problemas associados
com as relagdes entre os dois sexos, no-
meadamente, as mées solteiras e as gra-
videzes ndo desejadas (Kirkendal,
1081).
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Este trabalho inscreveu-se no Projecto D da
Linha de Accdo n.» 1 do Centro de Psicologia
da Universidade do Porto (INIC). O primeiro
autor tomou como ponto de partida para a re-
dacgdo deste texto uma exposi¢do oral que o
segundo realizou num coléquio sobre educagio
sexual destinado a professores.

Durante toda a Historia existe uma
relagdo estreita entre preocupacGes de
caracter moral e a problematica se-
xual associada, por exemplo, a proble-
mas de transmissiao de doencas, consti-
tuicdo da familia, perservacio da iden-
tidade étnica ou do sistema familiar.

Ao surto demografico do pds-guerra
e a recconstrugfo planificada das socie-
dades associa-se a preocupacdo com o
controlo da natalidade e com o planea-
mento familiar. Com a descoberta da
pilula, a moral sexual tradicional veicu-
lada no modelo sexual reprodutivo co-
meca a ser posta em questio. Com a
contracepcido, o sexo deixa de estar ex-
clusivamente ao servico da reproducio.
Estao criadas as condicBes para que os
pilares da moral tradicional sejam aba-
lados: a funcéo erética pode mais facil-
mente destacar-se da funcdo reprodu-
tiva. Ao mesmo tempo comeca-se a
assistir a uma transformacio da mu-
lher na sociedade, o que a nivel sexual
val provocar uma mudanca progressiva
no chamado papel sexual feminino
(Dreyer, 1982, Darling et al., 1984).
Confrontando-se com tudo isto, as enti-
dades responsaveis pela Educacgio co-
mecaram a estar conscientes de que os
jovens adultos e os adolescentes pouco
sabiam sobre os processos € 0s meca-
nismos da reproducdo. Pensava-se que
esta ignorincia ou o conhecimento erro-
neo sobre a fisiologia sexual, sobre a
reproducdo, etc., estaria em grande
parte na base destes problemas que
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preocupavam os responsaveis pela Edu-
cacdo e pela Satde Phblica (Moseley,
1982).

Dai que os primeiros programas de
educacio sexual nas escolas fossem
orientados para o conhecimento da bio-
logia, da fisiologia ou da reproducéo
humana e animal. Gradualmente o foco
da educacio sexual alarga-se para in-
cluir outros aspectos como a compreen-
sdo da sexualidade, conhecimento do
desenvolvimento sexual e do funciona-
mento gexual. Contudo, o objectivo pri-
meirc da maioria dos programas per-
manece: impedir ou reduzir os proble-
mas relativos & area sexual, com o prin-
cipio subjacente de que o conhecimento
s6 por si muda o comportamento.

Esta origem «reactiva» e a sua
orientacdo biologista e iluminista (o
conhecimento muda o comportamento)
reflectem-se nas decisGes relativas &
educacio sexual, designadamente a sua
existéncia, metodologia e agentes. A
maneira de conceber a realidade vai im-
plicar ou influenciar as decisGes relati-
vas & transformacio dessa realidade ou
a resolucio do problema.

De uma maneira geral, abordaremos
seguidamente algumas das propostas
relativas a educacido sexual, designada-
mente através da caracterizacdo breve
dos programas referidos sobretudo na
literatura americana (Gordon, 1976; Di
Stefano, 1977; Kirkendall, 1981; Mose-
ley, 1982).

Programas de Educaciao Sexual

A educacdo sexual no ensino prima-
rio aparece geralmente integrada nos
programas de certas matérias como as
Ciéncias Naturais, Estudos Sociais ou
Satude. A sua abordagem centra-se fun-
damentalmente em consideractes rela-
tivas 4 consciéncia ou conhecimento de
si proprio, aos papéis familiares e ao
conhecimento sobre a reproducio em
animais. Mas, como salienta Chaltas
(1978), parece existir apenas um ni-
mero reduzido de programas de educa-
cdo sexual nas escolas priméarias. A
menor atencio e preocupacdo com a
educacio sexual nos anos da escola pri-

méria esta ligada a ideia, partilhada
por alguns, de que ainda ndo ha gran-
des problemas na medida em que a
maior parte dos alunos da escola pri-
maria ainda ndo tem relacBes sexuais
ou Intimas com os companheiros.
Outros, pelo contrario, sublinham a ne-
cessidade de se comecar desde a pré-
-adolescéncia com a abordagem de pro-
blemas relativos 4 sexusalidade e & cons-
ciéncia de si préprio.

A educacao sexual no ensino secun-
dario é ja mais frequente em paises
ocidentais. Os programas de educacgio
sexual existentes sdo variados, quer
quanto ao conteido, quer quanto & sua
duracio, que pode ir desde um dia ou
uma sessdo até um semestre. Relativa-
mente aos conteiidos, de uma maneira
geral, situam-se no aprofundamento
dos conhecimentos sobre a anatomia e
fisiologia da sexualidade, sobre o ciclo
de resposta sexual, sobre a gravidez,
contracepcio, aborto, nascimento; pro-
cura-se também abordar certo tipo de
problemas da 4area sexual que podem
ocorrer na adolescéncia, designada-
mente, relativos 4 masturbacdo, mens-
truacdo, ejaculacdo, desejo sexual...
Alguns programas procuram também
caracterizar os papéis sexuais mascu-
lino e feminino e as diferencas entre os
sexos quanto a sexualidade.

Em algumas Universidades os es-
tudantes tém também a possibilidade
de frequentar cursos de educacdo se-
xual, com conteidos ou temas seme-
lhantes aos dos programas do secun-
d4rio, embora mais aprofundados.

Refira-se também que, nas ultimas
décadas, tém sido elaborados também
programas de educacdo sexual para
populacdes com necessidades especiais
como os deficientes fisicos ou mentais.

Por dltimo, alguns dos programas
discutidos na literatura incluem o en-
volvimento dos pais; algumas vezes no
planeamento e desenvolvimento dos
mesmos, outras vezes como alvos direc-
tos do proprio programa para além dos
filhos. Programas de educacdo sexual
para pais tém sido também oferecidos
fora do contexto académico, nomeada-
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mente através de grupos como os do
planeamento familiar ou os das associa-
¢Oes de pais.

Avadliagdo dos efeitos
dos programas

Sobre a avaliacdo dos programas de
educacéo sexual a que conclustes se tem
chegado? Que tipo de questdes é que os
investigadores tém colocado?

A maior parte dos estudos sio ava-
liages ou tentativas de medir o impacto
dos programas sobre o conhecimento,
atitudes e comportamentos dos alunos.
De uma maneira geral, tem-se concluido
que hd um aumento do conhecimento
através da instrucao planeada. Relati-
vamente s atitudes encontram-se mais
dificuldades em medi-las. Contudo, o
que se sabe é que as atitudes sobre o
self permanecem relativamente imutéa-
veis, enquanto as atitudes sobre os
outros vdo no sentido de uma maior to-
lerincia face a comportamentos dife-
rentes. Relativamente aos efeitos nos
comportamentos, medidos a partir de
questdes sobre o comportamento pas-
sado, presente e sobre projectos para o
futuro, nio se tem evidenciado um pa-
drao claro que emerge como efeito da
educacao sexual.

Uma outra questdo da avaliacdo dos
programas centra-se nos métodos de
ensino. O método mais frequentemente
utilizado é a exposi¢cdo pelo educador,
as vezes substituida pela vinda de con-
vidados ou pela discussdo de filmes.
Os programas experimentais procuram
também introduzir de forma mais “is-
tematica a discussdo em grupos dirigi-
dos por pares. As investigacGes tém sa-
lientado a importincia dos métodos que
privilegiam a interaccdo entre os par-
ticipantes, sobretudo entre os pares,
pela sua influéncia especial no aumento
de conhecimentos e na mudanca de ati-
tudes. Na medida em que os pares sio
uma das fontes mais influentes na in-
formagao sexual, este dado nio sur-
preende (Billy et al., 1985).

Por dltimo, as investigaces tém
constatado como € reduzida a prepa-

racdo que os professores receberam na
sua formacdo inicial. Contudo, tem-se
verificado que o conhecimento e o de-
sejo de ensinar podem aumentar atra-
vés de um curso especifico ou da for-
magdo em exercicio.

Apesar de reduzida, a investigacio
que se tem feito sobre os programas
de educacdo sexual enfrenta alguns
problemas ao nivel metodolédgico, pro-
blemas estes que devem estar presentes
na leitura e reflexio dos resultados
dessas mesmas investigacbes. Que pro-
blemas é que as investigacdes tém en-
frentado? Sumariamente poderiamos
salientar:

-0 tipo de sujeitos escolhidos
para estes tipos de avaliacido
sao frequentemente volunté-
rios, o que poderi enviezar os
resultados;

- a utilizacdo de instrumentos
de auto-avaliacdo (o que é fre-
quente) em A4reas como a se-
xualidade também levanta pro-
blemas: alguns sujeitos tende-
rao a exagerar, outros a es-
conder;

- a idade também é importante:
em muitos estudos trata-se de
estudantes universitirios que
escolhem um curso de educa-
¢ao sexual, o que pode revelar
j& & partida a existéncia de cer-
tas atitudes, valores ou com-
portamentos relativamente es-
tabelecidos;

- ha dificuldades em medir as

consequéncias a longo prazo,
em medir um espectro mais
amplo de atitudes, em ter em
conta outros agentes de socia-
lizacao...

Estes sfo apenas alguns dos pro-
blemas com que as préprias investiga-
¢bes se confrontam. Antes de se tomar
seriamente em conta a avaliacdo ou os
resultados dos programas de educaciio
sexual, é necessario ultrapassar ou mi-
nimizar estas dificuldades.
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Perspectiva do desenvolvimento
psicossexual

Da leitura dos programas ou pro-
postas de educacao sexual, poder-se-ia
concluir, talvez com um certo exagero,
que o problema que se quer resolver
passa sobretudo (ainda que nido exclu-
sivamente) pela eventual ocorréncia de
relacionamento mais intimo entre os
jovens e pelas consequéncias negativas
que dai poderdo advir nfo s6 para o
seu desenvolvimento como ainda para a
socielade. Dal a preocupag¢ao maior em
fornecer informactes sobre o funciona-
mento fisiolégico, sobre a reproducéo
e contracepcdo. O problema sexual que
a educacdo sexual tem tratado assenta
fundamentalmente em saber o que se
passa ou o que é, e sobre o que pode
acontecer e como se podera evitar. E
evidente que a abordagem destes assun-
tos ndo se faz de forma seca, «desli-
gada» do seu contexto relacional, emo-
cional ou social. Dal as consideragdes
relativas a certos aspectos do desen-
volvimento psicolégico e social, como
grelha de referéncia ou de compreen-
sdo da vida sexual, mas que permane-
cem ou aparecem ainda como relativa-
mente acessérios, fundamentalmente
como elemento informativo.

Ao longo da Histéria da educacio,
o objectivo da educacgdo tem sido capa-
citar o educando para fazer qualquer
coisa, como resultado da escolarizacgdo.
Mas, como salienta Moseley (1982) até
agora o énfase na educacdo sexual tem
sido sobretudo «ndo fazer qualquer
coisa», isto é, tem-se tratado funda-
mentalmente de impedir ou reduzir os
problemas relativos a4 esfera sexual.
Este «nfdo fazers prende-se obviamente
com as preocupacdes sociais que esti-
veram na origem e permanecem ainda
hoje relativamente & educacio sexual,
inscritas nos seus objectivos priorita-
rios e nos conteudos abordados. Parece
evidente uma orientacdo «biologistas,
mais ou menos enquadrada em consi-
deracoes de ordem ética e psico-social,
e com pressupostos «iluministas» tradu-
zidos ao nivel da metodologia.

Sem menosprezar o que de valor ha
nomeadamente na preocupacio com 0s

problemas da esfera sexual, sem me-
nosprezar ainda a importéncia atri-
buida ao saber e ao conhecimento sobre
o funcionamento biolégico, julgamos
que uma perspectiva de desenvolvi-
mento psicossexual poderad contribuir
para uma visdo alternativa, quer na
maneira de ver o problema, quer na
maneira de o resolver. Esta perspectiva
alternativa passa assim em primeiro
lugar por uma concepcio diferente do
problema, ou melhor, da realidade que
se pretende compreender e mudar.

Numa perspectiva de desenvolvi-
mento psicossexual hd assim uma con-
cepcio diferente da realidade em ques-
tao, isto é, ndo se trata apenas do fun-
cionamento fisiolégico da actividade se-
xual, da reproducdo, da contracepcio
ou das relacOes sexuais, e, mesmo tudo
isso estd relacionado com o desenvolvi-
mento psicolégico global. Entdo do que
se trata?

Em primeiro lugar, trata-se de um
problema de construcdo da identidade
sexual; depois, trata-se da tarefa de
existir com os outros; e, finalmente,
trata-se ainda, de um problema de res-
ponsahbilidade social. Abordaremos se-
guidamente estes trés aspectos, procu-
rando realcar a problematica especifica
do desenvolvimento dos jovens, relati-
vamente a cada um deles.

Identidade sexual

Dirfamos entio que no desenvolvi-
mento psicossexual se trata de um pro-
blema de construcao da identidade se-
xual, isto é, de se identificar com rapaz
ou rapariga, mulher ou homem, (a
chamada identidade de género) e de ser
rapaz ou rapariga desta ou daquela
maneira (o que tem a ver com papéis
sexuais). Relativamente a estes dois
aspectos, poder-se-ia dizer que nfo ha
jovens, mas sim rapazes ou raparigas.
Contudo isto ndo é um ponto de par-
tida mas um ponto de chegada, isto é,
é uma questao a resolver experiencial-
mente e ndo é uma questdo meramente
logica. -

A identidade sexual nos jovens éu m
processo de sintese e de integracdo de
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um conjunto de experiéncias vivilas
num determinado contexto histérico e
cultural. Assim, a compreensdo deste
processo deve ter em conta o contexto
existencial em que o jovem se desen-
volve e esse contexto ndo é sempre o
mesmo, em todas as época da histéria
o1 em todas as sociedades. Nos nossos
dias, as exigéncias do quotidiano das
sociedades ocidentais sdo consideravel-
mente diferentes daquelas que o carac-
terizavam hé& alguns anos atras. De
acordo com isto, poder-se-4 pensar que
o significado e o funcionamento dos
papéis sexuais podera também ser dife-
rente. Como sublinha Block (1973) a
questdo entdo é de saber em que me-
dida as experiéncias da socializacio tra-
dicional devem controlar as da sociali-
zagao actual, marcada pelo desenvolvi-
mento tecnolégico complexo e onde a
procriacdo estd sob controlo. A questio
entdo serd: que papéis sexuais para as
raparigas e rapazes de hoje?

Qualquer mogdo biolégica que sus-
tente a ideia que a biologia é o destino
ou qualquer nocdo mais comportamen-
tal que enfatize apenas os reforcos e
as punicdes sfo perspectivas limitadas.
E evidente que a biologia exerce pres-
soes no desenvolvimento psicologico;
contudo, essa influéncia nio ocorre in-
dependentemente das necessidades do
meio cultural e histérico em que os
individuos se desenvolvem. As bases
biolégicas do funcionamento psicosse-
xual e social de cada individuo estio
relacionadas com a orientacido adapta-
tiva para sobreviver. Embora possam
ser adaptativos, em certos momentos e
numa dada sociedade, realizar papéis
altamente associados com diferencas
anatémicas e fisiol6gicas, estes mesmos
papéis poderdo ndo ser adaptativos ou
adaptados em outras sociedades ou em
outras alturas da histéria (Lerner e
Shea, 1982).

Entdo, se se perspectivar ¢ desen-
volvimento dos jovens como reciproca-
mente ligado com a mudanca sécio-
-cultural, poder-se-4 predizer que o con-
texto histérico e cultural actual posi-
ciona os rapazes e as raparigas a ir
além dos papéis tradicionais, talvez
adaptativos em épocas anteriores. Tal-

vez hoje em dia a geracdo dos jovens
seja encorajada ou «orientada. =«
adoptar papéis que revelem maior fle-
xibilidade e independéncia das prescri-
¢cdes tradicionais, em ordem a uma mais
funcional adaptagdo ao actual contexto
social (Bem, 1974). Um conjunto dc
estudos tem, neste sentido, apoiado a
ideia geral que uma maior flexibilidade
nos papéis sexuais, que define um indi-
viduo anirégino, estd associada com
uma major competéncia social e bem-
-estar psicologico, mais do que a adop-
¢io de papéis sexuais tradicionais (Ler-
ner e Shea, 1982). Saliente-se, por 1l-
timo, que esta mudanca que parece
comecar a verificar-se ao nivel dos pa-
péis sexuais insere-se ainda numa situa-
¢éo em que os mitos e os esteredtipos
envolvendo os papéis tradicionais coe-
xiste. B assim, neste contexto social e
cultural, & procura da sua identidade no
plano das relagGes entre os sexos, que
os jovens desenvolvem a sua identidade
sexual.

Existir com os outros

Um segundo aspecto do desenvolvi-
mento psicossexual tem a ver com a ta-
refa de existir com os outros, seja o
aproximar-se, afastar-se ou caminhar
em paralelo... E o relacionamento in-
timo, sensual, emocional ou amoroso.
E o relacionamento com colegas ou
amigos. E também a relacio para ela-
borar e realizar projectos em comum.
E o relacionamento para a reproducio.
Néo se trata porém de relacbes neces-
sariamente separadas, mas de dimen-
soes da relacdo. Isto é, pode haver uma
relacdo sensual com um colega, pode
haver projectos em comum numa rela-
¢do amorosa. De qualquer maneira nio
€ um relacionamento entre jovens, mas
entre rapazes e raparigas, entre rapa-
rigas e raparigas, entre rapazes e ra-
pazes.

A tarefa de existir com os outros
estd presente ao longo de todo o ciclo
da vida. Porém na adolescéncia cssa
tarefa assume uma dimensio crucial.
O alargamento e envolvimento em rela-
¢Oes extra-familiares, o processo de se-
paracdo e de individualizacdo realiza-
-se em simultdneo, ou melhor interage,
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com o processo de aproximacio e de
envolvimento com outros. Estes pro-
cessos nio sO se realizam em diferen-
tes tipos de relagcdo como ocorrem,
também, dentro de uma mesma relacio.
Também ndo ocorre apenas com pes-
soas do mesmo sexo mas também com
O sexo oposto.

O posicionamento face aos outros
vai sofrendo durante a adolescéncia um
processo de diferenciacdo progressiva,
dando lugar a variados estilos de inter-
acgdo, com graus diferentes de intimi-
dade e de atraccio. Entre estes pode-
rfamos salientar as experiéncias de
intimidade interpessoal que comecam a
ocorrer no inicio da adolescéncia e se
traduzem, em muitos casos, por um tipo
especifico de interesse por alguém do
mesmo Sexo € que se torna o amigo
intimo. A experiéncia de um desenvol-
vimento intimo com um outro do mesmo
sexo representa o inicio de algo muito
semelhante ao amor, carregada de to-
nalidade emocional, exclusividade e
susceptibilidade (Sullivan, 1953). A
medida que o desenvolvimento da iden-
tidade e da autonomia avanca, comeca
a gerar-se uma mudanca neste processo
de intimidade interpessoal, traduzida
na passagem de uma escolha isofilica
para uma escolha heterofilica, isto &,
mudanca na procura de alguém bas-
tante semelhante ao proprio jovem para
alguém muito diferente de si proprio.
Esta mudanca é naturalmente influen-
ciada pelo concomitante aparecimento
dos impulsos sexuais. Este interesse
crescente por alguém do sexo oposto
corresponde também a uma mudanca
nos processcs internos, nas fantasias,
assim como nos processos de comuni-
cacao manifesta. Segundo Sullivan
(1956) passa entdo agora para pri-
meiro plano a tarefa de integrar a ne-
cessidade de seguranca e de intimidade
com a necessidade de satisfacdo sexual.

Responsabilidade social

Um terceiro aspecto do desenvolvi-
mento psicossexual é o problema da
responsabilidade social, o que esta rela-
cionado com o reconhecimento de si
como autor dos seus actos, com o reco-

nhecimento e respeito pelo outro e
passa também pela capacidade de an-
tecipacdo das situacGes ou dos efeitos
das suas accgdes ou dos seus comporta-
mentos.

Podemos ilustrar esta questio de
responsabilidade social relativamente ao
problema da gravidez/contracepcio na
adolescéncia.

Uma das respostas frequentes que
as gravidas dio a pergunta: porque
ngo utilizou um método contraceptivo?,
¢ mais ou menos deste género: «Mas
eu nido sou dessas!» «Eu nio sou como
esse tipo de raparigas!> (Wagner,
1970). Note-se que muitas delas até
sabem o que é a contracepgio, algumas
até a poderiam ter utilizado. Entio
como compreender estas respostas?

«Eu nao sou dessas...» equivale a
dizer «eu niao planeei isto, isto acon-
teceu...». De facto, a premeditacio
torna um acto mais grave. Um indivi-
duo que planeia cuidadosamente e exe-
cuta um acto criminoso tem uma san-
¢do maior do que aquele que cometeu
o mesmo acto num estado de impulsi-
vidade ou de exaltacio. Para muitos
jovens (e ndo s6) o comportamento
sexual tem o significado de qualquer
coisa errada, de qualquer coisa que se
nao deve fazer. Talvez seja uma das
raz0es para ser tdo excitante. Para
muitos jovens utilizar contraceptivos,
prevenir uma gravidez, é uma indica-
¢éo de sexo premeditado. Assim é um
duplo crime fora do casamento e a
«sangue frio».

Para evitar esta carga «a sangue
frio» muitos evadem-se da questio da
responsabilidade. A histéria é mais ou
menos esta no inicio do encontro com
0 seu companheiro: a jovem ou o jovem
diz a si préprio: «Vou-me portar bem,
niao vou fazer nada de mal...», ou
mesmo poderd suprimir mais ou menos
conscientemente qualquer pensamento
sobre a actividade sexual. Mas, o amor
acontece... e depois vem a resposta:
«n6s n a0 planeamos, isto aconteceu
porque nos amamos!s. Todos sabemos
que o «mal» cometido com paixdo nio
é verdadeiramente o «mals.
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Uma das investigadoras que se tem
dedicado a estudar este problema da
gravidexz/contracepcdo na adolescéncia,
Urberg (1982), refere que ha varios
aspectos a ter em conta no comporta-
mento contraceptivo. Entre esses as-
pectos, Urberg, salienta a importincia
de o jovem reconhecer que hi um pro-
blema a ser resolvido, isto é, a gravidez
pode acontecer se nio houver um mé-
todo contraceptivo adequado para a
cvitar. Este reconhecimento do pro-
blema passa em primeiro lugar pela
aceitacdo da sua propria sexualidade,
e, o jovem tem de se assumir como
sexualmente activo. Este conceito de si
sexual nem sempre é congruente com
o comportamento. Muitos ndo véem o
comportamento sexual intimo como
aceitavel para eles préprios e sdo capa-
zes de se sentir culpados e negar a si
€ aos outros que sdo sexualmente acti-
vos. Esta negacio torna a utilizacdo da
contracepcdo dificil se nio impossivel:
«se eu nio sou daquelas» (i.e, se nio
sou sexualmente activa) entdo nio ha
necessidade de qualquer controlo. E
verdade também que os mitos e os ta-
bus sociais relativos & area sexual con-
tribuem para reforcar este tipo de me-
canismo de evasfo & responsabilidade
pessoal, de incapacidade para antecipar
as consequéncias dos seus actos e de os
assumir. Parecem também existir dife-
rengas entre rapazes e raparigas rela-
tivamente a este problema, i.e, as ra-
parigas tém mais tendéncia a utilizar
estes mecanismos, o que se compreende
dado que historicamente o comporta-
mento sexual tem sido tacticamente
aprovado para os rapazes € nio para
as raparigas. Os rapazes parecem ser
mais capazes de se sentirem orgulho-
sos da sua actividade sexual do que as
raparigas. Mesmo se o clima social esta
a mudar, est4 a afastar-se deste padrio
sexual duplo ainda nio é ficil para os
jovens sentirem-se confortiveis com a
sua proépria sexualidade.

Neste problema de responsabilidade
pessoal e social parecem também inter-
ferir varidveis do tipo cognitivo, desi-
gnadamente manifestacdes do egocen-
trismo que resulta da emergéncia do
pensamento formal. Elkind (1970) des-
creve uma dessas manifestacdes do

egocentrismo adolescente, designada por
fantasia pessoal, e que se traduz na
cogni¢do ou crenca irracional de que se
¢ Unico e especial; acreditar que s6 eles
podem sentir duma determinada ma-
neira ou com uma certa intensidade.
Este sentimento exagerado de que se é
unico e especial envolve pensamentos
de que se é imune as leis naturais que
«recaem sobre os outros...». «A mim
ndo me vai acontecer... S6 eu é que
sinto isto...» sio exemplos desta fan-
tasia pessoal.

A fantasia pessoal é pois sinénimo
de invulnerabilidade e estid subjacente
a ideia de que «gravidez nio lhes vai
acontecer porque sdo demasiado novas,
porque sdo estéreis, ou simplesmente,
porque nunca pensaram nisso! (Pestrak
et al., 1985; Breese, 1978). Este sen-
timento de invulnerabilidade as vezes
€ aplicado ao outro, nomeadamente ao
filho que vai nascer. De facto muitas
gravidas adolescentes imaginam o nas-
cimento e a relagcio com o filho num
cenédrio exclusivamente cor - de - rosa
(sorrir, brincar, acariciar...): neste
cenario romanceado nio ha lugar para
situacdes de acordar a meio da noite
com o bebé a chorar, querer sair e nio
poder por causa do bebé, etc. De facto,
«0 meu bebé nédo é dessess...

E também evidente que ligado a esta
concepcao egocéntrica, estio dificul-
dades relativas 4 capacidade de ante-
cipagdo das consequéncias, ao planca-
mento da acc¢lo, & antecipagdo e projec-
¢do no futuro, mas também estio pre-
sentes elementos informativos erréneos
ou mesmo ignorincia sobre os aspec-
tos da fisiologia sexual, por exemplo.
HA também varidveis do tipo motiva-
cional presentes neste problema; al-
guns estudos revelam que a gravidez e
o nascimento dum filho parecem estar
associados com a necessidade de satis-
fazer sentimentos de amor, intimidade
(Juhasz et al., 1980; Pestrak et al,
1985).

Promocao do desenvolvimento
psicossexual

O desenvolvimento psicossexual &
um processo histérico, isto &, resulta
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da interaccdo de cada individuo com os
outros, nos meios de vida em que se
desenvolve: na escola, na familia, com
0S pares, mass media... Se o desenvol-
vimento psicossexual & um processo
histérico, o mesmo é dizer que é um
resultado da educacio. Assim, antes de
se falar de educacio sexual ou de edu-
cagao para o desenvolvimento psicos-
sexual é preciso ter presente que a
educacio ji ocorre na interaccio. S6
se justifica portanto um esforco novo
e diferente se se considerar que a edu-
cagao sexual que ji ocorre nio é satis-
fatéria. O problema, entdo, nao é sa-
ber se € ou nio precisa educacio sexual,
mas sim, sabendo que esta ja ocorre,
decidir ou considerar se ela é ou nio
satisfatoria. Trata-se assim de uma
opgdo de valores de acordo com certos
critérios.

Trata-se entio de uma intervencio
intencional, um novo esforco em sair
do que ji ocorre, do processo ja em
curso. Nio se trata de acrescentar
qualquer coisa, mas ir por dentro do
que esti a ocorrer e provocar mudanca,
fazer mover o processo de outro modo.
Ora, se o que estd a ocorrer se situa
a0 nivel do conjunto das interaccoes
de cada individuo com os meios de vida
em que se desenvolve, entjo, fazer uma
disciplina de educacio sexual é capaz
de ser acrescentar qualquer coisa e nio
mexer por dentro, fazer bulir o que
ocorre.

Nesta perspectiva, o que é preciso
ser alterado é a qualidade das inter-
acgbes em casa, na escola, no grupo de
bares, nos mass média, na comunidade
eém geral. Mais concretamente, na es-
cola, as actividades e as atitudes dos
professores sfo importantes. O proble-
ma nio se resolve pondo um professor
a dar educacio sexual, mas sim pela
analise e transformacio de todas as
atitudes e comportamentos de todos os
professores. Trata-se sim de propor-
clonar novas experiéncias ou experién-
cias de qualidade diferente. Trata-se
ainda de ajudar os jovens a fazer uma
articulacdo pessoal dessas experiéncias,
0 que talvez seja uma funcio primor-
dial de uma intervencio intencional. A
integracdo ou articulacdo dessas expe-

riéncias ndo se resumem 86 aquelas
que os jovens tém na escola, mas tam-
bés as que tém c§ fora.

Se se trata entic de promover ex-
periéncias novas e diferentes, se se trata
também de possibilitar a sua articula-
¢ao pessoal, isto deve acontecer no con-
texto de uma relacdo. £ evidente que
nesta articulagdo de experiéncias numa
relacdo devem estar presentes elemen-
tos informativos, da area do saber, s6
que agora surgem com duas diferencas:

- 10 processo de integracio das
experiéncias (e nio acrescen-
tado ou fornecido simples-
mente) ;

- € surgem no contexto duma
relagéio.

O que acaba de ser dito s6 tem sen-
tido no contexto da promogio do de-
senvolvimento psicolégico, pois j4 se
viu que o desenvolvimento psicossexual
S0 tem sentido visto no contexto do
desenvolvimento psicold gico. Assim
consideramos importante o espaco e o
tempo educativo na escola, mais espe-
cificamente dedicado 3 promogiao do
desenvolvimento psicolégico. Este es-
bago, quanto a néds, deve ser flexivel,
possibilitando encontros em grupo ou
individualmente e deve ter por funcio
a integragdo das experiéncias numa re-
lacdo. Se as experiéncias sio diversas,
exigem portanto uma outra estrutura-
¢do das ocasides diferente de uma dis-
ciplina. Quem fosse encarregado deste
espaco educativo para a promociao do
desenvolvimento psicolégico poderia e
deveria colaborar com os professores e
pais na realizacio das tarefas, tendo
em Vi"sAta a melhoria da qualidade das
experiéncias,

Resumindo:

-a educacdo sexual também é
um problema de desenvolvi-
mento psicoldgico;

- 0s puicélogos podem dar um
contributo importante neste
dominio;
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- mas nada se resolve descarre-
gando sobre este profissional
ou qualquer outro aquilo em
que todos nés interagimos, quer
queiramos quer ndo. Estamos
todos a fazer educagio sexual,
a influenciar o desenvolvi-
mento psicossexual.

Résumé

Education sexuelle et développement
psychosexuel

Le facon dont on a posé le probléme
Jde I'Education Sexuelle, g’insére _d.a‘ns
une perspective historique. Des propositions
de programmes d’éducation sexuelle sont ana-
lystes et on présente le résumé des conclusions
des études d’évaluation de ces programmes.
Ion faisant la critique de quelques préssuposés
traditionels rélatifs a I'éducation sexuelle, on
présente une approche alternative, cenirée
wur la promotion du développement psycho-
-sexuel. Trois questions relatives au dévelop-
pement sont discutées: Videntité Sxexwe']ﬂe,. yes
rapports inter-personnels et la ne‘spunrsal?mté
sociale. Les principes généraux de la métho-
dologie de 1'éducation sexuelle dans le cac_h*e
de Vintervention psychologique de promotion
du développement sont énnoncés,

Abstract

Sexual education and psychosexual
development

Within an historical framework it is owver-
viewed the way the sexual education has
heen delt. Some proposals for sexual educa-
tion programs are analysed and relevant data
based on these programs’ assessment research
presented, Some traditional presuppo-
sitions about sexual education are criticized
and an alternative view, centered on the pro-
motion of the psychosexual development, is
presented. Three developmental questions
are stressed: sexual identity, interpersonal
relationships and social responsability. The
general methodological principles for sexual
education are stated regarding the psycholo-
gical intervention for the promotion of human
development.
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