
DIABETES MELLITUS: 
DIAGNÓSTICO, CLASSIFICAÇÃO, 
COMPLICAÇÕES E TERAPÊUTICA

[ DATA ] 

19 DE ABRIL DE 2018
[ HORÁRIO ]  

14H - 18H        
[ LOCAL ] 
ANFITEATRO 10
14:00 – Teresa Pereira
Diagnóstico e Classificação da Diabetes Mellitus
Epidemiologia da Diabetes Mellitus em Portugal
O problema da diabetes não diagnosticada
O papel do farmacêutico
14:25 – Tiago Santos
Monitorização da glicose – métodos (plasmática, capilar, 
intersticial) e importância
Objetivos glicémicos. A individualização terapêutica
Determinação da cetonemia – como e quando?
14:50 – Ana Lopes e Liliana Fonseca
Terapêutica anti-hiperglicémica não insulínica da 
Diabetes Mellitus tipo 2
Metformina – mecanismo de ação, vantagens, efeitos 
adversos e contraindicações
Sulfonilureias – mecanismo de ação, vantagens, efeitos 
adversos e contraindicações
Inibidores da α-alfaglucosidade – mecanismo de ação, 
vantagens, efeitos adversos e contraindicações
Tiazolidinedionas – mecanismo de ação, vantagens, 
efeitos adversos e contraindicações
Incretinomiméticos (arGLP1, iDPP4) – mecanismo de 
ação, vantagens, efeitos adversos e contraindicações
Inibidores de SGLT2 – mecanismo de ação, vantagens, 
efeitos adversos e contraindicações
15:40 – 15:55 INTERVALO

15:55 – Lia Ferreira
Insulina. Tipos de insulina
Insulinoterapia na Diabetes Mellitus tipo 1. Qual o 
esquema ideal?
Sistemas de administração de insulina
Insulinoterapia na Diabetes Mellitus tipo 2. Quando 
começar? Diferentes esquemas
16:45 Ana Amado
Vigilância das complicações crónicas da Diabetes – 
como e quando?
17:10 – Diana Duarte
Complicações agudas da Diabetes
Cetoacidose diabética e Síndrome hiperosmolar 
hiperglicémico – Quando suspeitar? Referenciação.
Hipoglicemia – Como corrigir? O papel do glucagon
17:35 – Ana Amado
Adesão terapêutica
Duplicação de fármacos
- o papel do farmacêutico
17:45 – Discussão e esclarecimento de dúvidas
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ORGANIZAÇÃO:  PROFª DOUTORA IRENE REBELO (Departamento de Ciências Biológicas /Laboratório de Bioquímica, FFUP)

Profª Doutora Helena Cardoso, Chefe de Serviço/Especialista em Endocrinologia e Nutrição CHP, Professora Convidada ICBAS
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