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RESUMO

A literatura tem evidenciado a importancia da relacdo pais-filhos no
desenvolvimento  sociocognitivo da  crianca, nomeadamente  no
desenvolvimento do conhecimento emocional, capacidade determinante da
qualidade das interagcdes sociais da crianga. Tem sido, igualmente,
demonstrado o impacto da privacdo precoce ao nivel desta capacidade
sociocognitiva, bem como a resiliéncia e recupera¢do desenvolvimental
evidenciada pelas criancas integradas num contexto familiar adotivo apds
experiéncias desenvolvimentais adversas. O presente estudo tem como objetivo
caracterizar o desenvolvimento do conhecimento emocional em criangas de
idade pré-escolar adotadas pos-institucionalizagdo, bem como identificar as
dimensdes da parentalidade que tém impacto no conhecimento emocional ¢
comportamento das criancas. Participaram 30 criang¢as, com uma média de
idades de 4.76 anos, adotadas em média ha 3.02 anos, apds um periodo de
institucionalizacdo médio de 1.42 anos, e respetivas maes, com 40.30 anos de
idade e 11.97 anos de estudo, em média. As criancas realizaram a Tarefa de
Conhecimento Emocional para criangas em idade pré-escolar e as maes
responderam aos Questionarios de Parentalidade para Pais (QPP), ao
Questionario de Dificuldades e Capacidades (SDQ) e a Entrevista sobre o
Processo de Adogdo (EPA). Os resultados evidenciam que as criangas detém
capacidades normativas de conhecimento emocional e exibem comportamentos
ajustados. Os comportamentos disciplinares das maes e, em particular, o
recurso a estratégias punitivas, bem como a emocionalidade negativa na
relagdo pais-filhos surgem positivamente relacionados com as dificuldades
emocionais ¢ 0os problemas de comportamento na crianga, que por sua vez, s¢
correlacionam negativamente com o conhecimento emocional. Estes resultados
apontam para o papel crucial da parentalidade adotiva no desenvolvimento e
ajustamento da criancga adotada, apos adversidade precoce.

Palavras-chave: adogdo, conhecimento emocional, parentalidade, idade
pré-escolar
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ABSTRACT

Research has shown the importance of parent-child relationship on child social-
cognitive development, in particular as regards to emotional knowledge, that
plays a leading role in the quality of children's social interactions. Research has
also shown the impact of early adversity on this social-cognitive skill, as well
as the resilience and developmenatal catch-up shown by children with history
of carly deprivation after placement in a stable family context. This study aims
to explore the development of emotional knowledge of preschool children
adopted after institutionalization experience, as well as to identify the parenting
dimensions that have impact on this social-cognitive ability and on children’s
behavior. Thirty adopted children, with a mean age of 4.76 years, with an
average time of adoption of 3.02 years, after an average period of residential
care of 1.42 years, and their mothers, with of 40.30 years and 11.97 years of
education in average participated in this study. The children’s data were
collected through the Emotional Knowledge Task for preschool children and
mothers completed the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), the
Questionnaire about Parenting for Parents (QPP) as well as the Interview about
the Adoption Process (EPA). The results suggest that children have normative
abilities as regards to emotional knowledge and also show adjusted behaviors.
Mothers’ disciplinary behaviors, particularly the use of punitive strategies, as
well as negative emotionality in the parent-child relationship, is positively
correlated to children’s emotional difficulties and behavior problems, which
are negatively correlated with emotional knowledge. These preliminary results
show the crucial role of sensitive parenting on children’s development and
adjustment, after early adversity.

Keywords: adoption, emotional knowledge, parenting, preschool
children

As experiéncias que a crianca vai tendo oportunidade de viver ao longo
do seu desenvolvimento sdo modeladas pela multiplicidade ¢ variedade de
contextos em que vai participando. Na idade pré-escolar a participagdo em
contextos extrafamiliares, como o jardim infantil, confronta a crianca com
novas tarefas desenvolvimentais, das quais se destaca o envolvimento em
interagdes positivas com os pares (Denham, 1997), exigindo a crianca novas
competéncias cognitivas, sociais e emocionais. A literatura tem salientado a

papel desempenhado pelas competéncias emocionais na qualidade das
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interagdes sociais (Lemerise & Arsenio, 2000; Mostow, Izard, Fine &
Trentacosta, 2002), reconhecendo-se que o conhecimento ou compreensio
emocional, que inclui a capacidade de identificar e nomear as expressdes
emocionais (Izard, Fine, Schultz, Mostow, Ackerman & Youngstrom, 2001), ¢
central neste processo.

A crianca de idade pré-escolar demonstra ser capaz de reconhecer
expressdes ¢ de nomear emogdes basicas, bem como de identificar situagdes
que desencadeiam emogdes (Denham & Couchoud, 1990). O acesso a pistas
situacionais para a compreensdo da emocdo promove o desenvolvimento da
capacidade de perceber que uma mesma situacdo pode induzir emogdes
diferentes em pessoas distintas, de acordo com a representagdo que cada um
faz da situacfo. Rieffe, Tergwot e Cowan (2005) destacam que o
desenvolvimento da compreensdo emocional ¢ da Teoria da Mente (TdM ) se
processam de modo articulado e interdependente. A TdM tem sido definida por
diversos autores como a capacidade sociocognitiva que permite atribuir estados
mentais (e.g. crengas, desejos, emocdes, pensamentos, percegdes, intengdes) a
si proprio e aos outros, e usar essas atribui¢des para compreender, predizer e
explicar o comportamento ¢ as emogdes do proprio e dos outros (Blijd-
Hoogewys, van Geert, Serra & Minderaa, 2008; Colvert et al., 2008; Miller,
2006; Sabbagh, Bowman, Evraire & Ito, 2009; Sabbagh, Xu, Carlson, Moses &
Lee, 2006). O desenvolvimento do conhecimento emocional, supondo a
passagem de uma conce¢do situacionista a uma conce¢do mentalista das
emogdes, exige capacidades cada vez mais sofisticadas de TdM. Por outras

palavras, as emog¢des sdo entendidas inicialmente como respostas imediatas,
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suscitadas pelas situagdes e suscetiveis de ser lidas diretamente na expressiao
facial do outro, para depois serem compreendidas como respostas da leitura
que o outro faz das situacdes, e que poderdo ndo ser diretamente acessiveis
através da expressdo facial, reconhecendo a crianga, em si propria ¢ no outro, a
capacidade de dissimulacio emocional. A compreensdo acerca do modo como
os estados mentais influenciam e explicam as emocdes, ¢ alcangado durante a
idade pré-escolar, sendo por volta dos 4/5 anos que normativamente as criangas
manifestam uma compreensdo sofisticada a este nivel (Hughes & Leekman,
2004).

Os contextos relacionais da crianga e, em particular a relagdo pais-
filhos, desempenham um contributo fulcral na promog¢io do desenvolvimento
das competéncias sociocognitivas. A relagdo pais-filhos é, segundo Cruz
(2005), um dos contextos afetivos mais ricos ao longo do processo de
socializagdo da crianga. Ao nivel do conhecimento emocional, os pais
expressivos, a0 modelarem positivamente a expressdo emocional, fornecem aos
filhos informa¢des essenciais acerca da natureza das emogles basicas,
nomeadamente como se expressam estas emogdes e quais as situagdes que
tendencialmente as provocam, promovendo assim a competéncia emocional da
crianga na interagdo com os pares (Denham & Kochanoff, 2002). Por seu
turno, Garner, Dunsmore e Southam-Gerrow (2008) salientam o papel da
linguagem materna, constatando que as criangas cujas maes mais
frequentemente lhes fornecem explicagdes referentes a emocdes, tendem a
apresentar uma realiza¢do superior em tarefas de conhecimento emocional e a

envolverem-se mais em comportamentos pro-sociais com pares. Na mesma
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linha, Ruffman ¢ colaboradores (Ruffman, Slade & Crowe , 2002; Ruffman,
Slade, Devitt & Crowe, 2006) evidenciam o carater facilitador do discurso
materno centrado nos estados mentais da crianga, no desenvolvimento da TdM
dos filhos. A literatura aponta, ainda, para a associagdo entre niveis elevados ¢
persistentes de emoc¢do negativa familiar e défices na competéncia emocional,
ja que nestas familias, as criangas testemunham modelos menos competentes
de resolugdo de conflitos, regulacdo de afeto negativo e partilha de afeto
positivo (Denham, 1997). Ou seja, criangas que crescem em ambientes
emocionalmente negativos poderdo ver comprometido o desenvolvimento da
compreensdo emocional.

Ao nivel dos estilos e praticas educativas dos cuidadores, Hughes,
Deater-Deckard e Cutting (1999) verificaram que o comportamento parental
constituiu um preditor significativo da compreensido dos estados mentais da
crianca, sendo que dimensdes distintas do comportamento parental (calor
parental ¢ disciplina) se associam de modo diferente a compreensdo da mente,
em fungdo do sexo da crianca e apos controlo do nivel socioeconomico da
familia e da capacidade verbal da crianga. Pears e Moses (2003) constataram
que as estratégias disciplinares punitivas, como bater ou gritar, estavam
negativamente associadas com a compreensdo das crencas por parte das
criangas, mesmo apds controlo da idade, capacidade cognitiva e outras
variaveis sociodemograficas, como a escolaridade materna. Na mesma linha,
Ruffman, Perner e Parkin (1999) verificaram que a compreensdo das crengas
por parte das criangas € facilitada por praticas parentais que as fagam refletir

acerca dos sentimentos das vitimas do comportamento da crianga (controlando
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a influéncia da idade, da capacidade verbal, do tempo passado com a mie ¢ a
existéncia de irmaos), salientando assim a importancia das estratégias indutivas
centradas no outro.

Deste modo, as estratégias parentais que induzem a crianga a refletir
acerca da forma como o seu comportamento causou dor e desconforto nos
outros, encorajando a crianga a considerar o ponto de vista do outro e a atender
aos seus estados mentais ¢ emocionais, promovem o desenvolvimento da
empatia, 0 que por sua vez motiva comportamentos pro-sociais nas situagdes
sociais subsequentes. Ja as estratégias de afirmagdo de poder, apesar do seu
efeito a curto prazo de extingdo do comportamento desadequado, ndo
promovem a interiorizagdo das normas de conduta e, quando utilizadas de
forma excessiva e exclusiva, podem trazer efeitos contraproducentes (Cruz,
2005).

A adogdo tem sido considerada uma ‘“condi¢do experimental natural”
(Haugaard & Hazan, 2003), na medida em que permite o estudo do
desenvolvimento de criancas que (1) crescem com pais com quem nao mantém
lago genético, favorecendo a compreensido do impacto diferencial dos fatores
genéticos ¢ ambientais; (2) foram adotadas numa grande multiplicidade ¢
diversidade de circunstancias e de idades, facilitando a identificacdo do
impacto a curto e longo termo dos fatores ambientais e (3) fazem parte
integrante de familias que apresentam grande diversidade de caracteristicas
(estruturais e funcionais), promovendo a compreensdo do impacto destas no
desenvolvimento da crianca. Para além disso, a crianca adotada caracteriza-se

por um passado de adversidade e perda, vivido quer no seio da familia
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bioldgica de origem (onde experienciou abandono, negligéncia, maus tratos,
abuso) quer no proprio contexto de protecdo provisorio (acolhimento
institucional), reconhecido como de “negligéncia estrutural” (van IJzendoorn et
al., 2011), na medida em que a crianga vivencia a priva¢do de uma relagédo
significativa, estavel, sensivel e responsiva, que efetivamente responda as suas
necessidades afetivas.

Existe uma vasta literatura sobre os efeitos da priva¢do socioemocional
no desenvolvimento, sob a forma de perturba¢des da vinculagio, perturbagoes
de comportamento, problemas emocionais e atrasos cognitivos em criangas que
crescem em instituicdes (Gunnar, 2010; Pollak et al., 2010; Sonuga-Barke,
Schlotz & Kreppner, 2010; Van 1Jzendoorn et al., 2011;Vorria et al., 2006).
Contudo, uma vez integradas num contexto familiar estdvel e permanente, as
criancas evidenciam uma resiliéncia desenvolvimental extraordinaria,
manifestando processos de recuperacio evidentes (Juffer et al., 2011; van
Jzendoorn, Juffer & Poelhouis, 2005) ¢ confirmando a adog¢do como uma
“Intervencdo natural de sucesso” (vanlJzendoorn & Juffer, 2006)

No que se refere as capacidades sociocognitivas de compreensio
emocional e de TdM de criangas que ndao puderam vivenciar um contexto
familiar estavel, estimulante e afetivo, Pears e Fisher (2005) constataram que
as criangas que se encontravam institucionalizadas e haviam sido vitimas de
maltrato na familia de origem, apresentavam uma compreensdo emocional ¢
dos estados mentais menos desenvolvida que as criangas que sempre viveram
na sua familia de origem e que n3o experienciaram maus tratos (controlando o

efeito da idade, da capacidade verbal e das fungdes executivas). Na mesma
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linha, Yagmurlu, Berument ¢ Celimli, (2005) verificaram que o tempo de
institucionalizacdo predizia negativamente as capacidades da TdM,
controlando a idade, género e capacidades verbais.

Com o objetivo de verificar o potencial reparador da adogdo para estas
capacidades sociocognitivas, Tarullo, Bruce e Gunnar (2007) compararam trés
grupos de criangas, entre 6 e 7 anos, com histérias de vida diferentes: criangas
adotadas internacionalmente apo6s periodo de institucionalizagdo (poOs-
institucionalizadas), criangas adotadas internacionalmente apods acolhimento
familiar e criancas que sempre viveram na familia de origem. Os resultados
mostraram que as criangas que estiveram institucionalizadas apresentaram
performances mais baixas nas tarefas de crencas falsas do que as criancas que
sempre viveram na sua familia, mesmo depois de controlada a sua capacidade
verbal; as criangas que viveram em familias de acolhimento antes da adogdo
apresentaram resultados intermédios a estes dois grupos. O atraso na TdM das
criangas pos-institucionalizadas, sugere que a retirada de um ambiente adverso
e a inser¢do num contexto familiar estavel e responsivo, nfo é suficiente para a
recuperacdo completa dos efeitos da adversidade precoce no desenvolvimento
dos precursores da cognigdo social (Colvert et al., 2008; Tarullo et al., 2007).

Em Portugal, num estudo comparativo entre criangas institucionalizadas
e criancas adotadas apds institucionalizagdo, Prior (2010) constatou que as
criangas institucionalizadas apresentam um desempenho mais baixo ao nivel do
desenvolvimento social, manifestando mais problemas de relacionamento com
pares. As criangas adotadas manifestaram mais comportamentos pro-sociais,

sendo que melhores niveis de conhecimento emocional se associavam a menos
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problemas de relacionamento com pares. Tais resultados sugerem o papel
reparador que a adogdo desempenhou.

Em suma, a literatura centrada no impacto da transicdo para a familia
adotiva na crianca de idade pré-escolar que vivenciou adversidade precoce, a
nivel das dimensdes sociocognitivas de compreensio emocional ¢ de TdM, é
ainda escassa e deixa em aberto o estudo dos comportamentos ou competéncias
parentais associados a indicadores de recuperagdo pds-institucionaliza¢do. O
presente estudo pretende contribuir para colmatar esta lacuna, explorando
associagdes entre os comportamentos, cognicdes e emocdes de pais adotivos e
competéncias sociocognitivas de criancas de idade pré-escolar, adotadas apos
adversidade precoce e experiéncia de institucionalizagdo, nomeadamente ao
nivel do conhecimento emocional e do comportamento social da crianga. Sao
objetivos especificos deste estudo (1) caracterizar o conhecimento emocional ¢
comportamento social em criangas que foram adotadas apds adversidade
precoce; (2) explorar comportamentos, ideias e emogdes parentais presentes na
relacdo pais-filhos, com criancas adotadas; (3) explorar o impacto destas trés
dimensdes da parentalidade no desenvolvimento do conhecimento emocional
das criangas.

Método
Participantes

Os participantes deste estudo constituem uma amostra de conveniéncia
formada a partir das familias do projeto IPA — Investigagdo sobre o Processo
de adocdo: Perspetiva de Pais e Filhos, tendo sido incluidas todas as familias

cuja crianga adotada tinha idade pré-escolar, no momento da recolha de dados.
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Assim, participaram neste estudo 30 criancas adotadas nacionalmente através
do sistema nacional de promocdo e protecdo, e respetivas maes. As criancas
sd30 maioritariamente do sexo masculino (66.7%) e tém uma idade média de
4.76 anos (0.84), variando entre 3 ¢ 6 anos. Estas criancas foram adotadas com
uma idade média de 1.63 anos (0.90), variando entre um minimo de meio ano e
um maximo de trés anos e meio, e encontram-se integradas na familia adotiva
em média ha 3.02 anos (1.13), apés um periodo de institucionalizagdo médio
de 1.42 anos (0.78). As mies tétm em média 40.30 anos de idade (3.50),
variando entre 34 e 48 anos, e 11.97 anos de escolaridade (4.93), variando
entre 4 ¢ 22 anos. Todas as familias sdo biparentais exceto duas, nas quais a
monoparentalidade resultou de viuvez e divorcio.
Instrumentos

As criangas realizaram a Tarefa de Conhecimento Emocional para
criancas de idade pré-escolar (Pons, Harris & Rosnay, 2004, adaptada por
Berény & Barbosa-Ducharne, 2010), que tem como suporte um livro de
imagens (versdes masculina e feminina, diferindo apenas no nome e género das
personagens). Esta tarefa avalia seis componentes da compreensido emocional,
a saber, reconhecimento (de emogdes em expressoes faciais), causa externa,
desejo, cren¢a, memoria e dissimulagdo. Na componente de reconhecimento a
crianga € convidada a reconhecer a expressdo facial correspondente a uma
emoc¢do. Na componente de causa externa, a crianga tera de identificar o estado
emocional da personagem face a uma situa¢fo descrita. A componente desejo
analisa a capacidade da crianga atribuir diferentes estados emocionais as

personagens, face a uma mesma situacdo em fun¢do do desejo de cada uma.
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Por seu lado, a componente crenga visa analisar se a crianca é capaz de
compreender que a crenga de uma pessoa, seja verdadeira ou falsa, ira
determinar o seu estado emocional perante uma situacdo. Esta componente, a
semelhanga da anterior, permitira analisar a capacidade de a crianga atender ao
estado mental do outro na determinacdo do seu estado emocional. A
componente memoria permite aceder a capacidade da crianga perceber a
relacdo existente entre a memoria ¢ a emogdo, nomeadamente o facto de a
intensidade de um estado emocional diminuir com o tempo e de alguns fatores
funcionarem como reativadores de emog¢des passadas. Finalmente, a
componente dissimula¢io avalia a capacidade da crianga compreender que ¢
possivel existir uma discrepancia entre o estado emocional real que esta a ser
experienciado pela pessoa e a sua expressdo externa. Esta prova integra assim a
possibilidade de analisar a compreensdo emocional como um processo
complexo e evolutivo, tendo inicialmente como base os aspetos externos da
emocdo (pistas faciais e situacionais) até uma compreensdo mais interna com
base nos estados mentais (Pons et al., 2004). A pontuagdo total pode variar
entre 0 e 15 pontos.

As medidas recolhidas junto das mées envolveram, por um lado, a
avaliagdo das variaveis de parentalidade consideradas neste estudo e, por outro,
a perce¢do que a mie tem do comportamento da crianga, através de (1)
Questionario de Parentalidade para Pais (QPP, Barbosa-Ducharne, Soares,
Barbosa, Ferreira da Silva & Cardoso, 2011) que visa avaliar os
comportamentos  disciplinares usados, as ideias que orientam o0s

comportamentos parentais ¢ as emogdes evocadas na relagdo com os filhos,
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através de itens respondidos em escalas de tipo Lickert ¢ (2) o Strengths and
Difficulties Questionnaire (Goodman, 1997) que constitui uma medida indireta
do comportamento da crian¢a nos ultimos seis meses. A EPA — Entrevista
sobre o Processo de Adogdo Portuguesa (Barbosa-Ducharne, Moreira, Ferreira
da Silva, Monteiro & Soares, 2009) foi usada para recolher informacao sobre o
passado e processo de adocdo da crianga.

Resultados

Sdo apresentados em primeiro lugar os resultados descritivos do
conhecimento emocional e do comportamento das criangas, depois os
resultados relativos as dimensdes da parentalidade e, finalmente, os resultados
relativos ao impacto das variaveis de parentalidade sobre o desenvolvimento do
conhecimento emocional e comportamento da crianca.

A titulo de analise preliminar, foram explorados os pressupostos
subjacentes a utilizagdo de testes paramétricos para a totalidade das variaveis.
Para as varidveis que ndo cumpriam os pressupostos da normalidade da
distribuicio e de homogeneidade da variancia, foram usados os testes
paramétricos e ndo-paramétricos correspondentes, seguindo-se a recomendagio
de Fife-Schaw (2006 cit in Martins, 2011). No caso de concordéncia entre estes
dois tipos de testes, sdo relatados os resultados dos testes paramétricos; no caso
de discrepancia s3o relatados os resultados dos testes nao-paramétricos.
Convém ainda salientar que nos procedimentos de preparacdo da analise de
dados, as variaveis relativas aos comportamentos disciplinares, ideias e

emocdes parentais foram reduzidas a uma escala de 0 a 100, através da formula

Score — Min
100  ——M8M8 - - - S,
Max — Min . Esta operagdo nio altera as relacGes entre as variaveis e,
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modificando apenas as medidas descritivas, permite comparar dirctamente
variaveis.

A tabela 1 apresenta a distribuiciio dos resultados relativos a tarefa de
conhecimento emocional. Verifica-se que as criancas apresentam uma maior
facilidade em identificar emogdes a partir de pistas referentes as expressoes
faciais (reconhecimento) e as pistas situacionais (causas externas), com 30.0%
e 46.7% de criangas, respetivamente, a alcangar a pontuacdo total nestas
componentes. Uma menor percentagem de criangas mostrou compreender que
os desejos e crengas podem evocar emogdes (23.3% e 20.0%, respetivamente),
evidenciando a capacidade de atender aos estados mentais da personagem para
compreender o seu estado emocional.

Tabela 1

Medidas descritivas dos sucessos obtidos nas componentes da tarefa de
conhecimento emocional e pontuagdo total

0, : ~
M (DP) Min. Méx. % Criangas com pontuagio

total

Reconhecimento 3.30(1.44) 1 5 30.0%
Causa Externa 3.53(1.66) O 5 46.7%
Descjo 0.93(0.74) 0 2 23.3%
Crenga 0 1 20.0%
Memoria 0 1 33.3%
Dissimulacéo 0 1 31.0%
Pontuacdo global 8.60(3.18) 3 14 0.0%

Nesta tarefa, verificaram-se diferencas associadas ao género #(28) = -
2.52, p=.018,d=0.99, 95% CI [- 5.17, - .532], apresentando as raparigas uma
média de total de sucessos (M = 10.50; DP = 2.80) maior que os rapazes (M =
7.65; DP = 2.9). Constatou-se ainda uma correlagio moderada negativa (r = -

.36, p = .048, N = 30) com a idade de adogédo, verificando-se que, controlando

65



Revista AMAzonica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq/EDUA — ISSN 1983-3415

a idade atual, as criang¢as que foram integradas mais tarde na familia adotiva

apresentam piores resultados, ¢ uma correlagdo moderada positiva com o

tempo de adogdo (r = .37, p = .044, N = 30), sendo que quanto maior o tempo

de adocgao, melhores os resultados na tarefa de conhecimento emocional.

A tabela 2 apresenta os resultados da perce¢do da mae relativamente ao

comportamento da crianga, verificando-se que 82.3% das mées refere um total

de comportamentos problematicos que estdo dentro dos valores normativos de

referéncia (Gaspar, no prelo) e que 86.7% identifica comportamentos pro-

sociais nos seus filhos que também os colocam na norma.

Tabela 2

Medidas descritivas da percecdo materna do comportamento das criancas

(SDQ)
% de criangas ¢/ % de criancas c/ % 4l ereers o
0
M Valores. \{al(?res valores anormais
Escalas SDQ (DP) normativos limitrofes ol de
(valores de (valores de \VAIOTES,
.. . referéncia)
referéncia) referéncia)
Sintomas 2.30 o i o
emocionais (1.97) 66.7% (<2) 16.6% (3 —4) 16.6% (>5)
Problemas de 2.80 o o o
comportamento (1.52) 90.0% (<4) 3.3% (5) 6.6% (>6)
Hiperatividade ?2.2238) 73.3% (<6) 10.0% (7) 16.7% (>8)
Problemas de 1.60
relacionamento (1' 70) 53.3% (<1) 23.3% (2) 23.2% (>3)
com 0s pares ’
Comportamento 8.53 o o A N
pro-social (1.38) 86.7% (>7) 13.3% (4 - 6) 0% (<3)
Total de 11.93 o o o
Dificuldades (4.87) 82.3% (<15) 0.0% (16—17)  16.6% (>18)

A tabela 2 revela ainda que 16.6% das maes identificam nos filhos

comportamentos problematicos, com um grande desvio relativamente a norma,
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manifestando-se estes comportamentos na relagdo com os pares (23.2%),
hiperatividade (16.7%) e dificuldades emocionais (16.6%). O tempo de adoc¢éo
revelou estar correlacionado de forma positiva e moderada com o
comportamento pré-social (r = .49, p = .006, N = 30), evidenciando que,
quanto maior o tempo de integracdo na familia adotiva, maior a percegio
materna de comportamentos pré-sociais da crianga.

Verificou-se que o conhecimento emocional da crianga estd associado a
menor percecdo da miae de dificuldades e comportamentos problematicos da
crianca, dada a correlacdo moderada e negativa, encontrada (» = - .36, p =
.050, N =30) com o total de dificuldades e com a hiperatividade (» = - .35, p =
.060, N = 30). Por outro lado, o conhecimento emocional encontra-se
correlacionado de maneira moderada e positiva com o comportamento pré-
social (r = 45, p = .013, N = 30), evidenciando que melhores pontua¢des na
tarefa de conhecimento emocional se associam a mais comportamentos pro-
sociais da crianga, reportados pela mée. Ao nivel do comportamento pro-social
da crianga, os resultados revelaram uma associagdo negativa moderada com o
total de dificuldades reportado pelas maes (r = - .41, p = .025, N = 30),
mostrando que niveis mais elevados de comportamentos pro-sociais da crianga
se associam a menos dificuldades.

A tabela 3 apresenta a distribuicdo das varidveis de parentalidade,
relativas aos comportamentos disciplinares, as ideias ¢ as emocgdes das maes
participantes.

Tabela 3

Medidas descritivas das variaveis de parentalidade

M DP Min

Max
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Comportamentos Estratégias Indutivas 66.67 28.26 0.00 100.00
disciplinares Estratégias Punitivas 5322  29.15 0.00 100.00
Ideias Disciplina Ativa 38.67 29.47 0.00 100.00
(atitude favordvel a) Expressdo Emocional 39.81 30.33 0.00 100.00
Comunicagio 35.19 4299 0.00 100.00
Emocdes Emocionalidade positiva 82.71 21.97 0.00 100.00
Emocionalidade negativa 25.28 24.09 0.00 99.93

As mdes participantes utilizam tanto estratégias de caracter indutivo
como de caracter punitivo, no controlo do comportamento dos seus filhos. No
que respeita as ideias parentais, constata-se a existéncia de uma atitude
moderadamente favoravel em relacfo a expressdo emocional, a disciplina ativa
e 4 comunicagfo no contexto familiar. Relativamente a dimens3o das emogdes
parentais verificaram-se diferengas significativas entre a emocionalidade
positiva e negativa, #(21)= - 8.13, p < .001, d = - 2.49, 95% CI [- 72.11, -
42.74], predominando a emocionalidade positiva.

De forma a analisar a relagdo entre as variaveis parentais € o
conhecimento emocional da crianca, procedeu-se a uma analise de correlagdes.
Foi encontrada uma correlacdo negativa e moderada (» = - .32, ns, n = 22),
apesar de estatisticamente ndo significativa, com as estratégias punitivas
indicando que niveis mais elevados de utilizagdo de estratégias disciplinares
punitivas por parte das mées se associam a pontuagoes mais baixas na tarefa de
conhecimento emocional por parte da crianca

Relativamente as variaveis de parentalidade ¢ ao comportamento da
crianga, importa destacar que maior recurso a estratégias disciplinares punitivas
se associa a niveis mais elevados de dificuldades em geral (r = .52, p = .013, n
= 22) e de sintomas emocionais (r = .43, p = .027, n = 22). Na mesma linha, as

estratégias punitivas maternas associam-se, moderadamente, a niveis mais
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elevados de hiperatividade (» = .30, ns, n = 22) ¢ problemas de relacionamento
com os pares (» = .39, ns, n = 22), visivel nas correlacdes positivas moderadas,
apesar de estatisticamente nao significativas. Por outro lado, as estratégias
disciplinares indutivas maternas estdo associadas com a manifestacdo de
comportamentos pro-sociais na crianga (» = .44, p = .040, n = 22), indicando
que maior recurso a estratégias indutivas se associam a mais comportamentos
pro-sociais por parte da crianca. Constatou-se ainda a existéncia de uma
associacdo moderada negativa, ainda que néio significativa, entre a utilizagdo de
estratégias indutivas e os problemas de comportamento (» = - .36, ns, n = 22),
sendo que niveis mais elevados deste tipo de estratégia se associam a menos
problemas de comportamento reportados pela mae.

Relativamente as ideias parentais, verificou-se que uma atitude mais
favoravel a uma disciplina ativa por parte da mae, se associa a mais problemas
de comportamento (» = .40, p = .028, n = 22) e a mais sinais de hiperatividade
(r = 4l, p = .024, n = 22). No que respeita aos sinais de hiperatividade
verificou-se que se encontravam associados, igualmente, a dimenséo expressao
emocional, ou seja, niveis mais elevados de hiperatividade associam-se de
forma moderada a uma atitude mais favoravel no que respeita a expressdo
emocional materna (» = .40, p = .027, n =22).

Por ultimo, no que diz respeito as emog¢des parentais, os dados
revelaram que uma emocionalidade mais negativa se encontra associada a mais
dificuldades na crianca (r = .49, p = .019, n = 22), nomeadamente a mais
sintomas emocionais (r = .43, p = .045, n = 22) e a mais problemas de

comportamento (» = .45, p = .038, n = 22). Constatou-se ainda uma associagio
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positiva moderada entre a emocionalidade negativa da méie e os problemas de
relacionamento com pares (» = .34, ns, n = 22), embora n2o significativa.
Discusséao

Os resultados evidenciados na tarefa de conhecimento emocional
confirmam o padro que a literatura tem descrito, a saber, as crian¢as comeg¢am
por apresentar uma compreensdo emocional centrada nas pistas faciais e
situacionais ¢ progressivamente vao compreendendo que estados mentais como
desejos e crencas, também podem estar na base das emocdes e acgdes
experienciadas, mesmo que esses estados mentais difiram dos seus (Dunn,
2000; Pons et al., 2004; Rieffe et al., 2005). A diferenca na compreensio
emocional associada ao género encontra sustentacdo na literatura que aponta
que estas diferencas parecem ter uma base bioldgica a qual, em intera¢do com
as experiéncias emocionais vivenciadas pelas criangas, com um forte impacto
da socializagdo emocional, reforcam a ligeira vantagem das raparigas
(McClure, 2000).

Relativamente ao comportamento percecionado pelas mées, a grande
maioria das criangas apresenta valores médios esperados para a populagio
portuguesa, evidenciando, de algum modo, a “normalidade” comportamental
das criangas adotadas (cf. Juffer et al., 2011).

No que diz respeito ao tempo de integracdo na familia adotiva, este
deteve um impacto positivo significativo ao nivel do conhecimento emocional
e do comportamento pro-social. Por outro lado, a idade elevada de adog@o
associou-se a piores resultados ao nivel do conhecimento emocional.

Evidencia-se, assim, o papel reparador que a integragdo num contexto familiar
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estavel, afetivo e estruturante deteve sobre o desenvolvimento sociocognitivo
das criangas, apés um passado de adversidade, e salientam-se os beneficios
desta integracfo ocorrer o mais precocemente possivel. Prior (2010) num
estudo de seguimento prospetivo, constatou que em dois anos de
institucionalizac¢do as criangas diminuiram os comportamentos prd-sociais, o
que aponta, de algum modo, o impacto da institucionaliza¢do e do que ela
acarreta ao nivel das privacdes experienciadas, no desenvolvimento da crianga.

O presente estudo também revela a associagdo entre melhores
capacidades de conhecimento emocional e menores dificuldades
comportamentais da crianga, dado convergente com a investigagdo conduzida
em criangas sem passado de adversidade (Denham, 1986; Deham et al., 2003;
Mostow et al., 2002).

No que respeita as trés dimensdes da parentalidade adotiva analisadas
neste estudo, as mdes participantes, apresentam uma parentalidade assente
numa atitude moderadamente favoravel a comunicago, a expressdo emocional
e disciplina ativa, e numa emocionalidade essencialmente positiva. No que
respeita aos comportamentos disciplinares, as mées utilizam tanto estratégias
indutivas como punitivas.

A associacdo moderada entre os comportamentos disciplinares
maternos e o conhecimento emocional da crianga, encontra reforgo na literatura
que ecvidencia a correlagdo negativa entre a utilizagdo de estratégias
disciplinares punitivas e a compreensdo dos estados mentais por parte das

criancas (Pears & Moses, 2003).
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O presente estudo revelou ainda associa¢des positivas entre a utiliza¢do
de estratégias punitivas por parte das maes e dificuldades comportamentais da
crianca. De facto, as estratégias punitivas, apesar do seu efeito a curto prazo de
extingdo do comportamento desadequado, ndo promovem a interiorizagdo das
normas de conduta. Ha que ter em consideragdo contudo que, constituindo a
relacdo pais-filhos um contexto de interacdes reciprocas, as agdes parentais néo
sdo impermeaveis as influéncias das caracteristicas das criangas que ativamente
participam no seu mundo social (cf. Cruz, 2005). E compreensivel, por
exemplo, que numa relag@o parental onde sejam exercidas com mais frequéncia
estratégias punitivas para controlar o comportamento da crianga, existam
igualmente mais sintomas emocionais e de forma geral, mais dificuldades de
comportamento. Contudo, as associacdes encontradas ndo permitem retirar
elacdes de causalidade, merecendo esta questio a atengo de estudos futuros.

Ainda no que diz respeito aos comportamentos parentais, os resultados
mostram, tal como no estudo de Krevans ¢ Gibbs (1986) com criangas sem
passado de adversidade, uma associagfo positiva entre as estratégias indutivas
e 0s comportamentos pro-sociais. Estes dados reforgam o papel preponderante
que este tipo de comportamentos disciplinares desempenha no
desenvolvimento da crianca.

A associacdo positiva moderada encontrada entre a emocionalidade
positiva das maes na relagdo com os filhos ¢ o conhecimento emocional da
crianga, ¢ convergente com o estudo de Denham (1997), que verificou que as
criangas que percecionam os seus pais como mais apoiantes durante episodios

de emog¢des negativas, discutindo com as criangas estas emogdes negativas ou
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partilhando com clas afeto positivo, se revelam mais competentes
emocionalmente com os pares. De facto, o afeto parental positivo prediz
consistentemente resultados de desenvolvimento favoraveis a crianca (cf. Cruz,
2005). Ja a hostilidade parental parece estar relacionada com resultados
desenvolvimentais desfavoraveis. Este estudo evidenciou, a este nivel que uma
emocionalidade negativa materna se associa a mais dificuldades no
comportamento das criangas de forma geral, nomeadamente ao nivel dos
sintomas emocionais e¢ problemas de comportamento. Nos contextos familiares
onde persistem niveis elevados de emogdes negativas, as criangas nao
experienciam modelos de resolugdo de conflitos, regulagdo emocional ¢
partilha de afeto positivos, sendo privadas de oportunidades de aquisi¢do de
competéncias emocionais e sociais (Denham, 1997).

No que diz respeito a dimensdo das ideias parentais, constatou-se que as
maes apresentam crengas associadas ao exercicio de uma disciplina ativa
quando reportam mais problemas de comportamento ¢ sinais de hiperatividade
nos seus filhos. Importa referir, que os dados deste estudo, no que diz respeito
ao comportamento das criangas, foram obtidos a partir de uma medida indireta,
o que imprime uma especificidade a estes resultados, pois derivam da percegdo
que as mées t€m do comportamento dos filhos. Igualmente, as trés dimensdes
da parentalidade foram obtidas a partir do relato direto das mées, o que pode
ser alvo de algum enviesamento associado a descjabilidade social. Todavia,
fornecem pistas importantes que deverdo ser alvo de exploragdo futura,

introduzindo o estudo das dimensdes abordadas, numa dtica mais qualitativa e
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naturalista, onde seja possivel analisar as interagdes que se criam numa relagdo
desta natureza.

Finalmente, refira-se que este estudo exploratorio assentou numa
amostra de conveniéncia de dimensdo limitada. Contudo, os resultados
mostraram-se convergentes com a investigagdo conduzida junto de criancas
sem passado de privacdo e revelam de modo consistente, a pertinéncia de
explorar as especificidades da parentalidade que consolida o potencial
reparador da adocdo, encarada como transi¢do desenvolvimental essencial nas
trajetdrias de criangas com passado de privacdo social e mau trato. Apesar dos
resultados deste estudo ndo evidenciarem de forma estatisticamente
significativa, relagdes entre a parentalidade e o conhecimento emocional,
revelaram associacdes entre as dimensdes da parentalidade e o comportamento
da crianga, bem como entre o comportamento da crianga ¢ a competéncia
emocional. Estudos posteriores deverdo possibilitar uma analise mais
aprofundada, fazendo transparecer de forma mais clara como estas variaveis se
relacionam.

Em suma, este estudo evidencia os beneficios desenvolvimentais que
poderdo advir para a crianga com passado de adversidade, da participagdo num
contexto familiar estavel, caracterizado por uma emocionalidade positiva e pela
utilizacdo de estratégias disciplinares indutivas. Os resultados deste estudo
revestem-se de importancia particular no contributo que aportam para reflexao
sobre a pratica profissional, nomeadamente, na definicdo do projeto de vida da
crianga “sem pais permanentes”, pelo alerta que fazem ao respeito pelo “tempo

da crianga” e pela identificagdo que permitem das dimensdes da parentalidade
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que se revelam essenciais para que a familia adotiva cumpra o seu papel de

“Intervencdo natural de sucesso”.
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