mesmo ¢é satisfatério para os cdnjuges. O objetivo desta apresentagéio é descrever um estudo que bus-
cou identificar os processos e varidveis associadas a satisfagiio conjugal em casamentos de longa dura-
¢do, ou seja, mais de 20 anos. Trinta e oito casais brasileiros responderam a um conjunto de questions-
rios j4 utilizados em estudo multicultural prévio (realizado nos Estados Unidos, Suécia, Alemanha,
Holanda, Canadd, Africa do Sul, Israel e Chile). Em cerca de metade dos casais estudados, ao menos
um dos conjuges estava satisfeito. Comparando-se casais satisfeitos e insatisfeitos foi possivel identifi-
car que a satisfacdo aumenta quando hd proximidade, estratégias adequadas de resolugdo de proble-
mas, coesdo, boa habilidade de comunicag¢io, se os cdnjuges estiverem satisfeitos com seu status
econdémico e forem praticantes de sua crenga religiosa. Tais resultados podem ser usados como funda-
mento de processos de orientacdo, terapia e mediagédo conjugal.

VINCU'LACAO E INTIMIDADE: “PAS DE DEUX” NO PALCO DA CONJUGALIDADE
Carla Crespo, Costa, M. E., Narciso, I., Ribeiro, M. T.

O universo da conjugalidade é hoje, no plano cientifico, palco de preocupag@es terapéuticas, desenvolvi-
mentos tedricos e de avangos na investigagio. O presente estudo pretende reunir dois contributos significati-
vos que se articulam para a compreens&o deste dominio: a teoria da vinculagio que surge a partir dos trabalho
de John Bowlby e 0s desenvolvimentos teéricos sobre a Intimidade. Relativamente a vinculagfio, segue-se a
linha de investigagiio que considera as relagdes amorosas na idade adulta como relagdes de vinculagdo. No
ambito do segundo contributo, parte-se da concepgio de Intimidade como um processo multissistémico si-
multaneamente intra e interpessoal. A investigagfio apresentada explora a relagio ente os estilos de vinculagio
e a intimidade, bem como outras varidveis do casal como a percepgio de proximidade e de qualidade conjugal,
numa amostra porfuguesa de individuos casados. A partir da discussio dos resultados problematizam-se
questdes tedricas e delineiam-se contributos para a intervencéo psicolégica com casais.

POSTERS

A EXPERIENCIA DA GRAVIDEZ: O CORPO GRAVIDO,

ARELACAOCOMAMAEEA PERCEPCAO DE MUDANCA PESSOAL

Ana Meireles (aluna de doutoramento da FPCE-UP, e bolseira FCT); Maria Emilia Costa (Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educagio da Universidade do Porto)

Com o objectivo de explorar a importincia da vivéncia do corpo no desenvolvimento do adulto,
explora-se a vivéncia da 1* gravidez, pois esta experiéncia retine os dois niveis de mudanga psicoldgica:
ao nivel da vivéncia corporal, sdo dbvias as drésticas mudancas e experiéncias corporais que envolve; a0
nivel do processo de desenvolvimento da identidade, é evidente o forte desafio que é colocado pelo novo
papel. A forma como a mulher gravida lida com esta transicio estd, no entanto, sujeita a diversos cons-
trangimentos que tém a ver néo s6 com as préprias caracteristicas do individuo e do acontecimento como
também com as caracteristicas do préprio contexto de vida, em que se destaca a sua relagio com o compa-
nheiro e com a sua familia de origem. Assim, procedeu-se & construgio de um Questiondrio de Avaliacdo
da Vivéncia da Gravidez que avaliasse a relagio com o corpo gravido, a relagdo com a mée ¢ a percepgao
de mudanga pessoal com a gravidez. Este instrumento foi administrado a uma amostra de 364 gravidas
nos 3 trimestres de gestacdo para se proceder & exploragio da estrutura factorial e das propriedades
psicométricas do instrumento. Os resultados obtidos, tratados em termos das diferengas quanto ao tri-
mestre de gravidez, A paridade, ao estado civil, ao planeamento da gravidez e ao apoio social, foram
discutidos em termos das suas potencialidades para a intervengio psicoldgica na gravidez.
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