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RESUMO

O presente relatorio de estagio constitui-se como um documento reflexivo da
pratica realizada na unidade curricular de Estagio Profissional enquanto
Estudante Estagiario do Ensino de Educacéo Fisica, compilando um conjunto
de experiéncias e vivéncias que me marcaram durante este processo de

formacdo e transformacéo como futuro profissional de educacéao.

O estagio profissional decorreu no ano letivo de 2012/2013 na Escola
Secundaria da Boa Nova em Leca da Palmeira, concelho de Matosinhos,
distrito do Porto, num ndcleo de estagio com trés elementos, sob a cooperacao
de uma professora do quadro dessa escola e sob orientacdo de uma

professora da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Este relatério encontra-se organizado em cinco capitulos: o primeiro capitulo
consiste numa introducdo ao presente documento; o segundo capitulo faz
referéncia a reflexdo biografica onde descrevo o meu percurso pessoal com
influéncia na minha escolha pela area do desporto, e onde também abordo as
espectativas para o estagio; o terceiro capitulo engloba toda a contextualizagédo
onde vou desenvolver o estagio; o quarto capitulo é o ponto fulcral deste
documento onde reflito sobre as minhas vivencias nas diferentes areas de
desempenho: “Area 1 — Organizacdo e Gest&do do Ensino e da Aprendizagem”,
“Area 2 e 3 — Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade” e “Area 4
— Desenvolvimento Profissional”, inserindo-se também um estudo onde
relaciono de que forma os estilos educativos parentais podem influenciar os
contextos em que 0s jovens realizam a atividade fisica; por fim o quinto capitulo

apresenta uma conclusao sobre esta experiencia e perspetivas para o futuro.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCAGAO FiSICA, ESTAGIO PROFISSIONAL,
REFKEXAO, ESTRATEGIAS, APRENDIZAGEM.
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ABSTRACT

This final paper is composed of a reflection on the practice carried out in the
traineeship course unit as a trainee student in Physical Education teaching.
Throughout the traineeship period there was a group of experiences which |

consider very significant as a future educational professional.

The traineeship was held in 2012/2013 school year, at the Boa Nova Secondary
School in Legca da Palmeira, Matosinhos, Porto. The traineeship group was
composed of three elements in partnership with a permanent member of the
staff school and under the supervision of a professor from the Porto Sport

Faculty.

This report is organised in five chapters: the first consisting of an introduction;
the second refers to a biographical reflection about my career path with
influence in my choice for the field of Sport along with my expectations for the
traineeship; the third chapter refers to and puts in context where the traineeship
is going to be held. The fourth chapter is the most important because | reflect
upon my experiences in the different performing fields: "Field 1 — Organi sation,
Teaching and Learning Management" "Field 2 and 3 Participation in School and
Relationship with the Community" "Field 4 - Professional Development" in which
| also include a study on how the different parental styles may influence how
young people practice Physical Education; Finally the fifth chapter presents a

conclusion about this experience and the expectations for the future.

Keywords: Physical Education, Traineeship, Reflection, Strategies,

Learning.
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INTRODUCAO

“A Qualidade nunca € um acidente. E sempre o resultado de um

esforco inteligente.”

(John Ruskin)

No ambito da unidade curricular de estagio profissional (EP), inserida no
2° ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre em Ensino da Educacéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (EEFEBS), apresento o meu relatorio
de estagio (RE), tendo como obijetivo refletir sobre o trabalho realizado ao

longo deste processo.

O EP foi realizado na Escola Secundaria da Boa Nova (ESBN), em Leca
da Palmeira, concelho de Matosinhos - distrito do Porto, no ano letivo de
2012/2013, onde exerci as funcdes de professor nhuma turma do 10° ano de

escolaridade.

N&o posso deixar de realcar os principios que para mim s&o
fundamentais em educacao e que norteiam a minha pratica letiva: primar por
niveis altos de qualidade, observar, planear, proporcionar aprendizagens e
avaliar. Valorizo também uma boa relacdo entre professor/aluno e com todos
os elementos que fazem parte da comunidade escolar, por isso, desde inicio

estabeleci com todos uma boa relacéao.

Estando ciente que s6 uma acdo consciente e coerente do professor
permite que os alunos beneficiem de um ambiente de aprendizagem de
qualidade, onde todas as suas capacidades sdo desenvolvidas, valorizei

sempre a reflexdo sobre a minha pratica na busca do sucesso educativo.

Nesta fase, deste ciclo de estudos houve oportunidade de trabalhar e
refletir, em estreita ligagdo com outros estudantes estagiarios (EE) e professora
cooperante (PC), sempre com uma orientacdo eximia da professora

orientadora (PO), sendo muito gratificante pois permitiu partilhar e discutir



informacdes e estratégias de ensino/aprendizagem, melhorando e
enriqguecendo a minha pratica enquanto futuro profissional da educacéo.

Foi na constante triangulacdo de referéncias bibliograficas e articulacao
entre a teoria e a pratica ligada a um processo de planeamento, acdo e
reflexdo constante que fortaleci todo este processo que se caracteriza pelo
inicio da carreira de professor.

Este RE apresenta-se estruturado em cinco capitulos: no primeiro
capitulo descrevo uma breve introducdo, o segundo capitulo refere-se a
dimenséao pessoal onde fago um enquadramento biografico da minha pessoa e
aponto espectativas para a préatica de ensino supervisionada (PES), o terceiro
capitulo trata do enquadramento profissional onde apresento a escola e a
turma na qual desenvolvi a PES, o quarto capitulo é o ponto central deste
documento onde reflito sobre o trabalho desenvolvido, apresentando as
dificuldades sentidas e estratégias para as superar, por ultimo no quinto
capitulo faco uma conclusdo sobre este percurso da minha vida de estudante

apresentando também algumas perspetivas para o futuro.



Il. DIMENSAO PESSOAL






DIMENSAO PESSOAL

2.1. Reflex&@o Autobiografica

Deparo comigo a reviver o passado, e a refletir sobre velhas memodrias,
tentando perceber quais os caminhos que me conduziram até ao presente
momento. Momento este, de elevada importancia pois encontro-me a redigir o
Relatorio de Estagio, documento fundamental para terminar o Mestrado em

Ensino na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Numa retrospetiva da minha vida consigo recordar muitos momentos
relacionados com a atividade fisica e desportiva. Tendo sido os meus pais
praticantes de desporto, desde de cedo me encaminharam e incentivaram para

a pratica do mesmo.

Foi logo aos 3 anos de idade que iniciei uma atividade fisica regular e
orientada, a natacdo. A partir dai sempre estive ligado a alguma atividade fisica
ou desporto, e por vezes conciliando mais que uma atividade fisica. Além da
natacédo, que me foi acompanhando por toda a vida, explorei outros desportos:
com 7 anos de idade iniciei-me no karaté, mas nao fiquei por aqui, aos 9 anos
de idade troquei este desporto pelo hdguei em patins, o que teve a duracao de
4 anos de pratica. Aos 13 anos de idade, por influéncia das amizades, voltei a
trocar de desporto, assim integrei uma equipa de futsal por uma época. Apesar
de ter sido uma experiencia excelente foi uma modalidade que ndo me
fascinou, o que fez com que aos 14 anos de idade passasse a praticar polo-
aguatico, tendo sido este o desporto que mais me fascinou e me vai fascinando
até ao momento. Sendo este o desporto que se coaduna na perfeicdo com a
minha maneira de ser, ndo o abandonei, para fazer uma experiéncia de duas

épocas a competir em bodyboard, desporto este que surgia na €poca estival.

Com esta diversidade de desportos com o qual me relacionei durante
esta fase da minha vida é facil de perceber que gosto de desporto e da pratica
desportiva. Por este mesmo motivo a quando da transi¢cdo do 9° para o 10° ano

de escolaridade, primeiro momento em que temos que comegar a alinhar o



nosso futuro e passar a optar por uma area de estudos a seguir, a opgéo de
Cientifico-Natural com vertente de Desporto foi a minha escolha, pois era a

Gnica que enquadrava no meu desejo e perfil.

A pratica desportiva fascina-me, pois a maioria dos melhores momentos
retidos na minha memoéria foram proporcionados pelas vivéncias em desportos
com o0s quais estive envolvido. As grandes e duradouras amizades que me
acompanham nos dias de hoje, foram estabelecidas devido ao espirito de
equipa e companheirismo que nos € incutido com o desporto. Muitas viagens e
momentos de alegria foram proporcionados devido as participacbes em
competicdes e torneios.

Por estes motivos, na hora de concorrer para 0 ensino superior nao
restava davidas que seria um curso na area do desporto a minha opcéo. Sendo
natural e residente na Povoa de Varzim, o meu sonho foi, como é 6bvio, entrar
na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), pela
exceléncia do ensino que oferece, assim como pelo profissionalismo do

pessoal docente e boas instalacoes.

A par da entrada na faculdade, surgiu-me uma étima oportunidade, a de
ser treinador adjunto de uma equipa de infantis de polo-aquatico, o que
proporcionou-me a aplicacdo dos conhecimentos tedricos que ia adquirindo.
Duas épocas mais tarde, fui convidado a assumir o cargo de treinador principal
de uma equipa de infantis de polo-aquatico num clube da Pévoa de Varzim,
que se tornou uma excelente oportunidade para implementar estratégias de

planeamento e liderangas, que vieram a ser uteis no futuro.

Resumindo todas as experiencias que fui referenciando acima, a
diversidade de desportos que pratiquei permitiram-me absorver e vivenciar uma
multiplicidade de perspetivas de ensino da pratica desportiva. Enquanto
treinador pode aprimorar algumas competéncias essenciais para 0 ser
professor. Apesar de estar a par das dificuldades, transmitidas pelos média,
relativas ao ensino, 0 meu objetivo sempre passou por um dia lecionar numa
escola, dai ter sido imprescindivel a minha opgcdo em seguir para o Mestrado

de Ensino.



2.2. Espectativas para o Estagio Profissional

“Tornar-se professor constitui um processo complexo, dinamico e

evolutivo que compreende um conjunto variado de aprendizagens e de
experiéncias ao longo de diferentes etapas formativas. Nao se trata de um ato
mecanico de aplicacdo de destrezas e habilidades pedagdgicas, mas envolve
um processo de transformacao e (re)construcdo permanente de estruturas

complexas, resultante de um leque diversificado de variaveis.”

(Pacheco e Flores, 1999)

Num rapido pensamento sobre o Estagio Profissional (EP) consigo
espectar um ano repleto de experiencias que me farédo crescer a nivel pessoal,
mas essencialmente a nivel profissional, pois este € o derradeiro desafio na

formacao do ser professor.

Durante o EP coexistem uma diversidade de papéis com diferentes
funcdes que acabam por complexar as ideias, pois para além de este ser o
primeiro ano em que exercerei as funcdes de professor em pleno, ainda
encontrando-me no ultimo ano de formacao tendo que saber gerir o meu papel
enquanto aluno. Considero-me que serei um "aluno-professor”, onde terei que
por em prética e refinar todos os conhecimentos que fui adquirindo ao longo
dos varios anos de formacdo, e a0 mesmo tempo pesquisar e adquirir novos

conhecimentos e competéncias.

Ao pensar nas fungbes inerentes a experiencia que se aproxima fico
apreensivo relativamente as responsabilidades que vao estar associados as
minhas acdes, pois passarei a ser responsavel por um grupo de cerca de 20
alunos, onde terei que transmitir e ensinar as competéncias de todo o
programa de ensino. Para além da parte mais pratica do ensino - as aulas,
tenho consciéncia da existéncia de todo um contexto extra sala de aula,
nomeadamente: a relagcdo social e profissional com os alunos, com os

restantes docentes, com os funcionarios e com os encarregados de educacéo,



assim como as variadas exigéncia e tarefas burocréticas subjacentes a

atividade docente, para as quais tenho que estar preparado.

Por outro lado, algo apaziguava toda esta minha ansiedade, que era
saber que iria vivenciar esta experiencia acompanhado de verdadeiros amigos,
os colegas de estagio que iram partilhar a escola comigo, assim como saber
que iria ter alguém com muita mestria que estaria sempre presente para nos
apoiar e orientar na escola, a nossa professora cooperante e ainda uma
professora orientadora na faculdade sempre disponiveis nesta dura caminhada,

auxiliando-nos a enfrentar todos os desafios.

Inicio entdo o EP com uma certa agitacao e nervosismo pela importancia
que isto vai imperar na minha formacéao, pois trata-se do culminar de uma vida
de estudo e de formacdo, mas ao mesmo tempo trata-se do primeiro ano do
resto da minha vida profissional. Serd o momento de transformacéo da teoria
para a pratica em toda a sua esséncia e momento de transi¢cdo de aluno para

professor.
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. ENQUADRAMENTO DA PRATICA PROFISSIONAL
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ENQUADRAMENTO DA PRATICA PROFISSIONAL

3.1. Caracterizacdo do Contexto de Estagio

“O EP visa a integracdo no exercicio da vida profissional de forma progressiva
e orientada, em contexto real, desenvolvendo as competéncias profissionais
que promovem nos futuros docentes um desempenho critico e reflexivo, capaz

4

de responder aos desafios e exigéncias da profissgo.’

(Normas orientadoras do estagio profissional
do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em ensino de educacéo fisica

nos ensinos basicos e secundario da FADEUP. Porto)

O EP surge inserido no 2° Ciclo de Estudos conducente ao grau de
Mestre em Ensino de Educacado Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, mais concretamente no 3° e
4° semestres e € constituido por duas tarefas principais, a Pratica de Ensino

Supervisionada (PES) e o Relatério de Estagio (RE).

No que respeita a regulamentacdo legal, estrutura e respetivo
funcionamento, o EP considera os principios decorrentes das orientacdes
legais constantes do Decreto-lei n° 74/2006 de 24 de marco e o Decreto-lei n°
43/2007 de 22 de fevereiro, e tém em conta o Regulamento Geral dos
segundos Ciclos da Universidade do Porto, o Regulamento geral dos segundos
ciclos da FADEUP e o Regulamento do Curso de Mestrado em Ensino de

Educacao Fisica.

Relativamente a PES esta ocorre inserida num nucleo de estagio, sobre
a orientacdo de um Professor(a) Cooperante pertencente a escola cooperante
em que nos inserimos, onde passamos a assumir a responsabilidade por uma
turma desse mesmo professor, sendo orientados e supervisionados pelo
professor(a) cooperante. Num leque variado de tarefas que séo divididos em
quatro areas de desempenho previstas no Regulamento de Estagio

13



Profissional: Area 1 — “Organizacédo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem”;
Area 2 e 3 — “Participagdo na Escola e Relagdes com a Comunidade”; Area 4 —

“Desenvolvimento Profissional”.

3.2. Enquadramento Funcional

3.2.1 A Escola Cooperante

A primeira tarefa referente ao EP passa pela escolha da escola onde
iremos realizar a PES. Neste sentido, e por ser trabalhador estudante, o
principal motivo de escolha insidia na distancia da escola a minha residéncia e
local de trabalho. Assim consegui ficar colocado na Escola Secundaria da Boa

Nova (ESBN), a segunda escola da minha lista de preferéncias.

Apesar de ndo ser uma escola do meu conhecimento, no primeiro
contacto com a mesma fiquei agradado com as condi¢fes, a rececao simpéatica

do pessoal docente e ndo docente, bem, como da sua localizagdo urbanistica.

A Escola Secundaria da Boa Nova situa-se na Avenida dos
Combatentes da Grande Guerra em Leca da Palmeira, pertence ao concelho

de Matosinhos e distrito do Porto.

A ESBN pretende ser uma escola de prestigio na regido, reconhecida
como promotora de uma formacdo humanista e de um ensino de qualidade,
incorporando nas suas praticas 0s progressos cientificos e tecnoldgicos, em
harmonia com a comunidade em que se integra. Pretendendo ainda afirmar-se
como uma organizacao escolar de servigco publico que se alicerca na intensao
de promover a formacdo de cidadaos informados, civilizados, atentos,

reflexivos e interventivos, preparados para a mudanca e para a vida ativa.

14



(Projeto Educativo de Escola - 2011/2014, Escola Secundaria da Boa Nova —

Leca da Palmeira.)

O recinto escolar € composto por um Polivalente, trés blocos (A, B e C)
destinados as atividades letivas e de apoio, um pavilhdo gimnodesportivo e
ainda um campo de jogos no exterior, 0 que se poder ver representado na

figura 1.

Recinto Escolar Figura 1

Pensando na minha atividade apenas vou realcar os espacos fisicos e
infraestruturas que esta escola disponibiliza para a pratica de atividades
desportivas. O pavilhdo gimnodesportivo permite no seu interior dispor de um
campo de futsal, mas este espaco é possivel ser dividido em 3 espacos mais
pequenos. Tem ainda 2 balnearios femininos e 2 balnearios masculinos e uma
arrecadagcdo com bastante equipamento adequado as diferentes modalidades.
No exterior existe uma pista de atletismos, uma caixa de areia, 2 campos de

futebol e 2 campos de basquetebol.

15



Relativamente a toda a comunidade escolar, a simpatia, o respeito, a
atencao e o companheirismo demonstrado foram promotores de um ambiente

acolhedor e agradavel, o que facilitou a integracao.

3.2.2 O Grupo de Educacéao Fisica

Como ja referi anteriormente, toda a comunidade escolar era muito
recetiva e o grupo de Educacéo Fisica ndo era excecao. Este era composto por
6 professor, 4 do sexo masculino e 2 do sexo feminino, sendo que uma era a
nossa professora cooperante a Dra. Maria do Ceu Mota. Todos os professores
receberam-nos (a mim e aos meus colegas estagiarios), com muito
aprazimento e desde de inicio apresentaram disponibilidade para nos auxiliar
em tudo o que necessitdssemos para superar as diferentes dificuldades que

pudessem surgir durante o ano letivo, e até mesmo no futuro.

Constatei que este grupo de professores tinha uma boa dinamica de
trabalho e partilha entre eles, o que me proporcionou aprender bastante
absorvendo um pouco do conhecimento de cada elemento. Tenho no entanto
nocao que podia ter aproveitado muito mais, mas senti uma grade limitacdo de
tempo, devido ao trabalho que exerco fora do contexto de estagio, pois dando
mais importancia ao Mestrado ndo queria descorar as minhas

responsabilidades de trabalhador estudante.

N&do posso deixar de valorizar aqui a amizade e o empenho da
professora cooperante, que apesar de eu ter falhado algumas vezes nas
tarefas que competiam, sempre se mostrou incansavel em me motivar e

estimular para que fosse melhor profissional, assim como melhor pessoa.
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3.2.3 A Turma

No primeiro contacto que estabelecemos com a escola, no final da
primeira reunido com a professora cooperante eis que nos deparamos com um
momento de elevada importancia: a escolha da “nossa” turma. Cada turma é
uma turma singular, pois por muito idénticas que sejam as idades, 0s gostos,
as proveniéncias e educagao dos alunos, cada turma tem uma “personalidade”
prépria, o que nos obriga a utilizar diferentes comportamentos e estratégias
perante a turma. Logo esta escolha iria influenciar todo o trabalha a ser
realizado durante o EP. Diferentes turmas vao exigir diferentes tipos de
intervencdo, e dependendo das suas especificidades existem turmas mais
faceis de liderar do que outras, o que também pode ter alguma influencia a

personalidade de cada professor e a forma como lida com os problemas.

A escolha das turmas foi uma tarefa pacifica, facilmente todos chegamos
a acordo sobre a turma que pretendiamos, apesar desta escolha ter sido feita
sem qualquer conhecimento prévio das mesmas. Eram-nos entdo oferecidas
como turmas para escolha uma do 8° ano, duas turmas do 10° ano e uma
turma do 1° ano do ensino profissional. Na distribuicAo das mesmas nés,
estudantes estagiarios (EE), escolnemos consoante as nossas personalidades

tendo recaido a minha opcéo por uma das turmas do 10° ano.

O primeiro contacto com o grupo de alunos pertencentes a minha turma
e que iria liderar durante esse ano letivo foi estabelecido na aula da
apresentacdo, onde comecei por me apresentar e falei um pouco dos
conteudos que iriam ser abordados durante o ano letivo, assim como algumas
regras de funcionamento da aula e das instalacdes. Seguidamente proporcionei
aos alunos alguns momentos para os alunos se apresentarem, permitindo-me
fazer uma primeira apreciacdo de cada um e do grupo. Por esta primeira
abordagem constatei que iria ter uma turma enérgica e com gosto pela
educacéo fisica, mas ao mesmo tempo muito irrequieta, concluindo que teria
gue adotar uma postura firme e estratégias de controlo bem definidas e talvez

rigidas, para levar a bom porto a tarefa com a qual me comprometi. O facto de
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a turma ser maioritariamente composto por rapazes, fazia com que fosse mais

complicada e dificil.

A turma era composta por 26 alunos, sendo 7 do sexo feminino e 19 do
sexo masculino, com uma média de idades de 15,8 anos de idade. Metade dos
alunos (13) ja tinham tido uma retencdo no seu percurso escolar e 6 ficaram
retidos no 10° ano. Dos 26 alunos apenas 9 ndo praticavam algum desporto, o
que se pode inferir que a grande maioria estaria motivada para a pratica

desportiva.

Durante o decorrer do ano letivo a turma foi sofrendo algumas
alteracdes, pois logo no 1° periodo 2 alunos, um do sexo masculino e um do
sexo feminino anularam a matricula por usufruirem nota a esta disciplina do
ano transato, no inicio do 2° periodo deparei-me com a entrada de 2 alunos
novos do sexo masculino, transferidos de outra escola e a saida de uma aluna

por transferéncia de turma.
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IV. REALIZACAO DA PRATICA PROFISSIONAL
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REALIZACAO DA PRATICA PROFISSIONAL

4.1. AREA 1 - “ORGANIZAGAO E GESTAO DO ENSINO E DA
APRENDIZAGEM

4.1.1 O primeiro contato com a Escola

Considero que a primeira impresséo causada por alguma situacao leva-
nos instintivamente a percecionar uma idealizacdo de valores sobre a mesma.
Esta ideia é reforcada por Silverman e Ennis (1996) que afirmam que a
maneira como 0s professores percebem e interpretam as condicfes do seu

local de trabalho, influenciam a forma de ensinar.

Partindo deste pressuposto o primeiro contato com a escola passa a ter
uma importancia elevada, porque sera nela que terei que realizar todo o
trabalho da PES e onde serei constantemente avaliado. Lembro-me bem do
nervosismo que me acompanhava nesse dia, por se tratar de uma escola que
nao conhecia e pelo impacto que a minha presenca e atitude iniciais poderiam

ter no decorrer do ano letivo e até mesmo no futuro.

Na chegada a escola pude logo observar que ndo era uma escola
recente, mas ap0s uma Vvisita guiada pela Professora cooperante pude
constatar que apresentava condi¢des razoaveis. Das instalacdes desportivas, o
mais importante para a minha prética futura, tanto o pavilhdo como os campos
exteriores eram razoaveis, o ponto forte neste primeiro contato foi a
arrecadacdo do material desportivo, pois esta estava bem equipada tanto em

guantidade como em qualidade dos materiais.

Este primeiro encontro com a realidade que iria acompanhar o meu dia-

a-dia nesse ano letivo foi tranquilizante, pois de uma forma global foi possivel
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constatar que teria boas condi¢cdes para a pratica de ensino e um grupo de
futuro colegas competentes e profissionais.

4.1.2 Concecdao e Planeamento — A primeira tarefa do professor

Para esta etapa de elevada importancia, porque para poder ensinar €
preciso saber 0 que ensinar e como ensinar, € necessario uma concecao e
planeamento dos conhecimentos prévios aprofundados e ajustados as
condicBes gerais e locais da instituicdo de ensino, as condi¢cbes imediatas da
relacdo educativa, a especificidade da Educacéo Fisica no curriculo do aluno e

as caracteristicas dos alunos.

Para esta tarefa além de me sustentar nas aprendizagens adquiridas até
ao momento, era também exigido uma andlise dos programas de Educacéo
Fisica referentes ao ano de ensino respetivo, neste caso o 10° ano. Conhecer o
plano curricular da escola para a educacao fisica, o plano anual de atividades,
por forma a ajusta-lo devidamente a realidade escolar foram documentos de
leitura e reflexdo indispensaveis. Quanto ao facto de ajustar estes documentos
a capacidade da turma teria que o fazer apds o inicio das atividades letivas,
pois ainda ndo conhecia a realidade da turma onde exerceria a pratica

profissional.

Projetar para o papel um ano de atividades, parecia-me uma tarefa
imensa, pois as teorias ainda estdo muito frescas no nosso pensamento
criando um leque de inumeras possibilidades, o que por outro lado nos
confunde um pouco. Era uma experiéncia nova, motivadora, mas bastante
complexa, pois antes de iniciar a primeira aula teria ja que estar a pensar como
iria estruturar as atividades a lecionar até ao final do 3° periodo. O apoio da

professora cooperante nesta tarefa foi fundamental, ao selecionar uma ordem
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l6gica de pensamento por forma a orientar as minhas ideias de acordo com o

programa, o numero de aulas previstas e a disponibilidade dos espacos.

Realco aqui uma dificuldade que senti por se tratar de uma turma do 10°
ano de escolaridade a grande diversidade de matérias de ensino que teria que
lecionar, sendo elas: 4 desportos coletivos (0 andebol, o basquetebol, o
voleibol e o futebol), as diferentes disciplinas do atletismo (corrida continua,
velocidade, estafetas, salto em altura, salto em cumprimento, lancamento do
peso), a ginastica de solo, a ginastica de aparelhos (plinto e minitrampolim), a
danca e a orientagdo. Para iniciar esta intrincada tarefa, comecei por dividir as
diferentes matérias de ensino do plano anual pelos diferentes periodos letivos,
com uma ordem légica onde os desportos coletivos eram escolhidos em
consonancia com o0s torneios escolares que se realizavam no fim do periodo
em gue estavam previstos. As disciplinas do atletismo foram distribuidas pelos
diferentes periodos por ordem crescente de complexidade. A ginastica foi
abordada no segundo periodo deixando a danca e a orientacdo para o terceiro
periodo por serem duas matérias onde me sentia mais inseguro e necessitava

de maior preparacao.

A partir desta organizacdo pareceu-me mais facil dentro de cada periodo
fazer uma distribuicdo das matérias pelo numero de aulas disponiveis e assim
perceber quantas aulas de cada matéria de ensino dispunha para mais tarde
realizar o Modelo de Estrutura do Conhecimento (MEC). Os documentos
revelaram-se de elevada importancia, apesar da complexidade de trabalho que
exigiam na sua elaboracéo e também pela falta de pratica nesta matéria. Como
estes documentos compilavam toda a informac&o necessaria para abordar uma
matéria de ensino, ap0s a sua devida elaboracdo tornavam-se essenciais e
extremamente facilitadores para uma correta orientagcdo do ensino. Dentro dos
varios médulos que compreendem o MEC, sendo todos eles fundamentais, dei
elevada importancia as unidades didaticas por serem um 6timo guido dos
diferentes conteudos a abordar nas diferentes aulas. S6 mais perto da pratica

propriamente dita € que me preocupava com a elaboracao do plano de aula.
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Contudo apos este percurso de realizagdo tenho a plena consciéncia de
que este planeamento vai sofrer constantemente ajustes e adaptacoes
resultantes de diversos fatores, como refere Bento (1987; p15) “O ensino é

criado duas vezes: primeiro na concegao e depois na realidade.”

4.1.3 Realizacdo — Experiencias Vividas na Pratica do Ensino

Apbs a fase de planeamento mais geral, eis que passei para a fase mais
pratica do processo de ensino-aprendizagem - a lecionacdo. Ndo é uma fase
nem mais nem menos importante que as restantes compreendidas no processo
de ensino, mas € talvez a fase central deste processo. Nesta fase da-se a
transformacao do planeamento para a pratica, uma fase que se torna complexa
porque vamos lidar com uma heterogeneidade de alunos, que apesar de terem
0 mesmo objetivo, a aquisicdo da aprendizagem difere na forma como
desenvolvem o0 processo de escolarizacdo e nas suas caracteristicas

socioculturais.

Esta diversidade dos alunos vai-nos obrigar a adotar diferentes
estratégias de ensino, tentando proporcionar a todos as mesmas experiencias

de aprendizagem para que consigam atingir os objetivos propostos.

Em seguida vou realcar aspetos mais marcantes desta minha passagem
pela PES, referenciando as dificuldades sentidas e tentativas ou possibilidades
de resolucdo para essas dificuldades, aprendizagens adquiridas e momentos

mais relevantes.
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4.1.3.1 O Controlo da turma

E imperativo do saber comum que é fundamental o professor dotar o
controlo da turma por forma a ter faciltado o processo de ensino,
principalmente numa aula de Educagdo Fisica em que trabalhamos os
movimentos do corpo, onde os alunos tém mais liberdade para explorar o
espaco e se dispersam dos objetivos da aula. Sendo uma disciplina onde
predomina a interacdo e o contacto fisico entre os alunos, quer em cooperacao
como em oposicado, mais facilmente podemos nos deparar com questdes de
indisciplina.

O controlo de turma deve ser trabalhado logo a partir do primeiro dia
estabelecendo regras para o bom funcionamento das aulas de forma a
rentabilizar o tempo de empenhamento motor, assim como a manter os alunos
focados nos objetivos das mesmas. Sustentado na afirmacdo de Siedentop
(1991) a atitude de um professor logo no primeiro dia de aulas vai determinar, a
longo prazo, a sua efetividade ao longo do ano, por isso antes que os indicios
de mau comportamento surjam, o professor deve transmitir aos seus alunos as
formas de comportamentos apropriados. Emmer & Evertson (1981), defendem
que qualquer que sejam os sistemas de organizacdo de uma aula, sendo eles
bons, imperfeitos ou numa posicao intermedia, tém um inicio, por isso, a
maneira como 0s professores estruturam a primeira parte do ano letivo tem
consequéncias na organizacado das aulas ao longo do ano. Tendo em conta
tudo isto, logo a partir da primeira aula devia ter tido uma maior preocupacéo

com este aspeto, como se pode perceber pela reflexdo da aula n°3 e 4.

“A aula teve inicio a hora prevista, comeg¢ando por realizar a chamada dos alunos e de
seguida explica os objetivos da aula, mas durante este processo os alunos
comecaram a distrair-se com o que se passava no espaco ao lado no pavilhdo, o que
levou a que a professora cooperante me aconselhasse a trocar de posicao, fazendo
com gue os alunos ficassem de costas para as possiveis distracdes levando a que

estes estivessem mais atentos as minhas informagées.” (Reflexdo aula n°3 e 4)
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O primeiro momento notério e prejudicial por falta de controlo de turma
ndo tardou em surgir. Como € possivel constatar na reflexdo da aula n°11 e 12
gue se centrou apenas na falha do controlo de turma e que desvirtuou todo o

objetivo da aula.

“Apenas quando passei para o jogo dos passes, a aula comec¢ou a descontrolar-se um
pouco. Os alunos ndo estavam a cumprir com 0s objetivos do exercicio, o que me
obrigou a ir de grupo em grupo corrigir, o que me fez perder imenso tempo para além
de que sempre que estava a dar ateng&o a um grupo o0s outros dois grupos

desvirtuavam um pouco o exercicio, havendo mesmo alunos a criar conflitos.

(..

No final da aula senti que esta nao foi muito bem conseguida, senti que a meio perdi o
controlo da turma e ndo o consegui reconquistar, tinha a turma muito dispersa e nao
conseguia estar atento a todos os alunos, nem consegui solugfes para isso. Sendo
estes 0s motivos que levaram a que 0s exercicios ndo corressem conforme o

esperado”. (Reflexdo aula n°11 e 12)

A minha falta de experiéncia nesta area ndo foi favoravel, pois deixei
prosseguir a aula mesmo sentindo a falta de controlo. SO posterior a aula e em
reflexdo com a PC pude chegar a uma conclusao de uma solucéo simples para
este problema que consistiria em interromper a aula no momento em que
comecou a instalar-se a confusao, voltar a obter a atenc&o dos alunos e depois

retomar em espaco mais reduzido e os alunos trabalhando em grupos.

“No final da aula em conversa com a professora cooperante, numa tentativa de
solucao para este problema chegamos a conclusédo que numa préxima situacao devo
parar a aula quando comecar a perder o controlo da turma e trabalhar num espaco
mais pequeno com grupos de modo a ter os alunos todos controlados e a exercitarem

para o objetivo.” (Reflexdo aula 11 e 12)
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Estando ciente de que teria que ter em atencao este aspeto, a partir
deste momento vi-me obrigado a redobrar a preocupacdo relativa a esta
questdo uma vez que pretendia que o0 ano letivo decorresse com mais
tranquilidade e com resultados positivos. Apesar de uma maior preocupacao no
controlo da turma e tendo em atencdo as sugestdes experientes da PC, ndo
estava a conseguir os resultados pretendidos, conforme constato na reflexdo

da aula n°19 e 20.

“A grande dificuldade que tenho com esta turma é na questao de controlo do inicio ao
fim da aula, apenas o controlo por alguns periodos de tempo, 0 que neste momento ja
nao deveria acontecer. Com a ajuda da professora cooperante percebi que tenho que
mudar e arranjar uma solucao para este problema. O que sei € que ndo existe uma
receita fixa para solucionar este problema pelo que tenho que experimentar algumas
opgbes, mas solucionar este problema o mais rapido possivel.” (Reflexdo da aula n°19
e 20)

Visto que em meados do primeiro periodo o controlo da turma ainda
passava por ser uma das minhas dificuldades, prejudicando assim o empenho
e sucesso da turma, pude contar com a ajuda da PC para identificar e
solucionar este problema, concluindo que a falta de experiéncia na gestédo de
dindmicas de grupos e a dificuldade em identificar qual a fonte/elemento
causador da situacdo problema, eram o0s meus pontos fracos, e que

necessitava melhorar.

Com a preciosa ajuda da PC consegui constatar que eram apenas 3 alunos os
causadores e impulsionadores da desordem na turma. Esta capacidade de
identificacdo € algo que surge com a experiéncia percebendo assim que tendo
estes alunos mais vigiados e controlados conseguiria com maior facilidade o
controlo da turma. A par das diferentes situacdes as minhas preocupacdes
passaram por ter sempre presente as possiveis reacdes desses alunos. Por
exemplo, nos momentos de instrugcdo passei a ter o cuidado em chamar esses
alunos para junto de mim, tentando assim eliminar um elemento

desestabilizador, pois verifiquei que eles estavam sempre no centro das
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conversas paralelas enquanto eu transmitia uma informagdo, o que levava a
que Vvérias vezes a informacdo chegasse com defeito aos restantes colegas.
Isto por sua vez implicava uma execucédo errada do exercicio, obrigando-me a
repetir a informacgéo/explicacdo, perdendo assim tempo util de aula. Fazendo
uma retrospetiva reflexiva, considero que desta estratégia surtiu um resultado

positivo permitindo-me passar a rentabilizar melhor os tempos de instrugao.

Durante a realizacéo dos exercicios ja ndo me era possivel estar sempre
perto deles, e nesses momentos em que me encontrava mais distante,
dedicando a minha atencdo a outro grupo eles aproveitavam logo para
destabilizar e distrair os restantes elementos do grupo onde estavam inseridos.
Comecei por separar estes alunos juntando-os com alunos mais empenhados
para que motivados pelo seu grupo de pares se empenhassem mais, mas nao
tive sucesso com esta solucdo, antes pelo contrario eles conseguiam
desencaminhar os alunos mais empenhados. Para tal, optei por reagrupa-los,
assim tinha um grupo onde deveria incidir a minha atencéo e 0s outros grupos
sem elementos desestabilizadores jA conseguiam funcionar de forma mais
autonoma. Esta foi a melhor solugcdo que encontrei para esta situacdo sabendo
que poderiam existir outras, pois existem uma panodplia de possibilidades para
a resolucéo destes problemas.

Mesmo assim os problemas ndo acabaram, porque nao foi facil controlar
este grupo de alunos mais desestabilizadores, que constantemente
continuavam a suscitar alguns problemas. Continuavam com alguns
comportamentos inadequados, o que me obrigava a ter que de diversas formas
0os reprimir e chamar a atencdo. De inicio, quando apresentavam
comportamentos indisciplinados, informei que o comportamento € um dos
parametros incluidos na avaliacdo e que as atitudes que estavam a tomar
poderiam influenciar a nota final. No entanto para estes alunos isso nao
suscitava qualquer preocupacédo, pois ndo estavam minimamente interessados
na nota que poderiam ter, até porque alguns deles ja eram repetentes e podiam
usufruir da nota obtida do ano transato. Recordo um comentario de um aluno

quando referi que 0 seu comportamento ndo era 0 mais correto e que iSso se
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iria refletir na avaliacdo final: - “N&o preciso da sua nota, ja tenho a do ano

passado”.

Perante tal reposta, percebi que tinha que os reprimir impedindo de realizar a
aula sempre que tivessem um comportamento inadequado, permitindo-me
assim estar em atividade apenas com os alunos que estivessem motivados e
interessados em aprender e em cumprir com 0s objetivos da aula. Apesar de
ser uma solucdo que ndo me agradava muito foi a solucdo que encontrei,

conseguindo tornar-me mais lider da turma.

Refletindo agora no final deste percurso, admito que esta solucao tenha
surgido um pouco tardia, pois foi apenas a meio do segundo periodo que esta
lideranca comecou a surgir. Se tivesse tomado esta atitude logo no inicio do
ano letivo poderia ter adquirido mais cedo a lideranca da turma e talvez tudo
seria diferente. Recordo que em conversa com a PC ela mencionar que eu
tinha uma personalidade um pouco timida e o facto de ter deixado transparecer
isso, ndo foi positivo nem facilitador, reconhecendo que no futuro tenho que

adquirir uma postura mais rigida.

4.1.3.2 Gestao do tempo de aula

A gestdo da aula apresenta-se como um elemento primario na eficacia
do ensino (Carreiro da Costa, 1995). Partindo deste pressuposto é evidente

gue este foi um aspeto importante a ter em conta durante o EP.

Uma boa gestdo da aula € encetada ainda antes do inicio da mesma,
através de uma boa planificacdo. A escolha dos exercicios € fundamental, pois
devem ter uma ordem logica na ocupacao dos espacos, do tempo de atividade
dos alunos assim como na criagao dos grupos. Se uma aula for pensada tendo
em conta as capacidades motoras dos alunos, 0s espacos e materiais

disponiveis o tempo utii da mesma, podemos logo no planeamento criar
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estratégias para que os alunos estejam mais envolvidos e motivados. Mesmo
tendo em atencao todos estes fatores no planeamento nao é certo que a aula
seja eficaz ou que o corra conforme o planeado porque ainda existem alguns

fatores que nao sao faceis de prever ou controlar que vao influenciar a mesma.

Numa fase inicial a falha na gestdo do tempo de aula passava por um
desajuste do planeamento da aula, ndo tanto referente a ordem légica dos
exercicios mas mais com a gestdo do tempo, onde geralmente era sempre
insuficiente para os exercicios propostos. Por varias vezes tive que deixar

exercicios por realizar previstos para as aulas por falta de tempo.

“Postos estes contra tempos na ginastica sobraram-me 20 minutos de aula para

avaliar o futebol.” (Reflexao aula n°7 e 8)

“Uma questao a ter em conta nas aulas das 8 30 é que os alunos atrasam-se muito sé
conseguindo iniciar a aula, entre 10 a 15 minutos mais tarde o que fez com que no

ultimo exercicio tivesse muito pouco tempo para o realizar.” (Reflexdo aula n°® 13 e 14)

“Por fim planeava introduzir o ressalto, mas para este exercicio s6 sobrou 5 minutos, o
gue nao foi suficiente explicar devidamente, sendo necessario um trabalho futuro de

ressalto.” (Reflexdo aula n° 17 e 18)

N&o foi apenas este o motivo que por vezes me levou a uma falha na
gestdo do tempo de aula. A escolha de exercicios que ndo eram ajustados as
capacidades dos alunos, e muitas vezes pelo motivo acima referenciado (o

controlo de turma) obrigava a desvirtuar do planeado.

“Na modalidade de barreiras, ndo conhecia o nivel da turma pelo que esperava que
fosse mais elevado, pois a grande maioria dos alunos apresentava muitas
dificuldades. Esta foi uma das razfes para ndo conseguir cumprir tudo o que tinha
planeado para esta aula, pois necessitei de despender mais tempo em exercicios mais

elementares.” (Reflexdo aula n°57 e 58)
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“Parei o0 exercicio umas trés vezes para chamar a atencao e tentar que fizessem o que

era pedido.” (Reflexdo aula n° 19 e 20).

Considero que este ano de estagio tem mesmo esta funcdo de nos
colocar em situacdo conflito de forma a desenvolvermos competéncias para
ultrapassar estas dificuldades inerentes a carreira docente e que confrontando
a experiéncia com o0s conhecimentos adquiridos nas unidades curriculares
possamos ser melhores profissionais. E através da superacio dos obstaculos
gue possam surgir que noés nos desenvolvemos, e este foi um obstaculo que

considero ter ultrapassado com sucesso.

4.1.3.3 Aulas observadas

“O que realmente enriquece um homem néo é a experiéncia: é a observagao.”
Henry Mencken

A observacdo decorrendo em contexto real e utilizando algumas notas
de campo teve como objetivo refletir e analisar com vista a melhorar a minha
intervencdo. A vantagem das observacdes € que permitiram comparar atitudes
e comportamentos registando e analisando as implicacbes na préatica e no

desenvolvimento das aulas.

Aqui engloba-se as varias situacdes de observacao que fazem parte da
PES. As situacdes de caracter obrigatério que compreendem as aulas em que
me observavam e as aulas que observei lecionadas pelos colegas de estagio e
pela PC. Fago também referéncia a situacdes de observacdo facultativa a
outras aulas de professores mais experientes com o intuito de aprofundar o
conhecimento e ampliar a capacidade e estratégias de resolucéo de problemas

com vista a melhoria da minha prética.
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De acordo com Alarcédo (1996), a observagdo das aulas constitui-se o
ponto de partida para o desenvolvimento profissional do professor, para que
através da compreensdo das suas acOes, das dos colegas e de outros
professores, possa controlar melhor o seu proprio processo de ensino. Dai a
minha preocupacdo em observar o maior nimero de aulas que me foi possivel
e optar por voluntariamente ter observado outras aulas. Foi com base
nalgumas destas observacbes e pela reflexdo que dai adveio que ajustei

algumas planificacdes e alterei algumas das minhas estratégias de intervencao.

A observacdo deve ter um efeito formativo e para tal é necessério que
esta seja criteriosa e ajustada a um quadro tedrico e de valores educativos
consciencializados. Por este facto antes de iniciarmos as aulas observadas foi-
nos solicitado a realizacdo de fichas de registo onde evidenciariamos os
aspetos sobre os quais deveria focar a nossa observacdo. Este trabalho foi
realizado em conjunto pelo grupo de estagiarios, suportado pela pesquisa no
livro de Sarmento (1998) “Pedagogia do Desporto — Instrumentos de
observacdo sistematica em Educacao Fisica e Desporto”. Elaboramos assim
trés fichas de registo de observacdo cada uma delas focando aspetos
diferentes: Ficha de incidentes criticos (Anexo |); Ficha de observacdo do
comportamento do professor (Anexo 1l); Ficha de observacdo do

comportamento do aluno (Anexo llI).

A ficha de incidentes criticos era utilizada em todas as aulas que
observava e servia de instrumento orientador dos aspetos a observar, onde se
realcava um registo qualitativo com base em: gestao do tempo de aula, selecéo
e organizacdo das atividades, fatores de seguranca, interacdo do professor

com os alunos e o0 comportamento dos mesmos.

As outras duas fichas, as de observagbes dos comportamentos dos
alunos e do professor eram usadas alternadamente, ou seja, numa primeira
aula de observagéo aplicava a ficha de observagdo dos comportamentos dos
alunos e na aula seguinte aplicava-se a ficha de observagcdo dos
comportamentos do professor. Atendendo a que eramos mais do que um EE,

uma das estratégias que utilizamos foi cada estagiario na funcéo de observador
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aplicava uma ficha diferente, permitindo assim no final da aula realizar uma
andlise mais abrangente da mesma. Registaram-se assim todos os aspetos
ocorridos nessa aula observada. Estas fichas eram compostas por diferentes
categorias, registadas numa tabela por unidades de tempo, que nos permitia
saber com que frequéncia determinados comportamentos ocorriam,
conseguindo assim tracar um perfil das caracteristicas mais frequentes dos
alunos e do professor. Na ficha de observacédo dos comportamentos dos alunos
realcamos as categorias realcadas foram: Atividade motora, Demonstracao,
Ajuda, Manipulagdo de material, Deslocamentos, Atengdo a informacéo,
Espera, Comportamentos fora da tarefa, Intervengdes verbais, Afetividade,
Outros comportamentos. Na ficha de observacdo dos comportamentos do
professor realcamos as categorias realgcadas foram: Instrucdo, Feedback,
Organizagéo, Afetividade positiva, Afetividade negativa, Intervencdes verbais
dos alunos, Observacéo, Outros comportamentos.

Embora eu dispusesse destas fichas para orientar e facilitar a
observacdo das aulas, recordo-me que nas primeiras observacdes senti
dificuldade no registo de todas as situa¢gdes que iam ocorrendo, pois havia uma
grande variedade de ocorréncias, que considerava pertinente, a acontecer ao
mesmo tempo. Esta foi uma tarefa que fui refinando com a experiéncia e com a
reflexdo que realizavamos no final de cada aula. A reflexdo feita revelou-se
muito positiva, pois comecei a perceber quais as situacbes e tipos de
comportamentos sobre os quais deveria direcionar a minha atengdo. A par
desta dificuldade inicial, recaia a falta de familiarizacdo com o preenchimento
das fichas, despendendo de algum tempo a preenché-las o que me obrigava a
dividir a atencdo entre a observacdo da aula e o preenchimento da ficha,

processo este que com a rotina foi superado.

Considero que estas aulas observadas foram bastante pertinentes para
a minha formagéo enquanto futuro professor, tanto no papel de observado
como no papel de observador. Enquanto professor observado, a importancia
dada no debate no final da aula, entre EE, PC e por vezes a PO, sobre a forma
como tinha decorrido a aula foi bastante positivo para refletir sobre a minha

atuacao e melhorar o meu desempenho. Estes momentos de partilha de ideias
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e estratégias permitiram-me ter uma nog¢do mais afincada da realidade dos
acontecimentos, ajustando melhor os meus comportamentos e atuagdes.
Através do registo elaborado pelos colegas sobre os meus pontos fortes e
pontos fracos e da analise feita pelos elementos externos a aula (profissionais
mais experientes) podia perceber quais 0s comportamentos mais corretos e
reforcd-los em aulas futuras, assim como tomar consciéncia dos
comportamentos que tinha que reprimir ou modificar por forma a ser mais lider
e produtivo na aula. Um lider precisa medir a forma como as coisas progridem
durante a aula em relacéo aos objetivos propostos e apoiar a turma no sentido
de os atingir, dai a importancia da reflexdo apds as observacgées, reforcando
assim todo o processo. Na perspetiva de observador era importante registar
como € que os meus colegas e PC atuavam nas suas aulas e através da
reflexdo posterior poder aprender e adquirir novas estratégias de resolucao de
problemas para prevenir comportamentos e atitudes indesejadas em sala de

aula, com vista ao sucesso.

Outro aspeto importante que surgiu em consequéncia das reflexdes
feitas apOs as observacdes foi a necessidade de ajustar melhor as fichas de
registo, pois havia aspetos mais pertinentes que ndo eram contemplados. Aqui
a sugestéo da PC e da PO para comecar a utilizar apenas a ficha de incidentes
criticos, foi extremamente positivo pois devia valorizar a pertinéncia dos
exercicios e se se ajustavam ao nivel da turma e se a organiza¢do escolhida
permitia que os alunos usufruissem de maior empenho motor controlando
assim o tempo em que se encontravam em atividade e o numero de repeticdes

com que realizavam o exercicio.

Pretendendo melhorar a minha pratica e ampliar 0s meus
conhecimentos quanto a diversificar os exercicios e estratégias de resolucdo
de situacdes problema, para as modalidades com as quais me sentia menos
familiarizado, optei por observar aulas de EE e de colegas do nucleo de
educacédo fisica mais experientes, o que se revelou vantajoso embora tenha

consciéncia de que o deveria ter fortalecido com mais pesquisa literaria.
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4.1.4 AVALIACAO

Durante a PES deparamo-nos com inumeras situacdes de avaliacdo e
sendo uma pratica diaria na vida de um professor temos que estar cientes dos

varios tipos de avaliacdo, assim como e quando os aplicar.

Bloom et al. (Bloom, Hastings, & Madaus, 1971) considera trés tipos de

avaliacdo, tendo em conta a sua finalidade:

e Avaliacédo Diagnostica; funcionando como uma preparacao inicial para a

aprendizagem.

e Avaliacdo Formativa;, servindo para averiguar a existéncia de

dificuldades por parte do aluno durante a aprendizagem.

e Avaliagdo Sumativa. em que se tem o controlo sobre se os alunos

atingiram os objetivos fixados previamente.

Em educacédo entendo que estes trés tipos de avaliacdo devem coexistir,
pois é importante compreender que o ato de avaliar nao se restringe a “dar
notas”, pois a missdo dos professores ndo € a de ensinar para avaliar, mas a
de avaliar para ensinar melhor e contribuir para a qualidade do processo de

ensino-aprendizagem (Estanqueiro, 2010).

Recaindo na importancia da avaliacdo, esta apresenta-se como uma
pratica diaria do professor, porém, devido a complexidade desta tarefa sdo

multiplas as dificuldades com que este se depara (Pais & Monteiro, 2002).

Seguidamente farei referéncia aos diferentes momentos de avaliacéo

realcando algumas experiéncias, dificuldades e estratégias vivenciadas.
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4.1.4.1 Avaliag&o Diagnostica

Esta trata-se do primeiro momento de avaliacdo, e € muito importante,
pois permitir perceber o nivel em que os alunos se encontram e assim planear
e adequar os exercicios ao nivel deles para que a aprendizagem seja eficaz

com vista ao sucesso.

Uma vez que me encontrava a lecionar numa turma de 10° ano de
escolaridade, e atendendo a que neste ano de escolaridade se aplicava modulo
zero que sao 6 aulas de 45 minutos onde se faz uma avaliagédo diagnostica de
todas as modalidades a abordar (proposta ja estabelecida em anos anteriores

pelo grupo de educacéo fisica), segui esta orientacao.

Logico que, como todos os métodos, este também tem pontos fortes e
pontos fracos. Um dos pontos favoraveis deste método foi o de, logo no inicio
do ano letivo conseguir-se tracar um perfil da turma ficando com um
conhecimento geral do nivel da turma em cada modalidade e dispor assim de
mais tempo para planear as aulas e ajustar os objetivos a atingir. Como aspeto
menos positivo podemos apontar que os alunos vém de um periodo de férias
(cerca de dois meses sem atividade) e fazer uma avaliagéo diagnostica logo no
inicio do ano sobre uma modalidade que s6 iria ser abordada no segundo
periodo ou terceiro periodo, podia ndo ser eficaz e realista, pois apds um
periodo de aulas, focando-se alguns aspetos transversais as modalidades,
quando fosse iniciar essas modalidades nos periodos seguintes, a avaliagdo
diagnostica realizada no médulo zero podia ndo estar ajustada.

Uma dificuldade que senti na aplicacdo do modulo zero logo no inicio do
ano letivo, foi referente a falta de destreza para observar todos os alunos e em
poucos exercicios perceber quais as dificuldades e aquisi¢cdes deles, mais uma
vez aqui conclui que a experiéncia em contexto real de aula & fundamental

capacitando-nos para o melhor desempenho.
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“Com a finalizagao deste médulo zero pude perceber que néo é facil, e requer treino,
gerir uma turma e avalia-los individualmente ao mesmo tempo, temos como que nos

dividir para realizar duas funcdes distintas.” (Reflexdo aula n° 5 e 6)

De acordo com o que apresento na reflexdo da quinta e sexta aula
lembro-me que estava a viver duas situagcdes ao mesmo tempo, por um lado
por ser inicio de ano letivo queria estrar atento a turma toda para néo ter falhas,
por outro lado tinha que fazer uma avaliagdo dos alunos para delinear os
objetivos obrigando-me a centrar a minha atencdo apenas num aluno de cada
vez. Estou crente de que com a prética esta dificuldade deixara de ser téo

sentida.

4.1.4.2 Avaliacdo Formativa

A importancia deste tipo de avaliagdo passa pelo constante ajuste dos
exercicios e planeamento das aulas dirigindo as mesmas para colmatar as
dificuldades apresentadas pelos alunos e consequentemente orienta-los para o

SuUcCesso.

Este tipo de avaliagédo vai ocorrendo durante o lecionar das aulas tanto
de uma forma mais subjetiva no final de cada aula a quando da reflexdo, como
de forma mais formal com registo, contribuindo para uma pondera¢do na nota
final. Quer de forma mais subjetiva como de uma forma mais formal, em ambas
as situacdes tem-se a percecdo do que nao correu tdo bem e ajustar ou alterar

nas aulas seguintes.

De todas as modalidades abordadas n&o apliquei uma avaliagéo
formativa formal em basquetebol e andebol, por terem sido trabalhadas no

primeiro periodo, com apenas 10 tempos letivos, tendo achado que despender
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de uma aula para este tipo de avaliagao, talvez ndo fosse tdo produtivo uma
vez que seria mais pertinente usufruir dessa aula para reforgar as habilidades.

Pelos excertos da reflexdo das aulas n° 23 e 24, pode-se verificar as

dificuldades sentidas.

“Logo na primeira situagdo de avaliagdo onde observava os alunos a realizarem os
diferentes tipos de lancamentos isoladamente, comecei a sentir alguma dificuldade
tinha apenas 3 a 4 critérios dentro de cada langamento

Quando passei para a situacéo de jogo, ai sim senti-me perdido, 2 campos, 8 alunos
em cada campo ao mesmo tempo, cerca de 8 critérios para cada aluno, era muita

coisa para observar.” (Reflexdo aula n° 23 e 24)

As dificuldades basearam-se na falta de traquejo para observar e avaliar
todos os alunos numa mesma aula com varios conteddos de aprendizagem. No
entanto volvido este tempo concluo que caso tivesse aplicado uma avaliacao

formativa nestas matérias teria sido vantajoso.

No atletismo em corrida continua fui registando a atuacdo dos alunos
nas diferentes aulas tendo um contributo na avaliagéo final. Em voleibol e em
futebol, num momento prévio, fiz uma avaliagdo da execucdo técnica das
habilidades e sO posteriormente avaliei as no¢des de jogo. Esta estratégia
mostrou-se extremamente Util repartindo assim os critérios em que me deveria

focar, facilitando.

4.1.4.3 Avaliacéo de conhecimentos

Também conhecida como avaliacdo cognitiva, foi algo onde apresentei

grande lacuna porque era uma situagao nova para mim ter que realizar um
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teste escrito para educacéo fisica. Além de ndo saber que tipo de questbes
colocar a grande dificuldade passava pelo contetdo das questdes pois apenas

me baseava no que tinha falado durante as aulas e as modalidades abordadas.

Recordo-me que o primeiro teste escrito (realizado no primeiro periodo)
foi alvo de varias criticas pois era muito desajustado, as questfes eram muito
faceis e ndo tinham grande pertinéncia. Pelo que para poder melhor isto nos
periodos seguintes, na introducdo de uma nova matéria passava a realizar uma
apresentacdo da mesma com alguma historia, regras e terminologia especifica
da mesma permitindo assim ter mais informacao que me poderia basear para a

elaboracao dos testes.

4.1.4.4 Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo sumativa é efetuada no final de uma UT com o objetivo de
avaliar o resultado final das aprendizagens e o progresso do aluno, com o
propdsito de comparacao ou de graduacao dos alunos (Siedentop & Tannehill,
2000).

Para esta situacdo a opcéao incidiu por uma avaliacdo referenciada ao
critério, onde formulei objetivos operacionais ajustados as dificuldades dos
alunos e dos objetivos a atingir. A dificuldade para esta estratégia recaia sobre
a construcdo das grelhas de avaliacdo, pois estas apresentavam muitos
conteudos para serem avaliados por apenas um professor numa turma com

vinte e cinco alunos.

A grande controvérsia das avaliagbes sumativas passaram pela
elaboracdo e familiarizacdo com estas tabelas de registo, pois era imperativo
uma ficha de facil aplicacdo para ndo perder muito tempo, assim como se a
partida leva-se a ficha “estudada”, o seu preenchimento seria mais facil, o que

verificar nas reflexdes abaixo.
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“ApOs esta aula (primeira aula de avaliacdo) pude perceber a complexidade de
avaliar e que € preciso ter bem fresco em mento o que pretendo observar em
cada situacdo de modo a realizar um registo mais rapido e assertivo. (Reflexao
aulan® 23 e 24)”

“Ciente das dificuldades sentidas na aula anterior, desta vez preparei-me
melhor para o que pretendia observar, tinha quase decorado a ficha de registo,

bem como a ordem dos critérios.

(..)

No final senti que esta aula de avaliagcéo foi melhor conseguida. (Reflexao aula
n° 25 e 26)”

4.1.4.5 Avaliacao Final

Com o terminar de um periodo era necessario classificar os alunos, nao
s6 no dominio motor (processual), como no dominio cognitivo e no dominio

atitudinal, onde receava pela justeza das classificac6es por mim atribuidas.

No meu caso para a classificacdo final os diferentes dominios tinham
ponderacfes diferentes, onde 60% correspondia ao dominio processual, 20%
ao dominio cognitivo e os restantes 20% ao dominio atitudinal. Para facilitar
esta classificacdo a PC ja dispunha de uma folha de célculo em Excel que
abrangiam os diferentes critérios correspondentes a cada dominio, onde
apenas precisavamos de atribuir uma cotacdo. No dominio processual era
apenas preciso distribuir em percentagem pelas modalidades abordadas e
preencher com os resultados obtidos das fichas de avaliagdo sumativa. Na

cognitiva também era facil pois era atribuida a nota obtida no teste escrito, na
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atitudinal é que surgia alguma dificuldade. Era preciso avaliar o empenho, a
colaboracédo e a responsabilidade, algo muito subjetivo, onde para tal optei por
uma avaliacdo normativa, partindo de uma comparacdo meédia dos
comportamentos da turma onde valorizava 0s alunos que evidenciavam um

comportamento mais correto nestas areas.
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4.2. AREA 2 e 3 — PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACOES COM A
COMUNIDADE

Um maior conhecimento da escola e da comunidade favorece a
integracao do professor, melhora a sua aceitacao e o seu desempenho mais se
ajusta as necessidades da escola.

Nesta area, comeco por apresentar um quadro com as atividades
planeadas pelo grupo de educacéo fisica para o ano letivo de 2012/2013 na

Escola Secundaria da Boa Nova em Matosinhos.

Tabela 1. Atividades Propostas pelo grupo de Educacéo Fisica

Corta-mato 13 Dezembro 2012

Torneio basquete

. 14 Dezembro 2012
(inter-turmas)

Dia do atletismo 13 Margo 2013

Dia da Escola

Torneio de Voleibol 15 Marg¢o 2013
(inter-turmas)

Torneio Inter-Escolas de Matosinhos de 8 a 12 Abril 2013

Dia da Saude 11 Abril 2013

Dia da orientacéo

(apenas para o 3° Ciclo) 7 Maio 2013

Torneio de futebol

(inter-turmas) 7 Junho 2013

No que concerne a minha participacdo no seio escolar e nas atividades
nao letivas o meu contributo esteve mais ligado a colaboracéo com o grupo de

educacéo fisica nas atividades programadas.
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Algumas das atividades apresentadas no quadro acima nao foram

realizadas devido a diversos motivos, na altura devidamente justificados.

Relativamente ao corta-mato, foi notério o empenho na organizacao
assemelhando-se a uma prova oficial. Aqui dei a minha colaboracdo na
delimitacdo do percurso e responsabilizei-me por um posto de controlo durante
a realizacdo da prova. E de realgar que o percurso estava bem delimitado com
fitas ndo permitindo que os alunos se enganassem ou mesmo cortar no
percurso, refutando se uma grande adesdo por parte dos alunos tanto para

competir como para colaborar com a organizacao.

O torneio de basquetebol foi uma das atividade a sofrer uma alteracéo,
pois atendendo ao numero de equipas inscritas, deparamo-nos com falta de
espaco para realizar todos 0s jogos num so6 dia. Assim, 0s jogos realizaram-se
durante essa mesma semana em horério letivo. Isto teve um impacto menos
positivo, pois o clima de festividade associado a este tipo de eventos nao foi
notorio atendendo a que as turmas que participavam e as que poderiam assistir

terem aulas.

No torneio de voleibol a minha colaboracéo passou pelo desempenho de
varias fungdes desde o registo em formato digital das equipas e resultados dos
jogos para a posteridade, controlei a rotacdo das equipas dinamizando a
dindmica do torneio. Este torneio em relacdo ao de basquetebol ja englobou
todos os aspetos de um evento desportivo, por serem realizados os jogos todos
no mesmo dia, a festividade esteve presente, 0 espirito de competicdo foi mais
afincado. Os alunos envolveram-se de tal forma neste torneio, que deu origem
a uma situacdo menos agradavel, em que dois alunos se envolveram em

conflitos por causa dos resultados.

No concelho de Matosinhos é habitual organizar-se uma competicdo
inter-escolas nas varias modalidades, onde cada escola é responsavel pela
organizacdo das competicbes referente a uma modalidade na é&rea da
Educacéo da Fisica, que se realizou no inicio do terceiro periodo. A ESBN ficou

responsavel pela competicdo de atletismo, atividade que esta escola sempre
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desempenhou com mérito, contando com bom empenho dos alunos em toda a

dindmica subjacente a este evento.

Esta iniciativa € extremamente interessante e enriquecedora porque
permite uma interacdo e aproximacao entre as diferentes escolas do concelho

e tem-se revelado de elevado valor no &mbito educativo para este concelho.

Nesta semana colaborei também com o professor José Anténio
auxiliando-o no acompanhamento e orientacdo das selecbes de alunos da

escola, masculina e feminina de futebol.

A 11 de abril foi-nos solicitado pela PC a realizar uma atividade para se
inserir na semana da saude e divulgar a importancia no exercicio fisico
associado & saude. Pensamos em realizar uma atividade de aerdbica, mas por
sugestdo da professora realizamos uma atividade relaciona com a danca. Para
tal eu e 0s outros estagiarios organizamos a vinda da professora Filipa Pereira
(colega do estagiario Anténio Oliveira) que se prontificou em nos ajudar. Esta
professora veio dar uma aula aberta de Zumba, para todos os alunos. Esta aula
realizou-se no pavilhdo desportivo onde tivemos que preparar o sistema de
som e dinamizar a participacdo dos alunos. A adeséo foi consideravel sendo no
entanto notério um certo acanhamento principalmente da parte dos alunos do
sexo masculino. Com o decorrer da aula, os alunos foram-se desinibindo até
qgue no final, quando a professora pretendia terminar, foram os proprios alunos
a ndo querer e a solicitar mais uma danca. Considero que foi uma atividade
que correu muito bem, tendo ficado um pouco acima da minha espectativa. O
feedback tanto dos alunos como dos professores presentes foi muito positivo,
tendo sido notdria a alegria e vontade de repetir ou realizar um evento do

género.

A atividade - dia da orientacdo, era apenas destinado ao terceiro ciclo
onde havia apenas 2 turmas do 8° ano de escolaridade. Nesta atividade era
previsto as turmas deslocarem-se para a Quinta da Conceigdo para la
realizarem um percurso de orientacdo. Esta atividade acabou por ser
cancelada devido ao comportamento de ambas as turmas, pois em geral

apresentavam comportamentos incorretos. Durante o ano ndo mostraram uma
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conduta aceitavel e comportamentos que demonstrassem confianga para esta

deslocacéo.

Por fim o torneio de futebol, torneio este que foi programado para o
terceiro periodo porque em anos anteriores tinha originado muitos
comportamentos antidesportivos, assim sendo este torneio seria apenas
destinado para os alunos que durante o ano apresentassem condutas
desportivas corretas e servindo também como um incentivo para este tipo de
comportamentos pois a grande maioria dos alunos quer participar neste
torneio. Por estes motivos este torneio realizou-se de forma um pouco
ajustada, pois ndo houve uma competicdo formal. As equipas interessadas
apresentavam a inscricdo e os professores é que determinavam quem poderia
jogar e durante a ultima semana, apos o término das aulas, eram realizados os
jogos, equiparado a um torneio amigavel. Com este tipo de intervencéo foi

possivel evitar situacdes indesejaveis por parte dos alunos.

Reunides de escola

Durante o ano letivo séo realizadas diferentes reunides a varios niveis
para organizar e delinear toda a intervencao educativa com vista ao sucesso

educativo dos alunos.

Durante a minha pratica enquanto estagiario foram varios os fatores que
nao me permitiram participar em todas as reuniées que compdem o trabalho de
um professor. Um dos motivos foi devido a alguns docentes da escola me
considerarem um elemento externo a escola achando que nao era conveniente
participar das reunibes. Tenho consciéncia que isto dificultou a minha
integracdo em pleno nas dindmicas do grupo de docéncia e da escola e
sobretudo num conhecimento mais abrangente das caracteristicas e

comportamentos dos alunos.
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No entanto consegui participar numa reunido de departamento das
expressoes, que considero que sdo muito importantes pois contribuem para o
bom funcionamento do grupo disciplinar e da escola. E nestas reunides que as
informacbes da Direcdo e do Conselho Pedagodgico sao transmitidas e
debatidas, assim como definida toda a dinamica e organizacdo do grupo

disciplinar do departamento a ser apresentadas ao Conselho Pedagdgico.
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4.3. AREA 4 - DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

“Todo o professor digno deste nome diferencia a sua pedagogia,
luta contra o insucesso escolar, pratica métodos ativos e

respeita 0s seus alunos enquanto pessoas.”

(Perrenoud, 1997)

Nesta area é-nos solicitado uma reflexdo sobre as atividades e vivéncias
importantes na construgdo da competéncia profissional, numa perspetiva do
meu desenvolvimento ao longo da vida profissional, promovendo o sentido de
pertenca e identidade profissionais, a colaboracdo e a abertura a inovacao
(Matos, 2012)

Neste processo de construcdo de uma identidade profissional foi-me
solicitado a elaboragcao do projeto de formacéao inicial (PFI), tendo sido este o
primeiro documento de reflexdo sobre as principais potencialidades e
dificuldades que iria deparar-me na pratica de estagio profissional, servindo
também como um guido durante esta prética, pois também englobava objetivos

e estratégias para o sucesso nas PES.

Durante o ano de estagio elaborei um portefélio compilando todos os
documentos importantes para o ensino, englobando os varios planeamentos
assim como uma reflexdo constante das aulas, das reunides e outras vivencias
pertinentes para um constante (re)ajuste da minha atuacdo visando a
exceléncia. Este processo reflexivo pretende dotar os professores de
capacidades de observacéao e reflexao tirando conclusdes com base na teoria e

experiéncia prética, para um constante desenvolvimento profissional.

Por fim a elaboracéo do relatdrio de estagio, que se constitui como o
documento que caracteriza todo o trabalho realizado durante o ano,
salientando as préaticas bem-sucedidas, assim como as dificuldades sentidas e
estratégias de superacdo das mesmas, foi uma mais-valia para perceber as

evolucdes conseguidas neste percurso.
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Para que o processo de desenvolvimento profissional seja completo
surge a necessidade de realizar um projeto de estudo, capacitando assim 0s
EE para a prética da investigacdo. Neste sentido e como futuro profissional do
ensino da educacéao fisica é minha pretensdo estudar as implicacdes que os

diferentes estilos educativos parentais tém na atividade fisica dos jovens.

ESTUDO: A influéncia dos diferentes Estilos Educativos Parentais nos
contextos da pratica da Atividade Fisica dos jovens

INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude — OMS (2010), atribui
6% das mortes anuais a nivel mundial a inatividade fisica, o que tem vindo a

despertar uma grande preocupacgdo por varias entidades.

A atividade fisica na adolescéncia apresenta indmeros beneficios para a
saude, tais como uma melhor forma fisica, menor risco de obesidade, maior
autoestima e bem-estar emocional (Ramos et. al 2011; Strong et.al, 2005). A
pratica de atividade fisica é fundamental em qualquer idade, mas na
adolescéncia ela é muito importante, pois € nesta fase de crescimento que
ocorrem diversas mudancas com o corpo, mudancas emocionais e mudancas
nos seus comportamentos. Assim a pratica de atividade fisica e desportiva
regular na vida dos adolescentes leva a criagcdo de estilos de vida mais
saudaveis e a uma maior probabilidade de manter estes habitos durante a vida

adulta (Castillo et.al, 2007; lanotti et. al, 2009).

Quando a atividade fisica ocorre em contexto formal, ou seja de forma
organizada e orientada, entram em jogo uma serie de fatores tais como a

motivacédo, a regularidade e a supervisao por pessoas habilitadas, que facilitam
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0 crescimento pessoal. Nesta linha de pensamento, Casey et.al (2005) referem
que participar em atividades organizadas promove a socializacdo e reduz a
probabilidade dos jovens se envolverem em condutas de risco, favorecendo a

integracdo com os seus pares.

Outros dos fatores significativos destaca-se a familia que exerce uma
influéncia fundamental, pois é neste contexto social que ocorre um conjunto de
interacOes. Estas interacdes que ocorrem entre pais e filhos relativamente as
abordagens comportamentais e interativas, sdo classificadas como estilos
educativos parentais (Parke e Burial, 1998 cit por Grande C. et. al, 2006),
podendo ser agrupadas em quatro categorias: autorizado, autoritario,

permissivo e negligente.

Os estilos educativos e as dimensdes do comportamento parental sédo
importantes para o desenvolvimento e adaptacdo tanto da crianca como do
adolescente (e.g. Cruz, 2005; Hart, Newell & Olsen, 2003; Parke & Buriel,
1998). Estas dimensdes incluem um conjunto de comportamentos parentais
que envolvem a procura de informacao por parte dos pais relativamente aos
comportamentos dos filhos e contextos por eles frequentados (Dishion & Mc
Mahon, 1998).

O suporte parental consiste nas diferentes formas sob as quais 0s pais
influenciam e incentivam a pratica de atividade fisica das criancas (Beets,
Cardinal, & Alderman, 2010 cit por Pereira, 2012). Existe diferentes tipos de
suporte parental em relacdo a pratica de atividade fisica dos filhos,
caracterizando-se de tangivel ou intangivel (Trost et. al, 2003; Duncan et al.,
(2005); Beets et al., 2010; Lawman & Wilson, 2012 cit. Por Pereira, 2012).

O suporte parental tangivel abrange todo o apoio por parte dos pais que
facilitam e proporcionam a pratica de atividade fisica, como pagar
mensalidades, fornecer boleias para os locais de pratica, bem como
supervisionar e envolver-se diretamente na mesma. (Trost et al., 2003 cit por
Pereira, 2012).
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O suporte parental intangivel consiste em prover incentivos
motivacionais que encorajam, elogiam e fornecem informacdes sobre a prética

e seus beneficios (Beets et al., 2010 cit por Pereira, 2012).

O estudo tem como objetivo avaliar possiveis relacdes entre os estilos

educativos parentais e a prética de atividade fisica dos jovens adolescentes.

METODOLOGIA:

Amostra:

Este estudo teve por base uma amostra constituida por 176 discentes
sendo 88 do sexo masculino (50%) e 88 do sexo feminino (50%), com idades
compreendidas entre os 13 e os 19 anos de idade, da Escola Secundaria da
Boa Nova (ESBN) do concelho de Matosinhos e da Escola Secundaria de
Ermesinde (ESSE) do concelho de Valongo, ambas do distrito do Porto. Estes
alunos integravam as diferentes turmas do grupo de estudantes estagiarios da
FADEUP, e grupos de desporto escolar com 0s quais 0s estagiarios estavam

envolvidos.

Instrumentos:

Para a concretizacao deste estudo, para a recolha de dados utilizou-se

dois questionarios distintos:

Questionario de Atividade Fisica (QAF) — este questionario foi
desenvolvido por Ledent etal (1997), sendo este constituido por cinco
guestdées com quatro op¢des numa escala de quatro pontos permitindo um

maximo global de 20 pontos.

Questionario de Estilos Educativos Parentais (QEEP) — Adaptado por
Barbosa-Duchame, Cruz, Marinho e Grande (2006), a partir das Parenting

Scales de Lambom, Mounts, Steinberg e Dombush (1991), e por Cruz e
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Barbosa-Duchame, a partir da escala de evaluacion de los estilos educativos
parentales (Olivia, Parra, Sanchez-Queija e Lopez, 2007), com autorizacao dos
autores. Este questionario € composto por trinta e trés perguntas com quatro
opgdes de resposta (Nunca ou quase nunca; As vezes; Frequentemente;
Sempre ou quase sempre). Através das respostas vai ser possivel considerar
trés dimensdes relativamente acerca da relagdo que o sujeito tem com o pai,
OuU pessoa com quem vive e representa esse papel e com a mée, ou pessoa
com guem vive e representa esse papel, sendo elas a monitorizacéo, o afeto e

promocao de autonomia.

Procedimentos:

O estudo foi orientado pela professora doutora Paula Silva e realizado
no ambito do Mestrado de Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

A aplicacdo dos questionarios realizou-se durante as aulas de educacéao
fisica certificando-se assim a autonomia dos participantes, assim como a
disponibilizagdo dos estudantes estagiarios para esclarecimento de duvidas,
imprimindo um cunho de seriedade a todo o processo. Foi também distribuido a
cada estudante um “Termo de Consentimento Informado, Livre e Esclarecido”
para assinarem, garantindo o consentimento na participacdo do estudo assim

como a confidencialidade e anonimato dos dados.

Anéalise de Dados:

A andlise estatistica foi efetuada através do programa estatistico SPSS
v20.0 (SPSS, 2011). O grau de significancia estabelecido foi de p<0,05. E foi
realizada uma correlagdo bivariada, através do coeficiente de correlacdo de

Pearson.
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Na correlacdo entre os dois questionarios obteve-se 0s seguintes

resultados (Tabela 2 — correlacdo entre QEEP e QAF):

Tabela 2 — Correlagéo bivariada entre dimensdes do QEEP e 0 QAF

o o
S S o ! S
@ oE © oE
SFE 8§ geF 5 S& ged
= < e 8 22 <=2 <= =
[ o 3 c o 3
o - © o - ©
= o S o
indice de R 0.028 0.028 -0.027 0102  -0115  -0.132
Atividade
Fisica.  p-value  51g 0.719 0.721 0.182 0.129 0.082

(IAF)  (2-tailed)

* correlacédo significativa < 0.05

Através da tabela 2 pode verificar-se que nédo existe nenhuma

associacao significativa entre as dimensdes do QEEP e o IAF.

Correlacionou-se também a pergunta “participa em competicdes
desportivas” do QAF com as dimensfes do QEEP (Tabela 3 — Correlacdo da

participacdo em competicbes desportivas com as dimensdes do QEEP).

Tabela 3Correlacdo da participagcdo em competicdes desportivas com as
dimensdes do QEEP

=] Q
g sr % H-
o o

58 $F SEF & g fed
2 < €9 =2 <=2 €9 =
o °3 5 °3
= o = o

R 0,036 0,031 -0,006 -0,138 -0,115 -0,196

Participa em

competicdes |
desportivas P V&Y€ 0642  0.686 0.941 0071  0.128  0.009*
(2-tailed)

* correlagéo significativa < 0.05
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A correlacdo entre as dimensdes do QEEP e a pergunta “Participa em
competicbes desportivas”, pode interpretar-se que a participagdo em
competicbes desportivas se associa significativamente de forma negativa a

promocao de autonomia da méae.

Correlacionou-se ainda a participacdo em competicdes desportivas com
as dimensdes do QEEP, mas separando os resultados por género. (Tabela 4 —
Correlacdo participacdo em competicdes desportivas com as dimensdes do

QEEP - separadas por género)

Tabela 4 - Correlacao participagcdo em competicdes desportivas com as
dimensdes do QEEP — separadas por género

o o
s ce % S
o (@]

L5 s ’§~g§ = 8 & Sog

2 < £ S £= <= £28=

5 ° 3 5 °3

= o = o
Participa em R 0313  0.204 0.642 0.093 0392  -0.009

competicdes

desportivas -
P pvalie  6004* 0058 0297 0400 0580  0.935

- Rapazes - (2-tailed)

Participa em R -0.151 -0.021 -0.021 -0.262 -0.138 -0.232
competicdes

desportivas -
P pvalie 9178 0852  0.852  0014* 0200 0.030*

- Raparigas - (2-tailed)

* correlacgédo significativa < 0.05

Como resultados obtivemos uma associagcdo significativa nos rapazes
entre a participacdo em competicdes desportivas e a monitorizagdo por parte

do pai.
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Nas raparigas obtém-se também uma associagcdo significativa mas
negativa entre a participacdo em competicdes desportivas e a promocgao de

autonomia da mée e monitorizacdo da mae.

Discussao de dados:

Como se pode observar pelos resultados neste estudo néo existe
qualquer relacéo estatisticamente significativa entre o indice de atividade fisica
e as trés dimensdes que definem o estilo educativo parental, isto pode ocorrer
devido a amostra apresentar um numero insuficiente de individuos, pois outros
estudos que relacionam este tema apresentam amostras com um maior
namero de individuos como é exemplo os estudos de Santos et. al. (2004) e
jago et. al. (2011). Apesar de neste estudo ndo haver nenhuma relacdo, no
estudo de Simdes et. al. (1999) aponta que a monitorizagdo por parte dos pais

parece desempenhar um papel importante na pratica desportiva dos filhos.

Relativamente a associacdo significativa de forma negativa entre a
participacdo em competicdes desportivas e a promocao de autonomia da mae
e ainda apoiando no estudo de Santos, M. P. et. al. (2004), que sugere que as
maes tem um papel mais pratico na formacéo e organizacdo das atividades dos
filhos, logo serdo estas que controlam mais 0s seus horarios, e como 0s
resultados obtidos sdo através das percecdes que o0s jovens tém em relacdo a
mae, neste caso, a percecdo dos mesmos podera ser que as maes nédo lhes

dao autonomia por serem elas a controlar os seus horarios.

Segundo o estudo de Simdes, A. et. al (1999) onde descreve 0 pai como
grande facilitador na participacdo e acompanhamento da pratica desportiva do
filho, ao contrario da made onde nado foi observada nenhuma relacao
estatisticamente significativa, e ainda afirma que as criancas reconhecem que
as méaes nao exigem qualquer tipo de resultados desportivos. Este autor vai de
encontro aos resultados obtidos na tabela 4 onde obtivemos uma associagéo
significativa nos rapazes entre a participacdo em competicdes desportivas e a

monitorizagdo por parte do pai, e ainda uma associagdo significativa mas
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negativa entre a participagdo em competicdes desportivas e a promogao de

autonomia da mae e monitorizagéo da mae.

Conclusao:

Conclui-se que nao houve associagdes significativas entre as dimensoes
do QEEP e o indice da Atividade Fisica.

Relacionando as dimensdes (Monitorizacdo, Afeto e Promocdo de
autonomia) do QEEP relativamente ao pai e & mde com a participacdo dos
jovens em competicbes desportivas verificamos que apenas existe uma
correlacdo estatisticamente significativa no sentido negativo referente a essa

pratica e a promocao da autonomia por parte da mée.

Relacionando as dimensdes do QEEP com a participacdo dos jovens em
competicOes desportivas, mas apresentando os resultados diferenciados por
sexo existe uma correlacdo estaticamente significativa os rapazes e a
monitorizacdo por parte do pai e uma correlacdo estatisticamente significativa
mas negativa nas raparigas em relacdo a monitorizacdo da méae e a promocao

de autonomia da mae.

O facto de a amostra ser relativamente pequena fez com que nao
houvesse muitas correlacdes com significado estatistico limitando a analise dos

resultados
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V. CONCLUSOES E PERSPETIVAS PARA O FUTURO
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Conclusdes e Perspetivas para o futuro

“A maior recompensa pelo nosso trabalho ndo é o que nés ganhamos
com ele, mas aquilo em que ele nos transforma”
(John Ruskin)

Desafiadora! E sem divida a palavra que melhor descreve esta minha
vivéncia enquanto EE e revelou-se muito gratificante.

Este estagio revelou-se bastante interessante na medida em que tive
oportunidade de conviver com outros docentes com diferentes experiencias
(idades diferentes, contexto de trabalho diferentes, praticas educativas
distintas...) e através disso partilhar um pouco da minha pratica, refletindo
sobre a mesma. Na fase inicial foi pertinente refletir em conjunto sobre qual o
papel do professor de educacdo fisica, a importancia da sua postura e o
dominio da turma. E realmente com satisfagio que recordo todo o percurso e
revejo a forma como cada um se dedicou e partilhou saberes e experiencias.

A dindmica deste estagio decorreu no sentido de dotar os EE, futuros
docentes da educacédo de forma de saber e de saber fazer, tendo consciéncia
de que as estratégias descritas constituem uma forma possivel para alcancar
0s objetivos esperados.

O estagio profissional permitiu-me pdbr em pratica 0s meus
conhecimentos tedricos e principios educativos e fez-me refletir, analisar,
aprender com varias situacoes, acreditando que me tornei mais perspicaz, mais
interpretativo, mais capaz de apreender as caracteristicas de cada aluno e o
mais importante ter tido a oportunidade de crescer a aprender.

Neste percurso que vai da necessidade de dar resposta a questdes
basicas como o ter alunos na sala e o problema de sobrevir no seu interior com
uma funcionalidade minima, posso dizer que fiz um percurso de grande
crescimento. As conquistas exigiram esfor¢o, luta contra o desanimo, mas

também exigiram apoios — apoio da PC, da PO e dos colegas estagiarios.
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Este processo foi emergindo, dia a dia e revelou que a formagéo inicial
por si s6 ndo d4 o que tem que ser construido em acéo, em contexto e com a
pratica.

Concluo assim que a transformacao pode estar na postura e atuacdo do
professor no terreno, na reconfiguragdo das suas praticas, o que implica uma
analise e uma reflexdo critica dessa mesma postura e dessas praticas.

A riqueza do conhecimento estd em considerar diferentes formas de
trabalhar em consonéncia com o0s contextos e com todos o0s elementos
envolvidos, na perspetiva de responder as necessidades aferidas e interesses
de todos. Assim no decurso do estagio passando por diferentes fases, fui
delineando estratégias de atuacdo as quais foram enriquecidas através de
alguma revisao da literatura e das sugestdes uteis da PC e PO.

Penso ter conseguido um conjunto de informacdes e conhecimentos
relevantes para a futura profisséao de professor, no entanto ndo posso deixar de
ter presente que outros caminhos serdo viaveis para a concretizacdo deste
mesmo preposito.

As reflexbes e mudancas de estratégias pedagodgicas favoreceu
enormemente a minha atuacdo, pelo que recomendo que isto ndao seja
descurado e sirva de mote para outras atuacdes a nivel da escola. Ficou claro
que no futuro é importante valorizar e integrar os saberes e experiencias de
todos os elementos do processo de ensino, assim como fundamentar sempre

com a literatura existente relacionada com a area.
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E.S. DA BOA NOVA

Anexo | — Ficha de incidentes criticos

% ESCOLA SECUNDARIA DA BOA NOVA Pc(')RT 0
FICHA DE INCIDENTES CRITICOS C

UNIVERSIDADE DO PORTO

LECA DA PALMEIRA

Aula N° ‘ Data ‘ Local Modalidade

Observador Professor Observado

Aspetos Fundamentais

Gestao do tempo de aula (tempo
empenhamento motor, tempo de
instrugéo, tempo de organizacédo da

turma, tempo de espera...)

2. | Selegéo de atividades

3. | Organizagéo das atividades

4. | Interag&o professor/alunos

5. | Comportamento dos alunos

6. | Seguranca

Observacoes







Anexo Il — Ficha de observagdo dos comportamentos do professor

Sistema de observacdo do comportamento do professor

Data: Aula:

Professor observado:

Professor observador: Modalidade:

Turma:

Unidades de Tempo

5”_
10”

10"- | 15"- | 20"- | 25”- | 30"- | 35"—
157 | 207 | 257 | 30" | 35" | 40”7

40" | 45"— [ 50"
45" | 50" | 55"

55”_
60"

26’

33

34’

35

42

Minutos

44

51

52’

53’

61’

62’

69’

70

7

| — Instrucéo

An — Afetividade

Negativa

Legenda
FB — Feedback 0]
Organizacéo
lva — Intervencbes Ob
verbais dos alunos Observacéao

Ap -  Afetividade

positiva

Oc - Outros

comportamentos

*Amostragem temporal de 10 periodos de 3 minutos







Anexo Il - Ficha de observacdo dos comportamentos dos alunos
Sistema de observacédo do comportamento dos alunos

Data: Aula: Professor observado: Modalidade: Turma:

Unidades de Tempo
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Legenda
AM - Atividade DM - Aj—Ajuda M — Manipulagcdo do
Motora Demonstracao Material
D — Ai - Atencdo a E — Espera Cft — Comportamentos
Deslocamentos Informacao fora da tarefa
Iv — Intervencdes Af - Afetividade oC - Outros
verbais comportamentos




