PREFACIO

Ao longo dos filtimos anos tivemos a oportunidade de ter contado com a colabo-
ragdo de diversos colegas, docentes e investigadores de diversas faculdades, mas
também com profissionais no terreno, para debater questdes do desenvolvimento e
da intervengdo psicologica com familias. Estes encontros decorreram por ocasifio
de pés-graduagdes ou mestrados que temos vindo a desenvolver na Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educago da Universidade do Porto. Surgiu, assim, a
intengdo de passar a papel os valiosos contributos resultantes das experiéncias e
reflexdes deste conjunto de colegas que com entusiasmo abragaram este projecto
¢ lhe deram alento. Com pena nossa alguns deles ndo tiveram, por razdes diversas,
a possibilidade de reunir as condiges para o concretizar. A todos, porém, ¢ nosso
muito obrigada. Também um agradecimento a D. Luisa Santos ¢ &4 Dra. Joana Viei-
ra que reviram cuidadosamente as referéncias bibliogréificas de todos os capitulos.
Ao Arq. José Branddo, autor da capa deste livro, pela criatividade que colocou na
apresenta¢io do mesmo. E, finalmenie, 4 editora LivPsic, na pessoa do Sr. Américo
Moreira, que imediatamente acolheu este projecto e lhe fixou um lugar e um tempo,
proporcionando a sua publicagio.

Ainda uma.palavra para todos aqueles que, em sitnagbes muitas vezes precdrias,
procuram cuidar das familias e ajuda-las a lidar com os desafios e as vicissitudes
com que se confrontam no seu ciclo de vida. A pensar neles e nas familias com que
se viio cruzando no seu quotidiano, simbolicamente os direitos de autor deste livro
serfo canalizados para o Gabinete de Atendimento a4 Familia, O Gabinete de Aten-
dimento & Familia € uma Instituigfo Privada de Solidariedade Social, situada em
Viana do Castelo com 17 anos de existéncia. Tem por missdo, com um espirito hu-
manista e solidario, desenvolver respostas psicoldgicas e sociais de qualidade que
promovam os direitos, a qualidade de vida, a inclusio e a cidadania de individuos e
familias em situagfio de vulnerabilidade social e/ou econdmica.

Quando pela primeira vez contactamos os autores deste projecto, quisemos inten-
cionalmente néio dar instrugdes rigidas para o formato dos capitulos, Pelo contrario,
pretendiamos que cada um colocasse a sua propria singularidade no modo de orga-
nizacfo do texto. Apenas sublinhamos a nossa inten¢fio de que o livro pudesse dar
resposta a algwumas necessidades de formac#io de estudantes, investigadores, psi-
coOlogos e outros profissionais interessados no desenvolvimento das familias e na
intervencio com as familias. O processo foi moroso, porque cada vez se torna mais
dificil dar resposta a multiplicidade de pedidos e exigéncias que atravessam a vida
universitaria, mas o produto final, cremos nos, cumpre o designio proposto.

E j4 uma banalidade dizer-se que as familias estio a passar por fortes transforma-
¢0es, ndo 56 do ponto de vista socicecondmico ¢ cultural, mas também do ponto de
vista da sua estrutura e dos processos e dindmicas psicoldgicas que as caracterizam.
Algumas destas transformagdes retomam velhas questdes, outras exigem que se
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produzam novas lentes e grelhas de leitura tedricas e conceptuais que permitam
identificar ferramentas e estratégias inovadoras para fazer face a novos problemas.
Neste contexto, o presente livro aborda um conjunto diverso de problematicas e
possibilidades actuais de intervengio com familias.

O livro tem infcio com um capitulo de Maria Emilia Costa acerca da sexualidade
e intimidade nos sistemas relacionais adultos tendo como referenciais & teoria da
vinculagdo e a visio sistémica da relagfio de casal, atendendo particularmente s
questbes de interven¢fio junto dos mesmos no sentido de poder contribuir para a
vivéncia de relages mais seguras, sexual e intimamente gratificantes.

No segundo capitulo, Raquel Barbosa, Paula Mena Matos e Maria Emilia Costa
também a partir de um enfoque da teoria da vinculagio, procuram compreender a
experiéncia idiossincratica do corpo, do toque € contacto fisicos a ele associados,
entendida como uma construgfio que se opera em contexto, designadamente com a
familia e enquanto componente fundamental das relagdes afectivas e do bem-estar
fisico, psicolégico e social do individuo. S#o relevadas, ainda, questdes de interven-
¢do junto de adolescentes e dos seus contextos de vida numa perspectiva ecoldgica
e preventiva em ordem & promocdo de mudangas em diversas dreas associadas a
vivéncia corporal

No terceiro capitulo, Ana Cristina Rocha e Cidélia Duarte discorrem acerca das
dificuldades que as familias com filhos adolescentes possuem ao falar de sexua-
lidade. Neste sentido, abordam inicialmente ¢ desenvolvimento psicossexual do
adolescente para posteriermente procurar dar algumas respostas que a investigacfio
no dominio tem procurado salientar, destacando que, apesar da natureza delicada
da temética, o confronto com a mesma ¢ inevitivel, quer se trate de familias tradi-
cionais ou n3o, aquando da tarefa de educar os seus filhos no decurso do desenvol-
vimento dos mesmos e, tendo em conta, a comumcac,:ao entre diversos sistemas que
se entrecruzam com a familia.

No quarto capitulo, Carla Crespo recupera o conceito de ritual associado 2 vida
familiar enquanto erganizador do “tempo familiar”. Assim, encontros, momentos
especiais (anunciados ou ndo) que assinalam transi¢des de vida nas familias e que
marcam o ciclo de vida das mesmas sfio descritos neste capitulo como uma das
dimenses centrais as vivéncias familiares, tendo por base uma investigagéio de-
senvolvida pela autora e enfatizando a idiossincrasia e particularidades de que cada
familia é feita.

Os trés capitulos que se seguem abordam o tema do conflito sob diferentes pers-
pectivas, Cidalia Duarte, no quinto capitulo, fala-nos do conflito e da violéncia nas
relages de conjugalidade procurando aprofundar algumas das intimeras variaveis
que estdo na sua génese, numa perspectiva integrativa e sistémica. Reflecte, ainda,
sobre as dificuldades de investigagfio e de intervengfio nesta area, e sobre a neces-
sidade de optimizar recursos para a promogéo de intervengdes preventivas junto de
jovens e adultos em ordem & assun¢fo dos conflitos como fonte de criatividade e
diferenciacfio e a prevencfio de situagdes de violéncia de maior severidade.

No sexto capitulo, Catarina Mota e Paula Mena Matos discutem as implicagdes
que os conflitos interparentais t&ém no desenvolvimento emocional e na adaptagio
psicossocial de adolescentes. Através da reviséio da literatura no dominio, desta-
cam o papel determinante das figuras parentais bem como de outros significativos
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(irmaos e avos) no modo como 0s jovens (re)organizam situagdes de risco, privile-
giando uma andlise sistémica do fendémeno. Finalmente, apelam para a necessidade
de promover préticas e interveng@es junto de pais e terapeutas.

Finalmente, Lucinda Gomes e Maria Teresa Ribeiro situam historicamente a
identidade da mediagfo familiar em torno de modelos tedricos da Psicologia, do
Direito e do Servi¢o Social, propondo a necessidade de autonomizago de um corpo
de conhecimentos préprio. Para além disso, exploram a influéncia dos estilos pa-
rentais na formag#o das decisdes parentais responsdveis, no ambito da regulacio do
exercicio das responsabilidades parentais, na fase do divorcio/separacio.

Mas este livro aborda também alguns temas especificos de satide que atravessam
as vidas das familias. Neste sentido, o oitavo capitulo, de Paula Oliveira e Maria
Emilia Costa, trata de uma das sindromes de dor crénica mais em voga actualmente

— a fibromialgia. E feita uma revisio dos estudos empiricos desenvolvidos & huz da
teoria da vinculag#o e sfio apresentados detalhes sobre um estudo levado a cabo em
Portugal pelas autoras. A intervengfio € realgada ao longo de todo o capitulo, com
especial enfoque no impacto que a fibromialgia tem na conjugalidade, ¢ destacando
a necessidade de uma abordagem multidisciplinar que valorize varidveis orgénicas
e psicossociais.

O nono capitulo, da autoria de Sofia Pais e Isabel Menezes, incide sobre as expe-
riéncias das familias com criangas com doenga cronica reconhecendo a escassez de
investigacdo na drea. A luz de um estudo realizado em Portugal pelas autoras,
sdo discutidas as implicagdes que estas vivéncias possuem no clima familiar afec-
tando a qualidade de vida dos seus elementos bem como formas de intervir ¢ lidar
construtivamente com esta vivéncia.

Hugo Cruz descreve, no décimo capitulo, formas recentes e inovadoras de in-
tervencio com pais e familias apelando essencialmente 4 sua tarefa de educadores,
trazendo para o dominio da educagdo parental o contributo do teatro. Em particular
debruga-se sobre as potencialidades do teatro do oprimido como ferramenta de in-
terveng¢io proporcionadora do empoderamento dos individuos.

Dando lugar aos idosos, Margarida Pedroso Lima reflecte, no pemiltimo capitulo;
sobre as vantagens de interven¢io em grupo com idosos, quer estejam ou ndo em
contexto institucional, em ordem & promocio da sua qualidade de vida e consequen-
te bem-estar fisico, psicologico e social.

Finalmente, no décimo segundo € tltimo capituio, Paula Mena Matos fala-nos
das “familias” dos psicoterapeutas. Numa obra em que transversalmente se real-
¢aram questdes de intervencio, nomeadamente, pensando nos psicologos que com
as diversas probleméticas apresentadas lidam quotidianamente, faz sentido pensar
sobre as “familias afectivas” dos terapeutas mas também sobre outras “familias”,
as “familias tedricas” que constituem os seus guides, modelos, mapas que servem
para nortear as suas interveng¢des € o modo como elas sdio conceptualizadas. Neste
sentido, a autora apresenta questdes do desenvolvimento do terapeuta enquanto
pessoa e profissional, relevando essencialmente os contributos da teoria da vincu-
lagdo neste dominio.

A todos uma boa leitura.
As coordenadoras



