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Nas actuais e complexas sociedades ocidentais, os individuos experienciam situacdes de crescente incerteza
que, frequentemente, reduzem a sua capacidade para, de forma auténoma, agirem sobre o presente e futuro.
Esta vivéncia da incerteza, com profundas raizes em estruturas sociais e culturais, coloca no centro das
atengdes o processo psicologico de construgdo da coeréncia sobre a experiéncia humana de existir no mundo
e a correlativa tarefa de lhe atribuir sentido/significado. Para reflectir acerca das novas formas de incerteza,
sdo relevantes as dimensdes psicoldgicas da sua vivéncia, sendo que as raizes desenvolvimentais da forma
como ¢ experienciada, assim como dos recursos pessoais e relacionais para a gerir poderdo ser encontradas
nas estruturas das relagdes de vinculagdo. Este estudo analisa a contribuicdo das dimensdes de ansiedade e
evitamento, na vinculagfo as figuras parentais, parceiro romantico e melhor amigo, nas estratégias de coping
face a incerteza e nas consequéncias psicoldgicas da sua percep¢do no contexto social e relacional. Nele
participaram 756 estudantes do ensino superior portugués. Encontraram-se relagcdes significativas entre a
ansiedade e o evitamento face as diferentes figuras e as dimensdes referentes ao coping com a incerteza ¢ as
relativas as consequéncias psicoldgicas da incerteza. Os resultados mostram a importancia de relagdes de
vinculagdo de qualidade mais securizante na vivéncia da incerteza e pdem em evidéncia implicacdes

educacionais no que respeita aos desafios com que se confrontam os estudantes do ensino superior.

Enquadramento conceptual

A incerteza tem-se¢ tornado numa nova constante da experiéncia humana, presente nas suas diversas
dimensdes, desde as mais quotidianas, as mais nucleares. As novas formas de incerteza influenciam o
processo de atribuigdo de significados ao mundo que rodeia os individuos, fazendo emergir novos desafios ¢
necessidades de actualizagdo e revisdo de estratégias de regulagdo da incerteza. De facto, a forma como ¢
percepcionada, bem como o poder que se sente possuir para a controlar tende a influenciar as estratégias que
sdo utilizadas para a gerir e as suas consequéncias na experiéncia individual e colectiva. Serd nas estruturas
das relagdes de vinculagdo e, mais concretamente, no grau de seguranga que proporcionam, que poderdo ser
encontradas as raizes psicoldgicas e desenvolvimentais da forma como os individuos lidam com a incerteza
(Coimbra, 2005). Esta necessidade de criagdo de liga¢Ges afectivas de proximidade é extensivel a todo o
ciclo vital e contribui para o desenvolvimento de um sentido interno de seguranga pessoal que favorece os
movimentos exploratdrios em relagdo ao mundo, aos outros e ao self (Bowlby, 1969/1982, 1973, 1980).
Partindo, precisamente, da analise da importancia da activacio do sistema de vincula¢io na forma como a

incerteza ¢ gerida em termos pessoais e sociais, Marris (1996) considera que tal necessidade ¢ criada pelo
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desejo de ordem e previsibilidade desenvolvido desde a infincia no seio das relagdes de vinculagdo
primarias. No ambito destes lacos de profundo significado sdo desenvolvidas expectativas referentes ao self,
ao mundo ¢ aos outros que correspondem aos modelos internos dindmicos propostos por Bowlby
(1969/1982). As primeiras relagdes de vinculacdo representam, desta forma, o algoritmo que permite que os

individuos organizem a sua experiéncia de atribuicdo de significados.

De acordo com Marris (1996), as sociedades actuais tendem a gerar uma desigual distribuicdo do poder para
controlar a incerteza, assistindo-se a uma assimetria na “légica do controlo da incerteza”, uma vez que a
vulnerabilidade que cada individuo experiencia ao lidar com ela depende, em grande medida, da posigdo que
ocupa na sua sociedade. Assim, atendendo a que o controlo social da incerteza se reveste de um caracter
competitivo, este tende a ndo proteger os mais desfavorecidos, que terdo menor probabilidade de lidar de
forma adaptativa com a incerteza. Os menos equipados, ao experienciarem acontecimentos imbuidos de
incerteza, desenvolverdo diferentes estratégias de coping, relativamente aos mais equipados, encontrando a
instabilidade disseminada de forma transversal nas suas vidas. Os seus filhos poderdo crescer com um menor
sentido de confianga e seguranca face a realidade, por integrarem as consequéncias desta ansiedade nas suas
experiéncias de vinculagfo. Nesta perspectiva, Marris (1991) propde que a insegurancga, ao ser transmitida as

geragdes seguintes, adquire uma historicidade social e cultural.

Na actual sociedade “liquida”, o que, anteriormente, era significado como duradouro e estavel, ¢ agora
instavel (Bauman, 2001/2009). A aleatoriedade pauta as narrativas do individuo isolado e as condi¢des de
vida contemporaneas. Nenhum emprego ¢ garantido, as posi¢cdes sociais sdo flutuantes, a nogdo de
insubstituibilidade deixou de ter enquadramento, as necessidades do mercado de trabalho tornaram-se
variaveis e transformaram o trabalho humano em produto descartavel de mercado. A flexibilidade do
trabalho opde-se a um sentimento de seguranga e marca o fim do “trabalho para sempre”, dando lugar a
contratos precarios e temporarios (quando nao ao desemprego), surgindo como que uma economia politica
da incerteza, enquanto “conjunto de regras para terminar com todas as regras” (Bauman, 2001/2009, p.154).
Tal situagdo coloca novos desafios, nomeadamente aos que iniciam a sua integracao profissional, ou que a
perspectivam num futuro préximo, como € o caso dos estudantes universitarios. Cada vez mais, 0os percursos
formativos ¢ profissionais reflectem a metafora dos “voos de borboleta” (Azevedo, 1999). A
imprevisibilidade, a incerteza e o risco, como invariantes da experiéncia humana, influenciam nfo so esta
nova condi¢io do trabalho, mas também os percursos formativos. As certezas de outrora da formagio ¢
educacfo e os significados atribuidos ao trabalho encontram-se em questionamento (Gongalves & Coimbra,

2000).
Objecto, objectivos e hipdteses de investigacao

O objecto do presente estudo diz respeito as relagdes entre as estruturas de vinculagdo e a vivéncia da

incerteza de estudantes do ensino superior. E nosso objectivo geral avaliar a contribui¢do das dimensdes de
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ansiedade e evitamento ao nivel da vinculag@o as figuras parentais, parceiro roméntico ¢ melhor amigo, nas
consequéncias psicologicas da percepgdo da incerteza no contexto social e relacional e nas estratégias de
coping face a incerteza. Identificamos os seguintes objectivos especificos: a) Perceber a contribuicdo das
dimensdes da vinculagdo as figuras significativas nas estratégias de coping e nas consequéncias psicoldgicas
face a incerteza, a partir da percep¢do da mesma no contexto social e relacional; b) Reflectir acerca das

implicagdes dos resultados no plano da intervengéo psicologica com estudantes do ensino superior.

Bowlby (1969/1982, 1973, 1980) salientou o facto de situagdes geradoras de ameaca fisica ou psicoldgica
poderem funcionar como activadoras do sistema de vinculag¢do. Tal levaria os individuos a procurarem as
suas figuras de vinculagfo, de forma a melhor lidarem com a situagdo, ja que a proximidade fisica e
emocional dai resultante promoveria sentimentos de conforto e seguranga. Seguindo a mesma perspectiva,
Marris (1996) propde a vivéncia da incerteza como activadora do sistema de vinculacfo, uma vez que esta
poderda também ser percepcionada enquanto ameaga, bem como traduzir uma experiéncia de
incontrolabilidade, gerando sentimentos de instabilidade. Para além disso, considera que a natureza das
relagdes que se estabelecem com as figuras parentais contribui para a forma como os individuos
perspectivam a seguranga, o controlo e a prdopria ordem. O autor defende que as relagdes de vinculagio
constituem fonte primaria de seguranca e que a “gestdo” desta relacdo influencia a forma como os individuos
gerem outros tipos de ordem. Assim sendo, parece existir um contributo da natureza das relacdes de
vinculagdo na forma como os individuos lidam com a incerteza, na qual se incluem as estratégias a que
recorrem. De acordo com o autor, o desenvolvimento de relacdes de confianca favorece uma gestdo da
incerteza mais adaptativa, considerando que as relagdes de vinculacdo securizantes tornariam os individuos
mais equipados para lidar com a mesma, diminuindo as suas consequéncias a nivel individual. Assim,
propomos as seguintes hipoteses: 1) Espera-se que os estudantes que apresentem os menores niveis de
ansiedade e evitamento na vinculagdo as figuras parentais, demonstrem menores niveis de incerteza
emocional e cognitiva e niveis mais elevados de desejo de mudanca; 2) Espera-se que os estudantes que
apresentem os menores niveis de ansiedade e evitamento na vincula¢fio as figuras parentais, demonstrem
niveis inferiores de consequéncias da incerteza no trabalho e no dominio relacional e niveis mais elevados no

que se refere a crenga na gestao positiva da incerteza.

De acordo com Shaver ¢ colaboradores (1988), os individuos experienciariam sentimentos de maior
seguranga quando o par romantico se demonstrasse disponivel fisica ¢ emocionalmente, encorajando a
exploragdo do mundo com mais confianga. Também a figura de melhor amigo, pode funcionar como fonte
de seguranca, potenciando movimentos exploratorios face a outros contextos (Matos, 2002). Assim sendo, ¢
remetendo, mais uma vez, para a contribuicdo de Marris (1996), formulamos as seguintes hipdteses: 3)
Espera-se que os estudantes que apresentem os menores niveis de ansiedade e evitamento na vinculagdo ao
parceiro romantico, apresentem menores niveis de incerteza emocional e cognitiva e mais elevados de desejo

de mudanga; 4) Espera-se que os estudantes que apresentem os menores niveis de ansiedade e evitamento na
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vinculagdo ao parceiro romantico, demonstrem niveis inferiores no que se refere as consequéncias da
incerteza no trabalho ¢ no dominio relacional ¢ mais elevados na crenga na gestio positiva da incerteza; 5)
Espera-se que os estudantes que apresentem os menores niveis de ansiedade ¢ evitamento na vinculagdo ao
melhor amigo, demonstrem menores niveis de incerteza emocional e cognitiva e mais elevados de desejo de
mudanga; 6) Espera-se que os estudantes que apresentem os menores niveis de ansiedade ¢ evitamento na
vinculagdo ao melhor amigo, apresentem niveis inferiores no que se refere as consequéncias da incerteza no

trabalho e no dominio relacional e niveis mais elevados na crenga na gestao positiva da incerteza.
Método
Participantes

A amostra ¢ constituida por 756 estudantes de 43 instituicdes de ensino superior universitario e politécnico
de Portugal, com uma média de idades de 21,6 anos. O género feminino é maioritario (72,8%). Verifica-se
uma maior percentagem no 1° ciclo (74,1%) face ao 2° (25,9%). Relativamente ao tipo de institui¢do, 84,5%
dos estudantes frequentam formagdes universitarias e 15,5% encontram-se no ensino politécnico. Quanto ao
ensino universitario, 98,6% frequentam o sistema publico, e, no privado, a percentagem é de 1,4%. No

ensino politécnico, 81,2% frequentam o ensino publico e 18,8% o privado.
Instrumentos

De forma a operacionalizar as variaveis em analise, foram utilizados os seguintes instrumentos: a) Através
do Questionario macrossistémico foram recolhidos dados demograficos e académicos; b) A Experiences in
Close Relationships - Revised (ECR-R — Fraley, Waller & Brennan, 2000; adapt. Martins & Coimbra, no
prelo) baseia-se na concepcdo de que a vinculagdo adulta tem duas dimensdes nucleares: a ansiedade e o
evitamento. Os 15 itens foram respondidos numa escala de 7 pontos de tipo Likert e encontraram-se
coeficientes Alpha de Cronbach entre .86 ¢ .93; ¢) A Escala de Resposta a Incerteza (ERI, Greco & Roger,
2001; adapt. Casanova, Pacheco & Coimbra, 2010) avalia os estilos de coping face a incerteza: incerteza
emocional (diferenc¢as individuais na medida em que a incerteza é percebida como geradora de stress), desejo
de mudanca (caracterizado pelo gosto pela incerteza, novidade e mudanca) e incerteza cognitiva
(necessidade de planear o futuro, de clarificar e recolher informagdo para evitar a ambiguidade). Os 35 itens
foram respondidos numa escala de 5 pontos de tipo Likert e foram encontrados coeficientes Alpha de
Cronbach entre .82 ¢ .91; d) A Escala de Consequéncias Psicologicas da Percep¢do da Incerteza no
Contexto Social (ECPPICS, Casanova, Pacheco & Coimbra, 2010) relaciona-se com dimensdes psicologicas
da percepgdo e vivéncia da incerteza no contexto social, com enfoque nas consequéncias a nivel pessoal ¢ foi
utilizada para medir as consequéncias da incerteza no trabalho (traduz preocupagées do individuo neste
ambito), as consequéncias da incerteza a nivel relacional (vivéncia da incerteza que simboliza as rela¢des
comunitarias significada como incontrolavel, levando a desconfianca face ao “outro” abstracto) e a crenca na

gestdo positiva da incerteza (crenga pessoal positiva de ser capaz de gerir o futuro, apesar de um contexto
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social de incerteza). Os 10 itens foram respondidos numa escala de 5 pontos de tipo Likert ¢ encontraram-se
coeficientes Alpha de Cronbach entre .59 ¢ .82. Sendo .59 inferior a 0.7, foi analisada a média da correlacdo
inter-item (Pallant, 2001). Uma vez que se trata de um factor (crenga na gestdo positiva da incerteza)
constituido apenas por dois itens ¢ que esta média ¢ de .43, aproximando-se dos valores recomendados (entre

.2 ¢ .4) por Briggs e Cheek (1986), podemos considerar este Alpha aceitavel.
Resultados

Para realizar a analise entre a vinculagdo e incerteza, recodificaram-se as variaveis ansiedade ¢ evitamento,
formando trés grupos: o de niveis baixos, o de niveis moderados e o de niveis altos. Os intervalos dos valores
foram definidos com base na escala de medida. Apos criadas as novas varidveis para a ansiedade e
evitamento, desenvolveu-se uma variavel combinada, cruzando cada uma das categorias, obtendo-se 9
combinacdes: niveis baixos de ansiedade e evitamento (B/B), niveis baixos de ansiedade ¢ moderados de
evitamento (B/M), niveis baixos de ansiedade e altos de evitamento (B/A), niveis moderados de ansiedade e
baixos de evitamento (M/B), niveis moderados de ansiedade e de evitamento (M/M), niveis moderados de
ansiedade e altos de evitamento (M/A), niveis altos de ansiedade e baixos de evitamento (A/B), niveis altos
de ansiedade e moderados de evitamento (A/M) e niveis altos de ansiedade e de evitamento (A/A). Foi
realizado este procedimento, uma vez que se tinha o objectivo de obter uma medida que ilustrasse, de forma

combinada, os niveis de ansiedade e evitamento, mantendo, ainda assim, uma abordagem dimensional.
Figuras Parentais - Vinculacio e coping face a incerteza

Para a figura paterna, constatou-se um efeito principal da variavel combinada sobre o coping com a incerteza
[F(24, 2199) = 3.13, p < 0.01; Pillai’s Trace = 0.10; cta quadrado parcial = 0.03]. Quando os resultados
foram analisados separadamente para cada uma das dimensoes, a diferenca estatisticamente significativa
encontrada foi apenas relativa a incerteza emocional, sendo que, de acordo com o teste post hoc (Hochberg),
estudantes com niveis B/B ¢ B/M apresentam niveis significativamente inferiores face aos com niveis A/A,

A/M, M/A, M/M e M/B, néo se distinguindo entre si (Quadro 1).

Quadro 1

Diferencas nas subescalas da ERI, em fung¢do das combinagdes entre ansiedade e evitamento — Figura Paterna

Variavel B/B B/M B/A M/B MM M/A A/B AM AJA F (8,

dependente f’é; E’;:) (=73 (n=60) E’f; (=74 (1=20) (n=40) (;; 733)

M({DP) __M{DP) __M®DP) M({DP) _M{DP) M({DP) __M{DP) _M{DP) __M{DP)

EQP Diferencgas entre grupos

B/B < A/A* , A/M**,

Incerteza 2.79 2.77 2.86 3.12 3.17 318 3.14 3.27 335 gomer  ogy  MIARE MM M/BY

Emocional (0.70) (0.66) (0.80) (0.61) (0.67) (0.63) (0.72) (0.66) (0.59) : : B/IM < AJA**, A/M*,
M/A**, M/M**, M/B*

Desejo de 4.04 3.96 3.97 3.94 3.83 3.90 4.08 3.88 3.80 827" 020 B

Mudanga (0.53) (0.55) (0.59) (0.55) (0.57) (0.53) (0.48) (0.56) (0.49) : :

Tncerteza 3.79 3.75 3.75 3.96 3.88 3.89 4.12 3.94 3.99 5378 025

Cognitiva (0.56) (0.52) 0.71) (0.52) (0.56) (0.55) (0.46) (0.58) (0.42) : b -

Nota. N =742; EQP — Eta Quadrado Parcial; * p <.05; ** p < .01, " - Néo significativo
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Para a figura materna foi encontrado um efeito principal da variavel combinada sobre o coping face a
incerteza [F(21, 2214) = 4.80, p < 0.01; Pillai’s Trace = 0.13; eta quadrado parcial = 0.04]. Quando os
resultados foram analisados separadamente para cada uma das dimensdes, observaram-se diferengas
estatisticamente significativas para todas. De acordo com o teste post hoc (Hochberg), estudantes com niveis
B/B apresentam valores significativamente inferiores de incerteza emocional face aos estudantes com niveis
M/M, A/B ¢ A/M (ndo se distinguindo entre si) ¢ estudantes com niveis B/M apresentam valores
significativamente inferiores face aos M/B, M/M ¢ A/B (ndo se distinguindo entre si). Quanto ao desejo de
mudanga, estudantes com niveis B/B apresentam valores significativamente superiores face aos de niveis
M/A. No que diz respeito a incerteza cognitiva, estudantes com niveis B/B apresentam niveis
significativamente inferiores face aos M/B e A/B (nfo se distinguindo entre si). Também os estudantes com
niveis B/M apresentam valores inferiores face aos M/B e A/B (que nfo se diferenciam entre si) e os
estudantes com niveis M/M apresentam valores inferiores face aos A/B (Quadro 2).

Quadro 2
Diferencas nas subescalas da ERI, atendendo as combinagdes entre ansiedade e evitamento — Figura Materna

Variavel B/B B/M B/A M/B M/M M/A A/B AM FO. pop Diferengas entre
dependente  (n=283) (n=128) (m=27) (=120 (n=77) (=200 (=58 (n=33) 738) grupos
M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M(DP) M (DP)
B/B < M/M**, A/B**,
Incerteza 2.83 2.76 2.89 3.04 3.18 3.24 327 341 680 076 A/M**; B/M <
Emocional (0.69) (0.66) (0.9 0.72) (0.64) (0.50) 0.61) (0.58) : ’ M/B**, M/M**,
A/B**
Desejo de 4.04 3.92 4.05 391 3.82 3.60 3.93 3.91 . .
Mudanca (0.52) (0.67) (0.59) 0.59) (0.51) 0.57) 0.52) 034 10 029 B/B > M/A
* k.
Incerteza 3.79 3.68 4.00 4.00 3.77 3.84 4.09 4.01 S9s4%* 083 B%IB << Mjfg*; ’X?B*,;
Cognitiva (0.57) (0.59) (0.57) (0.53) (0.51) (0.53) (0.49) 050 > et MM < ABS

Nota. N = 746; EQP — Eta Quadrado Parcial; * p <.05; ** p <.01; "™ - Néo significativo

Figuras Parentais - Vinculagdo e as consequéncias psicoldgicas da percepcdo da incerteza no contexto social

Relativamente a figura paterna, observou-se um efeito principal da varidvel combinada sobre as
consequéncias psicoldgicas da percepgdo da incerteza no contexto social [F(24, 2199) = 2.99, p < 0.01;
Pillai’s Trace = 0.10; eta quadrado parcial = 0.03]. Aquando da analise separada dos resultados para cada
uma das dimensdes, as diferencas estatisticamente significativas encontradas foram relativas as
consequéncias da incerteza no trabalho e a nivel relacional. De acordo com o teste post hoc (Hochberg),
estudantes com niveis B/B, B/M e B/A apresentam valores significativamente inferiores quanto as
consequéncias da incerteza no trabalho face aos A/M. Estudantes com niveis B/B ¢ B/M apresentam niveis
significativamente inferiores relativamente as consequéncias da incerteza a nivel relacional face aos M/A e

A/M, sendo que estes ndo se distinguem entre si (Quadro 3).
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Quadro 3
Diferengas nas subescalas da ECPPICS, atendendo as combinagdes entre ansiedade e evitamento — Figura Paterna

B/B B/M B/A M/B M/M M/A A/B A/A

Varidvel dependente = = (= (= (= (=  (n= (”A:/ 1‘4[0) (n= ;(f)’ EQP D'fc'cl“u@a;c“m
163) 174) 73) 60) 117) 74) 20) 21) 77 rupos
M M M M M M
M@P) MOF) npy ey e op o MPP pp)

Consequéncias da 3.01 2.98 2.89 323 3.25 327 338 3.50 338 4268 o BB<AM%BM<
incerteza no trabalho (0.78) 0.83) (099 (0.81) (0.69) (0.84) (0.69)  (0.63)  (0.83) o A/M**B/A<A/M**
Consequéncias da 2.91 2.94 3.21 3.23 3.20 3.40 3.10 3.56 333 5203 B/B < M/A**,
incerteza a nivel i - .054

h (0.90) 0.9) (089 (0.80) (074 (0.79) (0.76)  (0.56)  (0.80) ok AM**; B/IM <
relacional M/A**, A/M**
Crenga na gestio 2.64 2.54 2.63 2.49 2.67 2.72 2.58 2.53 250 0765 oo i
positiva da incerteza (0.77) 0749 (088 (0.72)  (0.80) (0.75) (0.83)  (0.78)  (0.77) :

Nota. N = 742; EQP — Eta Quadrado Parcial; * p <.05; ** p <.01; " - N&o significativo

Para a figura materna encontrou-se um efeito principal da variavel combinada sobre as consequéncias
psicologicas da percepcdo da incerteza no contexto social [F(21, 2214) = 3.68, p < 0.01; Pillai’s Trace =
0.10; eta quadrado parcial = 0.03]. Quando os resultados foram analisados separadamente para cada uma das
dimensdes, as diferencas estatisticamente significativas encontradas foram relativas as consequéncias da
incerteza no trabalho ¢ no dominio relacional. De acordo com o teste post hoc (Hochberg), estudantes com
niveis B/B apresentam valores significativamente inferiores no que respeita as consequéncias da incerteza no
trabalho face aos A/B e estudantes com niveis B/M e B/A apresentam niveis significativamente inferiores
face aos A/B e A/M (nio se distinguindo estes). Por sua vez, no dominio relacional, estudantes com niveis
B/B apresentam valores significativamente inferiores face aos de niveis M/M e A/B (ndo se diferenciam

entre si) e os B/M apresentam niveis significativamente inferiores aos A/B (Quadro 4).

Quadro 4
Diferencas nas subescalas da ECPPICS, atendendo as combinagdes entre ansiedade e evitamento — Figura Materna

B/B B/M B/A M/B AM
Variavel dependente (n= (n= (n= (n= (31/1)7[7) (nl\i/?O) (nA=/15;8) (n= ;73(87; EQP Diferengas entre grupos

283) 128) 27) 120 33)

M@DP) M (DP M M@P) M@DP) M@DP) MDP M
O op) (OP) D) op)
dk.

Consequéneias da 3.04 297 278 317 3.15 3.40 348346 i o %i:*AgM*" gﬂ\: =
incerteza no trabalho 0.81) (0.80) (1.16) 0.79) (0.83) (0.66) (0.69) (0.68) o7 ! A/iB** A]M*
Consequéncias da 2.93 3.01 331 3.20 337 335 348 3.29 . B/B < M/M**, A/B*+;
incerteza a nivel ©9n (083 (105 (083 (078 080  (0.63) (062 0T 030 BM < AB**
relacional : ' ! ' : : ' :
Crenca na gestio 2.61 2.55 2.39 2.54 2.79 2.83 2.59 2.36 1.799 % 017 N
positiva da incerteza 0.75) (0.75) (0.96) (0.76) 0.82) 0.73) (0.81) 0.74) ! !

Nota. N = 746; EQP — Eta Quadrado Parcial; * p <.05; ** p < .01, " - Néo significativo

. a1 . ~ . \ -
Parceiro Romantico™ - Vinculacdo e coping face a incerteza

Observou-se um efeito principal da variavel combinada sobre o coping face a incerteza [F(12, 693) = 3.07, p
< 0.01; Pillai’s Trace = 0.15; eta quadrado parcial = 0.05]. Aquando da analise separada dos resultados para
cada uma das dimensdes, a diferen¢a estatisticamente significativa encontrada foi apenas relativa a incerteza
emocional, sendo que, de acordo com o teste post hoc (Hochberg, estudantes com niveis B/B apresentam

valores significativamente inferiores face aos A/B (Quadro 5).

1 s . A e s s ~
Em todas as analises efectuadas para o parceiro romantico, foram apenas consideradas as respostas dos estudantes com relacionamentos de duragdo
superior a dois anos.

-2003 -



Lisro pE Actas po XI CoNGRESO INTERNACIONAL GALEGO-PORTUGUES DE PsicoprEDAGOXIA. A CoruNA/UNIVERSIDADE DA CORUNA: ISSN: 1138-1663.

Quadro 5
Diferengas nas subescalas da ERI, atendendo as combinagdes entre ansiedade e evitamento — Parceiro Romdntico

. B/B M/B M/M A/B A/M Diferengas cntre
Varidvel dependente (n=57) n=283) (n=12) n=172) (n=12) F(4,231) EQP rupos

M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)

Incerteza Emocional 2.5 (0.64) 2.87 (0.70) 2.73 (0.65) 3.14(0.67)  3.10(0.69) 6.853%* 1106 B/B < A/B**
Desejo de Mudanga 3.98 (0.49) 4.01 (0.59) 4.01 (0.62) 3.93 (0.55) 3.83 (0.44) 419 ™ .007 -
Incerteza Cognitiva 3.85 (0.48) 3.87 (0.61) 3.81(0.55) 4.04(0.48)  3.66 (0.47) 2203 ™ 037 -

Nota. N = 236; EQP — Eta Quadrado Parcial; * p <.05; ** p <.01; " - Néo significativo

Parceiro Romantico - Vinculagio e as consequéncias psicologicas da percepgdo da incerteza no contexto social

Encontrou-se um efeito principal da varidvel combinada sobre as consequéncias psicoldgicas da percep¢do
da incerteza no contexto social [F(12, 693) = 3.59, p < 0.01; Pillai’s Trace = 0.18; eta quadrado parcial =
0.06]. Aquando da analise separada dos resultados para cada uma das dimensdes, as diferencas
estatisticamente significativas encontradas foram relativas as consequéncias da incerteza no trabalho e a
nivel relacional. De acordo com o teste post hoc (Hochberg), estudantes com niveis B/B e M/B apresentam
valores significativamente inferiores no que diz respeito as consequéncias da incerteza no trabalho e no plano

relacional face aos estudantes com niveis A/B (Quadro 6).

Quadro 6
Diferencas nas subescalas da ECPPICS, atendendo as combina¢des entre ansiedade e evitaimento — Parceiro Romdntico

. B/B M/B M/M A/B A/M "
Variavel dependente (1= 57) (n=83) ”n=12) =72 = 12) F (4, 231) EQP Diferengas entre grupos

M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)

Consequéncias da . B/B < A/B **; M/B <
incerteza no trabalho 2.76 (0.71) 3.05 (0.79) 2.87 (0.63) 3.43 (0.72) 3.02 (0.88) 6.790 ,105 A/B *
Consequéncias da w4k,
incertoza a nivel 289(0.85)  297(0.86)  339(0.58)  3.53(0.73)  328(L18)  6.401%* 100 B/B < %1?3*,; M/B <
relacional
Crenga na gestio 2.42 (0.61) 258 (0.85)  246(0.72)  253(0.77)  2.54 (0.58) A5 007 -

positiva da incerteza

Nota. N = 236; EQP — Eta Quadrado Parcial; * p <.05; ** p <.01; " - Néo significativo

Melhor Amigo - Vinculagdo e coping face a incerteza

Foi constatado um efeito principal da variavel combinada sobre o coping face a incerteza [F(18, 2217) =
7.91, p < 0.01; Pillai’s Trace = 0.18; eta quadrado parcial = 0.60]. A andlise separada dos resultados para
cada uma das dimensdes permitiu encontrar diferengas estatisticamente significativas para todas as
dimensdes. De acordo com o teste post hoc (Hochberg), estudantes com niveis B/B e B/M apresentam
valores significativamente inferiores no que diz respeito a incerteza emocional face aos M/B, M/M, A/B,
A/M. Estudantes com niveis M/B apresentam niveis significativamente inferiores face aos A/B e A/M, bem
como os estudantes com valores M/M apresentam niveis significativamente mais baixos de incerteza
emocional face aos A/B. Quanto ao desejo de mudanca, estudantes com niveis B/B apresentam valores
significativamente superiores face aos B/A. Finalmente, estudantes com niveis B/B, B/M, M/B ¢ M/M

apresentam valores significativamente mais baixos de incerteza cognitiva face aos A/B (Quadro 7).
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Quadro 7

Diferengas nas subescalas da ERI, atendendo as combinagdes entre ansiedade e evitamento — Melhor Amigo

Varigvel B/B B/M B/A M/B M/M A/B AM F (s, EQP Diferencas entre arnos
dependente (n=212) (n=115) (=18) (1=157) (n=94) (n=94) (n=56) 739) ong grup

M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)

B/B < M/B**, M/M** A/B**,

Incerteza 2.70 2.71 2.92 3.03 3.08 3.39 A3 e M BIM < MIB WM,

Emocional  (0.69) (0.67) 0.77) 0.61) (0.64) (0.63) (0.60) : ‘ ATBF+. AIM**, M/B < A/B**,
AIM*; MIM < A/B**

Desejo de 405 3.02 3.58 3.93 3.90 3.97 3.86 o o

Mudanga 0.54) 0.57) 0.62) (0.50) 0.52) 0.56) o6 201 025 B/B>B/A

Incerteza 3.77 3.80 3.71 3.84 3.81 408 3.80 sesere oo BB<ABTEL BM<A/BT MB

Cognitiva (0.60) (0.53) (0.66) (0.53) (0.53) 0.55) (0.52) . : < A/B*; M/M < A/B*

Nota. N = 746; EQP — Eta Quadrado Parcial; * p <.05; ** p <.01; " - N&o significativo

Melhor Amigo - Vinculagéo e as consequéncias psicologicas da percepg¢io da incerteza no contexto social

Observou-se um efeito principal da variavel combinada sobre as consequéncias psicoldgicas da percepgdo da
incerteza no contexto social [F(18, 2217) = 7.59, p < 0.01; Pillai’s Trace = 0.17; eta quadrado parcial =
0.06]. A analise separada dos resultados para cada uma das dimensdes permitiu encontrar diferencas
estatisticamente significativas para todas as dimensdes. De acordo com o teste post hoc (Hochberg),
estudantes com niveis B/B apresentam valores significativamente inferiores no que diz respeito as
consequéncias da incerteza no trabalho face aos M/B, A/B, A/M, néo se distinguindo entre si. Também os
estudantes com valores B/M apresentam niveis significativamente mais baixos face aos M/B, M/M, A/B ¢
A/M (n3o se distinguindo entre si) e estudantes com valores B/A apresentam niveis significativamente
inferiores face aos A/B. Para as consequéncias da incerteza no dominio relacional, estudantes com niveis
B/B apresentam valores significativamente inferiores face aos B/A, M/B, M/M, A/B e A/M (que ndo se
distinguem entre si) e estudantes com niveis B/M apresentam valores significativamente inferiores face aos
M/M e A/B, ndo se distinguindo entre si. Por fim, estudantes com niveis B/A apresentam valores
significativamente superiores ao nivel da crenca na gestdo positiva da incerteza, por comparacido aos B/B,

B/M, M/B, M/M, A/B e A/M, sendo que estes nao se distinguem entre si (Quadro 8).

Quadro 8

Diferencas nas subescalas da ECPPICS, atendendo as combinagdes entre ansiedade e evitamento — Melhor Amigo

B/B B/M B/A M/B M/M A/B A/M F (6,

(=212) (=115 (1=18) (1=157) (n=94) (=94 (a=56 739, LQP  Diferencas entre grupos

Variavel dependente

M (DP) M({DP) _M{DP) __M{DP) __M{DP __M{DP) __M{DP)

B/B < M/B**, A/B*,
Consequéncias da 295 (0.81) 281 2.80 327 3.17 3.49 3.37 1023 o AMRN BIM < MBS,
incerteza no trabalho 93 (0. 0.83) 0.71) (0.80) ©.71) ©.75) 0.81) s M/M*, A/B**, A/M**;

B/A < A/B*

Consequéncias da B/B < B/A**, M/B*,
incerteza a nivel 2.81(0.91) f)'gz) f)g; f) 17;) f)‘g 33,3 237; lé)f,f 077 M/M*, A/B¥*, A/M**;

relacional ©. (0.98) ©. 0.72) 0.73) ©. B/M < M/M*, A/B*

Kk Kk

Crenga na gestio assors 24 3.8 2.61 2.65 2.56 260 202 o WAZBBEBMT
positiva da incerteza =8 (0.78 ©.76) (0.69) 0.76) (0.73) (0.81) ©.74) o VAV °

Nota. N = 746; EQP — Eta Quadrado Parcial; * p <.05; ** p <.01; "™ - Nio significativo
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Discussiao
Tal como formulado na primeira hipdtese, estudantes com niveis baixos de ansiedade e evitamento
relativamente as figuras parentais demonstram estratégias de coping face a incerteza mais adaptativas do
ponto de vista emocional. Porém, podemos observar que a figura materna surge como sendo a que apresenta
uma influéncia mais genérica na forma como os estudantes lidam com a incerteza, uma vez que encontramos
um efeito da variavel combinada para todas as dimensdes. A hipotese confirma-se, assim, parcialmente.
Importa, salientar que, para além dos niveis baixos de ansiedade e evitamento, também a combinagdo B/M
parece contribuir para o desenvolvimento de estratégias de coping face a incerteza do ponto de vista
emocional (para as figuras paterna ¢ materna) ¢ cognitivo (para a figura materna) mais adaptativas, sendo
que esta é igualmente caracterizada por niveis baixos de ansiedade ¢ proxima de uma organizagdo segura da
vinculagdo. Podemos, ainda, observar o papel dos niveis elevados de ansiedade, uma vez que as combinagdes
que os contém parecem evidenciar estratégias de coping menos adaptativas (com excepgdo para o desejo de
mudanga). Por outro lado, os resultados para a figura paterna indicam-nos que combinag¢des com niveis altos
de evitamento remetem para estratégias de coping menos positivas do ponto de vista emocional e os
resultados para a figura materna mostram-nos que a mesma situagdo remete para um menor desejo de
mudanca. Ainda que ndo tenham sido encontrados dados empiricos que estabelegam ligacdes entre a
vinculagdo e as estratégias de coping especificas a incerteza, podemos salientar que, globalmente, estes
resultados vao ao encontro da associagfio estabelecida por alguns autores entre a qualidade da vinculagdo, as
estratégias de coping e os mecanismos de regulacdo emocional (Fuendeling, 1998; Greenberger &

McLaughlin, 1998; Lopez & Brennan, 2000).

\

Relativamente a segunda hipdtese, verificamos que os estudantes com niveis baixos de ansiedade e
evitamento face as figuras parentais apresentam menores niveis no que diz respeito as consequéncias da
incerteza no trabalho e no ambito relacional. Porém, ao contrario do esperado, ndo foram encontradas
diferengas estatisticamente significativas relativamente a crenga na gestdo positiva da incerteza (uma das
possiveis explicagdes prende-se com o facto desta dimensdo, do ponto de vista psicométrico, necessitar
de ser trabalhada), pelo que a hipotese apresentada confirma-se apenas parcialmente. Por outro lado, mais
uma vez verificamos que a combinagdo B/M remete, igualmente, para menores niveis no que diz respeito as
consequéncias da incerteza no trabalho e relacional. E ainda de salientar que estudantes com niveis B/A
tendem, igualmente, a desenvolver menos preocupagoes no que diz respeito a tematica emprego/desemprego.
Sendo que tal combinacdo remete para uma organizacdo desinvestida, podemos antecipar que estes
estudantes possam estar a desvalorizar dificuldades e situagdes ameacgadoras ou geradoras de stress, de
acordo com o que Bowlby (1969/1982, 1988) designou de compulsive self reliance. Podemos também
verificar o papel dos elevados niveis de ansiedade, uma vez que as combinagdes que os contém
evidenciam niveis mais elevados no que se refere as consequéncias da incerteza no trabalho e no plano

relacional. Para além disso, os resultados para a figura paterna revelam-nos que a combinagdio M/A
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(niveis altos de evitamento) apresenta valores mais elevados ao nivel das consequéncias da incerteza no
dominio relacional. De um modo geral, os resultados permitem-nos inferir acerca da influéncia que a
seguranca destes lagos parece ter na vivéncia das consequéncias psicoldgicas da incerteza, contribuindo para

um modo mais construtivo de lidar com desafios que sdo colocados aos jovens adultos (Matos, 2002).

Tal como formulado na terceira hipotese, estudantes com niveis baixos de ansiedade e evitamento face ao
parceiro romantico demonstram respostas emocionais a incerteza mais adaptativas quando comparados com
os estudantes que apresentam niveis A/B (sublinhando-se o papel dos altos niveis de ansiedade nesta
combinacdo). No entanto, a hipdtese confirma-se apenas parcialmente, pois ao contrario do sugerido, ndo
foram encontradas diferengas estatisticamente significativas para as restantes dimensdes. Assim e, por
comparacdo com os resultados relativos a figura materna, esta surge como sendo a que apresenta um impacto
mais transversal na forma como os estudantes lidam com a incerteza. Ainda assim, o resultado encontrado
vai ao encontro da revisdo empirica de Rice, Lopez e Vergara (2005), segundo a qual, a qualidade da

vinculag8o ao par romantico parece ser preditora de estratégias de coping mais adaptativas.

Quanto a quarta hipdtese, verifica-se que estudantes com niveis baixos de ansiedade e evitamento na
vinculagdo ao parceiro romantico demonstram menores niveis no que diz respeito as consequéncias da
incerteza no trabalho e no plano relacional, quando comparados com a combinacio A/B. Tal pode ser lido a
luz de alguns estudos que nos indicam que individuos com elevados niveis de ansiedade face ao parceiro
romantico tendem a reagir a situa¢Ges geradoras de stress com maior angustia (Feeney & Kirkpatrick, 1996;
Mikulincer & Florian, 2001). Para além dos niveis baixos de ansiedade e evitamento, também os niveis
moderados de ansiedade (combinados com baixos niveis de evitamento) parecem traduzir uma vivéncia
menos negativa das consequéncias da incerteza. Assim, a hipotese ¢ confirmada parcialmente, adicionando o
facto de ndo terem sido encontradas diferencas estatisticamente significativas para a crenca na gestio
positiva da incerteza. Embora ndo tenha sido encontrada investiga¢do que estabeleca ligagdes entre a
seguranga ao nivel da vinculag¢do e as consequéncias psicologicas que advém da percepgdo da incerteza no
contexto social ¢ relacional, estes resultados parecem ir ao encontro de associacdes observadas entre esta
seguranga ¢ um funcionamento adaptativo em momentos geradores de stress, bem como com percepgdes

positivas do self'e dos outros (Mikullincer & Florian, 1998).

Relativamente a quinta hipétese, esta é parcialmente confirmada. De facto, estudantes com baixos niveis de
ansiedade e evitamento para o melhor amigo apresentam estratégias de coping face a incerteza mais
adaptativas do ponto de vista emocional e cognitivo ¢ maior desejo de mudanga. No entanto, também se
constatou que outras combinagdes evidenciam niveis mais baixos de incerteza emocional e cognitiva. Porém,
sdo combinacdes com valores baixos ou moderados de ansiedade e nenhuma apresenta altos niveis de
ansiedade. Tal como exposto para as figuras anteriores, antecipamos que os elevados niveis de ansiedade

poderio estar relacionados com estratégias de coping menos adaptativas (como sera exemplo a combinagio
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A/B, que remete para valores mais elevados de incerteza cognitiva). E também importante salientar que a
combinacdo B/B traduz niveis de incerteza emocional mais baixos do que as combinagdes M/B ¢ M/M.
Relativamente ao desejo de mudanga, estudantes com niveis B/A apresentam um menor interesse pela
incerteza ¢ novidade quando comparados com estudantes com niveis B/B. Remetendo para uma organizagdo
desinvestida da vinculagfo e, tal como ja discutido anteriormente, sugerimos que estes estudantes estejam a
minimizar situagdes que antecipam como sendo ameagadoras, como podera ser o caso do desejo ¢ gosto pela
mudanga e novidade. A investiga¢do tem-nos indicado que este evitamento pode contribuir para a supressio
de pensamentos que sfo considerados dolorosos ou ameagadores para os individuos (Mikulincer & Horesh,
1999). Atendendo aos resultados encontrados para as diferentes figuras, podemos considerar que, quer a
figura materna, quer o melhor amigo, parecem ser as que apresentam um impacto mais transversal e genérico

na forma como os estudantes respondem a incerteza.

A ultima hipdtese é parcialmente confirmada. Efectivamente, estudantes com baixos niveis de ansiedade e
evitamento para o melhor amigo apresentam menos preocupagdes face ao emprego/desemprego, bem como
valores mais baixos quanto as consequéncias da incerteza em termos relacionais. Também aqui a
combinacdo B/M remete para niveis inferiores nas mesmas dimensdes. Por outro lado, importa salientar o
papel que a combinagdo B/A (que remete para uma organizagdo desinvestida) assume para as consequéncias
da incerteza no trabalho e para a crenga na gestdo positiva da incerteza. A semelhanca do ja discutido para as
figuras parentais, podemos antecipar que estes estudantes estejam a desvalorizar situagdes geradoras de
stress, a luz do que Bowlby (1969/1982, 1988) definiu como sendo o compulsive self reliance. E também
pertinente o resultado encontrado para a crenga na gestdo positiva da incerteza, ja que nao tinham sido
encontradas diferencas significativas nas restantes figuras. Propomos que estes resultados possam traduzir
“pseudo-crengas”, como forma de minimizagdo da ameaca subjacente a uma situa¢do imbuida de incerteza.
Note-se, por fim, o facto das combina¢des caracterizadas pelos valores mais elevados de ansiedade
traduzirem uma vivéncia menos positiva das consequéncias psicologicas da percep¢do da incerteza no
contexto social. Tal como ja referido, esta figura, a par da materna, ¢ a que revela um impacto mais
transversal na forma como os estudantes vivenciam a incerteza. Os resultados indicam a relevancia da
qualidade do lago estabelecido com o melhor amigo na forma como os estudantes experienciam as
consequéncias das novas formas de incerteza, indo ao encontro de alguns estudos que demonstram a
importancia dos pares enquanto figuras de vinculagdo, perspectivados como fonte de confianca e de apoio

emocional para os jovens adultos (Doherty & Feeney, 2004).
Consideracoes finais

Os resultados demonstram a importancia das relagdes de vinculagdo de qualidade mais securizante quando os
estudantes se confrontam com situagdes imbuidas de incerteza. Ainda que de forma exploratoria, podemos

reflectir acerca do facto de o melhor amigo e figura materna, revelarem um impacto mais genérico na forma
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como os estudantes experienciam a incerteza. No que diz respeito as actuais relacdes amorosas, estas
revelam uma profunda transformagio, notando-se a influéncia de mecanismos culturais que as regulam. Tal
parece ter impacto na forma como as pessoas se relacionam afectivamente, & luz do que Bauman
(2003/2004) propde como sendo o “amor liquido” e, como tal, dotado de menor sentido de compromisso ¢ de
maior fragilidade. Ja as relagdes estabelecidas com o melhor amigo ¢ com a figura materna parecem nao
estar ainda contaminadas por estes mecanismos regulatdrios. La Guardia, Ryan, Couchman ¢ Deci (2000)
indicam, justamente, que jovens-adultos tendem a reportar mais seguranga na vinculacdo ao melhor amigo,
do que ao par romantico. Uma das explica¢des que propuseram prende-se com a duragdo breve destes
relacionamentos. Contudo, no presente estudo, foram apenas consideradas as respostas dos estudantes com
relacionamentos superiores a dois anos, o que faz questionar aquela interpretacdo. Ja no que diz respeito a
figura paterna, colocamos a hipotese de esta estar ainda associada, de forma cultural, a representacdo de

autoridade, herdando o estereotipo tradicional de género.

Neste estudo procuramos atender a interacg¢dio entre as raizes individuais/psicologicas da incerteza e as
sociais/politicas, ndo as segmentando. Tal é pertinente ao nivel da intervengdo psicologica, ja que a génese
sociocultural da incerteza influencia a experiéncia quotidiana dos individuos (Coimbra, 2005), sendo
necessario explorar as estruturas sociais e culturais que a condicionam e, ao nivel da intervencdo, integrar
aspectos culturais e politicos que interferem nas narrativas dos individuos. Considerando, especificamente, o
estudante do ensino superior, este confronta-se com situacdes de incerteza associadas a sua transicao para o
mercado de trabalho, que remetem para fontes sociais relacionadas com as caracteristicas do mesmo:
imprevisivel, em constante mudanga, incerto, inseguro e escasso. Tais caracteristicas assumem importante
impacto no processo de constru¢do dos seus projectos de vida e percursos profissionais. Estes lidardo por
mais tempo com situa¢des assimilaveis a incerteza, condicionadas socialmente, que deverao ser integradas ao
nivel da interven¢do, por oposi¢do a programas/pacotes apenas centradas nas chamadas “competéncias de
empregabilidade”, focadas nos recursos pessoais e, muitas vezes, alheias as forcas sociais e politicas que
interferem nos processos de integracdo profissional. Por sua vez, a teoria da vinculag@o foi perspectivada,
neste estudo, como estabelecendo relagdes significativas entre aspectos psicoldgicos e sociais do
comportamento humano, desempenhando um papel fundamental no que diz respeito a compreensdo da
constru¢do de relagdes sociais e de nos préprios enquanto seres sociais (Marris, 1991). Assim sendo, ¢
fundamental enquadrar a relagéio que o estudante estabelece com os sistemas sociais e ndo considerar apenas,

ao nivel da intervengio, o sistema individual.
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