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RESUMO

Este Relatério tem como objetivo apresentar todo o trabalho
desenvolvido durante o Estagio Profissional de uma forma reflexiva, critica e
fundamentada. Assim, apresento as minhas vivéncias de Estagio, conquistas,
dificuldades e problemas, que fui encontrando durante este ano.

O Estagio Profissional decorreu na Escola Basica e Secundaria de
Velas, acompanhado por um Professor Cooperante e uma Professora
Orientadora da faculdade.

Este relatério esta organizado em 6 capitulos: (1) Introducdo, onde se
realiza um enquadramento do relatério, mencionando os seus objetivos, uma
breve contextualizacdo e respetiva organizacdo; (2) Dimensdo Pessoal,
narrando um percurso de vida, tendo algumas passagens pessoais
significativas, como a paixdo pelo caminho escolhido, o desporto; (3)
Enquadramento Institucional, sendo relatada as expectativas e experiéncias
profissionais enquanto professor estagiario, entendimento da importancia da
escola no concelho em que insere, como apresentacdo da composi¢cdo do
departamento de Educacdao fisica, Artistica e Tecnoldgica; (4) Enquadramento
Operacional e a sua realizacao; (5) destinado ao “Estudo de Investigacdo” onde
tivemos como objetivo averiguar a percecdo de alunos e professores
relativamente a importancia da disciplina de Educacdo Fisica no curriculo
escolar bem como perceber a influéncia da classificacdo da disciplina de
Educacao Fisica no acesso ao ensino superior; (6) Consideracdo Finais, onde
é feita uma sintese do contributo deste trabalho enquanto professor assim

como respetivas perspetivas futuras.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FiSICA, PERCECOES, ALUNOS,
PROFESSORES, CURRICULO ESCOLAR.
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Abstract

This work aims to present all the work developed by me during the
professional internship in a reflexive and critical way of my formative
experience. Thus, | present my experiences of Internship, achievements,
difficulties and problems, which | encountered during this year.

The Professional Internship took place at the Basic and Secondary
School of Velas, accompanied by a Cooperating Teacher and a Faculty
Advisor.

This report is organized into 6 chapters: (1) Introduction, where the report
is framed, mentioning its objectives, brief contextualization and organization; (2)
Personal Dimension, narrating a course of life, having some significant personal
passages, such as passion for the chosen path, sport; (3) Institutional
Framework, with expectations and professional experiences being reported as a
trainee teacher, understanding of the importance of the school in the county in
which it is inserted, as presentation of the composition of the Department of
Physical, Artistic and Technological Education; (4) Operational Environment
and its realization; (5) for the "Research Study" where we aimed to investigate
students 'and teachers' perceptions regarding the importance of Physical
Education in the school curriculum as well as to understand the influence of
Physical Education in the access to higher education; (6) Final Consideration,
where a synthesis of the contribution of this work as a teacher is made as well

as their future perspectives.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION, PERCEPTIONS, STUDENTS,
TEACHERS, SCHOOL CURRICULUM.
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1. Introducéo

A elaboracéo deste documente surge no ambito do Estagio Profissional
(EP) inserido no plano de estudos do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundéario da Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto (FADEUP). Este relatorio tem o propésito de narrar as vivéncias e
experiéncias que o estudante estagiario foi sentindo ao longo deste ano letivo.
E para que isso fosse possivel, foi importante estar a par de alguns
parametros, nomeadamente das minhas expectativas e capacidades, como
conhecer o meio envolvente da escola, alunos, programas de Educacao Fisica
(EF). Assim este documento visa a apresentacdo das minhas expetativas como
dos projetos e 0s objetivos concretizados ao longo deste ano de estagio.

O EP juntamente com a pratica de ensino supervisionada, € também
uma componente da unidade curricular, este estagio decorreu na Escola
Basica e Secundaria de Velas (EBSV), contando com o auxilio de um Professor
Cooperante (PC) e uma Professora Orientadora (PO) da faculdade. Quanto a
lecionacao, a turma que ficou a minha responsabilidade (turma residente) foi a
uma turma do 9° ano (3° ciclo). A minha participacdo ndo coube apenas a
lecionacdo e acompanhamento das restantes turmas, tive sempre uma
participacdo ativa em todas as atividades apresentadas pelo grupo de EF,
desde o corta-mato, mega-sprint, Jogos Desportivos Escolares (JDE). Esta
tltima foi sem qualquer davida uma excelente oportunidade que tive na minha

formacé&o enquanto professor.

“As caracteristicas mais salientes do profissional ‘amplo’ sdo: uma
capacidade para o auto-desenvolvimento profissional autbnomo mediante uma
analise sistematica da propria pratica, a reflexdo sobre o trabalho de outros
professores e a comprovacado dos conhecimentos mediante procedimentos de

investigagdo na sala de aula” (Stenhouse, 1981).



Desta forma, procurei sempre fazer uma reflexdo das minhas aulas, como
também uma reflexdo muito profunda e debatida das aulas do meu PC, sé
assim é que crescemos e ganhamos experiéncia nesta profissdo. Portanto o
estagio acaba por nos pdér a prova, diariamente, pois acabamos por expor
todos os conhecimentos adquiridos na faculdade e analisamos 0S seus
resultados, e ao longo desta troca de informacado vamos construindo 0 Nnosso

perfil enquanto docente.

Para Silva (2009, p. 39) “[...] € fundamental que o formando, futuro
professor, além da necessidade de possuir um conhecimento académico de
base, seja capaz de questionar a sua pratica e consiga estabelecer uma

relacéo teoria-pratica construindo atraves da reflexdo novos saberes.”

Este documento encontra-se dividido por capitulos, a primeira parte esta
destinada a Introducédo, onde é feita uma contextualizacdo do documento, a
segunda remete-se para o Enquadramento Pessoal, que acaba por ser uma
apresentacdo da minha pessoa, desde as minhas vivéncias desportivas (que
de algum modo influenciaram-me a seguir a area de desporto), as minhas
raizes, da minha formacdo académica. O terceiro capitulo, Enquadramento
Institucional, relata o meu entendimento sobre o estagio, toda a envolvéncia e
importancia da comunidade escolar. Apresento o grupo de EF, como a sua
composicao e competéncias, a forma como fui recebido na escola por todos os
elementos que dela fazem parte, a importancia do PC e da PO e por fim uma
analise da minha turma residente. O quarto capitulo diz respeito ao
Enquadramento Operacional, e onde se encontra dividido em trés areas. A
Area 1 é dedicada a Organizacdo Gestdo do Ensino e da Aprendizagem, que
envolve a concecdo, planeamento, a realizacdo e a avaliacdo. No que
concerne a Area 2, Participacdo na Escola e Relacdes com a Comunidade,
como o préprio nome indica, refere-se a minha participacdo enquanto
estagiario com a comunidade, desde Corta-Mato, as Atividades Desportivas
Escolares (ADE’s), Direcdo de Turma, fazendo uma analise de como me

influenciaram e ajudaram a crescer no meu processo enquanto professor. E por



fim a Area 3, Desenvolvimento Profissional, que faz referéncia aos pontos que
contribuiram para o meu crescimento enquanto professor. O capitulo 5 esta
destinado a apresentacdo do Estudo de Investigacdo, estudo esse que foi
escolhido e trabalhado por mim ao longo deste ano curricular, e que tem como
tema a percecdo de alunos e professores relativamente a importancia da
disciplina de Educacdo Fisica no curriculo escolar bem como perceber a
influéncia da classificacdo da disciplina de Educacdo Fisica no acesso ao
ensino superior. Por Ultimo sera apresentado o capitulo 6, que concerne as
Consideracdes finais e Perspetivas para o Futuro, acaba por ser um capitulo
dedicado as minhas reflexdes e experiéncias adquiridas ao longo deste ano de
estagio, apresentando as vitérias e dificuldades, e o que penso em relacdo ao

gue projeto para o meu futuro.






2. Dimenséao Pessoal






2.1- ldentificagcdo e Percurso do Estudante Estagiario

Neste pequeno texto terei o cuidado descrever quem sou, expondo alguns
fracionamentos da minha curta vida.

O meu nome é André Manuel de Sousa Fernandes, tenho 28 anos, e as
minhas origens provém de um pequeno arquipélago que se situa no meio do
oceano atlantico, e foi neste pequeno paraiso que iniciei 0 meu percurso
escolar, como é pratica normal em muitas criancas, na pré-escola, um pequeno
edificio localizado na freguesia da Ribeira Seca. Mais tarde frequentei a escola
primaria da Ribeira Seca desde o 1° ano até ao 4 ano de escolaridade, ja o 2°
ciclo, 3° ciclo e secundario foram frequentados na Escola Basica e Secundaria
da Calheta.

Desde muito novo que o desporto fez parte da minha vida, pratiquei
diversas modalidades desportivas até a minha fase adulta. Desde desportos
coletivos como individuais, pois penso que devemos experienciar o maximo de
atividades possivel, s6 assim saberemos qual a que mais gostamos e a que
mais nos adequamos. E é isso que pretendo fomentar nos meus alunos, a
possibilidade de descoberta e a envolvéncia com o processo de ensino-estudo-
aprendizagem. A minha ligacdo ao desporto comecou aos 7 anos, onde
pratiquei judo, mais tarde foi o voleibol e o kickboxing e por fim o futebol que foi
a modalidade que mais tempo estive, 11 anos, todos eles federados. Mesmo
durante as férias de verdo o desporto era imprescindivel, foram muitos os
torneios de futsal que participei, quer na ilha onde sou natural quer em outras,
tendo ganho alguns titulos de ilha como também algumas tristezas. Um desses
episédios esta relacionado com a perda de um grande amigo no final de um
dos torneios. Como tudo na vida foram muitas alegrias e tristezas que me
acompanharam e fizeram crescer como pessoa e atleta, o ponto mais alto que
alcancei como atleta foi a possibilidade de realizar um estagio a experiéncia no
Sporting Clube de Portugal em 2004, algo de muito gratificante e prazeroso,
nao soO possibilitou-me observar e vivenciar o futebol de uma forma mais séria,

como também me ajudou crescer como pessoa.



Para além do Estagio Profissional, estou envolvido noutros projetos
nomeadamente no Futebol Clube da Calheta, onde fago parte da direcdo e
exercendo também as func¢Bes de treinador principal nos Juniores B e
Seniores. Esta oportunidade surgiu um pouco ao acaso, porqgue a minha
vontade passou sempre por jogar futebol, mas como a equipa de Seniores e
Juniores B ndo tinham treinador acabei por ficar como responsavel, nunca
pensei em fazer algo do género tdo cedo, ainda para mais com uma equipa
Sénior, mas devo dizer que tem sido uma experiéncia fantastica no sentido que
tem sido possivel ndo s6 fazer aquilo que gosto como também renascer um
concelho que ha muito estava adormecido para o futebol. Outro, que me
envolvi foi o de lecionacdo de aulas de grupo (treino funcional) na freguesia
onde habito, esta ideia surgiu quando pensei no que poderia fazer de diferente
na minha freguesia para o bem da populacdo. Decidi entdo comprar algum
material, arranjar um espago e comecar a por em pratica a minha ideia, ideia
essa que tem sido acolhida com muito agrado por parte de muitas pessoas,
algo que me deixa orgulhoso e satisfeito. Como ndo poderia deixar de ser,
estes cargos ocupam grande parte dos meus dias, mas sdo proveitosos para a
minha experiéncia e para o0 meu contentamento pessoal. Gosto muito do local
onde vivo, € uma pequena ilha que pertence ao grupo central do arquipélago
acoriano, a llha de Séo Jorge, e este ano tive a oportunidade de nao sé
estagiar no local onde sou natural, mas também de me ir inserindo no mercado
de trabalho e explorar uma é&rea que tanto gosto e que acho estar
subaproveitada neste meio onde me encontro.

Um ponto interessante e desafiante deste ano seria perceber como devo
lidar com as pessoas e com os problemas que me vao surgindo nos diferentes
contextos de trabalho. O clube centra-se numa competicdo educativa, focada
na alta performance, na estratégia competitiva e no respeito pelos valores e
regras da modalidade, enquanto a segunda (escola) se centra numa educacéao
competitiva, focada numa educacdo centrada nos valores e regras do
Desporto, habilidades e cultura desportivas. Sera também desafiante trabalhar

com criancas de faixas etarias diferentes no contexto escolar e fora dele,



tornando toda esta envolvéncia numa experiencia valiosa pela vivéncia social,
e mesmo educativa, que contempla.

Por fim, quanto a minha formag&o académica, foi distribuida pelo Instituto
Universitario da Maia onde conclui a licenciatura e na FADEUP, onde frequento
atualmente o estagio curricular, com o propésito de concluir o meu Mestrado
em Ensino. Penso que esta minha passagem por duas faculdades valoriza o
meu conhecimento, pois torna-me mais adaptavel e recetivel a diferentes
contextos e ideias.

E esta é sem duvida o aproximar de finalizar um capitulo muito importante
na minha vida, que tem a ver com a minha formacao profissional, foram alguns
anos de sacrificio, mas também de muita gratificacéo, pois tive a oportunidade
de estudar e seguir uma area que desde muito novo gosto. Espero seguir este
caminho que tanto prazer me da, um caminho de alegria e complexo, o que ao
fim ao cabo me define como pessoa.

Todas a vivéncias no passado e presente serdo uma enorme ferramenta
de auxilio para esta minha profissdo, e espero estar altura deste novo desafio e

desempenhar com o maximo rigor o papel de professor.

2.2. Expectativas e impacto com o contexto de estagio

Andamos uma parte da nossa a vida a estudar, com o objetivo de
fazermos na vida aquilo que mais gostamos, esse objetivo € alcancado em
alguns dos casos com sucesso e noutros ndo. Na minha situacdo em particular,
sempre quis, desde muito novo, fazer algo que estivesse relacionado com o
desporto e, assim foi, direcionei a minha atencéo apenas para esse fim, e aqui
estou hoje a redigir um relatério de estagio onde contempla a minha primeira
experiéncia como professor de EF.

Apés este ano de estagio e fazendo um balanco a tudo o que vivenciei,
posso dizer que foi uma experiéncia muito enriquecedora e positiva. No inicio
as expetativas estavam altas e com pressa para comecar a trabalhar na escola,

de sentir na pele pela primeira vez o que é ser professor, algo que tive



curiosidade em saber, visto que sempre fui aluno. Tinha o interesse em saber
como era estar do “outro lado”.

Foi um ano onde tive a oportunidade de me p6r a prova, mobilizar e testar
os conhecimentos adquiridos ao longo destes anos de faculdade, sempre com
0 anseio de verificar o impacto que poderia causar nos alunos. Em relacdo aos
alunos, sabia que poderia encontrar alguns que me eram préximos, o facto de
viver numa ilha tem essas vantagens, o de conhecer alguns membros da
turma, sem antes os ter lecionado. Mas vantagem essa que se néo fosse bem
medida/calculada poderia trazer muitos problemas durante o ano, tinha receio
gue alguns alunos conhecidos ndo me conseguissem ver como professor e
encarar a aula como um espaco de convivio e de algum défice de respeito.
Para isso estabeleci logo na primeira aula as regras e como eu gostaria que
decorressem ao longo ano, ndo dando muita margem de manobra para
excessos de confiangca. Assim, uma das expetativas que tinha era o de
potenciar a minha presenca como professor no espaco de aula, com a
finalidade de estimular ao maximo as capacidades dos alunos. E penso que
tanto o respeito como as capacidades dos alunos foram pontos que consegui
com algum sucesso alcancar ao longo do tempo.

A turma que ficou a minha responsabilidade foi o 92B, soube antes de
comecar a lecionar que se tratava de uma turma com algumas caracteristicas
especiais, onde as raparigas nao tinham um bom relacionamento entre elas,
originando grupos na turma com um certo grau de rivalidade. Ja os rapazes,
tinham um relacionamento um pouco melhor, contudo dois deles “intitulavam-
se” como lideres da turma, o que poderia trazer alguns conflitos. Realizei um
pequeno inquérito individual de caraterizacdo do aluno para recolher mais
informacdes sobre a turma, e pude constatar que a disciplina de EF nao era
muito apreciada o que me poderia causar no principio alguns problemas de
motivacado, o que se verificou nessas primeiras aulas.

Nas minhas primeiras semanas de aulas, deparei-me com a realidade,
nao senti um choque muito grande ao confrontar essa realidade, senti como é
evidente algumas dificuldades, mas que rapidamente foram ultrapassadas,

sendo que a principal dificuldade que senti e que levou algum tempo a
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modificar foi a transicdo de aluno para professor. Durante este percurso
surgiram algumas fases caricatas como por exemplo de n&do responder/atender
guando me chamavam de professor, ou quando observava as aulas do
professor cooperante e sentir que era mais um aluno da turma e ndo um
professor.

A passagem de aluno para professor foi algo que aconteceu com muita
naturalidade, com o passar das semanas comecei a ter uma melhor
consciencializacdo do que estava acontecer comigo e, que a minha forma de
me comportar e apresentar ia de certo modo acompanhar essa mudanga com a
mesma naturalidade.

Em relacdo as expectativas criadas em relacdo a forma como eu ia
abordar e comunicar com a comunidade educativa, foi algo que pensei com
muita precaucao, porque em primeiro lugar quis observar e ver como 0s varios
professores e auxiliares se relacionavam, com o intuito de perceber se existiam
grupos ou algum tipo de atrito entre eles, e s6 depois comecaria a relacionar-
me, portanto fui um pouco cauteloso em relacéo a este ponto, algo que mais
tarde se comprovou como uma atitude correta da minha parte.

Tive também a oportunidade de lecionar o 1° ciclo turma do 4° ano, 2°
ciclo turma do 5° e 6° ano, 3° ciclo turma do 9° ano e o secundario turma do 10°
ano, ou seja, passei por todos os ciclos, o que me ajudou bastante na no
relacionamento e comunica¢do com a comunidade educativa.

Quanto ao pessoal ndo docente, tive sempre em mente uma frase
proferida por um professor da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto, em que numa das suas aulas disse que nunca deveriamos ignorar ou
descartar o pessoal ndo docente, principalmente os que trabalham nos
pavilhdes, isto porque sdo os que estdo ha mais tempo na escola e sabem
como tudo funciona. O que se revelou fundamental em muitas situacdes
durante o meu estagio.

Em jeito de conclusdo, digo que tomaria praticamente as mesmas
decisdes se 0 ano comecgasse agora, penso que entrar com expetativas altas €
sempre bom, porque nos d4 um grande foco de concentracdo e obijetividade

para o estagio, da mesma forma acho importante entrar com a consciéncia de
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gue ndo sabemos tudo e que por vezes é preferivel ficarmos na expetativa e
ver como funciona todo o sistema educativo, numa determinada escola, para
depois entdo tomar as decisdes mais acertadas. De ressalvar que € de extrema
importancia a relacdo que mantive durante todo o estagio com o professor
cooperante, porque sem ele, nunca conseguiria evoluir de uma forma
sustentada e consciente, as suas dicas e reflexdes no final de cada aula,

demonstraram-se fundamentais para a minha formag¢ao enquanto professor.

2.2.1. Estagio Profissional

Quando chegou a altura de escolher a escola que queria realizar o
estagio profissional, ja tinha ha muito tempo pensado para onde iria, e a opgéo
passaria sempre pela ilha onde sou residente, Sdo Jorge, Acores. A escolha
deste local prende-se por trés razdes, desde ja por ter a oportunidade de
regressar ao local onde nasci e que tanto gosto, por outro lado de evitar um
avultado custo que suportava, por estar a estudar tdo longe de casa e por
ultimo, experienciar a profissdo de docente na ilha de onde sou natural,
verificar como é ser professor e exercer esta profissdo no local onde pretendo
construir vida. As expectativas foram sempre altas, uma vez que ia lecionar
aulas num ambiente que me € bastante familiar, com alunos que sdo muitos
deles meus conhecidos, e ter a possibilidade de integrar um corpo de docentes
onde alguns foram meus professores e/ou treinadores.

No inicio fiquei um pouco apreensivo, pois 0 medo de errar fez com que
tivesse um pouco de pé atrds com o primeiro impacto que ia ter no meio
escolar, ndo queria errar perante algumas pessoas, homeadamente o meu
professor cooperante que ja conheco desde dos meus tempos de aluno como
perante a minha professora orientadora. Mas tudo foi ultrapassado com
naturalidade, ainda hoje tenho algum receio de errar, mas tenho a perfeita
nocao que sera algo que me acompanhara para o resto da vida e s6 assim é
gue conseguirei evoluir.

O meu primeiro dia na EBSV foi no dia 5 de Setembro de 2017, serd um

dia que nunca mais esquecerei, lembro-me de chegar por volta das 9.00 horas
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e estar um pouco nervoso, pois nao sabia onde poderia estacionar, se no lugar
dos alunos ou professores, nem onde era a entrada principal, uma vez que a
escola sofreu uma enorme modificacdo devido as obras a que foi sujeita.
Nesse dia apenas serviu para me apresentar nos servicos administrativos e
tratar do meu cartdo pessoal, o segundo dia, 12 do mesmo més, tive o primeiro
contato com os professores na reunido geral de professores, aqui senti-me um
pouco constrangido, algo que ja estava a espera que fosse acontecer, senti-me
um pouco descontextualizado, no sentido em que todos ja se conheciam e eu
nao. Este ponto foi ultrapassado ao longo dos dias de convivéncia que ia tendo
com 0S mesmos, tive o privilégio de conviver com a maioria dos professores,
conheci pessoas fantasticas e outras ndo tanto, o que também faz parte, saber
relacionar-se com varios tipos de pessoas.

Durante 0 meu estagio o que mais prazer me deu foi mesmo conviver,
ensinar e aprender com os alunos, ndo s6 com a minha turma residente, mas
com todas as que lecionei, gostei de vivenciar a dificuldade que foi no inicio
mostrar e fazer entender que eu ndo era apenas um professor estagiario, mas
gue era o professor que ia lecionar aulas durante este ano letivo, foi mais facil
demonstrar isso na minha turma residente, mas foi a que mostrou maior
resisténcia no principio, e apesar de estipular estratégias desde cedo sentia
gue a turma por vezes tinha alguns desvios comportamentais na aula. Este foi
um problema que ndo sabia como resolver, mas que aos poucos fui
percebendo como lidar com cada um deles e como falar, de forma a mostrar
gue nao estava ali s6 para ensinar mas também para aprender com eles, e foi
nesta espécie de negociacdo, que fez com que o seu comprometimento e
empenho se mantivesse bastante regular durante as aulas, chegando mesmo
ao ponto de alguns professores estranharem a mudanca do seu
comportamento durante as aulas de educacéo fisica. Relativamente a escola,
devo dizer que melhor ndo poderia ter, visto tratar-se de uma escola nova
apenas com um ano de utilizacdo, as suas instalacées e equipamentos sédo de
exceléncia com muito material disponivel, tanto para os alunos como
professores, de referir também que os auxiliares muito fazem para que a escola

se apresente todos os dias na sua melhor aparéncia.
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Devo dizer que este estagio € muito trabalhoso, sdo muitos trabalhos que
faco ao longo do ano, reflexdes, relatérios, trabalhos de pesquisa, planos de
aula, cooperar nas atividades escolares, que no meu entender foram
excecionais, participar em varias atividades organizadas pelo grupo de EF,
atividades estas que os alunos aderiram sempre em forca, principalmente a
minha turma residente, algo que nunca tinha acontecido naquela turma, que
me deixou muito orgulhoso, mas sinto que estou a crescer e muito como
professor e principalmente como pessoa, pois antes de ser um bom professor
tenho de ser um bom ser humano, e nesse sentido o estagio tem sido uma
ajuda fundamental para esse crescimento. Esse meu crescimento também se
deve a dois grandes pilares da minha formagé&o, ou seja, a minha orientadora e
professor cooperante, pois ajudaram-me sempre que precisei e estiveram
sempre disponiveis em ajudar-me de forma incansavel. O professor
cooperante, por estar mais presente ajudou-me em momentos em que me
sentia mais desmotivado e era 0 mesmo que chamava a atencao para 0s erros
cometidos e que me guia em todas as minhas duvidas. Sem do professor
cooperante e o auxilio incansavel da minha orientadora a realizagdo do estagio
seria muito mais dificil.

Finalizando devo dizer que encarei este estagio com espirito e mente
abertas, pois € 0 ano em que podemos mostrar 0 hosso verdadeiro valor, ndo
mostrar para alguém em especifico mas a nés mesmo, é como um desafio que
coloquei a mim mesmo, este € um ano que me deu a possibilidade de crescer
muito, a varios niveis, nomeadamente ser capaz de me tornar uma pessoa
mais reflexiva — autbnoma e responsavel nas minhas decisdes. Competéncias
gue poderdo ser uteis no futuro, para ndo falar em outros pontos que séo
igualmente de extrema importancia, tais como a capacidade de planificar, de
comunicar e de relacionar entre os varios elementos da comunidade educativa
e entre as pessoas inerentes ao processo. E sem duvida um ano cheio de
oportunidade quer dentro da comunidade escolar quer mesmo fora, contudo,
tenho plena consciéncia que ainda tenho muito para aprender e evoluir

enquanto pessoa e profissional da educacéo.
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2.3 Grupo de Educacéo Fisica

O grupo de Educacado Fisica € constituido por sete professores, seis
licenciados e um professor com mestrado (professor cooperante), sendo que
dos sete, trés séo naturais da ilha de S&o Jorge, trés de Portugal continental e
uma professora do Brasil. Devo dizer que todos eles foram sempre atenciosos
e bastante cooperantes comigo em todas as dificuldades que apresentava,
mostrando-se abertos e disponiveis para ajudar no que fosse necessario, da
mesma forma também me mostrei sempre disponivel para ajudar e colaborar
em todas as atividades, bem como na lecionacdo de algumas unidades
didaticas.

De salientar que € um grupo que ja ha muito tempo que trabalha junto, o
gue facilita na realizacdo de algumas atividades, sdo muito colaborativos entre
eles, ponto muito apreciado por toda a comunidade educativa.

E sem duvida, um prazer enorme ter tido a sorte de encontrar pessoas tao

profissionais e de facil entendimento.

2.3.1. Comunidade Educativa

Situada na vila das Velas, o edificio sede da EBSV é o estabelecimento
de ensino onde funcionam turmas do ensino béasico e ensino secundario,
incluindo os cursos de cariz profissional, bem como a sede do nudcleo de
educacédo especial. Quanto a educacao pré-escolar, esta funciona numa outra
valéncia situada no centro da vila. Aléem do edificio sede e da Escola Basica
1/Jardim de Infancia de Velas (EBI/JI de Velas), existem ainda os edificios da
Escola Basica 1/Jardim de Infancia da Beira (EB1/JI da Beira), Escola Béasica
1/Jardim de Infancia de Santo Amaro (EB1/JI de Santo Amaro) e a Escola
Basica 1/Jardim de Infancia da Urzelina (EB1/JI da Urzelina), com uma
populacdo de aproximadamente setecentos alunos oriundos das diferentes
freguesias do concelho e do concelho da Calheta: Turmas 2015-2016: 700
alunos. Educacéo pré-escolar (EPE) - 65 alunos - 3 turmas; 1° Ciclo do Ensino
Basico (CEB) - 207 alunos - 14 turmas; 2° Ciclo do Ensino Basico (CEB) — 90
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alunos - 5 turmas; 3° Ciclo do Ensino Basico (CEB) - 151 alunos - 8 turmas;
Ensino Secundario (ES) - 154 alunos - 10 turmas (60 alunos do Ensino
Profissional); Programa de Formacéao e Insercéo dos jovens (ProFIJ II) - Tipo 2
- 24 alunos- 2 turmas; Unidade Especializada com Curriculo Adaptado
(UNECA) - 9 alunos. A maioria dos agregados familiares insere-se numa classe
média/baixa, com a escolaridade minima obrigatoria, sendo a sua ocupacédo
laboral essencialmente ligada a agricultura, ao comércio e aos servicos. No que
respeita a relacdo entre a escola e a familia, verifica-se que a entreajuda é
pouca significativa, dado que grande parte das familias demonstra pouco
interesse pelo processo de aprendizagem dos seus educandos; no entanto,
quando necesséario, a maioria é colaboradora na dinamizagcdo de diferentes
atividades, com especial destaque para a educacao pré-escolar e primeiro ciclo

do ensino basico.

2.4. Nucleo de Estagio

Relativamente ao meu nucleo de estagio, € constituido apenas por mim,
e como tudo na vida temos sempre pontos positivos e negativos. Neste caso
em particular penso que sao mais 0s hegativos que 0s positivos, isto pelo que o
estagio vai exigindo. Os momentos reflexivos sem ter um colega com quem
partilhar, discutir e refletir algumas ideias, torna-se mais dificil detetar e corrigir
alguns erros, mesmo na elaboracdo de planos de aula, € mais facil quando
temos alguém que nos ajuda e/ou discute percecdes de forma a apresentar um
trabalho com melhor qualidade. Mas néo foi esse 0 meu pensamento desde
gue iniciei este estagio, tive sempre a consciéncia que seria mais dificil, mas
também uma oportunidade para testar os meus limites, e gosto de me por a
prova em alguns momentos em que ndo me sinto tdo a-vontade. Portanto olhei
sempre para 0s pontos positivos, o facto de estagiar sozinho possibilita
enumeras coisas, como por exemplo perceber com maior exatiddo onde estou
a errar, pois sou eu que tenho sempre o comando das decisdes na turma que
leciono, quer para o bem e mal, e mesmo errando ou acertando sei sempre

onde esta a virtude e o erro.
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Digo com toda a certeza que foi a melhor escolha que tive, e passado
estes meses, se voltasse atras, optaria sempre por estagiar sozinho.
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3.Enquadramento Institucional






Quando falamos do EP, aponta-se para a inclusdo no exercicio da vida
profissional de forma progressiva e orientada, através da préatica de ensino
supervisionada em contexto real, aumentando as competéncias profissionais
qgue difundam nos futuros docentes um desempenho critico e reflexivo, capaz
de responder aos desafios da profissao.

A escola tem um papel fundamental, na medida em que possui a
capacidade de formar profissionais capazes de enfrentar o duro e escasso
mercado de trabalho. A educacao fisica faz parte da vida de todos, e no meio
escolar esta presente desde o ensino pré-escolar, passando pelo ensino basico
e secundario, e é uma disciplina de componente curricular obrigatoria.

Esta disciplina € muito importante, mas nao Ihe é dado o devido valor, no
1.° Ciclo é dada mais importancia ao desenvolvimento da motricidade, nos 2.° e
3.° Ciclo € iniciada a abordagem as varias modalidades desportivas. Por sua
vez no ensino Secundario espera-se que o0s alunos consolidem todas as
modalidades e que obtenham nos mesmos niveis de performance, quer a nivel
motor, psicossocial, técnico, cognitivo e tatico.

O lugar da EF na Escola é incontornavel na formacéo de um estilo de vida
mais saudavel. No entanto, por diversas razdes (a mais recente remete para a
oferta da pratica de atividades fisicas fora da escola), assiste-se a uma
crescente desvalorizacdo desta disciplina. Assim sendo € importante e por
varias razOes valorizar a educacdo fisica, nomeadamente por razdes
econdmicas — 0s pais cada vez tém mais dificuldades, logo ndo tém dinheiro
para p6r os filhos no ginasio ou em clubes desportivos. Por isso a Educacao
Fisica na escola serve também para colmatar essas faltas. Ha ainda as razdes
culturais porque todos tém direito a saber mais sobre cada um dos varios
desportos existentes.

O problema é que vivemos num pais em que as prioridades dos nossos
governantes passa por atribuir pouca relevancia a disciplina de EF nas escolas.
A politica de Portugal tende em se preocupar mais com questdes de cariz
nutritivo, em detrimento as questées relacionadas com o exercicio fisico. O
exercicio fisico quando é apresentado e explicado desde muito cedo as

criancas tem uma maior probabilidade de proporcionar nesse individuo
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experiéncias Unicas e favoraveis para que possa ao longo da sua vida dar
continuidade a um estilo de vida saudéavel, tendo portanto uma menor
probabilidade de apresentar doencas cardiovasculares, obesidade e diabetes.
Parece-me entdo pertinente afirmar, que a comunidade politica deve
implementar e incentivar solugdes que incluem a atividade fisica como parte de
programas que incentivem a aptiddo ao longo da vida, e ndo retirar horas de
EF.

Mas estes sdo objetivos que de alguma forma séo secundarios, porque a
EF vai muito para além dessas questdes de saude e bem-estar, no pavilhdo
desportivo, que muitas vezes desvalorizado e desrespeitado por alguns
membros da comunidade educativa e comunidade em geral, é onde se
transmite inUmeros valores e principios que mais tarde terdo uma transferéncia
direta para a vida adulta, aspetos como espirito de equipa, que é muito e
valorizado nas grande empresas, cooperacdo, a importancia de ensinar a
trabalhar em equipa, o aspeto social, alunos que praticam regularmente

desporto, tem maiores indices de socializacao.

Portanto ndo devemos desvalorizar e por vezes até ridicularizar a EF nas
escolas, porque se assim for, estaremos a caminhar para a formacdo de uma

geracao muito computadorizada e sem sensibilidade humana.

3.1. Entendimento de Estagio

Na minha perspetiva a EP é, sem davida o culminar de toda
aprendizagem que fui adquirindo ao longo destes ultimos anos, onde testo e
coloco em pratica todo esse conhecimento, como também de descoberta da
prépria profissdo no contexto real. Embora tenha sempre o auxilio do professor
cooperante, existe sempre as duvidas as incertezas e medos em relacdo a
profissdo. “E nos contextos de ensino reais, em contacto diario com
professores experientes, que os futuros professores potenciam a atividade do
professor” (Batista, 2013). Segundo Azevedo et al. (2013), o EP “é vivido pelo

estudante-estagiario de forma muito intensa”.
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Este EP acaba por ser também uma transicdo do meio escolar para o
mercado de trabalho, ou seja, € uma fase de transicdo uma vez que possibilita
mobilizar os saberes adquiridos ao longo da formacdo académica para a
pratica pedagdgica, como também de ajudar no alargamento de competéncias
e conhecimentos relativamente ao meio escolar, que possibilita por sua vez a
identificacdo das areas de desempenho a aperfeicoar. Assim o EP
desempenha uma “articulagdo entre a experiéncia de trabalho e a formacao
tedrica veiculada no contexto universitario” (Caires & Almeida, 2000, p. 220).

O EP tem entdo a funcdo de colocar o estagiario num contexto e
situacBes proximas do real, como de facilitar a sua inser¢do no mercado de
trabalho, tendo sempre presente na sua pratica o aspeto de reflexdo em
relacdo ao seu desempenho enquanto professor, com o objetivo de encontrar

melhores solugdes para a sua pratica pedagogica.

3.2. AEBS das Velas e a Comunidade em que se insere

A Escola Basica e Secundaria de Velas é uma unidade organica que
ministra a educacao pré-escolar, o ensino basico, 0 ensino secundario, a
educacédo especial e os programas de formacédo profissional, o0 que exige uma
articulacédo eficaz entre os varios ciclos/niveis de ensino, para uma tomada de
decisdes conscientes e participadas; estd maioritariamente inserida num meio
rural, onde as principais atividades econémicas séo a pecuaria, os lacticinios, a
agricultura e a pesca artesanal, embora na sede do concelho exista uma
atividade de pequeno comércio e uma preponderancia de atividades ligadas a
administracao regional e local. No entanto e de acordo com um conjunto de
indicadores internos e externos provenientes do Projeto Educativo de Escola
(PEE), conclui-se que o nivel de escolarizacdo das familias ainda é baixo,
embora tenha vindo a melhorar nos ultimos anos, o que se reflete no nivel das
suas qualificacbes profissionais. Os fatores identificados anteriormente,
conjugados com a pouca disponibilidade dos pais e encarregados de educacéo
por motivos profissionais, conduzem, muitas vezes, a falta de

acompanhamento da escolaridade dos seus educandos. S&o ainda resultado
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dos fatores referidos, a existéncia de um baixo nivel de expectativas escolares
por parte de um numero significativo de alunos. Atendendo ao numero de
pedidos de apoio no ambito da a¢do social escolar, considera-se que 0 nivel
socioeconémico das familias ainda é baixo, mas com uma ligeira melhoria,
devido a diminuicdo da taxa de desemprego, fruto da empregabilidade no
ambito dos diversos programas ocupacionais. E de salientar, ainda, a
existéncia de alunos caracterizados com necessidades educativas especiais de
carater permanente, bem como outros, que ndo estando abrangidos,

apresentam problematicas sociais e comportamentais ligeiras ou graves.

3.3. Departamento de Educacéo Fisica, Artistica e Tecnoldgica

De seguida é apresentado o regime de funcionamento e organizacéo
interna do Departamento de Educacdo Fisica, Artistica e Tecnologica, tendo
em conta as especificidades das disciplinas que o integram (Teixeira, 2016).

3.3.1. Composicéo

Cada departamento da escola é constituido por professores que cujo as
suas funcbes tém correspondéncia com a area cientifica desse mesmo
departamento. No caso do Departamento de Educacao Fisica, Artistica e a sua
composicdo € assegurada pelos docentes das seguintes areas curriculares

disciplinares:

e Educacao Fisica (2° e 3° Ciclos, Cursos Profissionais, Profij Tipo Il e
IV, UNECAS e Secundario);

e Expressédo Fisica Motora (Pré e 1° Ciclo);

e Educacéao Visual e Tecnoldgica (2° Ciclo);

e Educacéo Visual (3° Ciclo);

e Educacéao Tecnoldgica (3° Ciclo);

e Educacao Musical (2° Ciclo);
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e Expressdo Musical (UNECAS, Cursos Profissionais, Pré e 1° Ciclo);
e Geometria Descritiva A (Secundario);

e Expresséo Pléastica (1° Ciclo, UNECAS e Cursos Profissionais);

3.3.2. Competéncias

Como em qualquer empresa ou instituicdo, cada setor tem determinadas
competéncias no qual sdo responsaveis e, s6 assegurando essas mesmas
competéncias € que se consegue garantir o bom funcionamento dessa mesma
empresa. Como € evidente, por vezes essas competéncias ndo se fazem
cumprir pelos membros que delas fazem parte, resultando na maioria dos
casos em alguns conflitos, dentro desses setores, que acabam por se ramificar
por toda a estrutura da empresa, 0 mesmo se passa com 0s departamentos e
outras estruturas organizacionais da escola. Onde a estabilidade s6 €
garantida, com o bom entendimento de todos os setores dessa mesma escola,
assim sendo ressalvo aqui algumas dessas mesmas competéncias do
Departamento de Educacéo Fisica, Artistica da EBSV.

e Executar as tarefas de articulacdo curricular, nomeadamente
promovendo a cooperacdo entre 0s docentes que integram o
Departamento e deste com os restantes Departamentos da escola;

e Adequar o curriculo aos interesses e necessidades especificas dos
alunos, desenvolvendo as necessarias medidas de diversificacdo
curricular e de adaptacao as condicdes especificas da escola;

e Planificar e adequar a realidade da escola a aplicacdo dos planos de
estudos estabelecidos a nivel nacional e regional,

e Elaborar e aplicar medidas de reforco das didaticas especificas das
disciplinas ou areas curriculares integradas no Departamento;

e Assegurar, de forma articulada com as outras estruturas de orientacao
educativa da escola, a adocédo de metodologias especificas destinadas
ao desenvolvimento dos planos de estudo e das componentes locais

do curriculo.
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Desenvolver, em conjugacdo com o0s servicos de Psicologia e
Orientacdo e os Diretores de Turma, medidas nos dominios da
orientacdo, acompanhamento e avaliacdo dos alunos, visando
contribuir para o seu sucesso educativo;

Colaborar com os Diretores de Turma na elaboragdo de programas
especificos integrados nas atividades e medidas de apoio educativo
estabelecidas no contexto de sistema de avaliagédo dos alunos;
Desenvolver e apoiar projetos educativos de ambito local e regional,
numa perspetiva de investigacdo — agéo, de acordo com 0S recursos
da escola ou através da colaboracdo com outras escolas ou entidades;
Definir critérios para a atribuicdo de servico docente e gestdo de
espacos e equipamentos;

Propor atividades para o Plano Anual de Atividades (PAA), tendo em
vista a concretizacdo do PEE;

Analisar e debater, questbes relativas a adocdo de modelos
pedagodgicos, métodos de ensino e avaliacdo e de materiais de ensino-
aprendizagem, preferencialmente em articulagdo com outras escolas;
Definir orientacdes de avaliagdo para as varias areas curriculares
disciplinares do Departamento;

Analisar e propor a ado¢cao de manuais escolares, este ponto esta mais
relacionado com a expressao Musical;

Analisar a oportunidade de adotar medidas destinadas a melhorar as
aprendizagens e prevenir a exclusao;

Assegurar a coordenacdo de procedimentos e formas de atuacdo nos
dominios pedagogico e de avaliacdo dos alunos;

Identificar as necessidades de formacdo dos docentes e promover as
acOes de formacédo continua internas a escola que sejam consideradas
adequadas, ao longo do ano letivo;

Acompanhar o funcionamento de Clubes e o desenvolvimento de
outras Atividades de Enriquecimento Curricular nas areas disciplinares

do Departamento e afins;
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e Elaborar e aprovar os documentos necessarios para a realizacdo de

exames e por fim elaborar o seu préprio regimento;

3.3.3 Coordenacéao

A coordenacdo dentro de um departamento é feita por um coordenador,
gue € eleito pelos professores docentes do referente departamento,
preferencialmente do quadro de nomeacao definitiva conforme previsto na lei e
no Regulamento Interno da Escola.

O mandato deste coordenador tem uma duragcdo de trés anos, e as
eleicbes séo feitas por norma por voto secreto, (cabe ao departamento decidir
este ponto) entre todos os docentes do departamento.

No inicio de cada ano, e de acordo com o que foi estipulado pela
coordenacdo deste departamento na EBSV, é eleito um Coordenador
substituto, com a finalidade de assumir as func¢des do principal Coordenador,

guando este ndo esta presente.

3.3.4. Competéncias do Coordenador

As competéncias do coordenador uma vez mais sdo estabelecidas pelo
departamento de cada escola, num modo geral as competéncias nao diferem
muito de escola para escola, na EBSV as competéncias do coordenador sdo: o
de representar os professores do departamento no conselho pedagdgico,
atuando como transmissor entre este 6rgdo e o departamento curricular,
assegurar a participacdo do departamento na elaboracdo, desenvolvimento e
avaliacdo do PEE, do PAA e do Regulamento Interno da Escola (RIE),
promover a orientacdo e a coordenacdo pedagdgica dos professores do
Departamento, fomentar a troca de experiéncias e a cooperacdo entre 0s
professores do departamento, assegurar a articulacdo entre o departamento e
as restantes estruturas de orientacdo educativa, nomeadamente na analise e

desenvolvimento de medidas de orientacdo pedagodgica, apresentar ao
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conselho pedagdgico propostas de agrupamentos flexiveis de tempos letivos
semanais para as diferentes disciplinas.

Promover a articulacdo entre a formacao inicial e a formagédo continua
dos professores do departamento, colaborar com as estruturas de formacéo
continua na identificacdo das necessidades de formacédo dos professores do
departamento, propor ao conselho pedagdgico a designacdo dos professores
responsaveis pelo acompanhamento da profissionalizacdo em servico e dos
orientadores de préatica pedagdgica das licenciaturas em ensino e do ramo da
formacdo educacional, promover medidas de aplicacdo e avaliacdo das
atividades do departamento, fazer propostas e dar parecer sobre a gestao de
espacos, do tempo, e dos recursos materiais € humanos, de acordo com os
restantes membros do departamento.

Responsabilizar-se pela atualizagcdo das atas, manter um dossié
organizado, contendo todas as atividades do departamento, bem como a
legislacéo e outras orientacOes gerais e especificas, desempenhar as fungdes
de avaliador no processo de avaliacdo de desempenho dos elementos do

departamento e outras que, por lei, Ihe sejam atribuidas.

3.3.5. Reunides

Segundo o regulamento da EBSV, estava previsto que o Departamento
teria de se reunir duas vezes no decorrer do ano letivo 2016/2017, uma no
inicio do ano letivo e outro no final. Na verdade foram trés as vezes que se
reuniu, esta terceira reunido extra deveu-se ao facto de a EBSV ter organizado
os Jogos Desportivos Escolares, algo que no primeiro periodo e, em reunido
com todo o Departamento néo teria ficado totalmente resolvido.

Esta terceira reunido foi convocada de forma extraordinaria pelo
coordenador do departamento, ou seja, sempre que Seja necessario a
convocacédo de uma reunido, o coordenador pode por sua iniciativa ou através
de um requerimento fazé-lo. Havendo a obrigatoriedade de existir pelo menos
um terco dos seus membros em efetividade de funcdes, ou seja, um professor

estagiario “ndo conta” como um membro de efetividade de funcbes. Essas
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mesmas reunides obedecem a regra de serem marcadas com, pelo menos, 48
horas de antecedéncia ou sempre que possivel com 96 horas de antecedéncia,
a fixagcdo do documento informativo relativo & hora e dia da reunido, & por
norma na sala de professores, na EBSV, as reunifes sO se realizaram se
estiverem presentes 50% + 1 dos elementos do departamento.

Estas reunifes sao secretariadas por um docente, seguindo a ordem
alfabética, do ano anterior (caso o secretario da reunido esteja ausente,
secretaria a prOxima reunido em que esteja presente). No inicio de cada
reunido € lida e aprovada a ata da reunido anterior, onde € posteriormente
entregue ao Conselho Executivo (CE).

Em todas as reunibes a presenca e auséncia dos membros do
departamento ficam registadas em folha prépria, bem como na folha de ata, o
faltar a uma reunido implica a uma falta, que corresponde a dois tempos
letivos.

Numa decisao/deliberacdo em determinada reunido, o esperado € que
essa resolucéo seja tomada por consenso, se assim nao for possivel, a decisao
e feita por meio do voto, em caso de voto nenhum dos elementos se podera
abster, cabendo ao coordenador o voto de qualidade, ou seja, em caso de
empate € o coordenador que desempata. Em caso de votacdo, nenhum dos
elementos se podera abster, cabendo ao Coordenador o voto de qualidade, em
caso de empate. Neste caso sera aprovada a proposta que obtenha a maioria
de votos.

Apoés tomada determinada propostas/decisbes no departamento, esta é
comunicada pelo coordenador ao CE. Para finalizar, as reuniées ndo podem ter
uma duracdo superior ao tempo previsto na lei, a ndo ser por consenso de

todos os elementos presentes.
3.3.6 Dossié
O dossié na EBSV € um documento digital do departamento que contém

todos os documentos e informacdes referentes a todas as disciplinas que

fazem parte do mesmo. O material que ai se encontra pode ser consultado e
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nao alterado. Se por algum motivo algum professor necessitar de consultar o

dossié, podera fazé-lo na pasta informatica do departamento.

3.3.7 Coordenadores de Instalacbes

No departamento de Educacao Fisica, Artistica e Tecnologica, um dos
professores estava responsavel pelas instalagcdes do pavilhdo desportivo, uma
funcdo muito importante, principalmente em escolas onde o nimero de alunos
€ muito elevado. A probabilidade de, desaparecer algum material ou
simplesmente ndo existir € muito grande, e para que tal ndo aconteca, ou para
gue aja algum controlo, é necessario alguém que fique responsavel por essas
guestodes.

Na EBSV o0 professor responsavel pelas instalacbes, tinha a
responsabilidade de organizar e manter em funcionamento os materiais e
instrumentos que se encontravam nas arrecadagbes. Manter atualizado o
inventario do material, bem como fazer um levantamento de todos o material,
estando este eu mau estado ou nao.

Elaborar uma lista de material que o responsavel ache necessario, e
informar o Conselho Administrativo dos respetivos valores e, por fim fazer as
compras necessarias e distribuir o material, conforme requisitado. De ressalvar
gue tive a oportunidade de acompanhar em parte este processo de consulta de
precos no mercado bem como no auxilio de pedido de material, junto do
professor responsavel. O pedido de material extra, deveu-se ao facto de ser

necessario colmatar algumas lacunas, tendo em vista os JDE.

3.3.8 Disposicdes finais

Este regimento € elaborado com base no RIE e na Legislacdo em vigor.

Sempre que exista alguma duvida por parte de algum docente, este devera

recorrer a este regulamento ou a legislacdo em vigor, porém este regimento

nao é permanente, podera ser alvo de alteracbes caso a lei em vigor assim o
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obrigue, e se tal acontecer, este tera de ser sempre revisto no inicio do proximo

ano letivo.

3.4 Como fui recebido na escola?

Devo dizer que desde o primeiro dia que fui extremamente bem recebido,
fui logo apresentado a todo o corpo docente e ndo docente pelo diretor da
escola. Claro que em alguns momentos (por alguns docentes terem sido meus
professores no passado) foi confuso verem-me na pele de professor o que
suscitava algumas brincadeiras. Mas foi algo que rapidamente foi ultrapassado,
com o passar das semanas o relacionamento foi ficando mais natural. Como
nao poderia deixar de ser, também para mim foi um pouco dificil deixar de
chamar professor a alguns docentes que me tinham entéo lecionado aulas no
passado.

Ao longo do meu trajeto deparei-me com alguns casos caricatos, mas
houve um que me marcou, e teve a ver com a forma caricata que a professora
(que acompanhei na direcdo de turma) me apresentava aos colegas, ndo era
por professor estagiario mas sim como o seu PT (personal trainer).

Se tiver a felicidade de seguir a vida de docéncia, espero ser bem

recebido como fui na escola Basica e Secundaria de Velas.

3.5 O Professor Cooperante

O PC contribuiu de forma muita positiva e entusiasmante no meu
crescimento, transmitindo grande afeto e prazer pelo exercicio da funcéo.

Foi uma pessoa que me ajudou e muito no meu estagio, deixando por
vezes 0 seu trabalho para me ajudar, claro que também fui de algum modo um
privilegiado, em relacdo ao professor cooperante, pois facilitou o facto de ja
conhece-lo ha ja alguns anos, sempre tivemos uma boa relagdo de amizade e
respeito. Mas nunca descurar a sua exigéncia para comigo manteve sempre
um elevado nivel de exigéncia, facto que ajudou a aprimorar sempre mais o

meu trabalho.
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3.5.1 O Professor Orientador

A professora que ficou encarregue pela minha orientacao, teve um papel
de extrema importancia durante o meu estagio profissional, algo que nunca
pensei que pudesse ser assim tao determinante como acabou por ser. Devo
dizer que foram muitas as vezes em que pensei desistir do mestrado ao longo
do ano letivo, ndo por ndo gostar do que estava a fazer mas sim por achar que
nao seria capaz de o finalizar ou de reunir as capacidades necessarias para tal.

N&o conhecia a professora orientadora, para além das aulas que me tinha
lecionado no primeiro ano de mestrado na faculdade, em que a relacdo que
existia era de simplesmente aluno-professora. E sem nunca ter pensado quem
poderia ser na eventualidade o meu orientador de estagio, eis que passado
sensivelmente um ano, passo a considerar a professora que me lecionava no
mestrado a disciplina de danca, mais do que uma professora que passou pelo
meu processo formativo enquanto pessoa e professor, € uma amiga que
sempre soube ser exigente e bastante interessada no meu progresso
formativo, apesar da distancia, que por vezes dificultou em algumas situacoes,
foram sempre superadas pela sua forma empenhada e organizada em me

acompanhar.

3.5.2 Os Docentes de outros Grupos Disciplinar

Posso afirmar que o ambiente vivido entre todos os professores € de uma
ambiéncia familiar, acabando por ser um pouco o reflexo de como se vive num
meio pequeno, como € o caso da ilha de Sao Jorge. Tentei sempre, desde o
primeiro dia dar-me bem e relacionar-me com todos os professores, algo que
consegui com algum éxito. Sdo muito importantes as amizades no local onde
trabalhamos, e fui-me apercebendo disso a medida que fui sendo convidado
para alguns jantares fora do ambiente escolar, que possibilitou conhecer

melhor as pessoas que me rodeiam.
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3.5.3 Os Auxiliares da A¢cao Educativa

Os auxiliares da acgao educativa foram muito importantes na realizacéo do
meu estagio, e quanto a sua postura para comigo devo dizer que mostraram
sempre respeito e atencao.

De um modo geral convivi com a maior parte dos auxiliares, mas aqueles
com quem estive mais tempo foram os auxiliares do pavilhdo desportivo, tentei
sempre me relacionar bem, pois antes de realizar o estagio, um dos conselhos
dados na faculdade foi para nos relacionarmos bem com o pessoal auxiliar,
visto que estes estdo ha mais tempo na escola e na sua maioria sdo muito
respeitados por toda a comunidade escolar. E a prova foi que nunca me faltou
nada e estavam sempre dispostos a ajudar, inclusive fui algumas vezes

convidado para lanchar com eles ao seu gabinete.

3.6 A minha turma — 9°B

A turma do 9°B constituida por 19 alunos 6 rapazes e 13 raparigas com

idades compreendidas entre os 13 e 16 anos.

Género

H masculino

H feminino

Figura 1- Distribuicdo percentual dos alunos da turma em funcéo do género.

contempla ainda Z alunos repetentes, e uma turma que apresenta maioritariamente um k
triste episodio de ter sido abandonada pelos pais quando ainda era bebé. E
uma aluna que tem grandes problemas em manter um nivel emocional estavel.

Um outro caso especial da minha turma € o de uma aluna que perdeu o seu
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irmao no final do ano 2016, e tem sido uma aluna que me tem surpreendido
pela positiva na forma como tem lidado com a situagdo. Esta aluna encontra no
desporto uma forma de ultrapassar o problema. Quanto aos restantes alunos
de referir que alguns deles séao federados em diversas modalidades, desde
judo, futebol e voleibol, por outro lado tenho duas alunas que n&o gostam de
praticar qualquer exercicio fisico. Uma dessas alunas deixou 0s restantes
professores de educacéo fisica perplexos, que foi o simples facto de eu a ter
conseguido convencer a participar no corta mato escolar, que se realizou na
vila de Velas.

Devo dizer que € imprescindivel que cada professor conheca bem o aluno
com que esta a lidar tanto a nivel escolar como fora deste contexto, por vezes
esse conhecimento pode ajudar a mudar o rumo, ou até mesmo a ajudar a
salvar alguma situacéo escolar ou familiar que o aluno esteja a passar.

De seguida apresentamos a figura 2 e 3 que representam as disciplinas

que menos gostam e que mais gostam respetivamente.

Disciplinas que menos Disciplinas que mais
gostam gostam

B Matematica H Ciéncias Naturais

M Fisico-Quimica M Educacdo Fisica

Portugés Histéria
M Educagdo Fisica M Inglés
M Histdria M outras
Figura 2 - Disciplinas menos preferidas Figura 3 - Disciplinas preferidas

Estes resultados foram recolhidos através de um inquérito realizado por mim e
aplicado na primeira aula de EF e logo no seu inicio, com o objetivo de recolher
o maximo de informacédo possivel em relacédo a turma que ia trabalhar durante

o ano letivo 2016/2017. Como ja foi referido acima com a figura 1, recolhi
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dados relativos quanto ao género e também ao numero de repetentes
existentes.

Na figura 2 e 3, tive a preocupacdo de perceber quais eram as suas
disciplinas mais e menos preferidas. Esta informacdo € essencial para um
professor, e mais ainda para um professor estagiario como € o meu caso. O
facto de saber que existe alunos repetentes, ajuda-me no sentido de tentar
perceber se serdo eles os possiveis lideres da turma, ou os principais
desestabilizadores. Relativamente a figura 2 e 3, as preferéncias pelas
disciplinas também tém igual importancia, pois consigo perceber até que ponto
gostam da disciplina de EF, que neste caso em particular é de 26%, um valor
gue me surpreende e muito pela negativa, ou seja, s6 5 alunos € que gostam
da disciplina, uma percentagem que nunca presenciei na minha altura de
estudante. Este dado deu-me também a clara informacdo de que teria pela
frente um trabalho dificil, precavendo-me de antem&o que teria de utilizar
algumas estratégias para inverter este resultado, ja a disciplina que lidera a
preferéncia dos alunos da minha turma € a disciplina de Ciéncias Naturais, com
uma percentagem de 42% (8 alunos), a terceira preferéncia € a disciplina de
Inglés com 11% (2 alunos), seguida da Histéria 10% (2 alunos) e por ultimo
temos “outras” disciplinas com 11% (2 alunos).

Comparativamente as disciplinas que menos gostam, os dados
apresentados eram 0s que esperava, tendo a Matematica como a maior
percentagem (53%), 10 alunos, Fisico-Quimica 16% (3 alunos), seguida de
Histéria 11%, Portugués 10% e EF 10% (2 alunos por cada disciplina). Nesta
figura o valor que a EF apresenta, € um valor normal, ou seja, encontrar numa
turma uma percentagem de 10% de alunos que ndo gostam de EF, é
considerado normal para este meio escolar, considerando a opinido dos meus

colegas de departamento.

3.7 Lecionacdo a outras turmas

A minha passagem pela EBSV, ndo se limitou apenas a lecionacdo a

turma do 9°B e, ainda bem que assim foi, tive a oportunidade de trabalhar com
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quase todos os anos escolares. No inicio do meu estagio apenas me competia
a observacgédo das turmas do meu PC e responsavel pela lecionacdo da turma
do 9°B, a minha turma residente, a qual me deu imenso prazer trabalhar. Como
nao poderia deixar de ser, algumas dificuldades foram surgindo, mas com
maior ou menor dificuldade fui resolvendo e, contando sempre com a ajuda do
PC.

Com o avancar do calendério escolar, ndo s6 a minha relacdo com a
turma residente estava mais sélida, como também com o PC, e isso permitiu
gue ele confiasse no meu trabalho. Esta confianca fez com que o PC me
deixasse por vezes assumir o controlo de algumas das suas turmas, para que
também pudesse vivenciar outros ciclos escolares. Uma dessas turmas foi o
10°A, uma turma muito aplicada, educada e que gostam da disciplina de EF.
Ao inicio estava um pouco receoso, porque tinha medo de néo estar a altura do
desafio e de n&o tornar a aula atrativa para eles.

Esta foi a minha primeira experiéncia a lecionar aulas a uma turma do
secundario, a partir daqui demostrei aos outros docentes de EF que tinha a
capacidade de liderar uma turma sozinho. Assim, e passado algumas
semanas, voltei a locionar duas turmas que néo a turma residente, tendo entéao
0 1° e 3° ano a minha responsabilidade durante uma semana, contando sempre
com o professor responsavel pelos anos em questdo. Devo dizer que sempre
tive curiosidade em lecionar turmas do 1°ciclo, apesar de o0s restantes
professores de EF me dizerem que sdo as piores turmas para lecionar. Tinha
essa curiosidade porque sempre gostei de trabalhar com criancas daquela
faixa etaria, e a verdade € que adorei, porque se trata de um ambiente
completamente diferente e mais descontraido.

Este passo, de ndo ter receio de lecionar qualquer que seja o ciclo, fez
com que ganhasse também alguma consideracdo pelos restantes docentes,
nao soO da disciplina de EF como das restantes. Em dezembro fui hovamente
solicitado para lecionar uma nova turma, desta vez, a turma que me deparei foi
do 12° ano, um pouco semelhante a turma do 10°A, mas muito mais

responsavel, madura e com enorme gosto pela EF. Esta foi sem duvida a turma
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mais facil de lecionar, uma vez que, os alunos por norma ja tém uma forma de
estar na aula mais adulta.

Em jeito de conclusao, esta experiéncia em lecionar turmas de outros
anos, foi extremamente enriquecedor para mim e possibilitou-me observar de
uma forma mais geral as dificuldades e facilidades que encontramos noutros
anos. Para mim o secundario € sem duvida onde encontramos as turmas que
mais “facilidade” temos em lecionar, e os alunos do 1°ciclo € onde me sinto
mais a vontade e mais alegria me d4, ja o 3° ciclo foi 0 que menos gostei, isto
porque é onde encontramos alunos numa idade que pensam que jA sabem
tudo da vida, e por vezes tornam-se arrogantes e mimados ao mesmo tempo.
Foi sem duvida o ciclo que tive mais dificuldades em lecionar, mas
provavelmente o que mais me ensinou, quer a ser professor quer até mesmo a

descobrir algumas fragilidades e forcas que até entdo desconhecia de mim.
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4. Enquadramento Operacional
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4.1 Area 1 — Organizac&o e Gestdo do Ensino e da

Aprendizagem

Esta area 1 tem por objetivo o de elaborar uma estratégia de
intervencéo, orientada por objetivos pedagdgicos, que respeite o conhecimento
valido no ensino da Educacdo Fisica e conduza com eficacia pedagdgica o
processo de educacdo e formacdo do aluno na aula de Educacdo Fisica
(Matos, 2010a). E constituida por algumas fases distintas na extensdo da sua
organizacgao e gestao, entre elas destaco a concecao, planeamento, realizacéo
e avaliacdo. Para que seja possivel aplicar estas etapas com éxito, €
necessario elaborar um conjunto de estratégias e objetivos possiveis de serem
atingidos, para que os alunos tenham sucesso no seu processo de ensino-
aprendizagem, nunca esquecendo que estes devem estar sempre centrados na

especificidade da disciplina e caracteristicas gerais dos alunos.

4.1.1 Concecdao do Ensino e da Educacéao Fisica

Esta area refere-se a organizacao e gestao do ensino e da aprendizagem,
onde a concec¢ao, o planeamento, a realizacdo e a avaliacdo do ensino sao
fases necessariamente presentes neste capitulo.

Feita uma analise do Programa de Educacéo Fisica do 3.° ciclo do ensino
Basico, verifiquei que o Ministério da Educacdo tem como objetivo o de
melhorar a qualidade de vida, saude e bem-estar dos alunos. Mas parece um
pouco contraditorio quando observamos a diminuicdo da carga horaria da EF
na escola. Graca (2012) tem a mesma opinido, referindo que a escola esta
longe de considerar a EF como uma area de exigéncia e de aprendizagem, que
se estende até aos alunos, pais e aos préoprios professores das restantes
disciplinas.

Um outro ponto que tem vindo a ajudar a enfraquecer a percecao sobre a
importancia da EF, prende-se com a desvalorizacdo que vem sofrendo no
ensino secundario, onde a classificacdo da disciplina de EF ndo é contabilizada

para a média final. Esta medida ndo teve no entanto impacto na minha turma,
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uma vez que pertencia ao 9.° ano de escolaridade. Mas certamente que
influenciard os alunos que se encontram no ensino secundario, o que resulta
num grande desinteresse de alguns alunos pela disciplina de EF.

Crum (1993, p. 134) refere a ideia de que a EF “perdeu o seu poder de
persuasio”, por outras palavras quer dizer que deixou de ter importancia para a
salude e desenvolvimento pessoal. Se nada for feito, e refiro-me aos nossos
governantes, em relacdo as medidas que tomam e repensarem na importancia
da EF, dificilmente teremos melhorias na sua profissdo. Mas para iSso néo
podemos apenas esperar pelas decisbes que s&do tomadas pelo nosso
governo, tem de partir também dos proprios docentes, ndo s6 da disciplina de
EF, mas de todos.

No que diz respeito ao conceito de EF, esta € uma € uma “disciplina de
carater formativo como qualquer outra disciplina, ser-lhe-a atribuida, na escola,
o papel de dar instrumentos a crianga e ao jovem que |he permitam ser e
permanecer um cidadao ativo durante o seu crescimento e ao longo da sua
vida” (Prista, 2010, p. 71).

Quanto as orientacdes concetuais da EF, Albuquerque (2003), afirma que
estas devem recair sobre uma visdo do ensino (0 que ensinar) e no aprender a
ensinar (como ensinar). Feiman-Nemser (1990) considera a existéncia de cinco
tipos de orientacéo: (1) académica, (2) pratica, (3) tecnoldgica, (4) pessoal e (5)
critica/social.

No panorama académico, o ensino é criado como um processo de
transmissao de conhecimento e do desenvolvimento da propria compreensao.
Portanto o professor é visto como um especialista em determinada
matéria/area. Quanto a questdo pratica o importante € compreender as acdes
ao invés de explicar os comportamentos. A orientacdo tecnoldgica esta
relacionada com o ensino como um saber técnico, baseando-se principalmente
nos resultados e ndo no processo. Pessoal, esta ligado ao autoconhecimento e
o desenvolvimento da personalidade por intermédio da reflexdo. Por dltimo
temos a orientacdo critica/social, que se apoia na transformacdo da
sociedade, ou seja, desenvolve a pessoa consoante o meio em que esta

inserida, possibilitando assim ao individuo a sua emancipa¢ao e autonomia.
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Relativamente a minha concecdo em relacdo a disciplina de EF, posso
afirmar que modificou bastante a forma como a vejo hoje em dia. Antes olhava
para a EF como uma disciplina com um carater recreativo, agora, e apos a
conclusdo deste ano de mestrado, vejo a disciplina como uma das grandes
responsaveis no desenvolvimento pessoal e social. Posso ainda acrescentar
gue vejo 0 meu processo de ensino-aprendizagem mais identificado e
orientado para a dimenséo critica/social.

A EF é muita das vezes associada a uma disciplina onde s6 se fazem
aquisicOes fisicas e motoras (Bento & Bento, 2010), algo que pode também se
constatar (e fazendo de alguma forma um certo paralelismo) nos juvenis do
Futebol Clube da Calheta, onde alguns dos pais dos atletas pensam que 0s
seus filhos vdo apenas jogar futebol. E 6bvio que se trata de uma ideia
demasiado redutora porque o foco principal naquelas idades nem é
propriamente a sua formac&o enquanto jogador, mas sim enquanto pessoa que
mais tarde tera um relacionamento muito marcante e presente na sociedade
em que esta inserido. Dai a importancia do futebol como atividade
extracurricular, que passa por uma formacao na integra do individuo. O mesmo
se passa com a EF, onde o professor deve ter em atencdo as questdes de
ética, afetivas e sociais, que fazem parte do nosso quotidiano (Mesquita, 2003).
Assim sendo, eu vejo a EF como uma forte ferramenta na construcdo do
individuo, tal como as outras disciplinas, mas atribuo um peso diferente, e
acaba por ser a mais desvalorizada no nosso pais, deste modo cabe a nés
professores definir um novo rumo para a disciplina, em prol da construcéo de
uma nova sociedade.

No que concerne ao papel pratico do professor nas suas aulas, este tem
de ter a capacidade de criar uma atmosfera perfeita, onde os alunos se sintam
motivados pela pratica, mesmo aqueles que tenham mais dificuldades a nivel
motor e psiquico. Na minha turma nao encontrei alunos com grandes
diferencas a nivel do seu desempenho motor, mas por outro lado, a motivacao
foi um grande problema, principalmente no inicio, onde os alunos nao se
interessavam pela disciplina. Foram portanto adotadas algumas estratégias de

modo a inverter esse cenario, que foi desde premiar os alunos no final da aula,
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alternar os alunos menos motivados com os mais motivados (em grupos de
dois), assim como passou também por dar a liberdade de escolha

relativamente a uma nova modalidade que gostassem de abordar.

“O balango que fago desta aula é de que ja consigo ter um maior
controle na turma, esta mudanca deveu-se a uma nova forma de atuar
sobre a mesma, n&do permito tantos desvios de atencéo por parte dos
alunos, ou seja, tomei uma posi¢cao mais rigida, que confesso nao é o
tipo de posicédo que mais gosto de assumir enquanto professor, mas que
por vezes tem de ser necessario. Uma das dificuldades que ainda
persiste, prende-se com a dificil tarefa de motivar alguns alunos para a
pratica desportiva, por mais esforcos que faco, o resultado nos alunos &
quase nulo.”

Diario de Bordo - 62 semana, 10-10-2016 até 14-10-2016

E claro que o facto de conhecer o meio onde estava inserido, me ajudou
no reajuste em relacdo a esta problematica, dai a importancia do professor ter
a rapida nocdo do meio que esta inserido, pois facilita o seu trabalho em
inimeros aspetos, desde perceber determinados comportamentos que 0s

alunos tém, como determinar a sua resolucao.

4.1.1.1 Analise dos Programas de Educacéo Fisica

Um professor quando chega a uma determinada escola tem de fazer uma
leitura e analise dos documentos que orientam a pratica pedagoégica, como 0s
objetivos e metas a alcancar. Assim, destaco os Programas de Educacao
Fisica do 3° ciclo do Ensino Béasico, no qual me baseei durante o meu estagio.
Este documento serve de orientacdo ao professor na escola em que esta
inserido, destacando o RI do Departamento e o Programa Curricular de
Educacdo Fisica. Apds ler este documento, verifiquei quais eram as
modalidades lecionadas nos anos anteriores, bem como a importancia que a

Escola Cooperante (EC) concede a EF. A EC define a EF com um forte peso
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na integracédo de todos os alunos no ensino e atividades desportivas, algo que
se pode constatar durante o ano, nomeadamente no corta mato, caminhada
pela atividade fisica, etc.

A forma como sédo expostas as modalidades depende de muitos fatores,
nomeadamente das instalacdes desportivas, nivel dos alunos e ocupacédo do
proprio espaco, dificuldade que senti, ndo com as condi¢bes do pavilhdo, que
eram fantasticas, mas com a distribuicdo dos espacos, pois eram muitas as
vezes que lecionava com quatro turmas ao mesmo tempo, o que dificultou
principalmente as modalidades de futebol e basquetebol.

Portanto foram algumas adaptacdes que tive de realizar com a minha
turma do 9.° ano. Segundo o Programa de Educacédo Fisica, os alunos do 9.°
ano, na modalidade de futebol o programa determina que o jogo teria como
base o0 7x7 ou 11x11, contudo tal ndo foi possivel, devido a falta de espaco. Ja
0 basquetebol teria como base as situacdes de jogo de 5x5, mas nunca
cheguei a esse patamar, devido ao fraco conhecimento técnico-taticos dos
alunos. Optei entdo pelo 3x3, facilitando a compreensao da modalidade como
também de movimentacdes basicas, que até entdo n&o tinham qualquer
conhecimento.

De relembrar que, para que os objetivos fossem cumpridos, tive que
adaptar e ajustar o processo pedagdgico consoante as caracteristicas dos
meus alunos. O que me levou a um planeamento que estive em concordancia
com a realidade da EC.

Assim sendo, passo por apresentar esse mesmo plano, como as
modalidades que lecionei durante o ano letivo, como as Unidades Didaticas

(UD) e os planos de aula.

4.1.2 Planeamento do Processo Ensino-Aprendizagem

No que concerne a este ponto, € uma tarefa que nos acompanha desde
das primeiras semanas de aula. E para a sua elaboracdo a que considerar os
objetivos que sdo adequados as necessidades dos alunos e o contexto do

processo ensino-aprendizagem (E-A). Os recursos disponibilizados pela escola
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ndo poderdo ser deixados para tras, a quando da projecdo de um planeamento
anual, assim como todos os conteudos de ensino.

Bento (2003) afirma que quanto maior for o nivel de planeamento e
preparacdo melhor ser4 a qualidade do ensino, ou seja, segundo o autor o
planeamento deve responder “as indicagdes programaticas (objetivos, tarefas,
conteudos) considerando as condi¢des locais (pessoais, materiais, temporais),
sobretudo da situagéo na classe ou turma” (p.57). Deste modo, o planeamento
representa o que o professor pretende alcangar com a sua turma bem como as
respetivas estratégias a adotar para o conseguir.

O planeamento em primeiro lugar tem de ter em conta as decisdes a nivel
macro, ou seja, as politicas educativas eleitas pelo Ministério da Educac¢éo, em
seguida as decisdes a nivel meso, referentes as decisfes tomadas pela escola
constantes no projeto curricular de escola, no conselho pedagdgico e nos
departamentos e areas disciplinares, e por fim as decisbes a nivel micro,
direcionadas para a realizacédo do processo E-A, que séo da responsabilidade
do professor. Assim sendo, e segundo Bento (2003), ha uma interdependéncia
entre os niveis pela ligacdo existente entre os principios do sistema de ensino e
dos programas disciplinares, as pretensdes e a sua realizagdo pratica, dado
gue o planeamento se efetiva na sequéncia “elaboragao do plano — realizac&o
do plano — controlo do plano — confirmagao ou alteragdo do plano” (Bento,
2003, p. 16).

Bento (2003) refere que a concec¢ao e os conteudos dos programas Sao o
inicio de todo o projeto de planeamento, afirma ainda que este é executado a
trés niveis, antecipatérios a acdo educativa: plano anual, unidade didatica e

plano de aula.

4.1.2.1 Plano Anual — Nivel Macro

Este € o primeiro passo do planeamento, que se carateriza por ser um
plano com poucos detalhes, onde vem mencionado as modalidades que serdo
abordadas durante o ano letivo, podendo este plano, sofre alteracdes no

decorrer do ano letivo.
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Para a construcdo deste plano, o professor teve em conta cinco aspetos
importantes, o primeiro tem a ver com as modalidades presentes nos
programas de EF, o segundo refere-se ao roulement das instalagbes
desportivas, o terceiro com a realizagdo do corta-mato escolar, o quarto
referente as condi¢bes climatéricas e por fim o quinto aspeto foi com a
distribuicdo das modalidades durante o ano letivo. A distribuicdo das
modalidades pelo calendério letivo 2016/2017 teve de ser feita em conjunto
com o PC, onde debatemos e planeamos a melhor opgéo para a distribuicéo
das mesmas. Nesta andlise tive o cuidado de contabilizar o numero total de
aulas que iria lecionar em cada periodo, com o objetivo de distribuir a carga
horaria pelas diferentes modalidades, que ja tinham sido previamente
escolhidas com o PC.

No dia 9 de setembro, e em reunido do grupo de EF, foi-me fornecido o
roulement, comecei entdo por perceber que iria ter algumas dificuldades em
planear as minhas aulas, uma vez que eramos muitos professores (8), e
teriamos de partilhar os espacos desportivos com muitas turmas. No primeiro
periodo as modalidades lecionadas foram o Andebol, Ginastica de aparelhos e
Badminton, como em muitas situagfes so disponha de 1/3 do pavilhdo, nao foi
facil a lecionacdo da modalidade de andebol. No segundo periodo, o voleibol,
basquetebol e a ginastica de solo, foram as escolhidas, apesar de ser mais facil
de lecionar, pois o nivel de conhecimento da maior parte dos alunos
relativamente a modalidade de voleibol era muito bom, por praticarem a
modalidade em clubes desportivos, e a ginastica de solo pelo gosto que as
raparigas demonstraram. Teve por vezes alguns contratempos, nomeadamente
a excessiva utilizacdo do pavilhdo, (4 turmas no pavilhdo desportivo). No
terceiro periodo, o tempo de aulas foi muito curto, devido JDE e também pelo
facto de os alunos do 9.° ano a realizarem as provas finais do 3° ciclo do ensino
basico, assim sendo, optei por escolher o futebol e o atletismo nesse periodo,
uma vez que o futebol é uma modalidade em que me sinto mais a vontade e
necessito de menos tempo para me preparar e estudar a modalidade, e o

atletismo por razdes climatéricas, pois so foi possivel utilizar a caixa de areia ja
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mesmo no final do més de Maio, visto que até |14 o tempo era muito
inconstante.

Uma das principais dificuldades que senti na fase de construcdo teve a
ver com a distribuicdo da carga horaria para cada matéria de ensino, tinha
receio de atribuir demasiadas horas ou poucas horas a uma modalidade, ou
seja, conseguir definir uma atribuicdo quase perfeita de horas suficientes para
gue todos os alunos pudessem desenvolver as suas capacidades condicionais
e coordenativas, mesmo que estes estejam em diferentes niveis de
desenvolvimento motor, ndo foi de todo facil. Aconselhado pelo meu PC optei
por dar mais horas ao andebol e basquetebol, visto que eram as modalidades
gue tinham mais dificuldades, acabando por dar menos horas ao voleibol e
futebol, por serem modalidades em que a grande maioria praticava fora do
meio escolar.

A seguinte tabela (1) mostra as modalidades lecionadas em cada periodo,

bem como o nimero de aulas destinadas a cada.

Tabela 1 - Distribuicdo das modalidades por periodo na turma residente (9.° ano)

1.° Periodo
. Ginastica de .
Modalidades Andebol Badminton
Apar.
N.°de aulas 13 10 7
2.° Periodo
. . Ginastica de
Modalidades | Basquetebol Voleibol
solo
N.°de aulas 13 11 6
3.° Periodo
Modalidades Futebol Atletismo
N.°de aulas 9 8
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4.1.2.2 Unidade Didatica — Nivel Meso

A Unidade Didética (UD) define-se por um conjunto de aulas sobre uma
determinada matéria de ensino, durante um periodo, variando a duracédo de
acordo com o volume e a dificuldade das tarefas de ensino-aprendizagem
(Bento, 2003).

Portanto a UD define os diferentes objetivos para cada aula, tendo
sempre em conta uma logica pedagbégica e progressiva para o
desenvolvimento do aluno. A UD ramifica-se em quatro funcdes didaticas: a
introducéo refere-se a “preparagao e orientagéo” e “transmissao de principios
orientadores”, a exercitacdo ao “trabalho em matéria nova”, a consolidacao a
‘ligacdo do novo ao antigo” e a avaliagcédo diz respeito a “avaliagéo e analise
dos resultados e do processo de ensino aprendizagem” (Bento, 2003, p. 127).

Assim sendo, e ap0s uma analise dos documentos inerentes aos
planeamentos, programas e caracterizacdo da turma, elaborei o modelo de
estrutura de conhecimento (MEC) proposto por Vickers (1990). Este modelo
tem a finalidade de facilitar e sistematizar a matéria de ensino de forma
estruturada e reflete um conhecimento transdisciplinar. O modelo encontra-se
organizado da seguinte forma: oito modulos que estdo subdivididos em trés
fases: a fase de analise (mddulo 1,11, e Ill), a fase das decis6es (modulo 1V, V,
VI e VII) e a fase de aplicacdo (modulo VIII). No que diz respeito a cada fase, a
fase de andlise caracteriza-se pela especial atencdo dada ao contexto da
pratica, e tem em consideracdo todo o tipo de conteudos programaticos a ser
abordado, ou seja, no modulo | fiz sempre uma analise da modalidade
desportiva em questdo (categorias transdisciplinares — habilidades motoras,
cultura desportiva, condicdo fisica e fisiologia do treino e conceitos
psicossociais). No modulo Il, efetuei a analise das condi¢cBes de aprendizagem
(espacos, equipamentos, materiais e rotinas), ponto muito importante a meu
ver, na medida em que quanto mais soubermos dos recursos que dispomos
para a pratica pedagogica, mais rapido nos adaptamos. No maédulo 11, procedi
a andlise dos alunos (verificar o nivel de desempenho através de uma

avaliacdo diagndstica), andlise esta que no inicio tive algumas dificuldades, ou
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por ter demasiados conteldos para avaliar ou por escassez de tempo. Para
ultrapassar estas dificuldades, recorri a literatura especifica de cada
modalidade e ao auxilio do PC.

Relativamente a fase imediatamente a seguir (fase das decisdes), tem por
objetivo de determinar a extensao e sequéncia dos contetdos, definindo-se os
objetivos, a avaliacdo a utilizar e cria-se progressfes que se ajustem ao nivel
dos alunos. Assim sendo no modulo IV estruturei a extensao e sequéncia dos
conteldos contemplando as categorias transdisciplinares e as funcdes
didaticas. No modulo V defini os objetivos da aula (gerais e especificos),
configurei a avaliacdo (inicial, intermédia e final). Ainda nesta fase surge o
mddulo VI, onde selecionei um conjunto de progressfes de ensino/situacdes de
aprendizagem para que fosse possivel todos os alunos alcancarem os
objetivos definidos para a UD, tendo em conta a aula anterior, a presente e a
futura (modulo VII). Uma dificuldade que senti na elaboragédo deste ultimo
modulo esteve relacionada com a modalidade de badminton e atletismo, no
badminton a qualidade do material ndo era a melhor, exemplo disso foram os
volantes, em que num total de 30 apenas 9 se encontravam em perfeitas
condicBes para a pratica desportiva e, no atletismo na vertente de velocidade, a
escola ndo possuia os blocos.

Por dltimo temos a fase de aplicacdo, que esta inerente a planificacao
das aulas e documentos necessarios para a realizacdo das mesmas, portanto
acaba por ser o culminar de toda a informacdo para que possa existir as

condicles ideais para a pratica pedagogica

4.1.2.3 Plano de Aula — Nivel Micro

Segundo Bento (2003) o plano de aula corresponde ao nivel micro.
Representa o ultimo nivel de planeamento, que é mais especifico e que
antecede imediatamente a acdo do professor e a realizacdo. Neste ponto sédo
definidos com rigor os objetivos, que vdo ao encontro da UD, onde sao

estruturadas as situacdes de ensino para cada aula.
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O plano de aula é nada mais nada menos que o guido que o professor se
serve para conduzir uma sessao de ensino, portanto, acaba por marcar o modo
como toda a aula deve ocorrer, que € referenciado a objetivos da unidade
temética (UT) (Rink, 1993), contendo as diferentes acdes que acontecem nas
diferentes parcelas da UT, tendo sempre em conta o planeamento anual. Nao
significa porém que o plano de aula ndo possa sofrer alteracdes no decorrer da
propria sessdo, pois pode sempre surgir imprevistos que ndo séo controlados
pelo professor. Assim, este deve ser flexivel a imprevisibilidade e adaptar-se as
dificuldades que podem aparecer.

A ficha de plano de aula foi desenvolvida por mim no inicio do ano letivo.
A sua estruturacao foi de acordo com os conteudos, objetivos especificos,
situacdo de aprendizagem e componentes criticas. No cabecalho continha o
nome do professor, numero de alunos, data da aula, os materiais a utilizar, a
duracéo da aula, objetivo geral e funcao didatica.

A divisdo de um plano de aula & por norma dividida em trés fases
distintas: parte inicial, fundamental e final (Bento, 2003) em que cada fase tem
um determinado tempo adequado de exercitacdo. Na primeira fase, privilegiei
sempre a ativacdo geral dos grupos musculares, através de jogos ludicos, que
fossem, sempre que possivel, de acordo as exigéncias fisicas da modalidade.
A segunda parte, referente a fase fundamental, foi sempre a fase mais extensa,
pois € nesta parte que o “professor tem a tarefa de realizar os objetivos e de
transmitir os contetdos propriamente ditos da nossa disciplina” (Bento, 2003,
pp. 160-162). Quanto a ultima fase, parte final da aula, era maioritariamente
reservada ao retorno a calma, reflexdo da aula e pequena explicacdo sobre a
aula seguinte.

Devo dizer que esta foi das tarefas que exigiu mais trabalho e mais tempo
da minha parte, principalmente no inicio, onde gastava muito tempo para fazer
um plano de aula e aliado ao estagio também tinha-me comprometido com
outros projetos, nomeadamente o futebol. Foi portanto necessaria uma grande

articulacéo e organizacéo do tempo.
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Por fim, destacar que no final de todas as aulas eu e o PC tirhvamos
sempre algum tempo para refletir sobre os pontos positivos e negativos da
aula, de forma a corrigir e melhorar a minha prética pedagogica.

4.1.3 Realizagcéo

Este ponto € para mim mais importante, visto que é aqui que o professor
pde em pratica ndo s6 0s seus conhecimentos adquiridos ao longo da
faculdade, nomeadamente a construcéo e aplicacdo dos planos de aula como
todo o tipo de progressdes pedagdgicas, controlo da turma, disciplina, gestédo e
organizacdo da aula, o clima e a instru¢do como também a parte onde se

descobre enquanto pessoa.

4.1.3.1 Primeiras aulas e as suas primeiras rotinas

Certamente e, como qualquer professor estagiario, o primeiro dia nunca
sera esquecido, altura em que conhecemos a “nossa” turma (turma residente).
O primeiro contato que tive com eles foi numa reunido de pais e encarregados
de educacado com a diretora de turma, no dia catorze de setembro de 2016. Foi
um primeiro contato muito distante, uma vez que nao tive oportunidade de
interagir com nenhum deles, mas deu logo para ficar com uma pequena ideia
do que ia encontrar no dia 19 de setembro (primeiro dia pratico de aulas de
EF).

Nesse dia, as primeiras questdes que fiz a mim mesmo foram: Como sera
0 seu comportamento? Serd que gostam de EF? Vou conseguir-me impor para
gue nao me faltem ao respeito? Vao gostar das minhas aulas? Foram algumas
guestdes que de inicio me deixaram um pouco inseguro, mas ao mesmo tempo
com uma rapida vontade em saber a resposta. Antes e depois da primeira aula,
tive sempre o apoio do PC, que me foi dando alguns conselhos sobre a turma e

COMmo era 0 seu comportamento:
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Turma residente — “ E uma turma com dois alunos repetentes, em que o
rapaz repetente tenta ser o lider da mesma....... As raparigas sé&o
formadas por dois grupos, um que gosta de EF (que sé&o poucas) e outro
formado por raparigas viradas para a moda.”

Diério de bordo — 32 semana, 19-09-2016 até 23-09-2016

Comportamentos que fui observando e confirmando ao longo das aulas,

nao foi no entanto facil contornar alguns problemas.

“Quanto ao comportamento da turma, ainda sinto algumas dificuldades
em controlar, ndo se trata de uma turma tumultuosa mas que apresenta
alguns membros com um tipo de comportamento desviante, falo
nomeadamente no aluno repetente Mario® que tenta ser o lider da turma,
acabando por ser muitas vezes um mau lider, e as raparigas que tém
outras prioridades que nédo a educacao fisica, falo nomeadamente de
estarem na idade em que a forma de se apresentarem e de vestir conta,
ou seja, muita das vezes tenho de estar a interromper a aula para as
colocar em siléncio porque o tema das suas conversas é todo menos o

2

conteudo relativamente a aula.’
(Reflexédo da aula 11, unidade didatica de andebol, 12-10-2016)

Claro que este comportamento foi aos poucos alterando, ndo s6 comecei a
perceber melhor como funcionava a turma, desde dos alunos que se
identificavam mais uns com os outros como também comecaram a perceber de
como eu gostava que a aula decorresse. De acordo com Siedentop e Fink
(1989), quando as rotinas e regras sao praticadas e assimiladas, promovem um
bom funcionamento da aula sem que o professor necessite de uma atencao

excessiva para problemas de gestdo ou comportamentais.

! Nome ficticio
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“Por fim os alunos realizaram um trabalho complementar de forca. De
constatar que os alunos tiveram um comportamento exemplar nesta aula
e pela primeira vez consegui com que todos alunos conseguissem
realizar as tarefas propostas, sem ter que “negociar” com 0os mesmos, no
sentido de os fazer ver e perceber o porqué de realizar determinado

exercicio.”

(Reflexd@o da aula 23, unidade didatica de ginastica de solo, 09-11-2016)

4.1.3.2 A disciplina e o clima da aula

A disciplina é por vezes uma tarefa muito dificil de um professor alcancgar
numa turma. O ano que lecionei (9.° ano) é de algum modo problematico, pois
pude constatar que é uma idade em que alguns adolescentes ja pensam que
sabem tudo, e que s6 eles sabem como conduzir a sua vida, ndo respeitando
por vezes as opinides e conselhos de colegas e professores.

Segundo Estrela (1994, p. 15), o “conceito de indisciplina relaciona-se
intimamente com o de disciplina e tende moralmente a ser definido pela sua
negacdo ou privacdo ou pela desordem proveniente da quebra de regras
estabelecidas”. Pereira (2005, p. 193) refere que a indisciplina tem estado em
evidéncia nos sistemas educativos e que é o reflexo da sociedade em geral, ou
seja, das “desigualdades econdmicas e sociais, crise de valores e conflito de
geracgoes’.

“(...) A aluna teve um comportamento incorreto para comigo,

chegando mesmo ao ponto de a quase mandar para fora da aula, optei

por mandar sentar e esperar que se acalmasse...no final da aula pediu-

me desculpas e assumiu o erro.”

(Reflexédo da aula 55 - 56, unidade didatica de Voleibol, 13-02-2017)

Senti em muitas situacdes que me cabia ndo sé transmitir conhecimento

em relacdo a cada uma das modalidades, como também a responsabilidade de
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educar e criar as condicdes ideais para que todos se possam relacionar da
melhor maneira possivel. Ao longo do estdgio fui-me apercebendo desses
pormenores que acabam por fazer toda a diferenca no clima e disciplina da
aula, tendo sempre em conta, um ponto importante, o de nunca perder o bom

relacionamento com os alunos.

“(...) Quanto ao comportamento, de constatar que foi muito melhor que
a aula passada, este facto deve-se aos alunos estarem sempre em
atividade e de ser apenas uma aula de 45 min. Noto também um maior
respeito para comigo, ja me identificam cada vez mais com o papel de

2

professor..."

(Reflexédo da aula 24, unidade didatica de ginastica de solo, 16-11-2016)

4.1.3.3 Gestado da aula (tempo, alunos e material)

Segundo Januario (1996) a qualidade e quantidade de experiéncias
formativas oferecidas aos alunos séo influenciadas pela forma como o tempo
educativo é gerido pelo professor. Ja Sarmento (1993, p. 5) define a gestao de
aula, como um conjunto de comportamentos que regulam o comportamento
dos jovens, 0s tempos, as tarefas a realizar, 0s espacos e 0s materiais.

A gestdo de aula na fase inicial do meu estagio nado foi muito facil, uma
vez que na minha turma, para além de existir alguns grupos tanto de rapazes
como de raparigas a ndo se entenderem muito bem, existia muitos conflitos
entre eles. Apesar de, logo na primeira aula explicar de forma clara o
funcionamento das aulas e as devidas regras, néo foi de todo compreendido
com clareza por parte de alguns alunos, em relacdo a estes, tive de assumir
em alguns momentos uma postura mais firme. O comeco da aula com a turma
do 9°B foi sempre as 10:15, mas era sempre dado uma tolerancia de 5 minutos
para se equiparem, nesse aspeto, nunca tive qualquer tipo de problema com

eles, nem mesmo nas questdes de balneario, de os deixarem desarrumados ou
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sujos. No entanto, a fase do desequipar e tomar banho ja ndo “funcionava” tao
bem, isto porque acontecia algumas vezes, e principalmente as meninas, nao
tomarem banho e de chegarem tarde as aulas seguintes por excessivo tempo
no balneério. O tempo que dispunham para tomar banho era sempre, de 15
minutos por vezes chegava até aos 30 min, isto porque deixava-0s sair sempre

15 minutos antes de a aula terminar (medida tomada pelo departamento).

“A aula de hoje iniciou-se com um pequeno “puxéo de orelhas” a todos,
mas com principal foco as meninas, isto porque recebi uma informagao
por parte dos auxiliares, de que algumas meninas nao tomavam

banho...”

(Reflexédo da aula 60, unidade didatica de voleibol, 22-02-2017)

“(...) Em conversa com a diretora de turma fiquei a saber que os meus
alunos chegam tarde a sua aula. Por ndo terem intervalo entre a minha
aula e a aula de francés. Deixo-0s sair sempre 15 minutos antes da
aulas terminar, tempo que acho mais que suficiente para tomarem
banho, mas mesmo assim ha alunos que acabam sempre por chegar

entre 5 a 10 minutos depois da aula com a diretora de turma.”

(Diario de bordo — 182 semana, 23-01-2017 até 27-01-2017

Relativamente aos momentos de transicao entre exercicios, notei que fui
melhorando, levando menos tempo e consequentemente aumentou o tempo de

exercitacao por parte dos alunos.

“(...) Quanto ao meu desempenho, penso que esta melhor, ndo perco

muito tempo a explicar os exercicios, bem como na transicao entre eles.”

(Reflexédo da aula 24, unidade didatica de ginastica de aparelhos, 16-11-2016)
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Uma das principais razdes que levou a um melhor desempenho da minha
parte em relagdo a estas questdes de perdas de tempo e consequente
aumento de atividade, esteve relacionado com o ganho de maior confianca da
minha parte, e € um pormenor que os alunos acabam também por sentir, se um
professor estd menos confiante a possibilidade de os alunos controlarem a aula
e ndo o professor € muito maior, por outro lado, se sentirem que o professor
esta confiante, automaticamente este € visto como o lider daquele grupo/turma,
0 que leva logo a um maior respeito e menores percas de tempo em transicoes

de exercicios e outras questdes que perturbam o bom funcionamento da aula.

“(...) Posso dizer que ja me sinto mais confiante e isso nota-se no
comportamento da turma, pois ja os consigo controlar melhor, fazendo

k24

com que o tempo de atividade aumente (...)

(Reflexdo da aula 25 - 26, unidade didatica de ginastica de aparelhos, 21-11-
2016)

No que diz respeito ao material, tive sempre o cuidado de alertar para a
sua boa utilizacdo bem como a forma correta de o transportar e arrumar, parte
do material desportivo da escola era novo e algum ndo, mas
independentemente do estado de conservacdo do mesmo, ndo permitiria uma
utilizacdo ou transporte incorreto. Nas aulas onde era necessario utilizar muito
material, como é o exemplo da ginastica de aparelhos, acabava sempre por
encurtar o tempo de exercitacdo, isto para dar tempo aos alunos de arrumar
todo o material. Na escola das Velas ha muito o habito de deixar o material
utilizado no pavilhdo para depois ser arrumado pelos auxiliares, algo que nao
entendia muito bem, pois na minha altura enquanto aluno, eramos sempre nés
alunos, quem arrumavamos 0 equipamento, e como tal entendi que também
devia passar 0 mesmo comportamento para 0os meus alunos. Neste aspeto

nunca tive qualquer tipo de problema ou conflito, os alunos aceitaram sempre
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bem estas escolhas, e muitas foram as vezes elogiados pelos auxiliares do
pavilhdo desportivo.

Por dltimo, mas ndo menos importante, temos a gestdo do
gimnodesportivo, espaco este que se encontrava em excelentes condigdes,
mas como uma divisdo muito deficitaria, isto porque em muitos casos tinha de
alterar a minha aula por falta de espaco, aconteceu com todas as modalidades.
Mesmo tendo o roulement exposto na sala destinada aos professores de EF,
alguns nado respeitavam, ou porque era na rua ou porque simplesmente se
“apoderava”. Mas a meu ver esta impressibilidade até foi bastante positiva,
porque obrigou-me sempre a ter um plano b, em relacdo a aula que ia lecionar,
aconteceu por exemplo com a modalidade de futebol, que tinha a aula
preparada para dar em 2/3 do pavilhdo e quando comecei a lecionar, deparei-
me que soO tinha 1/3, e em vez de duas balizas, sO tinha uma, a solugéo
encontrada foi utilizar fita-cola e fazer o formato das duas balizas, e com giz

desenhar as areas de baliza.

“(...) Na aula de hoje tive um pequeno percalco, néo so tive de alterar o
plano de aula, como também o campo de jogo, por impossibilidade de
realizar a aula em 2/3 do campo. Fiz apenas em 1/3 do ginasio, a
solucéo encontrada foi desenhar as areas de baliza com giz e marcar
com fita-cola as balizas...pela opiniao dos outros professores penso que
algumas aulas deles vao ser dadas naquele espaco, aproveitando o que

fiz...

(Reflexédo da aula 77, unidade didatica de futebol, 10-05-2017)

Finalizando esta parte, posso afirmar que foi por vezes complicado gerir o
tempo de aula bem como assegurar as regras de funcionamento de aula, mas
como tudo na vida, o tempo e a perseveranca deu frutos, tendo melhorado de

semana para semana bem como os proprios alunos.
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4.1.3.4 Modelo de Ensino

Em qualquer empresa ou instituicdo, existe sempre um modelo definido
de trabalho, que tem como propédsito o servir como diretriz aos funcionarios
dessa mesma empresa ou instituicdo. O mesmo se passa na lecionacao da EF,
sdo varios os modelos existentes que os docentes podem se servir para
conduzir as suas aulas.

Segundo Rink (2001) ndo ha um modelo de instru¢cdo mais adequado a
todos os envolvimentos de aprendizagem. A procura do modelo mais
apropriado é um papel que cabe ao professor e, existe uma grande diferenca
entre o professor experiente e o professor estagiario, quando estes tém de
escolher o modelo que melhor se enquadra na turma que tem em maos, essa
escolha é feita com maior assertividade e rapidez por parte do professor
experiente. Ha modelos mais centrados na direcado do professor e modelos que
dao maior liberdade de descoberta aos alunos, e para mim o que faz mais
sentido € encontrar um equilibrio entre os dois, e foi o que tentei fazer durante
0 meu ano de estagio, direcionar esse ensino tanto para o conteddo e para 0s
objetivos de aprendizagem como o de dar a liberdade de descoberta por parte

dos alunos durante o processo e E-A

Modelo de Instrucdo Direta

Segundo Mesquita e Graca (2009, p. 48), este modelo tem a
particularidade de centrar a tomada de decisdo, bem como todas as decisGes
do processo de E-A no professor. Deste modo € o professor quem controla e
determina as regras da aula, a gestdo e a acdo dos alunos, com o proposito de
retirar a maxima eficacia nas atividades desenvolvidas pelos mesmos.
Atendendo a este facto, e por ndo conhecer bem a minha turma, este foi o
modelo que utilizei no inicio do ano letivo, na modalidade de andebol, o que se
revelou determinante no controlo da turma, mesmo tendo algumas dificuldades
nesse controlo, vejo agora que se nao tivesse optado por este modelo, muito

dificilmente conseguiria ter o controlo da turma durante o ano letivo.
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Na utilizacdo do modelo de instru¢do direta (MID) a que ter em conta
alguns pontos importantes, que séo defendidos por Rosenshine (cit. Por
Mesquita & Graga, 2009), para o bom funcionamento deste modelo, tais como;
revisdo da matéria previamente aprendida; apresentacao de novas habilidades
ou do contetdo geral; monitorizacdo elevada da atividade motora dos alunos e
por ultimo avaliagdes/correcBes sistematicas em referéncia aos objetivos
delineados.

Passando um pouco pelas quatro tarefas, a primeira permitiu que o0s
alunos estivessem sempre a par do que estavam a aprender, eu enquanto
aluno achava este ponto muito importante, pois era sempre mais facil de
assimilar toda a matéria. Em segundo temos a apresentacdo de novas
habilidades ou do contetdo geral, aqui tentava sempre explicar e demonstrar a
habilidade em questdo. Em terceiro a, monitorizagdo elevada da atividade
motora dos alunos, ou seja, monitorizei sempre as tarefas com o propoésito de
assegurar 0 maior aproveitamento de competéncias basicas por parte dos
alunos. Em ultimo, surge a avaliacdo/correcdo, que teve como finalidade
reforcar as respostas motoras e o de motivar os alunos. Abaixo deixo um

pequeno exemplo de como realizei a aplicacdo deste modelo:

“Antes de comecar a aula propriamente dita, comecei em primeiro lugar
por fazer uma pequena revisdo da matéria, que me ajuda também a
perceber se os alunos compreenderam e tiveram atentos na aula anterior
(...). Como ainda n&o controlo a turma da forma como desejo, tive de
utilizar algumas estratégias, como foi o exemplo de estipular tempos de
exercitacdo bem como o numero de repeti¢cdes, 0 que 0s manteve

”

focados na tarefa e ndo desviados da mesma (...)

(Reflexédo da aula 14, unidade didatica de andebol, 19-10-2016)

Concluindo, este modelo, na minha opinido tem a vantagem de

proporcionar ao professor um melhor controlo sobre a turma, permitindo assim
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uma melhor gestdo do clima e do tempo util de aula. Relativamente a parte
menos positiva, teve a ver com a pouca autonomia/liberdade e
responsabilidade que deve ser dada aos alunos, visto que todas essas
decisOes passavam sempre pelo professor.

Modelo de Educacdo Desportiva — (MED)

Segundo Siedentop (1994), este modelo proporciona aos alunos uma
experiéncia desportiva auténtica e rica a nivel educacional no contexto da EF, e
a meu ver € um dos modelos que mais fazem sentido no meio da EF. Apesar
de ser permitido neste modelo uma elevada autonomia ao aluno, acaba
também por ser dos modelos mais dificeis de implementar, pois exige por parte
do professor uma boa gestao e organizagéo da aula.

De acordo com Graga e Mesquita (2013, p. 14), a “ideia de recriar um
contexto desportivo auténtico, substituindo as tipicas unidades didaticas de
curta duracdo pelo conceito de época desportiva, que congrega a ideia de
pratica desportiva, com a institucionalizacdo de clubes; com filiagdo duradoura
e competicdo calendarizada; com a conservacao de registos de resultado e
estatisticos dos desempenhos individuais e de grupo; com a atribuicdo de
papéis e funcdes que compdem o envolvimento desportivo, capitaes,
treinadores, arbitros, diretores, jornalista”.

O modelo assenta em trés apoios imprescindiveis: a literacia desportiva, o
entusiasmo desportivo e a competéncia desportiva, ou seja, este modelo tem
como finalidade, tornar o aluno desportivamente culto, entusiasta e
competente. Descrevendo melhor o que cada ponto pretende alcancar, a
literacia significa que o aluno consegue identificar e valorizar as regras de
modalidade me questdo, como as tradicdes e rituais do desporto, ja o
entusiasmo quer dizer que a pratica o atrai, que participa voluntariamente e
ativamente no desporto, ja a competéncia engloba o dominio das habilidades
de uma forma satisfatéria para poder participar nos jogos (Mesquita & Graca,
2009).
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Para Siedentop (1994), acrescentou mais seis caracteristicas do desporto
institucionalizado ao modelo, de forma a poder cumprir com 0s anteriores
prossupostos: época desportiva (unidades didaticas), filiagdo (integracdo do
aluno numa determinada equipa), a competicao formal (competicdo desde o
inicio da época), o registo estatistico (criacdo de grelhas para controlo
classificativo), a festividade (claques) e o evento culminante (entrega de
prémios).

Assim, e falando da minha experiéncia s6 apliquei o modelo depois de
conseguir ter o controlo da turma, uma vez que os alunos nunca tinham tido
contato com esta nova forma de lecionagéo, tive que comecar do zero e
estabelecer pequenos objetivos, ou seja, iniciei primeiro com uma explicacéo
do MED, quais eram os seus objetivos, como funcionava, e o que se pretendia.
Perdi algum tempo de aula nesta fase, e nem todos gostaram desta mudanca,
com o passar das aulas foram encaixando mais o0 que era pretendido e
ganhando o gosto pelos desafios que lhes ia colocando, exemplo disso foi
quando pedi que criassem um emblema e nome da sua equipa. E claro que
nem tudo correu bem, tive sempre alunos que nunca gostaram da forma como
se lecionava as modalidades, chegando mesmo ao ponto de ter de interromper
inimeras vezes a aula. Em conversa com o PC chegamos a conclusdo que
este modelo ndo seria a melhor escolha para a turma, porque comecamos a
constatar que com o passar do tempo se iam desinteressando cada vez mais,
deixando de fazer algumas tarefas propostas, como o de preenchimento de
fichas e a elaboracdo de alguns documentos, mesmo tendo recebendo

indmeros avisos.

“Nesta turma a aplicagdo do MED tem sido uma verdadeira luta, e

por varios motivos. Um tem a ver com a minha falta de experiéncia na
lecionagdo e na aplicagado do préprio modelo (...). Um outro motivo esta
relacionado com a turma, que acaba por se dividir em dois, 0 primeiro
com o comportamento da turma, sdo alunos que apresentam um grau de
atencdo muito baixo, (...), € a sequnda razao tem a ver com a turma

nunca ter tido contato com este modelo, o que dificulta muito no inicio
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principalmente na transicao de equipas de campo bem como as de
arbitragem, os alunos andam um pouco perdidos no que devem fazer e
quando (...)”

(Reflexdo da aula 15-16, unidade didatica de andebol, 24-10-2016)

Em jeito de conclusao, posso dizer que com este modelo consegui a
inclusdo de todos os alunos, e permitiu que alguns descobrissem o gosto por
algumas tarefas, quer tanto a arbitrar como na organizacdo dos documentos
(tabelas classificativas, marcacao de jogos). A competicdo assumiu-se também
como uma ferramenta de autoavaliacdo uma vez os alunos realizaram o0s
registos individuais ou de equipa. Os papéis que foram assegurados pelos

alunos foram de jogadores, arbitros, estatistica, treinador, claque, entre outros.

4.1.3.5 Relagdo com a turma

Quando ouvimos alguns professores falar da sua carreira profissional,
este tema € um de entre muitos que por norma é falado, e como é normal,
durante a sua profisséo, terao de lidar e se relacionar com turmas que mais se
identificam e com outras nao.

Falando do meu caso, comeco por dizer que a minha relacdo com a turma
foi no geral muito boa, tendo como é claro, momentos bons e momentos menos
bons. Fago uma analogia da minha ligagdo com a turma como de um “namoro”
se tratasse. Portanto divido esse “namoro” em trés partes distintas, primeiro,
segundo e terceiro periodo.

O meu primeiro contato com a turma foi no dia 14 de setembro de 2016,
com uma reunido de pais com a Diretora de Turma (DT), a minha participacéo
na reunido restringiu-se apenas a minha apresentacdo aos pais e alunos.
Nesse mesmo instante notei alguns olhares curiosos e pequenas conversas
paralelas de tanta incerteza em relacdo a minha pessoa. No dia 19 tive a minha
primeira aula com os alunos, mas de forma prévia fui adquirindo algumas
informacdes junto do PC, fazendo uma pequena analise como forma de me

preparar e saber de antemao o que esperar. Na aula pedia aos alunos para se
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sentarem a minha frente e comecei por me apresentar, mas nunca referindo de
onde era oriundo, a razao pela qual tomei esta decisdo foi de apenas criar um
ligeiro distanciamento inicial com os alunos, porque viver numa pequena ilha
por vezes o saber de mais ndo é bom. A medida que o periodo foi avangando
percebi que tinha tomado a decisao correta, ndo fui nesta primeira fase muito
chegado a eles, preferir manter a distancia como forma de me proteger.

No segundo periodo, a minha postura foi-se alterando, a confianca
promoveu essa mesma modificacdo, alguns dos alunos eram meus
“adversarios” nos jogos de futebol realizados aos fins de semana, e como tal
nao quis também aproximar em demasia, para que conseguissem naturalmente
e por sua iniciativa separa os dois ambientes. Devo dizer que também consegui
moldar a cada individualidade da turma, percebendo como resolver
determinados conflitos, neste segundo periodo néao tive muitos conflitos, mas
0S que surgiram consegui resolvé-los todos de forma pacifica, a “chave” para o
Mmeu sucesso nesse campo partiu sempre do dialogo que forgcava, mesmo que
nao estivessem interessados a ter, falava particularmente ou em frente a toda a
turma, dependia sempre da analise que fazia e entendia melhor para aquela
determinada situacao.

Por altimo, o terceiro periodo, este foi 0 periodo que mais me envolvi com
os alunos, deixando um pouco para trds as questdes de autoridade e
afastamento. Esta minha mudanca de postura teve influéncia, sobretudo, por
ser o ultimo contato que teria com eles, e sabendo que foi a minha primeira
turma, decidi mudar um pouco a minha forma de estar, chegando mesmo uma
aluna a dizer que nunca me tinha visto sorri tantas vezes como neste terceiro
periodo. Segundo Postic (1984) o didlogo que o professor estabelece com a
turma é que de alguma forma determina o clima da aula. De salientar o altimo
dia de aulas, onde os alunos da turma me prepararam uma festa surpresa no
refeitorio da escola em jeito de despedida, foi algo que me emocionou bastante
e que me fez perceber que também tinha “marcado” os meus alunos.

N&do me arrependo da forma como abordei as aulas desde o primeiro
periodo até ao terceiro, penso que atitude mais firme e distante que assumi no

inicio foi necessaria, porque verifiguei que se assim nao fosse nunca
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conseguiria ter o controlo da turma, isto porque, existia alunos com alguns
desvios comportamentais, e que se intitulavam quase como os “donos” da
turma.

Posso afirmar que fui um sortudo em relag&o a turma que lecionei durante
este ano letivo, sei que tive algum impacto nas suas vidas e que tiveram na
minha com toda a certeza. Espero que daqui a uns bons anos possa recordar

com todos eles este ano fantastico que passei ha sua companhia.

4.1.3.6 Instrucao e Feedback

A forma como estabelecemos a comunicacdo e a prépria interacdo com
os alunos é fundamental. N&do podemos adotar uma linguagem demasiado
elaborada, porque corremos o enorme risco de ndo entenderem, mas também
de nao recorrer a uma linguagem pobre e por vezes utilizando o caldo, porque
ai ndo somos levados a sério. A linguagem adequada é imprescindivel para a
criacdo de um bom clima de aprendizagem.

O tipo de instrucdo que mais utilizei foi o de instrucdo direta, que assenta
no modelo de questionamento aos alunos. No entanto, a maior preocupacao
instrutiva recaiu no feedback.

O cuidado no combate das dificuldades dos alunos aliada a correcéo dos
exercicios bem como as suas ac¢des, nao foi facil, mas é algo necessario, dai
ser imprescindivel emitir feedback(s), e foi aqui que imperou a minha maior

preocupacao instrutiva.

“No primeiro exercicio, demonstrei como se realizava as diferentes
variantes. Mas reparei que os alunos estavam a ter algum problema na
coordenacao, como forma de contornar esse problema fui intervindo de

forma corretiva para cada aluno, fornecendo constantemente feedbacks,

para uma melhor execu¢ao”

(Reflexédo da aula 84-85, unidade didatica de atletismo 29-05-2017)
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Segundo Magill (2001), O feedback positivo tem uma tripla importancia:
uma esta relacionada com o fornecimento de informacdo necessaria para um
correto desempenho, o segundo aspeto tem a ver com a correcao de erros e
por ultimo para a implementacdo da motivacdo. Dai a importancia de ter
sempre presente este tipo de feedback presente na aula. Mas nao utilizar de
forma excessiva pois corre-se o risco de perder o efeito motivador.

Um outro feedback igualmente importante € o feedback corretivo. O
observei que por vezes ao transmitir este tipo de feedback imprimia uma
conotacao um pouco negativa, e gerava no aluno um sentimento de irritagéo e
por vezes de tristeza. A forma mais correta de o utilizar é de o expor de forma
positiva.

Assim sendo e durante as lecionacdes, procurei sempre que possivel a
aplicacdo dos feedback(s), salientando o feedback pedagdgico como uma
vantagem no ensino-aprendizagem. De ressalvar que a boa utilizacdo de um
feedback pode fazer toda a diferenca na evolucdo de um aluno e até fazer com
gue o gosto pela disciplina seja mais vincado. Mas nada disto seria possivel
sem o auxilio do PC, que me foi orientando e indicando quando e quais 0s

feedback (s) que deveria aplicar durante determinado momento.

4.1.3.7 Avaliacao

A avaliacdo € um momento muito importante no processo E-A, € uma
responsabilidade que temos e que acompanha o aluno durante todas as aulas.
E através da recolha de dados avaliativos que o professor decide a nota
referente a cada aluno em funcéo das suas capacidades e, apés esta recolha o
docente consegue organizar e estruturar o processo de E-A de uma forma
justa, légica e rigorosa, fazendo assim que seja possivel a todos os alunos
atingirem os objetivos propostos.

Uma avaliacdo com qualidade e que promova o sucesso no ensino dos
alunos tem de obedecer a diferentes etapas durante o0 seu percurso, assim
sendo a avaliacdo continua assume a seguinte configuracdo: Avaliacdo

diagndstica, Formativa e Sumativa.
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Avaliacdo Diagndstica

Esta avaliacdo foi a primeira que realizei logo no inicio do meu estégio, e
como ndo poderia deixar de ser, tive algumas duvidas e dificuldades na sua
execugao. A intervencdo do PC no final desta primeira aula foi muito
importante, porque ajudou-me a perceber como deveria fazer esta primeira
avaliacdo, sendo mais objetivo e ndo estabelecer demasiados contetudos para

avaliar.

“(...) Procedi com a avaliagc&o diagnostica e constatei que se trata de uma
turma com os trés niveis, ou seja, alunos que nao dominam a modalidade e
gue apresentam muitas dificuldades, alunos que dominam minimamente a
modalidade e por ultimo alunos que ja tém um bom nivel de conhecimento e de
competéncia na parte pratica. Tive algumas dificuldades na aplicacéo da
avaliacdo diagnostica, porque tinha demasiados conteudos e por vezes néao

conseguia avaliar com a melhor exatiddo cada aluno.”

(Reflexédo da aula 7-8, unidade didatica de andebol 03-10-2016)

Nas avaliacbes seguintes optei por mudar a forma de avaliacdo,
focando-me por exemplo nos parametros mais abrangentes em cada uma das
modalidades, como por exemplo nos jogos coletivos dar mais atencdo a
relacdo com bola e intencdes taticas. De referir que executei esta avaliagdo em
todas as modalidades que lecionei.

O intuito desta avaliagdo passa por perceber o conhecimento e as
competéncias iniciais dos alunos relativamente a uma modalidade e
consequentemente determinar o nivel (nivel introdutério, elementar e

avancado), que a turma se encontra, ajustando assim o processo de E-A.
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Avaliacdo Formativa

Segundo Ribeiro (1999, pp. 75-92), a Avaliacdo Formativa “ (...) pretende
determinar a posicéo do aluno ao longo de uma unidade didatica, no sentido de
identificar dificuldades e lhes dar solugcdo”. Desta forma, permite ao professor
uma constante adaptacdo das suas estratégias, forma de intervencdo bem
como as melhores tarefas de aprendizagem a aplicar. No que concerne a
minha intervencao, este tipo de avaliagdo foi muito importante para a minha
prestacao enquanto professor, porque tornou-se mais facil o acompanhamento
e evolucdo de cada aluno, introduzindo os novos contetdos no momento mais

adequado.

Avaliacdo Sumativa

A Avaliacdo Sumativa condiz com a apreciacdo global do aluno, nas
suas habilidades, conhecimentos, competéncias e atitudes. Verificando se este
conseguia concretizar os objetivos previamente estabelecidos. Apds essa
analise e recolha o professor atribui a classificacdo, podendo sempre recorrer
as anteriores avaliacbes (diagnéstica e formativa) como termos de
comparacao.

Para mim, esta avaliacdo foi a que me causou maior apreensao e
incerteza nas minhas decisfes (no fase inicial), mas que ao mesmo tempo a
gue mais marcou, o facto de ter a responsabilidade de avaliar e classificar os
alunos e posteriormente atribuir-lhes um “numero”, fez-me sentir ainda mais
como professor, ndo foi simples numa primeira fase, mas com o passar das
avaliacdes consegui adaptar-me com relativa naturalidade, recorrendo sempre
com justica e ndo me deixar levar pelas emocbes. Apdés qualquer avaliacdo
sumativa, recorria sempre ao PC para discutirmos as notas que atribuia aos
alunos, com o proposito de verificar se partilhAvamos da mesma viséo, quando

tal ndo acontecia, debatiamos até chegarmos a um consenso.
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Ao contrario da avaliacdo diagnostica, em que o0 seu objetivo é de obter
informacgdes relativas ao desempenho e execug¢ao do aluno em determinada
modalidade, numa fase anterior a lecionacao, a avaliacdo sumativa tinha como
proposito o de quantificar o desempenho dos alunos, dentro dos varios
parametros e conteldos abordados ao longo da unidade tematica. Para isso
recorria aos instrumentos utilizados na avaliacdo diagndstica, mas com uma
ligeira alteragdo, ao invés de classificar as notas de “1” a “3”, onde “1”
correspondia “Nado Executa”, “2” “executa com dificuldades” e o “3”
correspondia ao “Executa”, passei a classificar de “1” a “5”, ou seja do
“Insuficiente” até ao “Muito Bom”.

Concluindo, avaliar passa muito para além de atribuir uma nota, € um
processo constante e que exige uma profunda reflexdo do professor, e essa
avaliacdo néao é feita apenas aos alunos, podendo acrescentar que ao longo do
ano de estagio também me avaliei, no sentido de perceber quais eram também

as minhas reais dificuldades e como as podia colmatar.

4.1.4 Reflexao

N&o poderia finalizar esta area sem antes falar sobre um aspeto
importante na profissdo de um docente, a questao de reflexdo. Devo dizer que
teve um peso determinante na minha formagcdo enquanto professor e
consequentemente no meu estagio curricular.

Este caminhar reflexivo ao longo do estagio, € todo um enorme
complemento na minha formacéao, e por vezes ndo é dada muita importancia no
seu inicio, como foi o0 meu caso, mas com o desenrolar das aulas, fui-me
apercebendo do valor que esta pratica acarretava para mim. Assim e, no final
de cada aula sentava-me com o PC com o propésito de avaliar e examinar o
meu desempenho, com o objetivo de detetar aspetos menos positivos e 0s
erros da minha atuacao, com o objetivo de encontrar solucdes e as ultrapassar.

Estas reunides tiveram ao longo do ano letivo grande resultado, onde por vezes
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pequenas corre¢cdes mudavam completamente o funcionamento da aula e até
mesmo 0 comportamento dos alunos.

Para além das reunides que tinha com o PC, com objetivo de refletirmos
sobre 0 meu desempenho e o dos alunos na aula, também fazia as minhas
proprias reflexdes, onde apresentava as minhas dificuldades e escolhas
sempre com o cuidado de as fundamentar, com isto fui ganhando consciéncia
do que fazia bem e do que fazia menos bem. As reflexdes eram sempre sobre
0 meu desempenho, o desempenho motor e comportamental dos alunos, de
guestdes que alguns alunos me colocavam, da articulagdo entre os conteudos
de ensino programados para a aula em questdo, de alteracdes que fazia na
aula e que ndo estavam programadas, bem como as corre¢cbes gerais que
deveria ter em atencéo para as aulas seguintes.

As aulas que observava do meu PC, eram igualmente um excelente
momento de reflexdo e aprendizagem, pois observar alguém que ja possui
muitos anos de pratica e experiéncia, possibilitando ndo s6 aprender novas
formas de ensinar como também resolver alguns problemas que enfrentava no
comeco do periodo, como foi o caso de saber como controlar a turma, manté-
los empenhados nas tarefas propostas e fundamentalmente aprender como
rentabilizar o tempo de aula, como € o exemplo de rapidamente dispor todo o
equipamento necessario para a aula. Por vezes era colocado a prova, e de
forma inesperada pelo PC. Um dos exemplos foi o caso de em algumas aulas
chegar ao gimnodesportivo e pensar que iria lecionar a minha aula no espaco
gue me estava pré-designado, mas para minha surpresa em algumas situacdes
encontrava o gimnodesportivo totalmente ocupado por outras turmas, e perante
estas situacdes tinha de encontrar uma rapida solugéo, visto que por vezes

apenas disponha de 45 minutos de aula.

Quando cheguei ao pavilhdo para lecionar a minha aula de ginastica no
solo, deparei-me com um pavilhdo completamente cheio, inclusive o
espaco que me estava destinado, e sem mais espaco e com pouco
tempo de aula, o PC deu-me a indica¢do que teria de resolver o

problema rapido para que os alunos nao ficassem muito tempo a espera
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e consequentemente perder minutos de aula, assim sendo optei por
“negociar” com todos os professores presentes no ginasio, de forma a
incorporar 0os meus alunos nas diferentes turmas, uma vez que se

tratava de turmas com um nivel muito proximo. O resultado foi de os
alunos da minha turma, rodarem por diferentes modalidades no tempo

util de aula”

(Reflexdo da aula 67-68, unidade didatica de ginastica de solo, 20-03-2017)

Segundo Herdeiro e Silva (2008), o desenvolvimento profissional é
considerado como um processo complexo, e que é indiscutivelmente
influenciado pelo processo de reflexdo. Nao poderia estar mais de acordo, seja
um professor, engenheiro, médico, carpinteiro, independentemente da sua
profissdo, a que passar por este processo reflexivo, pois € desta forma que se
evolui, e no caso concreto de um docente sO assim € que se consegue

aprimorar a sua pratica pedagogica.

4.2 Area 2 - Participacdo na Escola e Relacdo com a

Comunidade

O papel do professor ndo pode apenas confinar a relagdo com os alunos
na sala de aula, deve sim abranger toda a comunidade escolar, s6 assim € que
este se consegue identificar com a escola e com 0 seu projeto educativo.
Segundo Saraiva (2002), o professor deve ser o principal impulsionador e
dinamizador no meio escolar.

A minha integracdo a realidade escolar foi acontecendo de uma forma
muito natural. Comecando pela minha rececéo a escola, onde fui logo recebido
pelo diretor da escola, que teve o cuidado de me mostrar todos os espacos,
salas e gabinetes, como 0os meus colegas, que prontamente fizeram questéo
de me pbr o mais a vontade possivel, ndo esquecendo do corpo auxiliar, que
foram igualmente atenciosos e muito cordiais comigo. Da minha parte, s6

poderia retribuir o gesto de todos, mostrando-me sempre disponivel para
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realizar todas as atividades que me fossem propostas bem como apresentar,
por propria iniciativa, algumas ideias ao departamento.

Esta &rea esta dividida em Atividades do Grupo de Educacéao Fisica, JDE,
ADE’s, Departamento de Educacédo Fisica Artistica e Tecnoldgica e Direcdo de

Turma.

4.2.1 Atividades do Grupo de Educacao Fisica

No decorrer do ano letivo, a EBSV oferece aos seus alunos algumas
atividades, desde as oficinas de Fisico-Quimica, Matematica, Linguas e Teatro,
como forma de ajudar a combater o insucesso dos alunos no meio escolar e
também a oportunidade de desenvolverem e explorarem outras areas de
interesse, como é o caso do teatro. Na Educacado Fisica, também foram
desenvolvidas algumas atividades que proporcionaram uma grande
envolvéncia da comunidade escolar, bem como de toda a ilha. Como professor
estagiario, assumi funcdes de colaboracdo e participacdo, como também de
organizacgao.

Considero esta etapa muito importante, porque acaba por ser uma
preparacdo complementar na formacdo de um professor, visto que lidamos
com situacdes de maior escala no aspeto organizacional, logistico e humano.

De seguida apresentarei os projetos onde colaborei ativamente enquanto

professor estagiario.

Corta-Mato Escolar

Esta foi a primeira atividade a ser realizada pelo grupo de EF, e teve lugar
no dia 11 de novembro de 2016, sexta-feira, pelas 10:00h. Contando com todos
os professores de EF da EBSV.

Antes de iniciar a prova, eu e o PC juntamente com um responsavel da

Associacdo de Desportos da Ilha de Sao Jorge comecamos por volta das 8.00h
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a marcar o percurso no centro da vila das Velas, como ajudar a turma
responsavel pela organizacdo, no transporte de algum material e mantimentos.

O numero de alunos foi de 162, todos devidamente identificados e
repartidos por escalées em fungéo do ano de nascimento, tendo cada escalao
percorrido diferentes distancias. A funcdo que me coube neste dia foi de
controlar uma parte do percurso, nado tive qualquer problema nesta minha

fungéo.

“Sexta-feira dia 11 de novembro, foi a primeira atividade do grupo de EF, e a
minha primeira como professor, devo dizer que adorei a experiéncia, como o de
conviver com todos alunos e professores fora da escola. A funcdo que me
coube, foi de controlar uma parte do percurso, de modo a que 0s miudos néao

”

tentassem ludibriar a organizacao

(Diéario de Bordo, 102 semana, 14-11-2016 até 18-11-2016)

A atividade terminou por volta das 12:00h, dando logo de seguida a
entrega dos diplomas e a condecoracdo dos alunos que ficaram nos trés
primeiros lugares de cada escaldo. O podio foi colocado na praca principal da
vila, contando com a participacdo dos alunos participantes e de muitos pais,
criando um ambiente muito agradavel e acolhedor, posto isto foi dada a altura
de arrumar todo o material, onde algum desse material (estacas de ferro) tinha
sido fornecido por mim, como também os “cogumelos” que serviram de
protecdo e que se colocou nas estacas de ferro.

De referir dois aspetos importantes e ao mesmo tempo curiosos, 0
primeiro teve a ver com aminha turma residente, que tinha o histérico de ser
uma turma que nao participava neste tipo de atividades, e propds ao PC que
gueria que a minha turma fosse a turma com mais elementos inscritos da
escola no corta-mato, proposta essa encarada com muito entusiasmo e ao
mesmo tempo como “missao impossivel” por parte do PC. Apds uma conversa

com os alunos da minha turma, consegui, ha excecdo de um aluno, que
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participassem na referida atividade, o segundo ponto teve a ver com a tarefa
gue me foi colocada de delinear o trajeto do corta-mato e apresenta-lo em
desenho ao grupo de EF.

Mega Salto e Mega Sprint Fase Escola

A segunda atividade a ser realizada pelo grupo de EF, e teve lugar no dia
9 de dezembro de 2016, sexta-feira, pelas 10:00h. Contando com todos os
professores de EF da EBSV.

O evento estava dividido em duas provas, o0 mega salto que foi realizado
na caixa de areia, que consistia na prova de salto em comprimento. O mega
sprint realizou-se na pista de atletismo, com uma distancia de 40 metros para
todos os escaldes.

A semelhanca da anterior atividade, a turma do 12.2 ano ficou encarregue
pela organizacéo, desde da elaboracdo dos dorsais, como da organizacao dos
alunos por escaldes de acordo com a sua data de nascimento. Esta atividade,
como ja mencionado acima, foi realizada na escola o que facilitou em muito o
aspeto organizativo, ndo sendo necessario sair da escola para o fazer. O meu
papel na atividade foi o de supervisionar o trabalho da turma organizativa,
verificar se tiravam corretamente os tempos e as marcas.

As inscricfes para o evento eram realizadas junto dos professores de EF,
gue contou com cerca de 85 alunos, de igual modo, a minha turma voltou a ter
uma boa afluéncia. De salientar o envolvimento da comunidade educativa no
evento, muitos foram os professores de outras disciplinas a comparecer
juntamente com as suas turmas, 0s proprios alunos que ndo participaram nao
deixaram de se fazer ouvir, estando sempre muito presentes e colaborativos no
ambiente de festa. O Unico comentario que tenho a apontar tem a ver com a
pouca participacdo dos professores das outras disciplinas na divulgacéo e até
mesmo incentivo para com as suas turmas na participacdo deste tipo de
eventos, acredito que se o fizessem, maior seria 0 numero de alunos a

participar no evento.
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“A minha func&o hoje no mega salto e mega sprint foi de supervisionar a turma
responsavel pela organizacdo da atividade, quer na marcacéo dos tempos

como das marcas no salto em comprimento”

(Diério de Bordo, 142 semana, 12-12-2016 até 16-12-2016)

Corta-Mato Fase de llha

O corta-mato fase de ilha teve como data da sua realizagéo no dia 11 de
janeiro de 2017 pelas 10.00h no campo de jogos da Urzelina.

Esta atividade em comparacao ao corta-mato fase escola teve uma ligeira
alteracdo quanto a sua organizacao, apesar de estar o grupo de EF presente e
ter colaborado na organizacdo, ndo teve o mesmo papel e responsabilidade
gue a anterior, uma vez que essa responsabilidade recaiu para a Associagcéo
de Desportos da llha de Sdo Jorge. Apesar dos professores ndo terem que
preparar nada relativamente a prova, eu ofereci-me para ajudar as pessoas
gue estavam responsaveis pela prova, fui de manha para o campo de jogos e
comecei a montar o trilho.

A prova contou com cerca de 300 alunos, vindos da Escola Basica do
Topo (EBT), a Escola Béasica e Secundaria da Calheta (EBSC) e da Escola
Basica e Secundaria de Velas, os melhores classificados neste evento,
disputaram posteriormente uma fase regional. A minha funcéo durante a prova
destinou-se a dar auxilio as comitivas no fornecimento de lanches e no controlo

de um dos pontos do troco.

Mega Salto e Mega Sprint Fase Ilha

O mega salto e mega sprint fase de ilha teve como data da sua realizacéo
no dia 27 de janeiro de 2017 pelas 10.00h na EBSV.

Em termos organizativos foi 0 mesmo que o corta-mato fase de llha, uma
vez mais teve como entidade organizadora a Associacdo de Desporto da llha
de Sao Jorge, mas com uma maior participacdo do meio escolar, onde contou

uma vez mais com a turma do 12.° ano nas questdes de auxilio organizativo.
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A prova contou com cerca de 230 alunos, vindos da EBT, a EBSC e da
Escola Basica e EBSV, os melhores classificados neste evento, disputaram
posteriormente uma fase regional. Quanto a minha funcdo neste evento, foi
menos notada, isto porque existia muitos membros da organizacao presente no
evento. Assim coube-me apenas observar e perceber melhor como funciona

toda atividade.

4.2.2 Jogos Desportivos Escolares

Os JDE é um projeto com valor desportivo e pedagdgico que aproxima a
sociedade civil a escola, tem por objetivo a formacao do individuo no seu todo,
através de um conjunto de praticas ladico-desportivas. As atividades do
Desporto Escolar (DE) destinam-se a todos os alunos de todos os ciclos e
niveis. Os jogos desportivos escolares tém um outro valor igualmente
importante, que € o de identidade, ou seja, 0 aluno sente-se identificado com a
escola que representa, ou até em alguns dos caso, com a “sua” ilha.

Existe também uma preocupacdo de sensibilizar os alunos de outras
questdes, como o de civismo e boa educagao (prémio de “espirito desportivo”),
bem como a competitividade, socializacdo e saude.

Os JDE sintetizam o ponto de encontro entre o complemento curricular da
Educacdo Fisica e o processo desportivo desenvolvido no contexto da
comunidade educativa através de uma metodologia de carater abrangente,
integrador e multidisciplinar.

Os JDE desenvolvem-se em quatro niveis de participacdo, o primeiro
nivel é nas ADE’s; o segundo nos JDE; o terceiro, em atividades fisicas e
desportivas com ou sem enquadramento federativo, através dos Clubes
Desportivos Escolares, e por ultimo, nas atividades do DE Nacional e
Internacional (DEN). JDE assentam em algumas linhas orientadoras, que
passam por uma atividade de extensdo do complemento curricular da
Educacao Fisica; aprofundar as relac6es de interdisciplinaridade no seio da
Escola; aproximar a comunidade Acoriana, entre outros, como também por

alguns objetivos: o de permitir um desenvolvimento integral do jovem,
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respeitando as etapas de desenvolvimento pessoal e formacg&o desportiva;
proporcionar o convivio entre Escolas e a aproximagdo de Comunidades;
promover o “espirito de escola”. De salientar que a participacdo dos alunos e
efetuada de forma voluntéria.

Neste ano letivo 2016/2017, os JDE foram organizados na EBSV, ap0s
muita discussdao dentro do departamento de EF, para se saber se
organizariamos 0s jogos na escola, chegamos a um consenso positivo, e a
partir daqui nas ADE’s, comecamos a direcionar as aulas para as modalidades
que iriam ser abordadas nos jogos (futebol, basquetebol e ginastica de
solo/aparelhos).

Os JDE tiveram o seu inicio no dia 26 de abril e terminou no dia 28 do
mesmo més, e fez-se representar pelas seguintes escolas, Escola Secundaria
Manuel de Arriaga (ilha do Faial); EBSV (ilha de S&o Jorge); Escola Béasica do
Topo (ilha de Sao Jorge); Escola Basica e Secundaria de Sdo Roque (ilha do
Pico); Escola Basica e Secundaria das Lajes do Pico (ilha do Pico) e tinha
como lema “Jogos Desportivos Escolares — Pela Minha Escola”.

No dia 26 de abril foi a abertura dos JDE, com a EBSV responsavel pela
ceriménia de abertura dos jogos, contou com os alunos do 12.° ano e com a
turma de danca como figurantes dessa ceriménia. Pelas 9:30h comecou a
primeira competicdo, ginastica femininos e masculinos, ficando eu encarregue
por acompanhar os alunos nesta primeira fase, lembrando-me de quando era
aluno e participava nestes encontros, e agora estava a vivenciar toda aquela
festa mas na pele de professor onde a responsabilidade € acrescida. Na parte
da tarde as competi¢cdes foram: saltos (altura e comprimento) e lancamento do
peso, relativamente a modalidade de atletismo. Tanto a primeira competicao
como a segunda foram realizadas na escola de Velas, e fiz-me sempre
acompanhar pela equipa masculina, ndo registando qualquer tipo de mau
comportamento. Para terminar, nesse mesmo dia e por voltas das 21:00h cada
escola tinha preparada uma atividade artistica, essa atividade era avaliada por
um grupo de juizes, do qual fazia parte.

No segundo dia ajudei na montagem dos campos de futebol no campo

Municipal de Velas. Acabei apenas por conseguir acompanhar a equipa
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masculina e numa s6 modalidade que foi o futebol, este foi um dia mais
desgastante devido a montagem dos campos, onde tivemos que trazer todo o
material da EBSV, e para dificultar o trabalho foi um dia em que estava muito
frio e com alguma chuva.
(...) Foi um dia muito trabalhoso, mas ao mesmo tempo gratificante, apesar
de me ter levantado muito cedo e de o tempo n&o estar nada convidativo, senti
um prazer enorme fazer parte deste evento, ja sinto que ja ndo me veem
apenas como um simples estagiario, mas alguém que tem vontade em

apreender”

(Diéario de Bordo, 302 semana, 24-04-2017 até 28-04-2017

Terceiro e ultimo dia dos JDE acabou por ser o mais curto, uma vez que
as comitivas das outras ilhas teriam de seguir viagem nesse mesmo dia. Assim,
terminou com as modalidades de futebol feminino e basquetebol masculino,
acabei por acompanhar o futebol no campo municipal de Velas, uma vez mais
as minhas fun¢des foram de auxiliar as alunas na sua parte competitiva como
também de assegurar as suas refei¢cdes ao longo da manha.

Concluindo, posso dizer que esta foi das experiéncias que mais gostei ao
longo de todo o estagio, porque foi um combinar de muitos ensinamentos,
desde saber acompanhar um grupo de jovens fora do ambiente escolar, onde
temos de ter muita mais atencdo e responsabilidade, de ter o contato mais
préximo com a comunidade, e observar como se desenrola essa envolvéncia
entre escola e comunidade, de ter a oportunidade de conhecer outros colegas
de profisséo e interagir com eles, sdo para mim pontos muito fortes na minha
formacdo enquanto professor, visto que me possibilitou ndo sé criar novas
amizades como de partilhar informacéo sobre formas de trabalhar e intervir na
aula. Seria por todas estas razbes e troca de experiéncias que voltaria a

participar num evento destes.
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4.2.3 Atividades Desportivas Escolares

Quanto as ADE’s, estas assumem o mesmo papel que o desporto
escolar, a participacédo dos alunos é feito de forma voluntaria, englobando um
conjunto de praticas ludico-desportivas.

Esta atividade destina-se a todos os ciclos, e esta integrada no PAA da
unidade orgéanica, coordenadas no ambito do sistema educativo, em articulagéo
com o sistema desportivo.

Como referido anteriormente, as ADE’s funcionam também como
preparacdo para os JDE, ndo querendo dizer que so esta destinada aos alunos
gue participam nos JDE. Na altura em que estudava o nome dado as ADE’s

era de tardes desportivas, e funcionava nos mesmos moldes.

4.2.4 Departamento de Educacéo Fisica Artistica e Tecnoldgica

No que diz respeito ao departamento, comecamos desde muito cedo com
os trabalhos e planeamentos do departamento, a primeira reunido teve lugar no
dia 9 de setembro, lembro-me bem do nervosismo que sentia, apesar de

conhecer alguns professores, ndo consegui controlar o nervoso “miudinho”.

“No dia 9 de setembro realizamos a primeira reunido de departamento, reuniao
esta que ndo me irei esquecer, pois foi 0 primeiro contato que tive com o meu
departamento, e que irei trabalhar em conjunto nos préximos 10 meses. (...)
N&o consegui falar muito nesta reunido, os nervos tomaram conta de mim, e

apenas limitei-me a ouvir para tentar perceber os assuntos discutidos.”
(Diario de Bordo, 12 semana, 05-09-2019 até 09-09-2016)

Durante o ano letivo, foram algumas reunifes que participei, hdo tendo
faltado a nenhuma, o que foi bastante produtivo, ndo s6 comecei a perceber
melhor como funcionava a escola como o préprio departamento, o mais

engracado foi perceber e ter a oportunidade de conhecer melhor cada
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professor, saber ao fim de algum tempo o que Ilhes mais e menos agrada. Ao
fim de algumas reuniées a minha participagdo era muito mais ativa e ndo tinha

receio de expressar a minha opiniao.

“No dia 8 de dezembro realizamos a terceira reunido de departamento (...)
posso dizer que em comparagcdo com a primeira reunido e até mesmo com a

segunda, noto uma diferenga muito grande na minha participacdo.”
(Diério de Bordo, 152 semana, 05-12-2016 até 09-12-2016)

Esta oportunidade de participar nas reunides de departamento
possibilitou-me, para além de conhecer melhor os professores, o adquirir mais
experiéncia em lidar com os alunos perante situacdes inesperadas, definindo
estratégias para aplicar na turma residente. De salientar que as reunides de
departamento, por norma demoravam algum tempo, isto porque a divergéncia
de opinibes era por vezes tao efetiva que causava discussdes infindaveis até

chegar a um consenso.

4.2.5 Direcao de Turma

“O diretor de turma é o eixo em torno do qual gira a relagéo educativa.”
(Marques, 2002, p.15).

Para além da preparacédo de aulas, reunifes de departamento, existe outro
ambito de acado/responsabilidade do professor, como é o caso da Direcao de
Turma.

O acompanhamento que fiz durante o ano letivo com a DT foi sem
sombra de duvida prazeroso, como gosto muito da parte de socializacéo,
humana e comunicativa, permitiu que tivesse aqui uma boa oportunidade para
explorar essa parte e, de compreender o papel deste agente educativo no meio
educacional.

Falando um pouco da direcdo de turma, posso dizer que foi interessante
perceber como funciona e se relacionam todos os professores de uma turma,
observar as estratégias que utilizam para que os alunos possam ter o maior

sucesso escolar.

80



Na primeira reunido de direcao de turma sentia-me um pouco nervoso. E
foi nesta reunido onde para além de se discutir alguns pontos importantes, foi
também a oportunidade dos professores se apresentarem e retratarem de uma
forma geral a turma do 9.°B. Achei interessante no momento de falar, porque
senti que estava a ser ouvido e respeitado, chegando mesmo alguns
professores a partilhar das minhas ideias em relagdo a alguns alunos da turma.

Através das reunides fui entendendo qual era o papel do DT, que para
além de ter de organizar e marcar as reunides de direcdo de turma, acabava
também por ser um forte elo de ligacdo com os encarregados de educacgao
(EE), alunos e escola. Tive a oportunidade de acompanhar o DT em alguns
atendimentos aos pais, 0 desespero de algumas maes devido aos
comportamentos e insucesso escolar dos seus educandos. A forma com que a
DT abordava os EE fascinava-me pelo simples facto de ver a forma que
encontrava de os acalmar e de alguma maneira aliviar o sofrimento que
sentiam. Portanto em muitos casos pressentia que alguns pais encontravam ali
uma pessoa que lhes podia enformar e explicar a situacéo dos seus filhos, mas
também alguém que Ihes conseguia acalmar e demonstrar que nada estava
perdido. A disponibilidade da DT do 9°B foi sempre maxima, tanto para os EE
como para comigo, com preocupacao em explicar/ensinar como funcionava
todos os passos do DT. Ajudei na elaboracdo de documentos como: marcacao
de reunides, atas, marcacao e justificacao de faltas, registo de atendimento aos
EE e respetivo relatdrio.

Como nota final, destaco o papel ativo, interessado e participativo que a
DT do 9°B desempenhou, sempre rigorosa e justa com o0s seus alunos, nao
deixando para trds nenhum deles. Ao longo do ano, e como € normal, foram
surgindo alguns problemas e situacdes imprevistas, mas o trabalho da DT bem
como da direcdo de turma, foi sempre no sentido de encontrar as melhores
solucdes em relacéo as diversas posicdoes que foram aparecendo, por forma a
encontrar o melhor caminho que conduzisse o aluno ao sucesso escolar, ou,

por vezes, até extra — escolar.
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4.3 Area 3 — Desenvolvimento Profissional

De acordo com Fullan (cit. por Garcia, 1999, p. 27) “O desenvolvimento
Profissional € uma aprendizagem continua, interativa, acumulativa, que
combina uma variedade de formatos de aprendizagem”.

Nesta éarea foi fundamental a reflexdo permanente com o PC,
professores do grupo de EF, professora orientadora e os restantes professores
da escola. Foi o convivio permanente com estas pessoas que me permitiu
desenvolver enquanto profissional, a troca constante de experiéncias quer
relativamente ao ambiente escolar, quer em relacédo as questdes sociais, foram
sem duavida uma enorme fonte de riqgueza para a resolugdo de alguns
problemas que me surgiram durante este estagio. O facto de conhecermos, a
cada dia que passa, 0 meio em que estamos inseridos, e aprender como lidar
com as pessoas, € sem duvida uma mais-valia para contornar muitos desses
problemas.

Ao longo deste ano tive o privilégio de acompanhar o crescimento da
minha turma, crescimento esse que passou tanto pelo aspeto motor, como
comportamental, € muito gratificante sentir esse desenvolvimento nos alunos e
sentir que ajudamos nessa sua maturagdo enquanto pessoas, mas para isso
teve de existir uma colaboracdo de ambas as partes, ou seja, a medida que os
meses iam passando, ndo so os alunos foram aprendendo e percebendo como
gostaria que o ambiente da aula fosse como também fui aprendendo a lidar
com eles e perceber como me dirigir e falar com cada um.

Mas a minha responsabilidade na escola ndo passou apenas pela
lecionacao, colaborei em todos os projetos propostos pelo grupo de EF, como
também supervisionei alguns desses projetos, como foi 0 caso da atividade do
Mega Sprint, onde durante a manha tive a responsabilidade de controlar e
auxiliar a turma organizadora, e da caminhada pela atividade fisica, uma
iniciativa que criei com a colaboracdo do PC, em que consistia numa

caminhada pela vila das Velas, com o objetivo de englobar toda a comunidade
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escolar a participar na atividade, uma atividade que estava inserida no dia da
escola dinamica.

Toda esta envolvéncia que fui tendo na escola ao longo do ano, nao sé
me ajudou a perceber como funcionava melhor o departamento de EF, como
toda a dindmica da escola, o melhorar no espirito de grupo, o de saber articular
as diversas ideias no grupo de trabalho. Um outro aspeto que devo salientar,
relativamente as minhas competéncias pessoais, tem a ver com um
melhoramento na minha capacidade de escrita e comunicacéo, ainda nao esta
ao nivel que gostaria, mas sinto que houve uma melhoria bastante significativa,
sem qualquer hesitacdo que digo que estes fatores sdo de extrema importancia
em qualquer tipo de trabalho.

Como ja fiz referéncia anteriormente, a importancia da partilha de
problemas, inquietacdes, de conhecimento e de experiéncias com o PC e a PO
da FADEUP, sendo determinantes para o meu desenvolvimento enquanto
pessoa e professor, devo dizer que foi fundamental este apoio. Uma vez que
estava a estagiar sozinho e nao tinha o privilégio de poder contar com ajuda de
um colega, quer na planificacdo de alguma modalidade quer no simples facto
de trocar algumas ideias.

Concluindo, foi fundamental uma participacdo ativa, e colaborativa no
meio escolar, pois s6 assim é que conseguimos perceber e entender o
verdadeiro valor/papel de um professor numa escola, e para um estagiario,
este envolvimento torna-se ainda mais determinante, porque somos a partida
um novo membro naquele meio e, se ndo tivermos a audacia de nos irmos
integrando sem medos na comunidade educativa em questdo, nunca

saberemos o que é ser realmente professor.
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5. Percecédo daimportancia da disciplina de Educacgéo Fisicano
curriculo escolar.
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Resumo

O presente estudo de investigacdo tem como objetivo averiguar a
percecdo de alunos e professores relativamente a importancia da disciplina de
Educacé@o Fisica no curriculo escolar bem como perceber a influéncia da
classificacao da disciplina de Educacéo Fisica no acesso ao ensino superior.

O estudo contou com uma amostra de 141 alunos e de 55 professores
da EBSC e a EBSV (llha de S. Jorge, Acores), o que perfaz um total de 196
sujeitos. Dos 141 alunos, 61 sao do sexo feminino com idades entre os 14 e 0s
18 anos (16,23 + 0,90) e 80 do sexo masculino com idades entre os 15 e os 20
anos (16,35 + 1,19). Os professores da amostra tém tempo no minimo 1 ano de
servigo docente e no maximo de 24 anos. A Professoras tém15,65 + 4,82 anos
de servico e quanto aos professores (sexo masculino) tém 17,00 £ 6,78 anos
de servigo docente. O estudo foi realizado através de um questionario, que foi
aplicado aos alunos e professores das duas Escolas Basicas e Secundarias da
nossa amostra. No tratamento dos dados realizou-se uma estatistica descritiva
com base na média, desvio padrdo, minimos, maximos, valores de frequéncia
absoluta e valores percentuais e estatistica inferencial realizando-se o teste de
Mann Whitney e T-test. Quanto aos resultados, verificamos que, tanto os
alunos da EBSV como os da EBSC gostam da disciplina de EF, e se esta fosse
de carater opcional a generalidade dos alunos optaria pela disciplina. No que
diz respeito a classificacdo da disciplina de EF contar para a média de acesso
ao ensino superior, os alunos de ambas as escolas responderam na sua larga
maioria que “sim”, ou seja, que a classificacdo da disciplina EF deve ser
contabilizada para efeitos de média para o acesso ao ensino superior.
Relativamente a quem mais desvaloriza a disciplina de EF, os alunos
responderam na sua larga maioria que € o governo e o0s docentes das
restantes disciplinas, por outro lado quem mais valoriza sdo os professores de
EF.

Quanto aos professores, 0 que apuramos é que tanto professores de

uma escola como de outra acham que a EF ndo s6 € importante na formacéo
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do aluno a nivel secundario, como também deveria contar para a média de
acesso ao ensino superior. No que diz respeito a quem mais desvaloriza a
disciplina os professores responderam que sé&o os professores das restantes
disciplinas, governo e familia. Por outro lado quem mais valoriza, sdo os
docentes da disciplina de EF. Verificamos também que os professores com
menos anos de servico sdo 0s que mais valorizam a disciplina de EF no
contexto escolar comparativamente aos professores com mais anos de servico.

Na segunda parte do estudo contamos com 94 sujeitos, 36 do sexo
masculino e 58 do sexo feminino com idades compreendidas entre os 16 e 20
anos (17,59 + 0,96). Verificamos que a classificacdo da disciplina de EF para
acesso ao ensino superior teve uma influéncia positiva na média de acesso ao

ensino superior, ha maioria dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: ESCOLAS; GENERO; ALUNO; PRATICA DESPORTIVA;
PROFESSOR; CLASSIFICACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA;
PERCECAO.
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Abstract

The objective of this study is to investigate students 'and teachers'
perceptions regarding the importance of Physical Education in the school
curriculum as well as to understand the influence of Physical Education in the
access to higher education.

The study had a sample of 141 students and 55 teachers from EBSC and
EBSV (Island of S. Jorge, Azores), which makes a total of 196 subjects. Of the
141 students, 61 were women between the ages of 14 and 18 (16.23 + 0.90)
and 80 males aged 15 to 20 (16.35 + 1.19) .Teachers in the sample have a
minimum of 1 year of teaching service and a maximum of 24 years. The
teachers have 15.65 + 4.82 years of service and as for the teachers (male) they
have 17.00 £ 6.7 years of teaching service. The study was carried out through a
guestionnaire, which was applied to the students and teachers of the two Basic
and Secondary Schools of our sample. In the data treatment, a descriptive
statistic was performed based on the mean, standard deviation, minimum,
maximum, absolute frequency and percentage values, and inferential statistics,
being the Mann Whitney test and T-test. As for the results, we found that both
EBSV and EBSC students like EF discipline, and if this was optional, the
majority of students would choose the discipline. In regard to the classification
of the EF subject to average counting that allows access to higher education,
the students of both schools answered in their large majority that "yes", that is,
that the classification of the EF subject must be counted towards the average
for access to higher education. With respect to those who most devalue the
discipline of EF, the students answered in their vast majority that it is the
government and the teachers of the other disciplines, on the other hand who
most value the EF teachers.

As for teachers, what we find is that both teachers from one school and
from another think that EF is not only important in the education of the student
at secondary level, but should also count towards the average access to higher

education. As for those who most devalue the discipline, the teachers
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responded that they are the teachers of the other disciplines, government and
family. On the other hand, those who value the most are the teachers of the EF
discipline. We also found that teachers with less years of service are those who
value EF higher in the school context compared to teachers with more years of
service.

In the second part of the study we had 94 subjects, 36 males and 58
females aged 16 to 20 years (17.59 = 0.96). We verified that the classification of
the EF discipline for access to higher education had a positive influence on the
average access to higher education in the majority of students.

KEYWORDS: SCHOOLS; GENRE; STUDENT; SPORTS PRACTICE;
TEACHER; CLASSIFICATION OF PHYSICAL EDUCATION DISCIPLINE;
PERCEPTION.
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5.1 Introducéao

De alguns anos a esta parte temos observado uma reducédo dos niveis de
atividade fisica dos jovens, s6 em Portugal, a percentagem de jovens com
idade compreendida entre os 15 e os 17 anos, que efetua pelo menos 60
minutos por dia de atividade fisica de intensidade pelo menos moderada, ou
seja, jovens que a partida estédo a frequentar o ensino secundario, é de cerca
9% nos rapazes e de 2% nas raparigas (Livro Verde, pp. 85-120, 2011).
Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude, Portugal vigora nos lugares
da frente a nivel Europeu no que toca a obesidade infantil, adolescente e
adulta, segundo (Health Organization & Office for Europe, sem data) a
percentagem de criancas de 11 anos com excesso de peso em Portugal é de
32%, nos adolescentes de 15 anos, e 0 excesso de peso € de 31% dos
rapazes e 18% das raparigas, no que toca aos adultos os numeros soO tendem
a piorar, segundo (Claudia Bancaleiro, 2014) 59,1% da populacdo tem
excesso de peso e 24% é obesa.

E mais notdrio o excesso de peso nos homens (61.8%) comparativamente
as mulheres (56.6%). Relativamente a obesidade, os numeros baixam
significativamente 21,6% e 26,3%, respetivamente. Para que estes dados néo
se agravem, € preciso uma forte intervencao, e essa intervencédo deve comecar
logo no meio escolar, pois é aqui que as criancas comecam desde muito cedo
a desenvolver importantes capacidades motoras e a relacionarem-se com o
préprio corpo, e também é onde se consegue de alguma forma “formatar” a
crianca para que perceba desde cedo a importancia que deve dar a sua saude.
Mas este é um processo continuo, em que o aluno deve ser acompanhado,
avaliado e posto a prova, mas de nada serve se ndo existir uma orientacéo
desde o primeiro ano de escolaridade até ao ultimo, s6 assim € que podemos
demonstrar que um dos valores da disciplina de educacéo fisica (EF) tem haver
com o possivel contagio no gosto pelo exercicio fisico e a possivel extenséo

deste gosto e do reconhecimento da sua importancia para as suas vidas.
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O problema é que a EF ndo tem assumido uma situacdo estavel e
consolidada no curriculo nacional, foram ja apresentados seis decretos-lei nos
ultimos dezassete anos, com alteracdes constantes na disciplina, sendo o
recente o mais importante para o estudo em questéo. De acordo com o Decreto
Lei 139/2012, que aponta para que, s6 quando o aluno pretenda prosseguir
estudos nesta éarea, a classificacdo na disciplina de Educacdo Fisica é
considerada para efeitos de conclusdo do nivel secundario de educacgdo, mas
ndo entra no apuramento da média final. Assim sendo, se um aluno néo
pretender seguir 0os seus estudos na area do desporto, a disciplina ndo tem
qualquer peso/valor na média final do aluno. Esta medida, na minha opiniao é
por si s6 uma demonstracao clara aos alunos do ensino secundario de que a
EF ndo tem qualquer expressao ou significado no nosso pais, fazendo também
com que 0s proprios professores percam um pouco 0 Seu espacgo e importancia
na propria sociedade.

Um outro problema que ajuda na desacreditacdo da disciplina passa
algumas vezes pela Unica e quase exclusiva atencdo e importancia dada a
determinadas disciplinas (Lingua Materna, Matematica e disciplinas ligadas as
areas cientificas), que configuram aos olhos dos nossos governantes como as
disciplinas académicas. Esse descrédito parte também por vezes de alguns
lideres, dos proprios pais, alguns docentes e até alguns alunos. Que, embora
reconhecam a importancia da EF escolar, ndo a consideram, nem a
percecionam tdo critica e essencial como as tradicionais disciplinas
académicas. Assim sendo, o resultado de todos estes pretextos passou pela
reducdo do numero de horas semanais as disciplinas percebidas como néo
académicas, que é o caso da EF, que no 3.° ciclo e secundario passou de 180
minutos semanais para 150 (Diario & Republica, 2012).

Segundo Nuno Ferro (2015), o facto de a disciplina ndo entrar para a média
de acesso ao ensino superior faz com que os alunos assumam uma postura
completamente diferente, mesmo quando estdo sujeitos a uma avaliagao,
contrapondo quando esta contava para a média.

Um levantamento levado a cabo da Sociedade Portuguesa de Educacéo

Fisica (SPEF) Nuno Ferro (2015) em 2012 nas escolas da regido de Lisboa,
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comprova que a classificagdo da disciplina de EF ndo compromete a média
final dos alunos (cerca de 2 a 2.5% inferior), por outro lado a classificacédo de
EF beneficiava os alunos em cerca de 46% dos casos, logo a velha questdo de
gue um bom aluno ndo consegue tirar uma boa nota a educacdo fisica é
colocada de parte, pois muitas vezes esses pensamentos/preconceitos surgem
pelo simples facto de em muito dos casos esses alunos ndo praticarem
qualquer tipo de desporto. E talvez sera, essa uma visdo que a generalidade
das pessoas tem, quer facam ou ndo parte da comunidade educativa.

Esta € uma medida que para o proximo ano letivo sera alterada, com um
novo decreto-lei, ndo sabemos no entanto se sera uma medida que
prevalecera no tempo, e de alguma forma repor de novo a dignidade que a
disciplina de EF tanto merece.

Assim sendo, realizamos um estudo com o propoésito de perceber qual é
neste momento, a importancia dada por professores e alunos residentes na llha
de Séo Jorge relativamente a disciplina de EF no curriculo escolar, perceber se
a classificacédo da disciplina de EF prejudicaria ou ndo a meédia final de acesso
ao ensino superior dos alunos desta llha. Que peso tem a disciplina para os
alunos no meio escolar, como também perceber e entender a opinido que os

restantes professores de outras disciplinas tém em relacéo a EF.

5.2 Amostra

De seguida apresentaremos a tabela 2 onde esta representada a
primeira parte do estudo da amostra, com os alunos das duas escolas
secundarias existentes na llha de Sédo Jorge — Acores, o total de alunos é de
141, divididos pelas duas escolas, 79 pertencentes a Escola Basica e
Secundaria de Velas e 62 a escola Basica e Secundéaria da Calheta. Em que
dos 141 alunos, 61 pertencem ao género feminino e 80 ao género masculino.
Ainda de salientar que 87 alunos praticam a desporto fora do contexto escolar

e 54 nao praticam desporto fora do contexto escolar.
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Tabela 2 - Caracterizacdo dos alunos da amostra.

N° Alunos %
Feminino 61 43,3
Género Masculino 80 56,7
Total 141 100
EBSV 79 56,0
Escola EBSC 62 44,0
Total 141 100
Pratica Desportiva Praticante 87 61,7
fora do contexto N&o Praticante 54 38,3
escolar Total 141 100

Legenda: EBSV — Escola Basica e Secundaria de Velas;

EBSC - Escola Basica e Secundéria da Calheta

De seguida apresentaremos a tabela 3 onde esta representada a
primeira parte do estudo da amostra, relativamente aos professores que
lecionam o ensino secundario das duas escolas secundarias existentes na llha
de Sao Jorge — Acores, o total de professores é de 55, divididos pelas duas
escolas, 36 pertencentes a Escola Basica e Secundaria de Velas e 19 a escola
Basica e Secundaria da Calheta. Em que dos 55 professores, 37 pertencem ao
género feminino e 18 ao género masculino. Ainda de salientar que dos 55
professores, 6 tém tempo de servico ndo superior a 10 anos, 39 professores

tém entre 11 e 20 anos e 10 superior a 20 anos de servico.
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Tabela 3 - Caracterizacdo dos professores da amostra

N° Professores

%

Feminino 37 67,3
Género Masculino 18 32,7
Total 55 100
EBSV 36 65,5
Escola EBSC 19 34,5
Total 55 100
Até 10 anos 6 10,9
Entre 11 e 20
39 71,0
Tempo de anos
Servico Mais de 20
10 18.1
anos
Total 55 100

Legenda: EBSV — Escola Basica e Secundaria de Velas;

EBSC — Escola Basica e Secundéria da Calheta

De seguida apresentaremos a tabela 4 onde estad representada a
segunda parte do nosso estudo, relativamente a amostra dos alunos que
utilizamos para o nosso estudo, uma vez mais de ambas as escolas
secundarias da llha de Sao Jorge — Acores. O total de alunos foi de 94,
divididos pelas duas escolas, 61 pertencentes a EBSV e 33 a EBSC. Em que
dos 94 alunos, 58 pertencem ao género feminino e 36 ao género masculino.
Ainda de salientar que os anos letivos estudados foram os anos em que a
classificacdo de EF ndo contava para a média de acesso ao ensino superior,
ou seja, ano letivo 2011/2012; 2012/2013 e 2013/2014. Quanto aos cursos que

fizeram parte desta parte do nosso estudo, foram os cursos de Ciéncias e

Tecnologias e de Linguas e Humanidades.
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Tabela 4 - Caracterizagcdo da amostra do estudo.

Escola Ano Letivo Cursos Género
EBSV | EBSC | 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014 | CIENCIAS | LETRAS | FEMININO | MASCULINO
61 33 38 39 17 44 50 58 36
TOTAL 94 94 94 94

Legenda: EBSV — Escola Béasica e Secundaria de Velas;

EBSC — Escola Basica e Secundaria da Calheta

5.3 Instrumento

A recolha de dados foi realizada por intermédio de um questionario. Este
guestionario foi elaborado através da selecdo de questdes respeitantes aos
objetivos desta investigacdo com base em dois questionarios construidos e
validados, quer por Gongalves (cit. por Nolasco, 2007), que teve como objetivo
analisar o pensamento de alunos portugueses em relacdo as condicdes
educativas das aulas de educacéo fisica e o questionario de Tannehill et al.
(1994) pensado e estruturado, para providenciar informacdo acerca das
atitudes dos alunos para com a EF escolar.

O nosso questionario € constituido entdo por um conjunto de 10
perguntas fechadas destinadas aos alunos e 7 perguntas fechadas destinadas
aos professores, onde estes assinalam a afirmacdo que mais se adequa ao seu
caso (Anexo 1). O mesmo questionario foi construido para poder ser aplicado
guer aos alunos quer aos professores, apresentando-se portanto da seguinte
forma: um espaco reservado exclusivamente para os docentes onde consta
informacdes relativas aos dados biograficos, incluindo o género, disciplina,
tempo de servico e a escola, quanto ao espaco destinado aos alunos,
apresenta as seguintes informacdes, dados biograficos, ano de escolaridade,

idade, pratica de desporto, género e escola a que pertence. A primeira questao
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procura perceber o gosto dos alunos pela disciplina de EF. De seguida foi
perguntado a importancia da EF na escola, na questao 3 foi pedido aos alunos
gue indicassem se optavam ou nao (caso |Ihes fosse permitido) por frequentar
esta disciplina.

A questao 4 (onde inicia o questiondrio para os professores) perguntava
sobre a importancia da EF na formacdo dos alunos do nivel secundario. As
guestbes subsequentes, concretamente a 5, e 6, referem-se a sua opinido
sobre a classificacdo da disciplina de Educacdo Fisica para efeitos de
contagem para a media de acesso ao ensino superior e 0S motivos que
levaram a essa escolha. As questdes 7 e 8 destinavam-se a identificacdo da
opinido dos inquiridos sobre quais os 6rgdos que desvalorizam e valorizam
mais a EF. A questdo numero 9 faz referéncia a influéncia da EF nos habitos
de vida saudavel. Por ultimo a questéo 10, apela a opinido pessoal de alunos e
professores, quanto a revisdo do curriculo da EF, de forma a melhorar e inovar

a disciplina.

5.4 Procedimentos

A deciséo de aplicar os questionarios na EBSV e EBSC prendeu-se pelo
simples facto de s6 existir estas duas escolas secundéarias na ilha de Sao
Jorge, ajudar-nos-ia a obter também uma maior amostra, sendo que a EBSV se
situa no concelho de Velas e a EBSC no conselho da Calheta. A aplicacdo do
guestionario foi realizada apenas pelo estudante estagiario, no sentido de
garantir uniformidade de procedimentos. O facto de as escolas estarem
localizadas em dois concelhos destintos dificultou um pouco a recolha destes
dados, ndo sO pela necessidade de conciliar horarios para poder aplicar o
guestionario as 15 turmas, como também aplicar os questionarios aos
professores da EBSC. No entanto, em ambas as escolas, professores e alunos
foram muito compreensivos e colaborativos no nosso estudo.

No decorrer do 1° periodo, foram solicitadas todas as autoriza¢des, junto

das instituicdes integrantes do mesmo, mais concretamente aos respetivos
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presidentes dos concelhos executivos (Anexo 2), e posteriormente aos EE
(Anexo 3) dos alunos das turmas selecionadas.

De 5 de janeiro a 20 de janeiro foram aplicados os questionérios. Antes
de preencher o questionario, foi explicado aos alunos e professores o propdsito
do estudo, o porqué de estar a ser realizado, por quem e foram assegurados a
confidencialidade e o anonimato das respostas dadas. Ao longo do
preenchimento foram também esclarecidas todas as duvidas tanto a alunos
como professores. Os questionarios foram preenchidos no inicio das aulas de
EF e demoraram cerca de 10 minutos a serem concluidos, quanto aos
professores o questionario foi aplicado ao maior numero de docentes que nos

foi possivel.

5.5 Analise estatistica

Para o tratamento estatistico dos dados utilizou-se o programa Statistical
Package for the Social Sciences — Versao 24.0 (SPSS Statistics 24.0). O nivel
de significancia para rejeicdo da hipétese nula em todos os testes estatisticos
foi fixado em a=0.05 (intervalo de confianga de 95%).

A estatistica descritiva foi efetuada recorrendo a média, ao desvio
padrdo, minimos, maximos, valores de frequéncia absoluta e valores
percentuais. Quanto a estatistica inferencial foi utilizado o T-test (teste
paramétrico), para a comparacéo de medidas independentes entre dois grupos
em analise: entre professores e alunos, entre as duas escolas, entre os alunos
gue praticavam e ndo praticavam desporto fora do contexto escolar e entre
sexos. E foi aplicado o teste Mann Whitney (teste ndo paramétrico) para a
comparacdo de medidas independentes entre dois grupos em analise:

Professores em funcéo do género e em funcéo da escola.
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5.6 Apresentacgéo e Discusséao dos Resultados

5.6.1 Analise da Percecao dos Alunos e professores face a importancia da
disciplina de Educacao Fisica no curriculo Escolar

De seguida apresentamos as tabelas com os resultados obtidos através
do questionario aplicado. Apresentamos o0s resultados tanto ao nivel da
frequéncia das respostas, assim como os valores médios (X), Desvio padréo
(DP), valores minimos (Min) e maximos (Max). Apresentamos ainda o valor de

p” resultante dos testes de estatistica inferencial ja apresentada nos

procedimentos estatisticos.

5.6.2 Analise da Percecao dos Alunos face a importancia da disciplina de

Educacéo Fisica em funcado de dois contextos Escolares

Iniciando uma analise global, no que toca a percecdo dos alunos face a
importancia da disciplina de EF, a tabela 5 apresenta os resultados das
respostas dos alunos face ao questionario sobre a importancia da disciplina de
EF no curriculo escolar. Esta analise foi realizada numa primeira fase em

funcdo da Escola onde pertencem.

Tabela 5 - Apresentacdo da estatistica descritiva e inferencial dos dados
referentes as respostas dos alunos em fungcéo da Escola onde pertencem
as questbes 1, 2, 3,4,5,9 e 10.

Alunos da escola da Alunos da escola da
Calheta N= 62 Calheta N= 79
X+dp | min | max x+dp | min | max P=
Q.1- O que sente em rela¢ao a disciplina de EF?
387¢099| 1 | 5 faostro1] 1 | s | o5,
Q.2 - Qual a importancia da EF na escola?
a10t085] 1 | 5 Jarar092] 1 | s | o4s3

Q.3- Escolheria a disciplina de EF se esta fosse de caracter opcional?
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0,79+0,41 0 1 0,81+0,39 0 1 0,563
Q.4 - Qual a importancia da EF na sua formacgdo a nivel de secundario?
34014 1 | 5 [31et126] 1 | s | o367

Q.5 - A classificacdo da disciplina de EF deve contar para a média de
acesso ao ensino superior?

0502050 o | 1 Joseroso] o | 1 | o037

Q.9 -A Educacao Fisica ajuda ou ndo a criar habitos de vida saudavel?
097:018] o | 1 Jogizo29] o | 1 | o006

Q.10 - Na sua opiniao acha que a Educagao Fisica deveria rever o seu
curriculo, de forma a motivar os alunos e inovar a prépria disciplina?

0,44+0,50 0 1 0,43+0,50 0 1 0,905

Quando analisamos a tabela 5 verificamos que a resposta mais
frequente a questado 1, “O que sente em relagao a disciplina de EF?”, tanto nos
alunos da escola da Calheta como os alunos de Velas é que gostam da
disciplina de EF, ndo apresentando portanto diferencas significativas na sua
comparacao (p= 0,572).

Na segunda questdo, “Qual a importdncia da EF na escola?’,
verificamos uma vez mais uma consonancia de resposta dos alunos das duas
escolas, respondendo que a EF é uma disciplina “importante” na escola. Sendo
gue o seu valor de prova para esta dimensdo (p= 0,453), indica-nos que a
diferenca de médias ndo é estatisticamente significativa. Segundo Ventura
(2014) os alunos do ensino secundario de uma forma geral consideram a
disciplina importante para a sua formacao.

Na terceira questdo, “Escolheria a disciplina de EF se esta fosse de
caracter opcional?”, teve uma vez mais um resultado de respostas semelhante
entre os alunos de ambas as escolas, escolhendo que “sim”. O valor de p=
0,563, indica-nos que a diferenca entre as médias ndo é estatisticamente
significativa Segundo o estudo realizado por Duarte em 1992 (cit. Por Nolasco,
2007) conclui que 80% dos alunos frequentariam as aulas de EF mesmo que
nao fosse obrigatorio.

Quanto a quarta questao, “Qual a importancia da EF na sua formagéo a

nivel de secundario?” os alunos quer da escola da Calheta, quer da escola de
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Velas responderam com maior incidéncia na opgao € “indiferente” (p= 0,367).
Nesta questdo, percebemos também que a diferenca entre as médias ndo é
estatisticamente significativa.

A quinta questao, “A classificacdo da disciplina de EF deve contar para a
média de acesso ao ensino superior?”, foi uma vez mais unanime nas
respostas dada pelos alunos de ambas as escolas, respondendo “sim”, sendo
gue o seu valor de prova para esta dimensédo (p= 0,372), indica-nos que a
diferenca entre médias néo é estatisticamente significativa.

A nona questao, “A Educagéao Fisica ajuda ou nao a criar habitos de vida
saudavel?”, a resposta mais dada pelos alunos de ambas a escola foi “sim”, no
entanto o valor de prova para esta dimensdo (p= 0,006), indica-nos que a
diferenca de médias € estatisticamente significativa. Assim, consideramos que
o facto da oferta desportiva presente no Concelho Da Calheta ser
consideravelmente superior ao das Velas, provavelmente tenha influenciado as
respostas dos alunos a esta questdo. Ja que os alunos inseridos no Concelho
Da Calheta terdo mais oportunidades de realizarem uma atividade desportiva
fora do contexto escolar e por isso também terem maior tendéncia para a
valorizar, refletindo-se no seu estilo de vida ativo.

Por ultimo a décima questao, “Na sua opinidao acha que a Educacgao
Fisica deveria rever o seu curriculo, de forma a motivar os alunos e inovar a
prépria disciplina?”, os alunos de ambas as escolas responderam “nao”, o que
revela a sua opinido sobre a ndo necessidade de revisdo para motivar 0s
alunos e inovar a propria disciplina, sendo que o seu valor de prova para esta
dimensao foi de p= 0,905. Este, indica-nos que a diferenca entre médias nao é
estatisticamente significativa.

De seguida apresentamos na tabela 6 as frequéncias absolutas e
relativas das respostas dos alunos as questdes 6, 7 e 8, nos dois contextos

escolares da nossa amostra.
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Tabela 6 - Apresentacéo dos valores de frequéncia absoluta e relativa (%)

das respostas dos alunos as questdes 6, 7 e 8 em funcao da Escola.

Alunos da escola da Calheta N= Alunos da escola de
62 Velas N=79

Q.6 - 6. Refere quais os motivos que te levaram a resposta da questao anterior,
numerando apenas trés respostas. Numera de 1 a 3 as respostas mais
importantes, sendo o niumero 1 para a mais importante, o 2 para a segunda
mais importante e o 3 para a terceira mais importante.

12 + 22 + 32+ 12 + 22 + 32 +
importante | importante | importante | importante | importante | importante
Q.6.1 - Ajuda na média final?

16,1% (10) | 3,2%(2) | 81%(5) | 19,1%(15) | 25%(2) | 3,8%(3)
Q.6.2 - E uma disciplina cheia de conhecimentos que podera trazer muitos
beneficios no quotidiano?

8,1%(5) 3,2%(2) 14,5%(9) 2,5%(2) 3,8%(3) 5,1%(4)

Q.6.3 - Tem a mesma valorizagdo que as outras disciplinas?

1,6%(1) 6,5%(4) 8,1%(5) 5,1%(4) 8,9%(7) 7,6%(6)

Q.6.4 - Tem a capacidade de aliviar de algum modo o stress vivenciado durante
o dia escolar?

12,9%(8) | 22,6%(14) | 16,1%(10) | 7,6%(6) 10,1%(8) | 11,4%(9)

Q.6.5 - Melhora a saude dos alunos?

30,6%(19) | 19,4%(12) | 11,3%(7) { 12,7%(10) | 17,7%(14) | 10,1%(8)

Q.6.6 - Melhora a condigao fisica dos alunos?

8,1%(5) | 19,4%(12) | 17,7%(11) | 6,3%(5) 16,5%(13) | 16,5%(13)

Q.6.7 -Prejudica na média final?

9,7%(6) 8,1%(5) 1,6%(1) 13,9%(11) | 7,6%(6) 3,8%(3)

Q.6.8 -Nao tenho opinidao porque acho que as aulas de Educacgao Fisica nao
deviam ser obrigatdrias?

3,2%(2) 9,7%(6) 6,5%(4) 6,3%(5) 2,5%(2) 7,6%(6)

Q.6.9 -Nao se aprende nada...ndo serve para nada?

1,6%(1) 0,0%(0) 1,6%(1) 0,0%(0) 0,0%(0) 2,5%(2)
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Q.6.10 — E apenas uma disciplina de lazer, com pouco fundamento teérico?
6,5%(4) | 65%4) | 113%(7) | 89%(7) | 11,4%(9) | 7,6%(6)
Q.6.11 -Nenhuma das anteriores. Qual?

0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 2,5%(2) 0,0%(0) 3,8%(3)

Q.7 - Na sua opinido quem desvaloriza mais a disciplina de Educagao Fisica?

Q.7.1 - Docentes de Educagao Fisica?
0,0%(0) | 00%0) | 00%0) | 13%(1) | 00%0) | 0,0%0)
Q.7.2 - Docentes das restantes disciplinas?

8,1%(5) 0,0%(0) 0,0%(0) 43%(34) 0,0%(0) 0,0%(0)

Q.7.3 - Discentes (alunos)?

355%(22) | 0,0%(0) | 00%(0) | 241%(19) | 0,0%(0) | 0,0%(0)
Q.7.4 - Familia?

12,9%(8) | 0,0%(0) | 0,0%0) | 25%(2) | 00%0) | 0,0%(0)
Q.7.5 - Governo?

41,9%(26) | 0,0%(0) | 00%0) | 266%(21) | 00%(0) | 0,0%(0)

Q.7.6 - Outro?
1,6%(1) | 0,0%0) | 00%0) | 00%0) | 00%0) | 0,0%0)

Q.8 - Na sua opinido quem valoriza mais a disciplina de Educagdo Fisica?

Q.8.1 - Docentes de Educagdo Fisica?
71,0%(44) | 0,0%(0) | 0,0%0) | 73,4%(58) | 0,0%(0) | 0,0%(0)
Q.8.2 - Docentes das restantes disciplinas?

0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 1,3%(1) 0,0%(0) 0,0%(0)

Q.8.3 - Discentes (alunos)?
21,0%(13) | 0,0%(0) | 0,0%(0) | 22,8%(18) | 0,0%(0) | 0,0%(0)

Q.8.4 - Familia?
4,8%3) | 00%0) | 00%0) | 00%0) | 00%0) | 0,0%0)
Q.8.5 - Governo?
32%(2) | 0,0%0) | 0,0%0) | 1,3%(1) | 0,0%0) | 0,0%(0)
Q.8.6 - Outro?
0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 1,3%(1) 0,0%(0) 0,0%(0)

Na tabela 6 os resultados diferem entre as duas escolas analisadas, no
gue concerne a questdo numero 6. Os alunos da Escola da Calheta

escolheram como a op¢do mais importante a hipotese 6.5. Esta refere que a
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EF tem um importante papel na melhoria da saude dos alunos (30.6%, 19
alunos), por outro lado a resposta escolhida pelos alunos da escola de Velas
como sendo a mais importante foi a de a disciplina ajudar na média final
(19.1%, 15 alunos). A segunda resposta mais frequente dada pelos alunos da
escola da Calheta foi a de ajudar no alivio do stress vivenciado durante o dia
escolar (22.6%, 14 alunos), ja na escola das Velas, foi referente ao contributo
gue a EF podera dar relativamente a melhoria da satde aos alunos (17.7%, 14
alunos), por ultimo a terceira mais importante para a escola da Calheta foi a
importancia da condicao fisica (17.7%, 11 alunos), mesma resposta os alunos
da escola de Velas registaram 16.5% (13 alunos). Na nossa opinido estas
diferencas de concec0Oes, entre os concelhos, tém a ver com a diferenca de
cultura existente entre os dois concelhos, o concelho da Calheta sempre foi
mais focado no desporto, ja o concelho de Velas tem um numero reduzido de
jovens federados. Por exemplo em termos de equipas de voleibol, o concelho
da Calheta dispdem de doze equipas e as Velas apenas de uma.

Na questdo numero 7, relativamente a quem desvaloriza mais a
disciplina de EF, s6 um aluno da escola de Velas é que escolheu como sendo
os proprios docentes da disciplina de EF, por outro lado os alunos da escola da
Calheta acham que o governo € o principal responsavel pela desvalorizagcédo da
disciplina (41.9%, 26 alunos) seguindo-se dos discentes das restantes
disciplinas (35.5%, 22 alunos). Na escola de Velas os resultados apresentados
sd0 0s seguintes, o mais frequente recaiu para os docentes das outras
disciplinas (43%, 34 alunos) seguindo-se do governo (26.6%, 21 alunos).

Por ultimo a questéo 8, que se refere a quem mais valoriza a disciplina
de EF, na escola da Calheta a resposta mais frequente foi referente aos
docentes da disciplina de EF (71%, 44 alunos) e a segunda mais dada foi
relativamente aos proprios alunos (21%, 13 alunos). Quanto a escola de Velas,
as duas respostas mais selecionadas foram iguais a escola da Calheta (73.4
%, 58 alunos) para a resposta alusiva aos docentes de EF, e a segunda para

0s proéprios discentes (22.8%, 18 alunos).
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5.6.3 Andlise da Percecdo dos Alunos face a importancia da disciplina de

Educacdo Fisica em funcéo da pratica desportiva fora do contexto escolar

De seguida apresentamos na tabela 7 a estatistica descritiva e

inferencial dos dados referentes as respostas dos alunos as questdes 1, 2, 3, 4,

5,9 e 10 em funcéo da sua préatica desportiva.

Tabela 7 - Apresentacdo da estatistica descritiva e inferencial dos dados

referentes as respostas dos alunos em funcdo da Pratica Desportiva

relativamente as questdes 1, 2, 3, 4,5, 9 e 10.

N&o Praticante N=54 Praticante N= 87
x+dp min max x+dp min max P=
Q.1 - o que sente em relagdo a disciplina de EF?
3,60+1,07 1,00 5,00 4,22+0,89 1,00 5,00 0,121
Q.2 - Qual a importancia da EF na escola?
3,98+1,04 1,00 5,00 4,28+0,76 1,00 5,00 0,344
Q.3 - Escolheria a disciplina de EF se esta fosse de caracter opcional?
0,72+0,45 0,00 1,00 0,85+0,36 1,00 1,00 0,000*
Q.4 - Qual a importancia da EF na sua formagao a nivel de secundario?
295¢1,19 | 000 | 500 |347:1,18 | 0,00 500 | 0847
Q.5 - A classificagao da disciplina de EF deve contar para a média de acesso ao ensino
superior?
0,44+0,50 0,00 1,00 0,57+0,50 0,00 1,00 0,507
Q.9 -A Educacao Fisica ajuda ou nao a criar habitos de vida saudavel?
0,94+0,23 0,00 1,00 0,93+0,25 0,00 1,00 0,528
Q.10 - Na sua opinido acha que a Educacgao Fisica deveria rever o seu curriculo, de forma
a motivar os alunos e inovar a propria disciplina?
0,37+0,50 0,00 1,00 0,47+0,50 0,00 1,00 0,025*
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Na tabela 7 referente a estatistica descritiva e inferencial as respostas
dos alunos em funcdo da sua Pratica Desportiva, as questées 1, 2, 3,4, 5,9 e
10 verifica-se que a resposta mais frequente a questao 1, “O que sente em
relacdo a disciplina de EF?”, tanto nos alunos ndo praticantes como os
praticantes é de que gostam da disciplina de EF. O seu valor de prova para
esta dimensdo (p= 0,121), indica-nos que a diferenca entre médias ndo é
estatisticamente significativa.

A segunda questao, “Qual a importancia da EF na escola?”, verificou-se
gue a resposta mais dada entre os nao praticantes e praticantes foi que a EF é
“importante” na escola, sendo que o seu valor de prova para esta dimensao (p=
0,344), indica-nos que a diferenca entre médias ndo é estatisticamente
significativa.

A terceira questdo, “Escolheria a disciplina de EF se esta fosse de
caracter opcional?”, tanto os nao praticantes como os praticantes responderam
de uma forma geral que “sim”, no entanto o seu valor de prova para esta
dimensdo (p= 0,000), indica-nos que a diferenca entre médias &
estatisticamente significativa. Podemos entdo considerar que os alunos nao
praticantes, apresentam uma maior percentagem de respostas que se
traduzem na nao opcdo pela disciplina de EF se esta fosse de caracter
opcional em relacdo aos alunos praticantes. Esta escolha podera estar
relacionada com o facto de ja ndo praticarem nenhum tipo de modalidade
desportiva fora do contexto escolar, traduzindo-se numa falta de interesse pela
prépria disciplina.

Quanto a quarta questao, “Qual a importancia da EF na sua formacgao a
nivel de secundario?” os nao praticantes responderam com maior incidéncia
como sendo ‘“indiferente”, por outro lado os praticantes dividem-se pelo
“‘indiferente” e o “importante”. No entanto o valor de prova para esta dimenséo
(p= 0,847), indica-nos que a diferenca entre médias ndo € estatisticamente
significativa.

A quinta questao, “A classificacao da disciplina de EF deve contar para a
média de acesso ao ensino superior?”, de um modo geral os ndo praticantes

escolheram com maior incidéncia a opgao “nao”, por outro lado os praticantes
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responderam “sim” como resposta mais dada. No entanto o seu valor de prova
para esta dimensao (p= 0,507), indica-nos que a diferenga entre médias nédo &
estatisticamente significativa.

A nona questao, “A Educagéao Fisica ajuda ou nao a criar habitos de vida
saudavel?”, a resposta mais dada tanto pelos ndo praticantes como os
praticantes foi “sim”, sendo que o seu valor de prova para esta dimenséo (p=
0,528), indica-nos que a diferenca entre médias nao é estatisticamente
significativa.

Por ultimo a décima questao, “Na sua opinido acha que a Educacao
Fisica deveria rever o seu curriculo, de forma a motivar os alunos e inovar a
prépria disciplina?”, os néo praticantes responderam “ndo”, ja os praticantes
encontram-se um pouco divididos entre a resposta “sim” e nao”, tendo uma
ligeira vantagem a resposta “sim”, sendo que o seu valor de prova para esta
dimensdo (p= 0,025), indica-nos que a diferenca entre médias ¢é
estatisticamente significativa. Assim podemos considerar que a partir dos
resultados obtidos, que os alunos praticantes tém um maior interesse em ver
uma modificacdo no curriculo da disciplina, de forma a motivar ainda mais
estes alunos e de certa forma a inovar a propria disciplina, por outro lado, e
pelo facto dos alunos néo praticantes nao terem no global um grande interesse
pela disciplina, acham que a EF ndo necessita de rever o seu curriculo. Desta
forma podemos considerar que, quem pratica desporto fora do contexto escolar
reconhece de certo modo algumas fragilidades na disciplina de EF, o que
provoca nestes alunos a vontade de verem revisto o seu curriculo, ja os alunos
nao praticantes, como ndo tém tanto prazer pelas atividades fisicas promovidas
pela disciplina, também n&o sdo exigentes na sua avaliacao.

De seguida apresentamos na tabela 8 as frequéncias absolutas e
relativas das respostas dos alunos as questbes 6, 7 e 8, em funcdo da pratica

desportiva.
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Tabela 8- Apresentacao dos valores de frequéncia absoluta e relativa (%)
das respostas dos alunos as questdes 6, 7 e 8 em funcdo da Prética
Desportiva.

N&o praticante N=54 Praticante N= 87

Q.6 - 6. Refere quais os motivos que te levaram a resposta da questao anterior,
numerando apenas trés respostas. Numera de 1 a 3 as respostas mais
importantes, sendo o nimero 1 para a mais importante, o 2 para a segunda
mais importante e o 3 para a terceira mais importante.

12 + 92 4 32 + 12 + 22 + 32 +
important | } important | important | important | important
importante
e e e e e
Q.6.1 - Ajuda na média final?
13,0%(7) | 37%((2) | 56%3) |207%(18) | 23%(2) | 57%(5)

Q.6.2 - E uma disciplina cheia de conhecimentos que podera trazer muitos
beneficios no quotidiano?

7,4%(4) 1,9%(1) 11,1%(6) | 3,4%(3) 4,6%(4) 8,0%(7)

Q.6.3 - Tem a mesma valorizagdo que as outras disciplinas?
3,7%2) | 37%(2) | 56%3) | 34%3) | 103%(9) | 9,2%(8)
Q.6.4 - Tem a capacidade de aliviar de algum modo o stress vivenciado durante
o dia escolar?

9,3%(5) 22,2%(12) 56%(3) | 10,3%(9) | 11,5%(10) | 18,4%(16)

Q.6.5 - Melhora a saude dos alunos?

18,5%(10) | 14,8%(8) 11,1%(6) | 21,8%(19) | 20,7%(18) | 10,3%(9)

Q.6.6 - Melhora a condigao fisica dos alunos?

3,7%(2) 14,8%(8) | 17,7%(11) | 9,2%(8) | 19,5%(17) | 17,2%(15)

Q.6.7 -Prejudica na média final?

16,7%(9) 9,3%(5) 3,7%(2) 9,2%(8) 6,9%(6) 2,3%(2)

Q.6.8 -Nao tenho opinidao porque acho que as aulas de Educacgao Fisica nao
deviam ser obrigatérias?

7,4%(4) 9,3%(5) 9,3%(5) 3,4%(3) 3,4%(3) 5,7%(5)

Q.6.9 -Nao se aprende nada...ndo serve para nada?

1,9%(1) 0,0%(0) 5,6%(3) 0,0%(0) 0,0%(0) 2,5%(2)
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Q.6.10 - E apenas uma disciplina de lazer, com pouco fundamento teérico?

9,3%(5) 11,1%(6) 13,0%(7) | 6,9%(6) 8,0%(7) 6,9%(6)

Q.6.11 -Nenhuma das anteriores. Qual?
0,0%(0) | 00%0) | 00%0) | 23%(2) | 00%0) | 34%3)

Q.7 - Na sua opinido quem desvaloriza mais a disciplina de Educagao Fisica?

Q.7.1 - Docentes de Educacao Fisica
1,9%(1) | 00%(0) | 00%0) | 00%0) | 00%0) | 0,0%0)
Q.7.2 - Docentes das restantes disciplinas?

9,3%(5) 0,0%(0) 0,0%(0) | 39,1%(34) | 0,0%(0) 0,0%(0)
Q.7.3 - Discentes (alunos)?

46,3%(25) | 0,0%(0) | 0,0%0) | 184%(16) | 0,0%(0) | 0,0%(0)
Q.7.4 - Familia?

74%4) | 00%0) | 00%0) | 69%@6) | 00%0) | 0,0%0)
Q.7.5 - Governo?

33,3%(18) | 0,0%(0) | 0,0%(0) | 33,3%(29) | 0,0%(0) | 0,0%(0)
Q.7.6 - Outro?

00%(0) | 00%0) | 00%0) | 1,1%1) | 00%0) | 0,0%0)

Q.8 - Na sua opinido quem valoriza mais a disciplina de Educagdo Fisica?

Q.8.1 - Docentes de Educagdo Fisica?
81,5%(44) |  0,0%(0) 0,0%(0) | 66,7%(58) | 0,0%(0) | 0,0%(0)
Q.8.2 - Docentes das restantes disciplinas?

1,9%(1) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0)
Q.8.3 - Discentes (alunos)?

93%(5) | 0,0%0) | 0,0%0) | 29,9%(26) | 0,0%(0) | 0,0%(0)
Q.8.4 - Familia?

56%3) | 00%0) | 00%0) | 00%0) | 00%0) | 00%0)
Q.8.5 - Governo?

1,9%(1) | 00%(0) | 00%0) | 13%(1) | 00%0) | 0,0%(0)

Q.8.6 - Outro?
0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 1,1%(1) 0,0%(0) 0,0%(0)

Na tabela 8 estdo apresentados os resultados dos alunos em funcédo da
Pratica Desportiva. Pensamos que estes resultados sdo interessantes, na

perspetiva de perceber o significado que cada um destes grupos d& a disciplina
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de EF. Quanto ao grupo que nao pratica qualquer tipo de exercicio fisico, tem
como a reposta mais frequente, com 18.5% (10 alunos) a hipétese de melhoria
da saude nos alunos, a segunda mais dada foi referente ao alivio de stress
vivenciado durante o dia escolar e, por Ultimo a terceira mais importante o de
olharem para a EF como uma disciplina de lazer e com pouco fundamento
tedrico 13% (7 alunos). Quanto ao grupo de alunos que é praticante, as
respostas foram semelhantes em relagdo ao outro grupo em andlise. A primeira
opcdo mais importante foi de a disciplina ajudar na saude dos alunos 21.8%
(19 alunos), a segunda opcéao foi novamente a questdo da melhoria da saude
20.7% (18 alunos) e por dltimo o alivio de stress vivenciado durante o dia
escolar.

Na questdo numero 7, relativamente ao grupo ndo praticante aponta
como principais desvalorizadores da EF os discentes com 46.3% (25 alunos) e
0 governo 33.3% (18 alunos). Quanto ao grupo praticante, optou por escolher
os docentes de outras disciplinas 39.1% (34 alunos) e o governo 33.35% (29
alunos) como os principais desvalorizadores da disciplina de EF.

A questdo 8, alusiva a valorizacdo da disciplina de EF, temos os nao
praticantes com as duas opc¢fes mais selecionadas, com 81.5% (44 alunos) os
docentes de EF e em segundo os proprios alunos 9.3% (5 alunos). Por outro
lado os alunos praticantes optaram pelas mesmas escolhas, mas com uma
distribuicdo percentual diferente, docentes de EF com 66.7% (58 alunos) e os
alunos com 29.9% (26 alunos). Nesta questdo € notdrio a importancia e
valorizagdo que 0s ndo praticantes e praticantes dédo a disciplina, apesar de a
percentagem ser de apenas 29,9% de alunos praticantes que acham que séo
0s proprios alunos que valorizacdo a disciplina, acaba por ser uma grande
manifestacdo do reconhecimento e gosto que tem pela EF, ja 0os néao
praticantes reconhecem que nao tem muita responsabilidade nessa

valorizacao.
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5.6.4 Andlise da Percecdo dos Alunos face a importancia da disciplina de

Educacdo Fisica em funcéo do género dos alunos

De seguida apresentamos na tabela 9 a estatistica descritiva e
inferencial dos dados referentes as respostas dos alunos as questées 1, 2, 3, 4,

5, 9 e 10 em funcéo do género dos alunos.

Tabela 9 - Apresentacdo da estatistica descritiva e inferencial dos dados
referentes as respostas dos alunos em funcdo do Género referentes as
questbes 1, 2, 3,4, 5,9 e 10.

Feminino N= 61 Masculino N= 80

Xx+dp | min max x+dp min max P=

Q.1 - o que sente em relagdo a disciplina de EF?

3,89+1,10 | 1,00 5,00 4,10+1,00 1,00 5,00 0,458

Q.2 - Qual a importancia da EF na escola?

4,11+0,93 | 1,00 5,00 4,20+0,85 1,00 5,00 0,645

Q.3- Escolheria a disciplina de EF se esta fosse de caracter opcional?

0,84+0,37 | 0,00 1,00 0,76+0,42 0,00 1,00 0,069

Q.4 - Qual a importancia da EF na sua formagao a nivel de secundario?

2,98+1,34 | 1,00 5,00 3,50+1,04 1,00 5,00 0,019*

Q.5 - A classificagao da disciplina de EF deve contar para a média de acesso
ao ensino superior?

0,44+0,50 | 0,00 1,00 0,60+0,50 0,00 1,00 0,345

Q.9 -A Educacao Fisica ajuda ou nao a criar habitos de vida saudavel?
0,98+0,13 | 0,00 | 1,00 |0,90+0,30| 0,00 1,00 | o0,000*

Q.10 - Na sua opinido acha que a Educagdo Fisica deveria rever o seu
curriculo, de forma a motivar os alunos e inovar a prépria disciplina?

0,52+0,50 | 0,00 1,00 0,36+0,48 0,00 1,00 0,036*
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Na tabela 9 referente a estatistica descritiva e inferencial as respostas
dos alunos em funcdo do Geénero referentes as questbes 1, 2, 3, 4, 5, 9 e 10
verifica-se que a resposta mais frequente a questao 1, “O que sente em relagao
a disciplina de EF?”, tanto no género feminino como no masculino € de que
gostam da disciplina de EF, existindo uma ligeira vantagem para o género
masculino em relacdo ao género feminino. Sendo que o seu valor de prova
para esta dimenséo (p= 0,458), indica-nos que a diferenca entre médias néo é
estatisticamente significativa. Segundo Shigunov (1991), a satisfacdo e
interesse por esta disciplina também é influenciada pela variavel género, tendo
em conta que os alunos valorizam mais a pratica de atividades fisicas face as
alunas.

A segunda questao, “Qual a importéncia da EF na escola?”, verificou-se
gue tanto o género feminino como o masculino respondeu que é “importante” a
EF na escola, sendo que o seu valor de prova para esta dimenséo (p= 0,645),
indica-nos que a diferenca entre médias ndo é estatisticamente significativa.

A terceira questao, “Escolheria a disciplina de EF se esta fosse de
caracter opcional?”, uma vez mais a resposta mais dada por ambos os géneros
foi igual, escolhendo “sim” como opgdo mais selecionada, sendo que o seu
valor de prova para esta dimenséao (p= 0,069), indica-nos que a diferenca entre
médias ndo é estatisticamente significativa. Outros autores também obtiveram
resultados semelhantes como no estudo de Coelho. P (2016), que estudou a
percecdo dos alunos face a EF, refere que a grande maioria dos alunos
escolheria a disciplina de EF caso esta fosse de carater opcional, sendo que no
estudo desta autora € o género masculino que demonstra uma atitude mais
positiva quanto a esta medida em relagdo ao género feminino.

Quanto a quarta questao, “Qual a importancia da EF na sua formagao a
nivel de secundario?” o género feminino selecionou a resposta “indiferente”,
por outro lado o género masculino respondeu com maior incidéncia a opcao
“importante”, sendo portanto o seu valor de prova para esta dimensédo (p=
0,019) estatisticamente significativo. Assim, consideramos que o facto de existir
um maior namero de praticantes de desporto do género masculino na ilha de

Sdo Jorge, em comparacdo ao género feminino, que este (masculino)
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considere e tenha uma maior nogao da importancia do desporto na sua
formacdo a nivel secundéario, ja o género feminino por ter uma menor
participacdo desportiva fora do contexto escolar acaba por ndao reconhecer
essa importancia na sua formacgéao a nivel secundario.

A quinta questéao, “A classificagdo da disciplina de EF deve contar para a
média de acesso ao ensino superior?”, aqui também se verifica uma divisao
das respostas entre os géneros, sendo que o género feminino acha que a EF
“ndo” deveria contar para a média, enquanto o género masculino defende que
deveria contar, respondendo portanto “sim”. No entanto o seu valor de prova
para esta dimenséo (p= 0,345), indica-nos que a diferenca entre médias néo é
estatisticamente significativa.

A nona questao, “A Educacéao Fisica ajuda ou nao a criar habitos de vida
saudavel?”, apresenta um valor de prova para esta dimenséo (p= 0,000), que
nos indica que a diferenca entre médias € estatisticamente significativa. As
alunas reconhecem a importancia da EF na criacdo de habitos de vida
saudaveis.

Por ultimo a décima questdo, “Na sua opinido acha que a Educacéo
Fisica deveria rever o seu curriculo, de forma a motivar os alunos e inovar a
prépria disciplina?”, verificou-se uma divergéncia de opinides, onde o género
feminino acha, de uma forma geral, que a EF deveria rever o seu curriculo, ja o
género masculino, de um forma geral, acha que nédo existe essa necessidade
de rever o curriculo da disciplina, desta forma o valor de prova para esta
dimensdo (p= 0,036), indica-nos que a diferenca entre médias &
estatisticamente significativa. Podemos portanto neste ponto referir que o
género feminino, pode sentir-se desmotivado e achar necessario a revisao do
curriculo da EF de modo a inverter essa desmotivacdo, quanto ao género
masculino, achamos que a escolha assumida pode dever-se ao facto de estes
estarem mais motivados e gostarem de desporto, ndo necessitando de
nenhuma revisdo do curriculo para existir essa motivagcdo ou inovagdo da
disciplina.

De seguida apresentamos na tabela 10 as frequéncias absolutas e

relativas das respostas dos alunos as questdes 6, 7 e 8, em funcédo do Género.
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Tabela 10 - Apresentacdo dos valores de frequéncia absoluta e relativa

(%) das respostas dos alunos as questdes 6, 7 e 8 em funcdo do Geénero.

Feminino N=61 Masculino N= 80

Q.6 - 6. Refere quais os motivos que te levaram a resposta da questao anterior,
numerando apenas trés respostas. Numera de 1 a 3 as respostas mais importantes,
sendo o nimero 1 para a mais importante, o 2 para a segunda mais importante e o

3 para a terceira mais importante.

12 + 22 + 32+ 12 + 22 + 32 +
importante | importante | importante | importante | importante | importante

Q.6.1 - Ajuda na média final?

148%(9) | 33%(2) | 82%(5) | 200%(16) | 25%(2) | 3,8%(3)

Q.6.2 - E uma disciplina cheia de conhecimentos que podera trazer muitos
beneficios no quotidiano?

1,6%(1) | 33%(2) | 49%3) | 75%6) | 3,8%(3) | 12,5%(10)

Q.6.3 - Tem a mesma valorizagdo que as outras disciplinas?

3,7%(2) 3,7%(2) 5,6%(3) 3,4%(3) 10,3%(9) 9,2%(8)

Q.6.4 - Tem a capacidade de aliviar de algum modo o stress vivenciado durante o
dia escolar?

11,5%(7) | 16,4%(10) | 13,1%(8) | 8,8%(7) | 150%(12) | 13,8%(11)

Q.6.5 - Melhora a saude dos alunos?

18,0%(11) | 23,0%14) | 82%(5) | 22,5%(18) | 15,0%(12) | 12,5%(10)

Q.6.6 - Melhora a condigao fisica dos alunos?

9,8%(6) 16,4%(10) | 16,4%(10) 5,0%(4) 18,8%(15) | 17,5%(14)

Q.6.7 -Prejudica na média final?

18,0%(11) 4,9%(3) 4,9%(3) 7,5%(6) 10,0%(8) 1,3%(1)

Q.6.8 -Nao tenho opiniao porque acho que as aulas de Educagao Fisica nao deviam
ser obrigatorias?

4,9%(3) 9,8%(6) 8,2%(5) 5,0%(4) 2,5%(2) 6,3%(5)

Q.6.9 -Nao se aprende nada...nao serve para nada?

1,6%(1) 0,0%(0) 1,6%(1) 0,0%(0) 0,0%(0) 2,5%(2)

Q.6.10 - E apenas uma disciplina de lazer, com pouco fundamento teérico?

6,6%(4) 11,5%(7) 13,1%(8) 8,8%(7) 7,5%(6) 6,3%(5)

Q.6.11 -Nenhuma das anteriores. Qual?

1,6%(1) 0,0%(0) 3,3%(2) 1,3%(1) 0,0%(0) 1,3%(1)
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Q.7 - Na sua opinido quem desvaloriza mais a disciplina de Educagao Fisica?

Q.7.1 - Docentes de Educagao Fisica?

00%(1) | 00%0) | 00%0) | 13%1) | 00%0) | 0,0%0)

Q.7.2 - Docentes das restantes disciplinas?

19,7%(12) 0,0%(0) 0,0%(0) 33,8%(27) 0,0%(0) 0,0%(0)
Q.7.3 - Discentes (alunos)?

295%(18) | 0,0%(0) | 0,0%0) | 288%(23) | 0,0%0) | 0,0%(0)
Q.7.4 - Familia?

82%(5) | 0,0%0) | 00%0) | 63%5 | 00%0) | 0,0%0)
Q.7.5 - Governo?

39,3%(24) |  0,0%(0) | 0,0%0) | 288%(23) | 0,0%0) | 0,0%(0)
Q.7.6 - Outro?

1,6%(1) | 00%0) | 00%0) | 00%0) | 00%0) | 0,0%0)

Q.8 - Na sua opinido quem valoriza mais a disciplina de Educagdo Fisica?

Q.8.1 - Docentes de Educagdo Fisica?

78,7%(48) | 0,0%(0) | 0,0%(0) | 67,5%(55) | 0,0%0) | 0,0%(0)
Q.8.2 - Docentes das restantes disciplinas?
1,6%(1) | 00%0) | 00%0) | 0,0%0) 0,0%(0) | 0,0%(0)
Q.8.3 - Discentes (alunos)?

19,7%(12) | 0,0%(0) | 00%0) | 23,9819 | 0,0%0) | 0,0%(0)
Q.8.4 - Familia?

0,0%0) | 00%0) | 00%0) | 38%3) | 00%0) | 00%0)
Q.8.5 - Governo?

00%(0) | 00%0) | 00%0) | 38%3) | 00%0) | 0,0%0)

Q.8.6 - Outro?
0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 1,3%(1) 0,0%(0) 0,0%(0)

Na tabela 10 estdo apresentados os resultados das respostas dos
alunos em funcdo do Género. No que concerne ao género feminino, as
repostas dadas como sendo as mais importante foram, 18% (11 alunos)
referente ao facto de prejudicar a média final e, referente a melhoria de saude
nos alunos. J4 a segunda mais importante foi, (16.4%, 10 alunos) referente a
melhoria na condicéo fisica dos alunos e alivio de stress vivenciado durante o
dia escolar. JA quanto a terceira mais importante foi dada novamente

importancia ao aspeto da melhoria da condicao fisica com 16.4% (10 alunos).
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Quanto ao sexo masculino as respostas ndo foram muito diferentes, a
primeira mais importante foi referente a melhoria da saude com 22.5% (18
alunos), a segunda e terceira mais importante foi a melhoria da condicéo fisica
com 18.8% (15 alunos) e 17.5% (14 alunos) respetivamente. Assim sendo e
segundo Leal (cit. por Mendes, 2010), aponta no seu estudo que a melhoria da
condicao fisica é a resposta mais dada pelos alunos.

Na questdo numero 7, o género feminino selecionou como os dois
principais responsaveis pela desvalorizacdo da disciplina, o governo com
39.3% das respostas (24 alunos) e os discentes com 29.5% (18 alunos).
Quanto ao género masculino, pensam que 0s principais responsaveis sao 0s
docentes das restantes disciplinas com 33.8% (27 alunos) e o governo com
28.8% (23 alunos).

A questédo 8, alusiva a valorizacédo da disciplina de EF, temos o género
feminino com as duas opc¢des mais selecionadas, 78.7% (48 alunos), os
docentes de EF e em segundo os alunos com 19.7% (12 alunos). Por outro
lado o género masculino optou pelas mesmas escolhas, mas com uma
distribuicdo percentual diferente, docentes de EF com 67.5% (55 alunos) e os
alunos com 23.98% (19 alunos).

5.6.5 Analise da Percecdo dos Professores face a importancia da

disciplina de Educacao Fisica em funcédo de dois contextos escolares

De seguida apresentamos na tabela 11 a estatistica descritiva e
inferencial dos dados referentes as respostas dos professores as questdes 4,

5, 9 e 10 em funcédo da escola onde pertencem.

Tabela 11 - Apresentacdo da estatistica descritiva e inferencial dos dados
referentes as respostas dos professores em funcdo da Escola onde

pertencem as questdes 4, 5, 9 e 10.

Professores da escola da Professores da escola de
Calheta N=19 Velas N= 36
x+dp min max x+dp min max P=
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Q.4 - Qual a importancia da EF na sua formagao a nivel de secundario?

+ +
4’269_ 0, 1,00 5,00 3’867" 12 1,00 5,00 0,250
Q.5 - A classificagao da disciplina de EF deve contar para a média de acesso ao

ensino superior?

+ +

0,680_0,5 0,00 100 [ %% 000 1,00 | 0948
Q.9 -A Educacdo Fisica ajuda ou ndo a criar habitos de vida saudavel?
+ +

1'000_ %21 000 1,00 0'977_ "t 000 1,00 | 0,468

Q.10 - Na sua opinido acha que a Educagdo Fisica deveria rever o seu curriculo,
de forma a motivar os alunos e inovar a prépria disciplina?

0,53+0,5 0,39+0,4

1 0,00 1,00 9 0,00 1,00 0,333

A quarta questdo, “Qual a importancia da EF na sua formac&o a nivel de
secundario?” os professores da escola da Calheta e da escola de Velas
partiiham, de forma geral, a mesma opinido, tendo portanto respondido que €&
“importante” a disciplina de EF na sua formacéo a nivel do ensino secundario,
apresentando desta forma o seu valor de prova para esta dimenséao (p= 0,250),
gue nos indica que a diferenca entre médias ndo € estatisticamente
significativa.

Na quinta questao, “A classificacdo da disciplina de EF deve contar para
a média de acesso ao ensino superior?”, tantos os professores da escola da
Calheta como os das Velas, responderam “sim” a esta questdo, acreditando
gue a classificacédo da disciplina de EF, deve contar para a média de acesso ao
ensino superior. Desta forma o valor de prova para esta dimensédo (p= 0,948),
indica-nos que a diferenca entre médias ndo é estatisticamente significativa.

A nona questao, “A Educacgao Fisica ajuda ou ndo a criar habitos de vida
saudavel?”, teve por parte dos professores da escola da Calheta uma
aceitacdo de 100%, ou seja, todos os docentes da referida escola responderam
“sim”, quanto aos professores da escola de Velas também responderam na sua

larga maioria “sim”, desta forma o valor de prova para esta dimensao (p=
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0,468), indica-nos que a diferenca de médias ndo é estatisticamente
significativa.

Quanto a ultima questao, “Na sua opinido acha que a Educacéo Fisica
deveria rever o seu curriculo, de forma a motivar os alunos e inovar a propria
disciplina?”, os docentes da escola da Calheta responderam de forma geral
que a disciplina de EF deveria rever o seu curriculo, respondendo portanto
“sim”, quanto aos docentes da escola de Velas, tém uma opinido diferente,
tendo na sua maioria respondendo que “nao”. Quanto ao valor de prova para
esta dimenséo (p= 0,333), esta indica-nos que a diferenca entre médias nao é
estatisticamente significativa. A divergéncia de opinides que verificamos entre
as duas escolas, prende-se na nossa opinido pelo facto da escola Béasica e
Secundaria da Calheta caminhar para o segundo ano letivo consecutivo que
nao dispdem de um gimnodesportivo, e pela pouca capacidade da disciplina
em de dar resposta aos alunos perante esta situacdo. Por outro lado a Escola
Basica e Secundaria de Velas, ndo apresenta este problema, uma vez que a
disciplina de EF pode usufruir de condicbes de exceléncia em todos os
aspetos, desde de material a instalacdes.

De seguida apresentamos na tabela 12 as frequéncias absolutas e
relativas das respostas dos professores as questbes 6, 7 e 8, em funcdo dos

dois contextos Escolares.

Tabela 12 - Apresentacdo dos valores de frequéncia absoluta e relativa
(%) das respostas dos professores as questbes 6, 7 e 8 em funcéo da

Escola.

Professores da escola da Professores da escola da Velas
Calheta N=19 N=36

Q.6 Refere quais os motivos que te levaram a resposta da questao anterior,
numerando apenas trés respostas. Numera de 1 a 3 as respostas mais
importantes, sendo o nimero 1 para a mais importante, o 2 para a segunda
mais importante e o 3 para a terceira mais importante.
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12 + 23 + 33 + 12 + 22 + 32+
importante | importante | importante | importante | importante | importante

Q.6.1 - Ajuda na média final?

0,0% (0) 5,3% (1) 10,5%(2) 5,6% (2) 5,6% (2) 8,3%(3)

Q.6.2 - E uma disciplina cheia de conhecimentos que podera trazer muitos
beneficios no quotidiano?

158%(3) | 105%(2) | 53%1) | 83%(3) | 11,1%4) | 11,1%@4)

Q.6.3 - Tem a mesma valoriza¢ao que as outras disciplinas?

31,6%(6) | 00%(0) | 00%0) | 250%9) | 00%0) | 11,1%@4)

Q.6.4 - Tem a capacidade de aliviar de algum modo o stress vivenciado
durante o dia escolar?

158%(3) | 105%(2) | 263%(5) | 83%(3) | 194%(7) | 19,4%(7)

Q.6.5 - Melhora a satide dos alunos?

21,1%(4) | 316%(6) | 21,1%4) | 83%(3) | 27,8%(10) | 83%(3)

Q.6.6 - Melhora a condigao fisica dos alunos?

53%(1) | 263%(5) | 21,1%(4) | 13,9%(5) | 13,9%(5) | 22,2%(8)

Q.6.7 -Prejudica na média final?

0,0%(0) | 53%(1) | 00%0) | 13,9%(5) | 00%0) | 28%(1)

Q.6.8 -Nao tenho opinidao porque acho que as aulas de Educagao Fisica ndo
deviam ser obrigatdrias?

0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 2,8% (1) 5,6% (2) 0,0% (0)

Q.6.9 -Nao se aprende nada...ndo serve para nada?

0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 2,5%(2)

Q.6.10 - E apenas uma disciplina de lazer, com pouco fundamento teérico?

0,0%0) | 00%0) | 53%(1) | 00%0 | 56%2) | 28%(1)

Q.6.11 -Nenhuma das anteriores. Qual?

53%(1) | 00%(0) | 00%0) | 83%3) | 00%0) | 0.0%0)

Q.7 - Na sua opinido quem desvaloriza mais a disciplina de Educagdo Fisica?

Q.7.1 - Docentes de Educacao Fisica?

0,0%(0) | 00%(0) | 00%0) | 28%1) | 00%0) | 00%0)

Q.7.2 - Docentes das restantes disciplinas?

31,6%(6) | 00%(0) | 00%0) | 306%(11) | 00%(0) | 0,0%0)

Q.7.3 - Discentes (alunos)?

21,1%(4) | 00%0) | 00%0) | 139%(5) | 00%0) | 0,0%0)

Q.7.4 - Familia?

158%(3) | 00%(0) | 00%0) | 306%(11) | 00%(0) | 0,0%0)

Q.7.5 - Governo?

31,6%(6) | 00%(0) | 00%0) | 167%(6) | 00%(0) | 0,0%0)
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Q.7.6 - Outro?

0,0%0) | 00%0) | 00%0) | 56%2 | 00%0 | 00%0)
Q.8 - Na sua opinido quem valoriza mais a disciplina de Educacao Fisica?
Q.8.1 - Docentes de Educagdo Fisica?

89,5%(17) 0,0%(0) 0,0%(0) 83,3%(30) 0,0%(0) 0,0%(0)
Q.8.2 - Docentes das restantes disciplinas?

0,0%(0) | 00%0) | 00%0) | 00%0 | 00%0 | 00%(0)
Q.8.3 - Discentes (alunos)?

53%(1) | 00%(0) | 00%(0) | 139%(5) | 00%0) | 0,0%(0)
Q.8.4 - Familia?

0,0%0) | 00%0) | 00%0) | 28%@1) | 00%0) | 00%0)
Q.8.5 - Governo?

53%(1) | 00%0) | 00%0) | 00%0) | 00%0) | 00%0)
Q.8.6 - Outro?

0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0)

Na tabela 12 os resultados diferem de escola para escola, no que
concerne a questao numero 6, relativamente aos professores em funcéo da
Escola, os professores da escola da Calheta escolheram como a opc¢ao mais
importante a hipotese de a EF ter a mesma valorizacdo que as restantes
disciplinas 31.6% (6 professores), a segunda opcéo escolhida como sendo a
mais importante foi relativamente ao aspeto da melhoria da satude dos alunos
com 31.6% (6 professores) e a terceira mais importante com 26.3% (5
professores) recaiu para a opc¢ao de alivio do stress vivenciado durante o dia
escolar.

Quanto aos professores da escola de Velas, as duas primeiras opcdes
escolhidas, ou seja, a primeira e segunda mais importante foram as mesmas
escolhidas pelos professores da escola da Calheta, primeira mais importante: a
mesma valorizacdo que as restantes disciplinas 25.9% (9 professores), a
segunda relativamente a melhoria da saude dos alunos com 27.8% (10
professores) e a terceira mais importante com 22.2% (8 professores) para a
opcao relativa ao melhoramento da condic¢éao fisica dos alunos.

Na questdo numero 7, relativamente a quem desvaloriza mais a

disciplina de EF, os professores da escola da Calheta acreditam que sejam os
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docentes das restantes disciplinas e o nosso governo com 31.6% (6
professores), por outro lado na escola de Velas os professores apontam para
os docentes das outras disciplinas e a familia dos alunos com 30.6% (11
professores) das respostas. Um dado curioso é o facto de os professores
reconhecerem que tém uma grande responsabilidade pela depreciacdo da
disciplina de EF, e na nossa opinido isto acontece porque alguns docentes das
restantes disciplinas transmitirem de forma néo satisfatéria o verdadeiro valor
da EF, dando apenas importancia a sua disciplina.

Por dltimo a questédo 8, que se refere a quem mais valoriza a disciplina
de EF, foi unanime tanto os professores da escola da Calheta como da escola
de Velas, escolhendo portanto os professores da disciplina de EF por essa
valorizagcdo, com 89.5% (17 professores) e 83.3% (30 professores)
respetivamente.

5.6.6 Analise da Percecdo dos Professores face a importancia da

disciplina de Educacéao Fisica em funcéo do seu tempo de servi¢co

De seguida apresentamos na tabela 13 a estatistica descritiva e
inferencial dos dados referentes as respostas dos professores as questdes 4,
5,9e10.

Tabela 13 - Apresentacao da estatistica descritiva e inferencial dos dados
referentes as respostas dos professores em funcdo do Tempo de Servico,

relativamente as questdes 4,5, 9 e 10 em funcéo do seu tempo de servico.

Entre 11 e 20 anos N=

39 Mais de 20 anos N= 10

Até 10 anos N =6

X+dp |min| max| X=*dp min | max| X=xdp min | max | P=

Q.4 - Qual a importancia da EF na sua formagao a nivel de secundario?

4,67+0,82 | 1,00 | 5,00 | 4,05+1,15| 1,00 |5,00]3,40+1,35| 9,00 | 13,00] 0,066

Q.5 - A classificagdo da disciplina de EF deve contar para a média de acesso ao ensino
superior?

0,83+0,41 | 0,00 | 1,00 | 0,69+0,47 | 0,00 |1,00]0,60+0,52 | 0,00 | 1,00 | 0,625
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Q.9 -A Educacao Fisica ajuda ou nao a criar habitos de vida saudavel?

1,00+0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,970,216 | 0,00 | 1,00]1,00t0,00] 0,00 | 1,00 | 0,815

Q.10 -10. Na sua opiniao acha que a Educagao Fisica deveria rever o seu curriculo, de
forma a motivar os alunos e inovar a prépria disciplina?

0,50+0,55 | 0,00 | 1,00 } 0,41+0,50 | 0,00 | 1,00] 0,50+0,53 | 0,00 | 1,00 | 0,833

Na quarta questao, “Qual a importancia da EF na sua formagao a nivel
de secundario?” os professores com o tempo de servigo inferior a 10 anos,
tiveram como resposta com maior incidéncia a opgao de “muito importante”,
quanto aos professores com tempo de servico entre os 11 e 20 anos,
responderam de uma forma geral a opgdo de “importante”, por ultimo os
professores com tempo de servico de mais de 20 anos, tiveram uma maior
escolha na opcéo de “indiferente”, ou seja, os professores com menos anos de
profissdo acham que a EF é muito importante na formacdo do discente a nivel
do ensino secundario, isto comparando com os professores com mais anos de
experiéncia. Podemos portanto de alguma forma considerar que a nova
geracdo de docentes valoriza mais e revela uma opinido mais positiva
relativamente a disciplina de EF no curriculo escolar. Quanto ao valor de prova
apresentado para esta dimenséo (p= 0,066), indica-nos que a diferenca entre
médias nado é estatisticamente significativa.

Na quinta questao, “A classificacdo da disciplina de EF deve contar para
a média de acesso ao ensino superior?”, todos os professores responderam de
uma forma geral que “sim”, que concordam que a EF deve contar para a média
de acesso ao ensino superior, mas curiosamente mantem-se a mesma
tendéncia da questdo anterior, ou seja, os docentes mais novos voltam a dar
maior importancia a este tipo de questado, comparativamente aos docentes com
mais anos de experiéncia. Quanto ao valor de prova para esta dimensao (p=
0,625) indica-nos que a diferenca de médias ndo € estatisticamente
significativa.

A nona questao, “A Educacao Fisica ajuda ou nao a criar habitos de vida
saudavel?”, teve muito préximo da total concordancia por parte dos trés grupos
de professores, apenas os professores com o tempo de servi¢co entre os 11 e
20 anos nao foram unanimes na sua escolha, mas mesmo assim foi uma larga

maioria a optar pelo “sim”. Assim sendo, o valor de prova para esta dimensao
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(p= 0,815), indica-nos que a diferenca entre médias ndo é estatisticamente
significativa.

A décima e ultima questao, “Na sua opinido acha que a Educagao Fisica
deveria rever o seu curriculo, de forma a motivar os alunos e inovar a propria
disciplina?”, deixou os professores de alguma forma divididos, os docentes com
um tempo de servigo até os 10 anos, e os docentes com mais de 20 anos de
tempo de servigo presentam uma ligeira vantagem para a hipotese “sim”, ou
seja, de que a disciplina de EF, deveria rever o seu curriculo, de forma a
motivar 0s alunos e inovar a propria disciplina, por outro lado os docentes com
11 a 20 anos de servi¢o, ndo partilham da mesma opinido, optando portanto
pela resposta “ndo”. Mesmo assim o valor de prova para esta dimensao (p=

0,833) indica-nos que a diferenca de meéedias ndo € estatisticamente

significativa.
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5.6.7 Analise da Percecdo dos Professores face a importancia da disciplina de Educacéo Fisica em funcado do seu
Género

De seguida apresentamos na tabela 14 as frequéncias absolutas e relativas das respostas dos professores as

guestdes 6, 7 e 8, em funcédo do seu Tempo de Servico.

Tabela 14 - Apresentacdo dos valores de frequéncia absoluta e relativa (%) das respostas dos professores as
guestdes 6, 7 e 8 em funcdo do seu Tempo de Servi¢co (até 10 anos, entre 11 e 20 anos e mais de 20 anos).

Entre 11 e 20 anos de servi¢co N=
39

Q.6 - Refere quais os motivos que te levaram a resposta da questao anterior, numerando apenas trés respostas. Numerade 1a
3 as respostas mais importantes, sendo o nimero 1 para a mais importante, o 2 para a segunda mais importante e o 3 paraa
terceira mais importante.

Até aos 10 anos de servico N=6 Mais de 20 anos de servigco N=10

12 + 22 + 32+ 12 + 22 + 32 + 12 + 28 + 32 +
importante importante | importante | importante | importante | importante | importante | importante importante
Q.6.1 - Ajuda na média final?

00%(0 | 00%(0) | 00%0) | 51%02 | 51%@2 | 128%(5) | 00%(0) | 100%(1) | 00%(0)
Q.6.2 - E uma disciplina cheia de conhecimentos que podera trazer muitos beneficios no quotidiano?

50,0%(3) | 00%(0) | 167%(1) | 51%@2) | 154%(6) | 51%(2) | 100%(1) | 00%0) | 20,0%(2)
Q.6.3 - Tem a mesma valorizagdao que as outras disciplinas?

33,3%(2) 0,0%(0) 0,0%(0) 28,2%(11) 0,0%(0) 7,7%(3) 20,0%(2) 0,0%(0) 10,0%(1)
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Q.6.4 - Tem a capacidade de aliviar de algum modo o stress vivenciado durante o dia escolar?

0,0%(0) | 167%(1) | 16,7%(1) | 154%(6) | 17,9%(7) | 205%(8) | 0,0%(0) | 10,0%(1) |  30,0%(3)
Q.6.5 - Melhora a satide dos alunos?
0,0%(0) 66,7%(4) | 16,7%(1) | 12,8%(5) | 20,5%(8) | 15,4%(6) | 20,0%(2) | 40,0%(4) 0,0%(0)
Q.6.6 - Melhora a condigao fisica dos alunos?
0,0%(0) | 0,0%0) | 333%(2) | 103%4) | 205%8) | 205%(8) | 20,0%(2) | 20,0%(2) 20,0%(2)
Q.6.7 -Prejudica na média final?
00%(0) | 0,0%0) | 167%(1) | 103%4) | 26%(1) | 00%0) | 10,0%0) | 0,0%(0) 0,0%(0)
Q.6.8 -Nao tenho opinido porque acho que as aulas de Educagdo Fisica ndo deviam ser obrigatdrias?
16,7%(1) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 5,1%(2) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0)
Q.6.9 -Nao se aprende nada...ndo serve para nada?
00%(0) | 0,0%0) | 00%0) | 00%0) | 00%0) | 00%0) | 00%0) | 00%0) 0,0%(0)
Q.6.10 -Prejudica na média final?
00%(0) | 167%(1) | 0,0%0) | 00%0) | 26%1) | 51%2) | 00%0) | 00%0) 0,0%(0)
Q.6.11 -Nenhuma das anteriores. Qual?
00%(0) | 0,0%0) | 00%0) | 77%3) | 00%0) | 00%0) | 100%0) | 0,0%(0) 0,0%(0)
Q.7 - Na sua opinido quem desvaloriza mais a disciplina de Educagao Fisica?
Q.7.1 - Docentes de Educagao Fisica
00%(0) | 0,0%0) | 00%0) | 26%(1) | 00%0) | 00%0) | 00%0) | 00%0) 0,0%(0)
Q.7.2 - Docentes das restantes disciplinas?
16,7%(1) | 0,0%(0) | 00%0) | 333%(13) | 00%(0) | 0,0%0) | 300%3) | 0,0%(0) 0,0%(0)
Q.7.3 - Discentes (alunos)?
16,7%(1) | 0,0%(0) | 00%0) | 179%(7) | 00%(0) | 0,0%0) | 100%(1) | 0,0%(0) 0,0%(0)
Q.7.4 - Familia?
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16,7%(1) 0,0%(0) 0,0%(0) 25,6%(10) 0,0%(0) 0,0%(0) 30,0%(3) 0,0%(0) 0,0%(0)
Q.7.5 - Governo?

50,0%(3) | 0,0%(0) | 0,0%0) | 154%6) | 00%0) | 00%0) | 300%3) | 00%0) |  0,0%0)
Q.7.6 - Outro?
00%(0) | 00%0) | 00%0) | 51%@2) | 00%0) | 00%0) | 00%0) | 00%0) | 0,0%0)

Q.8 - Na sua opinido quem valoriza mais a disciplina de Educacdo Fisica?

Q.8.1 - Docentes de Educagdo Fisica?
833%(5) | 0,0%0) | 0,0%0) | 87,2%(34) | 0,0%0) | 00%0) | 80,0%@8) | 00%0) |  0,0%0)
Q.8.2 - Docentes das restantes disciplinas?

0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0)
Q.8.3 - Discentes (alunos)?

16,7%(1) | 2,7%(1) | 0,0%(0) | 5,1%(2) 2,6%(1) | 0,0%0) | 200%(2) | 0,0%0) |  0,0%0)
Q.8.4 - Familia?

00%0) | 00%0) | 00%0) | 26%1) | 00%0 | 00%0) | 00%0) | 00%0) | 0,0%0)
Q.8.5 - Governo?

00%(0) | 0,0%0) | 00%0) | 26%1) | 00%0) | 00%0) | 00%0) | 00%0) |  0,0%0)

Q.8.6 - Outro?
0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0) 0,0%(0)

Na tabela 14 os resultados apresentados sdo referentes as respostas dos professores em funcdo do seu Tempo de
Servico (até 10 anos, entre 11 e 20 anos e mais de 20 anos). Os professores com tempo de servico até 10 anos

selecionaram como op¢ao mais importante a EF como uma disciplina cheia de conhecimentos para quotidiano com 50% (3
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professores), a segunda mais importante foi a melhoria na saude dos
alunos com 66.7% (4 professores), e a terceira mais importante com 33.3% (2
professores) a melhoria da condicéo fisica.

Para os professores com tempo de servico entre os 11 e 20 anos, as
respostas selecionadas, da mais importante para a terceira mais importante
foram: primeira, a EF ter a mesma valorizagdo que as outras disciplinas 28.2%
(11 professores), segunda e, com a mesma percentagem foram selecionadas a
seguintes opc¢Bes, melhoria da condic¢éo fisica e melhoria da saude com 20.5%
(8 professores), e por dltimo a terceira mais importante foi o alivio do stress
vivenciado durante o dia escolar 20.5% (8 professores) e melhoria da condicéo
fisica, igualmente com 20.5% (8 professores).

Quanto aos professores com um tempo de servigo superior a 20 anos,
as opcoes selecionadas como sendo as mais importantes foram: melhoria da
condicao fisica dos alunos, melhoria da saude e ter a mesma valorizagcdo que
as restantes disciplinas com 20.0% (2 professores). A segunda mais importante
foi relativamente a melhoria da saude dos alunos com 40% (4 professores) e
por fim a terceira mais importante para este grupo recaiu na opcao referente ao
alivio do stress vivenciado durante o dia escolar com 30% (3 professores).

Na questao 7, relativamente a quem desvaloriza mais a disciplina de EF,
os professores com tempo de servigo até 10 anos escolheram o governo com
50% (3 professores) ja os professores com tempo de servi¢co entre os 11 e 20
anos optaram pelos professores das restantes disciplinas como os principais
desvalorizadores com 33.3% (13 professores), quanto aos professores com
tempo de servico superior a 20 anos as opcdo mais apontadas foram as
relativas as questdes da familia, governo e professores das restantes
disciplinas com 33.3% (3 professores).

A questdo 8, que se refere a quem mais valoriza a disciplina de EF, tanto
para os professores com tempo de servico até 10 anos, de 11 até 20 anos
como os que tém mais de 20 anos de tempo de servigco referem que o0s
grandes responsaveis por essa valorizacdo sdo os professores de EF com
83.5% (5 professores), 87.2% (34 professores) e 80% (8 professores)

respetivamente.
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5.6.8 Analise da Percecdo dos Professores face a importancia da

disciplina de Educacéao Fisica em funcéo do seu Género

De seguida apresentamos na tabela 15 a estatistica descritiva e
inferencial dos dados referentes as respostas dos professores as questdes 4,
5,9 e 10 em funcdo do seu género.

Tabela 15 - Apresentacdo da estatistica descritiva e inferencial dos dados
referentes as respostas dos professores em funcdo do Género, as

guestdes 4, 5,9 e 10.

Feminino N= 37 Masculino N= 18

x+dp min max x+dp min max P=

Q.4 - Qual a importancia da EF na sua formagdo a nivel de secundario?

3,97+1,32 1,00 5,00 4,06%0,87 1,00 5,00 0,646

Q.5 - A classificagao da disciplina de EF deve contar para a média de acesso ao
ensino superior?

0,73+0,45 0,00 1,00 0,61+0,50 0,00 1,00 0,376

Q.9 -A Educacao Fisica ajuda ou nao a criar habitos de vida saudavel?

1,00+0,00 0,00 1,00 0,94+0,24 0,00 1,00 0,152

Q.10 - Na sua opinido acha que a Educacgao Fisica deveria rever o seu curriculo,
de forma a motivar os alunos e inovar a propria disciplina?

0,35+0,48 0,00 1,00 0,61+0,50 0,00 1,00 0,071

Na tabela 15 referente a estatistica descritiva e inferencial das respostas
dos professores em funcdo do Género referentes as questdes 4, 5, 9 e 10
verifica-se que a resposta mais dada a questao 4, “Qual a importancia da EF
na sua formacdo a nivel de secundario?” foi idéntica tanto para o género
feminino como masculino, tendo portanto respondido de uma forma geral que a

EF na sua formacgao a nivel de secundario é “importante”, sendo portanto o seu
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valor de prova para esta dimensédo (p= 0,646), estatisticamente n&o
significativa.

A quinta questao, “A classificacdo da disciplina de EF deve contar para a
média de acesso ao ensino superior?”, verifica-se de igual modo uma
concordancia de opinides entre os géneros, respondendo “sim” a referida
guestdo, sendo que o seu valor de prova para esta dimensao (p= 0,376), ndo
apresenta significAncia estatistica. Podemos entdo considerar que o0s
professores de ambos o0s géneros estdo de acordo relativamente a
classificacdo da disciplina de EF dever contar para a média de acesso ao
ensino superior.

A nona questao, “A Educagéao Fisica ajuda ou nao a criar habitos de vida
saudavel?”, tanto o sexo feminino como masculino responderam “sim”, sendo
gue o sexo feminino foi mais expressivo nessa mesma resposta. Quanto ao
valor de prova para esta dimenséao (p= 0,152), esta indica que a diferenca entre
médias ndo € estatisticamente significativa.

Por ultimo a décima questao, “Na sua opinidao acha que a Educacgao
Fisica deveria rever o seu curriculo, de forma a motivar os alunos e inovar a
préopria disciplina?”, verificou-se uma divergéncia de opinides, onde o género
feminino compreende, de uma forma geral, que a EF ndo deveria rever o seu
curriculo como forma a motivar os aluno e inovar a propria disciplina, por outro
lado o género masculino, de um forma geral, acredita que existe a necessidade
de rever o curriculo da disciplina. Mas relativamente ao valor de prova para
esta dimensédo (p= 0,071), indica-nos que a diferenca entre médias néo é
estatisticamente significativa.

De seguida apresentamos na tabela 16 as frequéncias absolutas e
relativas das respostas dos professores as questdes 6, 7 e 8, em funcdo do

Género.
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Tabela 16 - Apresentacdo dos valores de frequéncia absoluta e relativa
(%) das respostas dos professores as questdes 6, 7 e 8 em funcdo do

Género.

Feminino N= 37 Masculino N= 18

Q.6 - Refere quais os motivos que te levaram a resposta da questao anterior,
numerando apenas trés respostas. Numera de 1 a 3 as respostas mais
importantes, sendo o nimero 1 para a mais importante, o 2 para a segunda mais
importante e o 3 para a terceira mais importante.

12 + 22 4+ 32+ 12 + 22 + 32 +
importante |importante |importante|importante |importante| importante

Q.6.1 - Ajuda na média final?
0,0% (0) 8,1% (3) 8,1%(3) 11,1% (2) 0,0% (0) 11,1%(2)
Q.6.2 - E uma disciplina cheia de conhecimentos que podera trazer muitos
beneficios no quotidiano?

135%(5) | 108%(4) | 108%@4) | s56%1) | 111%02) | s56%1)
Q.6.3 - Tem a mesma valoriza¢ao que as outras disciplinas?

243%(9) | 00%0) | 81%3) | 333%6) | 00%0) | 56%1)
Q.6.4 - Tem a capacidade de aliviar de algum modo o stress vivenciado durante o
dia escolar?

16,2%(6) | 16,2%(6) | 18,9%(7) | 0,0%(0) | 167%(3) | 27,8%(5)
Q.6.5 - Melhora a saude dos alunos?

135%(5) | 27,0%(10) | 16,2%(6) | 11,1%(2) | 333%(6) | 56%(1)
Q.6.6 - Melhora a condigao fisica dos alunos?
10,8%(4) | 189%(7) | 21,6%(8) | 11,1%(2) | 167%(3) | 22,2%(4)
Q.6.7 -Prejudica na média final?
10,8%(4) | 00%0) | 00%0) | 56%@1) | 56%1) | 56%1)

Q.6.8 -Nao tenho opinido porque acho que as aulas de Educacgdo Fisica nao
deviam ser obrigatdrias?

00%(0) | 54%(2) | 00%0) | 56%(1) | 00%(0) | 00%(0
Q.6.9 -Nao se aprende nada...ndo serve para nada?
00%0) | 00%0) | 00%0) | 00%0) | 00%0 | 00%0
Q.6.10 - E apenas uma disciplina de lazer, com pouco fundamento teérico?
00%(0) | 27%(1) | 27%@1) | o0%0) | 56%1) | 56%01)
Q.6.11 -Nenhuma das anteriores. Qual?
2,7%(1) | 00%(0) | 00%0) | 167%3) | 00%0) | 00%0)

Q.7 - Na sua opinido quem desvaloriza mais a disciplina de Educagao Fisica?

Q.7.1 - Docentes de Educacao Fisica
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2,7%(0) 0,0%(0) | 00%0) | 00%0) | 00%(0) 0,0%(0)
Q.7.2 - Docentes das restantes disciplinas?
29,7%(11) | 00%(0) | 00%0) | 333%6) | 00%0 | 00%0)
Q.7.3 - Discentes (alunos)?

162%(6) | 00%(0) | 00%0) | 167%3) | 00%0) | 00%0)
Q.7.4 - Familia?

29,7%(11) | 00%(0) | 00%0) | 167%3) | 00%0) | 00%(0)
Q.7.5 - Governo?

21,6%(8) | 00%(0) | 00%0) | 22,2%4) | 00%0) | 00%(0)
Q.7.6 - Outro?

00%0) | 00%0) | 00%0) | 11,1%02) | 00%0 | 00%0

Q.8 - Na sua opinido quem valoriza mais a disciplina de Educagao Fisica?

Q.8.1 - Docentes de Educacao Fisica?

83,8%(31) | 00%(0) | 00%(0) | 13,1%2) | 00%0) | 00%(0)
Q.8.2 - Docentes das restantes disciplinas?
0,0%(0) | 00%(0) | 00%0) | 00%0) | 00%0) | 00%0)
Q.8.3 - Discentes (alunos)?

108%(4) | 27%(1) | 00%0) | 56%1) | 00%0 | 00%0)
Q.8.4 - Familia?

2,7%(1) 0,0%(0) | 00%0) | 00%0) | 00%(0) 0,0%(0)
Q.8.5 - Governo?

0,0%(0) 0,0%(0) | 00%0) | 56%1) | 00%0) 0,0%(0)
Q.8.6 - Outro?

0,0%(0) 0,0%0) | 00%0) | 00%0) | 00%0) 0,0%(0)

Na tabela 16 estdo apresentados os resultados dos professores em

(8 professores).

No sexo masculino as respostas ndao foram muito diferentes, em
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funcdo do Género. No que concerne ao género feminino, a reposta dada
como sendo a mais importante foi relativa a valorizacdo da disciplina, que €
dada a mesma valorizacdo a EF em relacdo as outras disciplinas com 24.3% (9
professores) quanto a segunda mais importante foi para a dimensdo de
melhoria da saude nos alunos com 27% (10 professores) ja a terceira mais

importante teve a ver com a melhoria da condicéo fisica nos alunos com 21.6%

comparacao ao género feminino, assim a primeira mais importante para este




grupo foi referente a mesma valorizacdo da EF em relagdo as restantes
disciplinas com 33.3% (6 professores), a segunda mais apontada foi para a
melhoria da saude dos alunos com 33.3% (6 professores), ja a terceira mais
votada com 27.8% (5 professores) incidiu com no alivio de stress vivenciado
durante o dia escolar.

Na questdo numero 7, o género feminino selecionou como principais
responsaveis pela desvalorizacdo da disciplina, a familia 29.7% (7 professores)
e os docentes das restantes disciplinas 29.7% (7 professores). Quanto ao
masculino, o principal responsavel sdo os docentes das restantes disciplinas
com 33.3% (6 professores).

A Ultima questao, alusiva a valorizacado da disciplina de EF, tém o género
feminino e masculino com maior incidéncia na opcao relativa aos professores
da disciplina de EF com 83.8% (31 professores) e 11.1% (2 professores)
respetivamente, a razado para a percentagem ser muito baixa no género
masculino para a resposta 8.1, e mesmo assim considerarmos como sendo a
resposta mais dada, prende-se pelo facto de muitas das respostas dadas no
guestionario pelos professores do género masculino, terem sido anuladas pela

forma incorreta como selecionaram as opc¢des apresentadas.

5.6.9 Analise da Percecédo dos alunos e Professores face a importancia da

disciplina de Educacéao Fisica no curriculo escolar
De seguida apresentamos na tabela 17 a estatistica descritiva e

inferencial dos dados referentes as respostas entre alunos e professores as

questbes 4, 5,9 e 10.

132



Tabela 17 - Apresentacéo da estatistica descritiva e inferencial dos dados

as respostas entre alunos e professores, as questdes 4, 5, 9 e 10.

Alunos N= 141 Professores N=55
x+dp | min | max X+dp | min | max P=
Q.4 - Qual a importancia da EF na sua formagao a nivel de secundario?
3274121 | 1 | 5 [aporri9| 1 | s | 0337

Q.5 - A classificagdao da disciplina de EF deve contar para a média de acesso ao
ensino superior?

05305 | o | 1 Joes047| o | 1 | o000

Q.9 -A Educagao Fisica ajuda ou nao a criar habitos de vida saudavel?
0,94+0,25 0 1 0,98+0,13 0 1 0,007*

Q.10 - Na sua opiniao acha que a Educagao Fisica deveria rever o seu curriculo, de
forma a motivar os alunos e inovar a prépria disciplina?

0,43+0,50 0 1 0,44+0,50 0 1 0,926

Na tabela 17 referente a estatistica descritiva e inferencial as respostas
entre alunos e professores, referentes as questdes 4, 5, 9 e 10 verifica-se que
a resposta mais dada a questao 4, “Qual a importancia da EF na sua formagéao
a nivel de secundario?” foi de algum modo curiosa, uma vez que os alunos dao
menos importancia a EF relativamente aos professores. Os alunos
responderam de uma forma geral que a EF € “indiferente” para a sua formagéao
no ensino secundario, quanto aos professores, acreditam que € “importante”
para a formacéo dos alunos, quanto ao valor de prova para esta questao (p=
0,337), esta indica que a diferenca entre médias ndo € estatisticamente
significativa.

A quinta questao, “A classificacdo da disciplina de EF deve contar para a
média de acesso ao ensino superior?”, &€ defendida de igual modo pelos dois
grupos (professores e alunos). Assim, a classificacdo da disciplina de EF deve
contar para a média de acesso ao ensino superior, tendo valores superiores
para os professores relativamente aos alunos. Sendo que o seu valor de prova
(p= 0,000) indica que a diferenca entre médias € estatisticamente significativa.
Curiosamente séo os professores a defender mais esta medida que os préprios

alunos, consideramos este resultado como tendo por parte dos professores
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maior consciencializacdo em relacdo a disciplina de EF e sua importancia no
contexto escolar.

A nona questao, “A Educagéao Fisica ajuda ou nao a criar habitos de vida
saudavel?”, foi respondida (de forma geral) tanto pelos alunos como pelos
professores com um “sim. Quanto ao valor de prova para esta dimensé&o (p=
0,007), indica que a diferenca de médias é estatisticamente significativa.
Apesar de as respostas dadas por ambos 0s sujeitos (alunos e professores)
estarem a grosso modo em concordancia, achamos que ainda ha muito
desconhecimento por parte dos alunos principalmente em relacdo a este
parametro, acabando por dar na maioria dos casos uma resposta afirmativa,
devido a esta ser uma opinido da grande maioria da populacdo. Esse
desconhecimento deve-se provavelmente, a pouca informacédo dada em ambas
as escolas secundarias da ilha.

Quanto a ultima questao, “Na sua opinido acha que a Educacao Fisica deveria
rever o seu curriculo, de forma a motivar os alunos e inovar a propria
disciplina?”, verificou-se uma vez mais uma conformidade de opinides entre
alunos e professores, optando pela opcédo “nao”. No que concerne ao valor de
prova para esta dimensao (p= 0,926), este indica que a diferenca de médias

nao € estatisticamente significativa.
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De seguida apresentamos na tabela 18 as frequéncias absolutas e

relativas das respostas entre alunos e professores as questbes 6, 7 e 8.

Tabela 18 - Apresentacdo dos valores de frequéncia absoluta e relativa

(%) das respostas entre alunos e professores as questdes 6, 7 e 8.

Alunos N= 141 Professores N= 55

Q.6 - 6. Refere quais os motivos que te levaram a resposta da questao anterior,
numerando apenas trés respostas. Numera de 1 a 3 as respostas mais
importantes, sendo o nimero 1 para a mais importante, o 2 para a segunda mais
importante e o 3 para a terceira mais importante.

12 + 22 4+ 324+ 12 + 22 + 32 +
importante |importante | importante|importante |importante| importante

Q.6.1 - Ajuda na média final?
17,7% (25) | 2,8%(4) | 57%©) | 36%() | 55%(3) | 9,1%(5)

Q.6.2 - E uma disciplina cheia de conhecimentos que podera trazer muitos
beneficios no quotidiano?

5,0%(7) 3,5%(5) 9,2%(13) 10,9%(6) 10,9%(6) 9,1%(5)
Q.6.3 - Tem a mesma valorizagdo que as outras disciplinas?

3,5%(5) 7,8%(11) 7,8%(11) | 27,3%(15) 0,0%(0) 7,3%(4)
Q.6.4 - Tem a capacidade de aliviar de algum modo o stress vivenciado durante o
dia escolar?

9,9%(14) 15,6%(22) | 13,5%(19) | 10,9%(6) 16,4%(9) 21,8%(12)

Q.6.5 - Melhora a saude dos alunos?
20,6%(29) | 18,4%(26) | 10,6%(15) | 12,7%(7) | 29,1%(16) | 12,7%(7)
Q.6.6 - Melhora a condigao fisica dos alunos?
7,1%(10) | 17,7%(25) | 17,0%(24) | 10,9%(6) | 18,2%(10) | 21,8%(12)
Q.6.7 -Prejudica na média final?
12,1%(17) | 7,8%(11) | 28%@4) | 91%(5) | 18%(1) | 18%(1)

Q.6.8 -Nao tenho opinido porque acho que as aulas de Educagdo Fisica ndo
deviam ser obrigatdrias?

50%(7) | 57%©8) | 7,1%(10) | 18%(1) | 36%@2) | 00%0)
Q.6.9 -Nao se aprende nada...ndo serve para nada?

07%(1) | 00%0) | 21%@3) | 00%0) | 00%0) | 25%2)
Q.6.10 - E apenas uma disciplina de lazer, com pouco fundamento teérico?
7,8%(11) | 9,2%(13) | 9,2%(13) | 00%(0) | 36%(2) | 36%2)
Q.6.11 -Nenhuma das anteriores. Qual?

14%(2) | 21%3) | 00%0) | 73%4 | 00%0) | 00%(0)
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Q.7 - Na sua opinido quem desvaloriza mais a disciplina de Educagao Fisica?

Q.7.1 - Docentes de Educacgao Fisica

07%(1) | 00%0) | 00%0) | 18%1) | 00%0) | 00%0)
Q.7.2 - Docentes das restantes disciplinas?
27,7%(39) | 00%0) | 00%0) |309%17) [ 00%0) | 0,0%0)
Q.7.3 - Discentes (alunos)?

29,1%(41) | 0,0%(0) | 00%0) | 164%9) | 00%0) | 00%(0)
Q.7.4 - Familia?

71%(10) | 00%(0) | 00%(0) | 255%(14) | 00%0) | 00%(0)
Q.7.5 - Governo?

33,3%(47) | 00%(0) | 00%0) |218%12) [ 00%0) | 00%(0)
Q.7.6 - Outro?

07%(1) | 00%0) | 00%0) | 36%(2) | 00%0 | 00%0

Q.8 - Na sua opinido quem valoriza mais a disciplina de Educagdo Fisica?

Q.8.1 - Docentes de Educacao Fisica?

72,3%(102) | 00%(0) | 00%0) | 855%47) [ 00%0) | 00%(0)
Q.8.2 - Docentes das restantes disciplinas?
07%(1) | 00%0) | 00%0) | 00%0) | 00%0 | 00%0
Q.8.3 - Discentes (alunos)?

22,0%(31) | 00%0) | 00%0) | 91%5) | 1,8%(1) 0,0%(0)
Q.8.4 - Familia?

2,1%(3) 0,0%0) | 00%0) | 1,8%1) | 0,0%(0) 0,0%(0)
Q.8.5 - Governo?

2,1%3) | 00%(0) | 00%0) | 18%(1) | 00%0) | 00%0)
Q.8.6 - Outro?

0,7%(1) 0,0%0) | 00%0) | 00%0) | 00%(0) 0,0%(0)

Na tabela 18 estdo apresentados os dados referentes aos alunos e

alunos) para a melhoria da condicéo fisica.

Ja os professores selecionaram como sendo a mais importante com
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professores. No que respeita aos resultados recolhidos por parte dos alunos,
estes assumem como a opcdo mais importante a melhoria da saude com
20.6% (29 alunos), a segunda mais apontada novamente para as questdes da

saude com 18.4% (26 alunos) e terceira mais selecionada com 17% (24

27.3% (15 professores) a valorizacdo da EF em relacdo as restantes

disciplinas, a segunda mais votada, a melhoria da salude dos alunos com




29.1% (16 professores) e por ultimo a terceira e, com a mesma percentagem a
melhoria da condicgéo fisica e o alivio do stress vivenciado durante o dia escolar
com 21.8% (12 professores).

Na questdo numero 7, os alunos selecionam com principal responsavel
pela desvalorizagcdo da disciplina, o governo 33.3% (47 alunos). Quanto aos
professores, o principal responsavel pela desvalorizacdo da disciplina sdo os
docentes das restantes disciplinas com 30.9% (17 professores).

Relativamente a Ultima questdo, alusiva a valorizacdo da disciplina de
EF, os alunos e professores optaram pela mesma resposta, com 72.3 (102
alunos) e 85.5% (47 professores), para os docentes da disciplina de EF como

0S que mais valorizam a disciplina.

5.6.10 Analise dos valores de acesso ao ensino superior com e sem a

classificagéo da disciplinade EF

De seguida apresentamos na tabela 19 a estatistica descritiva e
inferencial dos dados referentes aos valores de acesso ao Ensino Superior dos
alunos do Ensino Secundario, com e sem a avaliagdo da disciplina de

Educacéao Fisica.

Tabela 19 - Apresentacao da estatistica descritiva e inferencial dos dados
referentes aos valores de acesso ao Ensino Superior dos alunos do
Ensino Secundéario, com e sem a avaliacdo da disciplina de Educacéao

Fisica.

N x+dp min max P=

Acesso ao Ensino Superior com

5 s 94 | 136,351+15,53 | 107,00 | 175,00
Educacao Fisica

Acesso ao Ensino Superior sem

. et 94 132,47+15,35 | 104,00 | 171,00 § 0,000
Educacao Fisica

Percentagem de alteragao de nota 94 3,00+0,4 2,30 4,00
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Na tabela 19 referente a estatistica descritiva e inferencial dos dados
referentes aos valores de acesso ao Ensino Superior dos alunos do Ensino
Secundario, com e sem a avaliacdo da disciplina de Educacao Fisica, podemos
verificar que o valor de prova apresentado (p= 0,000) indica-nos que a
diferenca entre médias é estatisticamente significativa, ou seja, que se a
classificacdo de EF tivesse sido contabilizada para a média final de acesso ao
ensino superior nestes anos letivos, os alunos teriam ingressado no ensino

superior com uma nota significativamente superior.

5.7 Conclusdes

Desta forma podemos concluir:

Que de uma forma global os alunos de ambas as escolas gostam da
disciplina de EF e dao importancia a mesma, quanto aos alunos praticantes e
nao praticantes notamos uma maior preferéncia por parte dos alunos
praticantes em comparacao aos nao praticantes relativamente a disciplina de
EF. Verificamos também que se a disciplina assumisse um carater opcional,
gue a generalidade dos alunos optaria pela disciplina de EF. Quando
perguntado se a classificacdo de EF deveria contar para a média de acesso ao
ensino superior, os alunos na sua larga maioria responderam que “sim”, e na
sua opinido, a entidade que mais desvaloriza a EF no nosso pais sao, o
governo e os professores das outras disciplinas, por outro lado, os alunos
responderam que guem mais valoriza a disciplina sdo os préprios professores
de EF.

Relativamente aos professores, apuramos que os docentes de ambas as
escolas pensam que a EF ndo s6 é importante na formacdo do aluno a nivel
secundario, como também deveria contar para a média de acesso ao ensino
superior, achando que esta tem a mesma valorizacdo que as outras disciplinas.
Sao da opinido que quem mais desvaloriza a disciplina sdo os docentes das
restantes disciplinas, governo e familia dos alunos. Na opinido dos professores

guem mais valoriza a disciplina, sdo os docentes da disciplina de EF.
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Verificamos que os professores com menos anos de servico sdo 0s que mais
valorizam a disciplina de EF no contexto escolar comparativamente aos

professores com mais anos de servigo.
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6. Consideragcdes Finais

E chegado o momento em que fago o balanco final sobre o que foi este
ano de estagio para mim. Nao entendo este estdgio apenas como uma
formacdo inicial a nivel profissional, mas também uma formacgdo a nivel
pessoal.

Este foi um ano extremamente dificil para mim, certamente o mais dificil
desde que iniciei o0 meu trajeto académico, mas que me orgulho muito de ter
chegado até aqui.

Com este documento, tenho a possibilidade de mostrar e relatar o que
elaborei durante este ano letivo, como também de demonstrar a complexidade
que é exercer o cargo de professor de EF. E um cargo onde o conhecimento
nao é estanque, pois necessitamos de nos manter atualizados e disponiveis
pela constante inovacgao e estar recetivo a novas aprendizagens. Portanto, por
vezes no nosso pais, torna-se complicado contemplar as condigbes minimas
para que possamos de facto evoluir e enriquecer na nossa profissdao, um
exemplo disso passa pela falta de condi¢cdes que algumas escolas apresentam.

Mas no meu caso em concreto tive muita sorte na escola onde fiquei
colocado para a realizacdo do meu estagio curricular, a EBSV é um excelente
local para se trabalhar, dispde de infraestruturas novas e um corpo docente
muito competente e de facil relacionamento, como o pessoal ndo docente, que
prontamente me acolheu.

A turma a qual estive responsavel, 9°B, sera certamente uma turma que
nunca esquecerei, tentei desde a primeira aula dar o meu melhor, sendo a
minha principal preocupacdo ao longo do ano letivo que de algum modo
pudessem aprender alguma coisa comigo. Tentei transmitir bons valores que
os fizessem pensar, nomeadamente a importancia de concluir os estudos, de
como é dificil o “mundo” fora da escola, e como se devem ir preparando. No
inicio senti que esta mensagem ndo estava a causar nenhum impacto nos
alunos, mas com o passar do tempo fui constatando uma mudanca em alguns

alunos, nomeadamente o respeito que foram assumindo para comigo.
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Na minha opinido um professor deve assumir varios papeéis, e um deles,
passa por ser um “negociante de mentes”, ou seja, tem de compreender como
funciona a mente de cada aluno e perceber como deve “negociar” com o
proposito de por vezes mudar algumas mentalidades, desviar maus caminhos e
de demonstrar que o trabalho, o esforco e a dedicagdo compensa.

Devo dizer que alcancei os objetivos a que me propus, consegui crescer
enquanto profissional e que serei lembrado pelos alunos do 9°B, como um
professor paciente, dedicado, competente e divertido. Penso também que de
alguma forma modifiqguei o pensamento de alguns alunos, elevando a sua
autoestima e até a forma como vém a disciplina e, para que isso fosse possivel
utilizei em algumas aulas estratégias e métodos que até entdo ndo estavam
habituados e que os motivava.

Este meu crescimento enquanto professor nunca seria possivel sem o
auxilio do professor cooperante, onde em muitas reflexdes que tinhamos,
conseguia retificar alguns comportamentos menos corretos, ajudando-me a
melhorar a prestacao na aula.

Quanto ao meu projeto de investigacdo, foi o mais complicado que tive
de fazer neste estagio, desde de saber o que investigar e trabalhar, até ao
ponto de expor e discutir os dados recolhidos, mas também fez-me perceber
gue ser professor ndo é apenas lecionar e ter um conhecimento profundo de
todas as modalidades. E necessario esta procura de saber mais, de investigar,
interrogar, discutir e defender a nossa profissdo. E 0 meu tema de estudo vai
de encontra a isso mesmo, Fico por vezes perplexo com as diferencas gigantes
gue encontramos noutros paises em relacao a este assunto, onde a EF € vista
como uma disciplina indispensavel para o crescimento e desenvolvimento de
uma crianca. E para mim fundamental que os professores de EF se facam ouvir
e que elaborem estratégias para que possamos inverter a desvalorizacéo
crescente que esta disciplina tem vindo a assistir.

Devo dizer de forma resumida que saio com toda a certeza mais “rico” néo so a
nivel profissional, mas também a nivel pessoal, deste ano de estagio, e que
apesar das dificuldades que tive em realizar o mesmo sinto que aprendi muito,

sobretudo a conhecer-me melhor.
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Anexo 1

[@PORTO k ‘

( UNIVERSIDADE DO PORTO

Questionario realizado no ambito da conclusdo do mestrado

em ensino, no 2° Ciclo em Ensino de Educacao Fisica nos

Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Desporto da

Universidade do Porto.

O presente questionario tem como objetivo investigar a vossa
opinido sobre o interesse e a influéncia da disciplina de Educacao fisica
no curriculo escolar.

Peco que responda a estas questdes. Havera confidencialidade em
relacdo as suas respostas. Nenhuma resposta € boa ou ma, o que
interessa é que responda com sinceridade.

Docente: Escola-
Disciplina

Tempo de Servico: Sexo:

ALUNO: Escola-

Idade Ano de escolaridade

PRATICA DESPORTO FORA DA ESCOLA: Sim N&o

Sexo:

Marca apenas uma resposta com um X no espaco abaixo ou a frente das
respostas possiveis.

1. O que sentes em relacao a disciplina de Educacéo Fisica?

Gosto muito Gosto | Gosto mais ou menos Gosto pouco N&o gosto
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2. Qual a importancia da Educacéao Fisica na escola?

Muito Importante | Importante Indiferente Pouco Importante | Nada Importante

3. Escolheria a disciplina de Educacéo Fisica se esta fosse de caracter
opcional?

Sim Nao

4. Qual a importancia da Educacao Fisica na sua formacao a nivel do
ensino secundario?

Muito Importante | Importante Indiferente Pouco Importante Nada Importante

5. A classificacédo da disciplina de Educacéo Fisica deve contar para a
média de acesso ao ensino superior?

SIM NAO

6. Refere quais os motivos que te levaram a resposta da questao anterior,
numerando apenas trés respostas. Numera de 1 a 3 as respostas mais
importantes, sendo o nimero 1 para a mais importante, o 2 para a seqgunda mais
importante e o 3 para a terceira mais importante

Ajuda na média final

E uma disciplina cheia de conhecimentos que podera trazer muitos beneficios no

guotidiano

Tem a mesma valorizacédo que as outras disciplinas
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Tem a capacidade de aliviar de algum modo o stress vivenciado durante o dia

escolar

Melhora a minha salde

Melhorar a minha condic¢ao fisica

Prejudica na média final

N&o tenho opinido porque acho que as aulas de Educacdo Fisica ndo deviam ser

obrigatorias

N&o aprendo nada...ndo me serve para nada

E apenas uma disciplina de lazer, com pouco fundamento teérico

Nenhuma das anteriores. Qual?

7. Na sua opinido quem desvaloriza mais a disciplina de Educagéo Fisica.

o0k wNRE

Docentes de Educacéo Fisica;
Docentes das restantes disciplinas;
Discentes;

Familia;

Governo;

Outro:

8. Na sua opinido quem valoriza mais a disciplina de Educacéo Fisica.

1. Docentes de Educacéo Fisica;

o0k wN

Docentes das restantes disciplinas;
Discentes;

Familia;

Governo;

Outro:

9. A Educacao Fisica ajuda ou nédo a criar habitos de vida saudavel?

SIM NAO
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10.Na sua opinido acha que a Educacdo Fisica deveria rever o seu
curriculo, de forma a motivar os alunos e inovar a propria disciplina?

SIM NAO

Se sim, porqué?
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Anexo 2

Exmo. Presidente do Conselho Executivo

Sou licenciado em Educacdo Fisica e Desporto, pelo Instituto
Universitario da Maia, e estou a frequentar o Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, na Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto. Durante este ano letivo desenvolverei a minha
dissertacdo de mestrado que serd orientada pela Professora Doutora Lurdes
Avila Carvalho.

A investigacdo que me proponho fazer tem como objetivo principal de
investigar o interesse e a influéncia da disciplina de Educacéao fisica na média
final de acesso ao ensino superior. E meu propdsito desenvolver este estudo
na escola da qual V. Exa. é Presidente do Conselho Executivo.

Venho entéo, por este meio, solicitar a sua autorizacdo para aplicacao
de questionéarios a fim de proceder a minha investigagdo na sua instituicao,
garantindo a confidencialidade dos alunos participantes, quer na tese, quer em
gualquer artigo publicado que decorra do estudo.

Na expectativa de uma resposta favoravel, subscrevo-me com os melhores

cumprimentos.

O Mestrando
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Anexo 3
Exmo. Sr. Encarregado de Educagéo

Sou professor de Educacao Fisica e estou a frequentar o Mestrado em
Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, na Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto. No ambito da tese de mestrado, realizarei
uma investigacdo que tem por objetivo principal de investigar o interesse e a
influéncia da disciplina de Educacéo fisica na média final de acesso ao ensino

superior.

A investigacdo sera desenvolvida durante o presente ano letivo, na
Escola Basica e Secundaria de Velas, tendo ja sido autorizada pelo respetivo
Conselho Executivo. Para o seu desenvolvimento sera necessario proceder ao
preenchimento de um questionario para conhecer a opinido dos alunos

relativamente ao assunto em estudo.

Para o efeito, solicito a sua autorizagcdo para o preenchimento do
referido questionario pelo seu educando. Saliento que os dados recolhidos
serdo usados exclusivamente como materiais de trabalho, estando garantida a
privacidade e anonimato dos participantes. Manifesto, ainda, a minha inteira

disponibilidade para prestar qualquer esclarecimento que considere necessario.

Na expectativa de uma resposta favoravel, subscrevo-me com os melhores

cumprimentos.

O Investigador

Autorizacao

Eu, , Encarregado de

Educacao do aluno, , autorizo

gue o(a) meu/minha educando(a) preencha o questionario, no ambito da

investigacdo que me foi dada a conhecer.

Data: / /2016

(Assinatura do Encarregado de Educacéao)
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Anexo 5

¥

PROGRAMA DE ATIVIDADES

/f"i/}l-"___- -
R, < /¢
s &ES(: J

Jogos Desportivos Escolares 2017

“Jogos Desportivos Escolares — Pela Minha Escola!”
3.°CICLO - FASE ZONAL B

26 a 28 de abril - EBS VELAS

Escolas participantes:

A - EBS Sao Roque do Pico
B - EBS Velas

C - EBS Lajes do Pico

D - EBI Vila do Topo

E - ES Manuel de Arriaga

26 de abril
(quarta-feira)

27 de abril
(quinta-feira)

28 de abril
(sexta-feira)

Cerimonia de Abertura 09h00 Atletismo (F/M) Basquetebol (M)
Corridas (80m, 1000m e estafetas)
09h30 Ginastica (F/M) 09ho0 Futebol (F)
Competigdes 1 e 2 11h00 Sessbes “Violéncia no Namoro” (Campo Municipal de Velas)
15h30 Atletismo (F/M) Basquetebol (F) 14h30 Jogo de Vila
Saltos (altura e comprimento) (Velas)
L to d =
angamento do peso 15h00 Futebol (M)
17h30 Sessdées “Violéncia no Namoro™ (Campo MUHJ;CFPG‘; de Velas) 17h00 Cerimodnia de Encerramento
Apresentacgdo das L
oy Jantar Convivio
21h00 Escolas/Comitivas 19h30

Atividades Artisticas

Noite Cultural e Musical
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Anexo 6

FAz DA ESCOLA

umMa GAMINHADI
ATIVIDADE FisIC

S8 |7 voinagaovanvn#

1 de Junho de 2017

-JUNTO DOS PROFESSORES-DE EDUCACAD FISICA -~
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