
  

 

 

Bolsa de Investigação - Licenciado (M/F) 

Encontra-se aberto concurso para a atribuição de uma Bolsa de Investigação de Licenciado no 

âmbito do projeto SALTQUANTI - NORTE-01-0247-FEDER-017901, cofinanciado pelo Fundo Europeu 

de Desenvolvimento Regional (FEDER), através do Programa Operacional Regional do Norte 

(NORTE2020). 

Área Científica: Nutrição. 

Requisitos de admissão: os candidatos a este concurso deverão possuir Licenciatura em Ciências da 

Nutrição ou afins. Será dada preferência aos candidatos que tenham experiência nas áreas do 

projeto, nomeadamente em análises laboratoriais de avaliação de sódio em matrizes alimentares. 

Plano de trabalhos – Pretende-se que desenvolva trabalho de produção e análise de amostras 

alimentares, recolha de informação relativa a base de dados alargada de categorias alimentares de 

diferentes países/regiões; demonstração de protótipos em ambiente real; promoção e divulgação 

dos resultados do projeto. 

Legislação e regulamentação aplicável: Lei Nº. 40/2004, de 18 de agosto, alterada pelo Decreto-Lei 

n.º 202/2012, de 27 de agosto, e alterado pelo Decreto-Lei nº 233/2012, de 29 de outubro e pela Lei 

nº 12/2013, de 29 de janeiro e pelo Decreto-Lei nº 89/2013, de 09 de julho (Estatuto do Bolseiro de 

Investigação Científica); Regulamento de Bolsas de Investigação da Fundação para a Ciência e a 

Tecnologia em vigor ( https://www.fct.pt/apoios/bolsas/regulamentos.phtml.pt) e Regulamento de 

Bolsas da Universidade do Porto. 

Local de trabalho: O trabalho será desenvolvido na Faculdade de Ciências da Nutrição e 

Alimentação da Universidade do Porto, sob a orientação científica da investigadora do projeto, Prof. 

Doutora Olívia Pinho. 

Duração da bolsa e Regime de Atividade: A bolsa terá a duração de 3 meses, com início previsto em 

junho de 2018, eventualmente renovável até ao final do projeto, em regime de exclusividade.  

Nota: Caso não seja possível celebração do contrato de bolsa pelo período mínimo de três meses 

consecutivos, a bolsa não será atribuída, uma vez que o projeto termina em 08-09-2018. 

Valor do subsídio de manutenção mensal: O montante mensal da bolsa é 745,00 € conforme tabela 

de valores das bolsas atribuídas diretamente pela FCT, I.P. no País 

(https://www.fct.pt/apoios/bolsas/valores). O pagamento será efetuado por transferência bancária. 

Métodos de seleção:  

a) Avaliação curricular, em que será avaliada a experiência na área no projeto – 0 a 100%; 

b) Entrevista profissional (EP) 



  

 

 

Esta fase de avaliação é opcional e apenas terá lugar quando a comissão de seleção entenda que a 

avaliação curricular não permite esclarecer da forma pretendida as reais competências dos 

candidatos ou distinguir qual o candidato que mais se adequa ao lugar e funções específicas a 

desempenhar. A entrevista será efetuada aos quatro candidatos melhor classificados na avaliação 

curricular. A entrevista profissional visará avaliar aspetos pessoais e esclarecer dúvidas relacionadas 

com o curriculum. Poderá ser classificada através dos seguintes parâmetros: 

1. capacidade de comunicação e de relacionamento interpessoal; 

2. pro atividade e espírito de iniciativa; 

3. capacidade de organização e método de trabalho; 

4. grau de motivação; 

5. conhecimentos específicos para a função. 

Classificação final (CF) 

Não sendo realizada a fase de entrevista, a classificação final corresponderá à classificação atribuída 

na fase de avaliação curricular. No caso da realização da fase de entrevista, a classificação final é 

obtida pela seguinte fórmula: 

CF = (70%) x AC + (30%) x EP 

Composição da Comissão de Seleção:  

A comissão de seleção é constituída por: 

Presidente – Professora Doutora Olívia Maria Castro Pinho 

1º vogal efetivo – Professor Doutor Pedro Alexandre Afonso de Sousa Moreira 

2º vogal efetivo - Professora Doutora Carla Cristina da Silva Gonçalves 

1º vogal suplente – Professor Doutor António Pedro Soares Ricardo Graça 

2º vogal suplente – Professora Doutora Maria Arminda Costa Alves 

Forma de publicitação/notificação dos resultados: os resultados da avaliação serão enviados aos 

candidatos através de correio registado. Para o efeito solicita-se indicação da morada completa, no 

processo de candidatura. 

Prazo de candidatura e forma de apresentação das candidaturas:  

O concurso encontra-se aberto no período de 14-05-2018 a 25-05-2018 

As candidaturas devem ser formalizadas, obrigatoriamente, através de email para 

oliviapinho@fcna.up.pt e recursoshumanos@fe.up.pt, indicando a referência do projeto no assunto 

(SALTQUANTI_Nutrição), acompanhadas dos seguintes documentos: Carta de motivação, 



  

 

 

Certificados comprovativos das habilitações académicas, Curriculum Vitae detalhado e outros 

documentos considerados relevantes pelo candidato.  

 


