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VARIACAO DA COMPOSICAO
CORPORAL AO LONGO DE 1 ANO EM
DOENTES COM INFECCAO VIH SEM
LIPODISTROFIA SUGERE EVOLUCAO
PARA O APARECIMENTO DE
LIPODISTROFIA
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Introducdo: O sindrome de lipodistrofia
de doentes com infec¢do VIH caracteriza-se por
redistribuicdo da gordura com lipoatrofia dos
membros e rosto e lipohipertrofia abdominal.
A impedancia bioelectrica (BIA) é uma técnica
que permite determinar a composi¢do corporal
total e avaliar a massa gorda e a massa ndo
gorda.

Objectivos: Avaliar a composicdo corporal
por medidas antropométricas e por BIA e medir
a sua progressao no final de 1 ano de avaliacdo
num grupo de doentes com infeccdo VIH sob
terapéutica anti-retrovirica (TAR) e naqueles
com ou sem lipodistrofia clinica.

Doentes e Métodos: Estudamos 122 doentes
infectados pelo VIH, com idades de 48,3+11
anos, com 7,8+3,7 anos de durag¢do da doenca
e 7,0+3,5 anos de duracdo de TAR, através
de BIA (Tanita®). Os resultados sdo expressos
em médiatdesvio-padrdo. Comparamos as
varidveis usando o teste ndo paramétrico de
Wilcoxon.

Resultados: No total dos doentes, verificamos
no final de 1 ano de observacdo, diminuicdo dos
perimetros cervical (37,89+3,50 vs 37,58+3,44;
p=0,013), da coxa (47,60+5,2 vs 45,3+4,37;
p<0,001) e membros superiores (26,97+2,88 vs
26,38+3,13; p<0,001). Nos 40 doentes sem lipo-
distrofia clinica observdmos diminui¢do do IMC
(27,0744,27 vs 26,20+4,37; p=0,058) e dos pe-
rimetros da cintura (96,15+£11,28 vs 93,9+10,9;
p=0,09), embora sem significado estatistico; e
da anca (99,25+8,05 vs 96,84+6,7; p=0,007),
da coxa (50,0315,5 vs 47,6+4,83; p<0,001) e do
braco (27,56+3,25 vs 27,60+3,97; p=0,001). Na
BIA verificdmos diminuicdo da gordura total em
Kg (19,2048,76 vs 17,56+7,90; p=0,09), massa
ndo gorda (56,06+8,24 vs 55,1+8,73; p=0,066) e
dgua corporal total (41,04+6,05 vs 40,35+6,40;
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p=0,068). Nos 82 doentes com lipodistrofia cli-
nica verificdmos diminuicdo do perimetro cer-
vical (37,50£2,9 vs 37,00+3,21; p=0,014), coxa
(46,41+4,7 vs 44,2+3,68; p<0,001) e membros
superiores (26,7+2,69 vs 25,8+2,51; p=0,001).
Ndo encontramos diferencas com significado
estatistico na BIA no que diz respeito a gordura
total, massa ndo gorda e agua corporal total
quer no total dos doentes quer naqueles com
lipodistrofia clinica.

Conclusdes: A variacdo da composi¢do cor-
poral com diminuicdo dos perimetros da coxa
e do braco e uma tendéncia para a diminuicdo
da gordura total sugere uma evolucdo para o
aparecimento de lipodistrofia a confirmar na
proxima reavaliacdo.
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ESTUDO PROSPECTIVO DE 1

ANO INDICA QUE DOENTES COM
INFECCAO VIH SOB TERAPEUTICA
ANTIRETROVIRICA AGRAVAM A
LIPODISTROFIA
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Introducdo: O aparecimento e a evolucdo
para formas mais graves do sindrome de lipodis-
trofia em doentes com infec¢do VIH sob terapéu-
tica anti-retrovirica (TAR) esta relacionado com
a duracdo desta terapéutica. A densitometria de
Raios X de dupla energia (DEXA) é uma técnica
que permite determinar a composi¢do corporal
total e regional e é usada na avaliagao da dis-
tribui¢do da gordura.

Obijectivos: Avaliar a composi¢do corporal
por DEXA e a razdo massa gorda tronco mem-
bros (RMGTM) e medir a sua progressao no final
de 1 ano de avalia¢cdo num grupo de doentes
com infeccdo VIH sob TAR e naqueles com ou
sem lipodistrofia clinica.

Doentes e Métodos: Estudamos com DEXA
113 doentes infectados pelo VIH (34 sem lipo-
distrofia clinica), com uma média de idades de
47,6£11,1 anos, com uma evolucdo da doenca
de 7,6+3,6 anos e com 6,7+3,9 anos de TAR. A
RMGTM é definida pelo cociente da percenta-
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