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Resumo

Num mundo em constante crescimento e globalizacdo, os impactes
ambientais sdo cada vez mais notérios e prejudiciais, colocando em risco a
sustentabilidade e a seguranca alimentar das geracdes vindouras. Através da
analise de varios estudos realizados, chegou-se a conclusédo que, na Europa, é o
setor alimentar o principal responsavel pelas emissées antropogénicas de Gases
com Efeito de Estufa (GEEs). Deste modo, é necessario criar politicas e
estratégias que reduzam o consumo de alimentos com maiores emissfes de
GEEs (como a carne e os produtos lacteos) e que incentivem ao maior consumo
de alimentos com menor impacte ambiental, como € o caso dos produtos de
origem vegetal (pouco processados e transportados). Como exemplo de um
padrdo alimentar sustentavel aparece a Alimentacdo Mediterranica, devendo,
portanto, ser incentivada a sua adeséo por parte das populacdes. Além disso, ha
a necessidade de informar os consumidores sobre os impactes que as suas
escolhas alimentares tém no ambiente. Neste contexto, a implementacdo de
rétulos com a informacdo sobre a pegada de carbono parece ser uma boa
estratégia para transmitir essa informacdo aos consumidores. Por outro lado,
devem ser desenvolvidas ferramentas de célculo das emissdes de didxido de
carbono (CO,) mais especificas para a producdo e obtencdo dos alimentos.
Neste trabalho apresenta-se um exemplo de uma ferramenta de célculo das
emissdes de CO; na producéo do salméo, em diferentes cenarios, concluindo-se
que, dos parametros estudados, o transporte aéreo e o elevado processamento

sao os gque levam a maiores emissoes de CO,.
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Abstract

In a world of constant growth and globalization, environmental impacts are
increasingly notorious and harmful, threatening the sustainability and food security
of future generations. Through analysis of several studies, we can conclude that in
Europe, the food sector is primarily responsible for anthropogenic emissions of
Greenhouse Gases (GHGs). Thus, there must be created policies and strategies
that reduce the consumption of food with higher emissions of greenhouse gases
(such as meat and dairy products) and to encourage the increased consumption of
food with less environmental impact, such as plant-based products (little
processed and transported). As an example of a sustainable eating pattern is the
Mediterranean Diet and, therefore, should be encouraged to the population.
Moreover, there is the need to inform consumers about the impacts that their food
choices have on the environment. Thus, the implementation of nutrition labels with
information about the carbon footprint would be a good example to transmit this
information to consumers. On the other hand, must be developed calculation tools
of carbon dioxide (CO5 emissions, more specific to the production and acquisition
of food. This paper presents an example of a tool for calculating CO, emissions in
the production of salmon in different scenarios, concluding that, from the
parameters studied, air transport and high processing are the ones that lead to

higher emissions of CO..

Key Words: Sustainability, Environmental Impact, GHGs emissions, Life

Cycle Assessment (LCA), Mediterranean Diet









Introducao

Os alimentos séo, para o Homem, muito mais do que simples vetores
para a sua alimentacdo. Estes tém muitas funcdes para os seres humanos, nao
s6 o fornecimento de nutrimentos (como proteinas, entre outros), mas também
oferecer prazer ou ser um simbolo de cultura e identidade social.")

A nivel planetério, temos preocupacdes diferentes em relacdo ao
desenvolvimento sustentdvel das populagbes. Por um lado, nas economias
desenvolvidas (que constituem apenas 20% da populacdo mundial),
responsaveis por 80% dos impactes do ciclo de vida do consumo, o objetivo
seria reduzir o seu impacte ambiental negativo, havendo, contudo, como
entraves a essas mudancas, o0s habitos de consumo incutidos e as
infraestruturas ja existentes. No caso das economias de desenvolvimento
rapido, como se encontram em crescimento exponencial (criando, nas
préximas décadas, cerca de 80% das suas infraestruturas), existe a
possibilidade de criar novas estruturas respeitando desde logo o conceito de
producdo e consumo sustentaveis, evitando, assim, cometer os mesmos
“erros” das economias desenvolvidas. Por fim, no caso das economias que se
encontram na “base da piramide”, encontram-se 0s objetivos de erradicar a
pobreza e estabelecer uma base para o crescimento sustentavel com
equidade. @

Verifica-se que toda a atividade econOmica e, portanto, os impactes
ambientais relacionados s&do movidos pelo consumo ® e englobam os impactes

da producdo, uso e gestdo de residuos de produtos ou servigos consumidos. @

4)



Através da modificacdo dos consumos alimentares € possivel ter um
grande impacte no ambiente. Estima-se que as atividades relacionadas com a
cadeia alimentar sejam o principal contribuinte do aquecimento global na

Europa (31%). ©

A populacdo mundial encontra-se em crescimento exponencial,
verificando-se, também, o crescimento da riqueza acompanhado por dietas
com maior impacte, mais ricas em carne e produtos lacteos. Com este cenério,
€ expectavel que haja um aumento dos impactes (absolutos e relativos) do
consumo de alimentos. © A sustentabilidade ambiental deve ser uma questéo
a ter em atencdo pela populagdo, uma vez que as mudangas que vao
acontecer no clima vao afetar a Seguranca Alimentar (food security) global.
Desta forma, devem ser tomadas medidas para que seja possivel providenciar
uma boa qualidade de vida a uma populacéo crescente (prevista de 9 bilides de

pessoas até 2050), mas garantindo que ndo se esgotem irremediavelmente os

recursos da Terra, o que depende da vontade humana. ¢V

Sustentabilidade Ambiental

O Desenvolvimento Sustentavel, ou Sustentabilidade, pode ser definido
como, atender as necessidades do presente sem comprometer a capacidade
das geracdes futuras satisfazerem as suas préprias necessidades.

Quando falamos de Desenvolvimento Sustentavel, temos que perceber
que este conceito se trata de um triangulo em equilibrio, com as componentes
econdémica, social e ambiental em consonancia. Como exemplos de

Alimentacdo Sustentavel temos a pesca sustentavel, por exemplo, do



bacalhau, em que os produtos resultantes desta pratica vém com essa
indicac&o no rétulo, possibilitando ao consumidor uma escolha informada. ®
Outro exemplo é a Agricultura Biologica, que pode ser definida como um
sistema agricola que procura fornecer ao consumidor, alimentos frescos,
saborosos e auténticos e ao mesmo tempo respeitar os ciclos de vida naturais
dos mesmos. Neste sentido, foram estabelecidas normas na unido Europeia
(UE), no Regulamento (CEE) 2092/91 do Conselho de 24 de Junho de 1991
relativo ao modo de producéo biolégico de produtos agricolas e a sua indicacdo
nos produtos agricolas e nos géneros alimenticios. 4 **

“O consumo sustentavel centra-se na formulacdo de estratégias que
promovam a equidade da maior qualidade de vida, o uso eficiente dos recursos
naturais e a satisfacao efetiva das necessidades humanas, ao mesmo tempo
que promovem o desenvolvimento social equitativo, a competitividade
econOmica e inovacao tecnolégica". Esta citacdo é retirada da "Declaracédo de

Oslo sobre o Consumo Sustentavel" *©

, um manifesto desenvolvido por cerca
de 50 cientistas de todo 0 mundo em fevereiro de 2005. %

Entdo, pode-se dizer que é necessario um "triangulo de mudanca", em
que as empresas, 0s consumidores e as politicas governamentais realizem,
cada um, os seus papéis essenciais. No entanto, verifica-se que ndo ha
nenhuma "bala de prata" que garanta mudancas radicais em direcdo a
sustentabilidade.

Esforcos significativos tém que ser feitos para tornar os nossos sistemas
de producdo e de consumo mais sustentaveis. Neste contexto, a varios niveis,

a necessidade de politicas em matéria de produgcéo e consumo sustentaveis é

cada vez mais reconhecido como uma prioridade. 7


http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:1991R2092:20080514:PT:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:1991R2092:20080514:PT:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:1991R2092:20080514:PT:PDF

Cada vez mais hd um reconhecimento mundial do conceito de sistemas
alimentares sustentaveis, compreendendo menores custos ambientais, sociais

e econémicos. ¥

Avaliacéo Do Ciclo De Vida (ACV)

A Avaliacdo do Ciclo de Vida (ACV), que € regulamentada pela 1SO
14040 9 (constituida por uma série de padrdes internacionais), € uma
ferramenta de apoio para as politicas de produgédo e de consumo sustentaveis,
permitindo, as entidades responséaveis, reunir dados sobre questbes ambientais
e usa-los para orientar a reestruturacdo da cadeia de suprimentos, a fim de
melhorar performances ambientais globais. ®® Esta ferramenta incorpora uma
metodologia que permite avaliar os impactes dos produtos em todo o seu ciclo.
@) Teoricamente, a ACV pode ser utilizada por trés grupos distintos, como uma
ferramenta de suporte de decisdo: pelos produtores de produto, para melhorar
o desempenho ambiental de um sistema de producéo; pelos consumidores de
produto, para orientar decisbes de compra; e pelos decisores politicos, para
informar e orientar estratégias de longo prazo. ®® Neste sentido, a ACV, em
que 0s encargos ambientais e 0s impactes ambientais de toda a cadeia de
consumo e producao de um produto sao avaliados, pode ser usada como uma
ferramenta eficiente para melhorar o desempenho ambiental das cadeias de
producdo e dos produtos, bem como fornecer informacdo valiosa para os
consumidores. % 2%

A ACV é o método mais comummente utilizado para estimar a energia e
os Gases com Efeito de Estufa (GEES) (expressa em equivalentes de diéxido

de carbono (CO»e)) incorporados nos produtos e servigos avaliados. ?>?% Os



inputs energéticos no ciclo de vida dos alimentos podem variar
significativamente, devido a uma multiplicidade de fatores relacionados com os
ciclos de vida animal ou vegetal, condicdbes meteoroldgicas, tipologia do
processamento e o uso de varias tecnologias e métodos de transporte. Por
exemplo, Carlsson-Kanyama et al. (2003) ®® estimou um intervalo de variagéo
de 2 a 220 GJ para o consumo de energia primaria por 1000 kg de produtos
alimentares. Impactes inferiores sdo, geralmente, atribuidos a produtos
vegetais ou produtos que n&o requerem tratamentos agricolas complexos. %

As etapas de execucdo deste método podem ser vistas, mais
pormenorizadamente, no Anexo A.

Com o intuito de melhorar as pesquisas em torno da alimentagcdo mais
benéfica para o Homem, seria pertinente incluir nas ACV dos alimentos, os
seus aspetos nutricionais, ao nivel do produto, fornecendo uma maior
compreensao acerca da sustentabilidade da producdo de alimentos, mas
também servir de auxilio as entidades politicas responsaveis e aos
consumidores em geral, na realizacdo das suas escolhas mais em consciéncia

deste assunto. ?Y

Pegada de Carbono/ GEEs

Pode-se definir a pegada de carbono como quantidade de CO, que é
produzida, em determinada atividade, ou seja, a soma do conjunto total de
emissodes criadas com qualquer organizacdo, evento ou produto e, como tal, é
uma medida chave da componente antropogénica de mudanca climatica, pois

estima o impacte total que resulta de atividades. 2



O consumo de energia esta associado as emissdes de CO;, ou seja,
quanto maior o consumo de energia, maiores as emissoes deste gas. Assim,
ao reduzir a energia consumida, melhora-se o impacte ambiental, visto que se
emitem menores quantidades de CO, para a atmosfera. E combater as
alteracdes climaticas significa reduzir as emissbes de gases de efeito de
estufa. ®® Para alcancar tais metas, exige-se um esforco concertado de
governos, empresas e individuos, que passa pelo aumento da eficiéncia
energética, pela utilizacdo de tecnologias mais voltadas para o ambiente e por
alteracOes de comportamentos, no sentido de uma utilizagdo mais racional da

energia. *®

Atualmente, ja se sentem as mudancas climaticas. Atraves de um vasto
estudo sobre este acontecimento, € consensual entre 0s cientistas que estas
alteracfes climéticas sdo consequéncia das atividades do Homem e devem-se
as elevadas emissbes de GEEs. O Painel Intergovernamental para as
Alteracfes Climaticas (IPCC), uma entidade que relune centenas de cientistas
de todo o mundo, no seu Quarto Relatério, divulgado em fevereiro de 2007,
confirma estas evidéncias. ?5?® De acordo com Grupo de Trabalho | do Quarto
Relatorio de Avaliacdo do Painel Intergovernamental para as Alteracdes
Climaticas (IPCC) @7, verifica-se que o uso de combustiveis fésseis (recursos
naturais nao renovaveis) € a principal fonte de emissdes derivadas das
atividades do Homem, sendo o diéxido de carbono (CO,) o GEE antropogénico
mais relevante, ndo esquecendo que outros GEESs, tal como o metano, também

contribuem para as alteragdes climaticas. % 2°)

A comunidade internacional esta a responder a este desafio através de

acordos internacionais, o mais importante dos quais é o Protocolo de Quioto,



sob o qual os paises industrializados se comprometeram a reduzir as suas
emissOes. Este Protocolo incide nas emissdes de seis gases de efeito estufa,
entre eles o dioxido de carbono, metano e Oxido nitroso. Este protocolo
representa um passo importante no esforco para combater o aquecimento
global, pois contém objetivos vinculativos e quantificaveis de reducédo de gases
de efeito estufa. Em geral, os paises industrializados comprometem-se a
reduzir, coletivamente; as suas emissdes de gases de efeito estufa em pelo
menos 5% relativamente aos niveis de 1990, durante o periodo 2008 a 2012.
(9 Deste modo, estima-se que para evitar mudancas climaticas que atinjam
propor¢cOes drasticas, € necessario uma reducdo de 50% das emissbes de

GEEs a nivel global, e reducdo de 80% das emissdes de GEEs nos paises

desenvolvidos, até 2050. ®Y (Anexo B)

Vérios estudos concluiram que o impacte ambiental do consumo na
Europa é devido, essencialmente, a trés produtos/servigos: alimentos,
transporte e habitacdo (que, em conjunto, representam 70-80% dos impactes
ambientais do ciclo de vida em sociedade @ ®?). Considerando todas as
variaveis que compdem cada um destes fatores (como por exemplo, transporte
de carro e aéreo, incluindo para férias; os alimentos, essencialmente a carne e
0s produtos lacteos; e o consumo de energia elétrica na habitacdo, para
aquecimento/arrefecimento, entre outros), Tukker et al. (2006) ©® | entre outros
autores, concluiram que o consumo de alimentos é o que mais contribui para o
impacte ambiental da Europa, com 31%, sendo claramente superior a
habitac&o (23,6%) e ao transporte (18,5%). > 6 18.33.34)

Neste sentido, sendo o setor alimentar reconhecido como o que tem maior

impacte ambiental na Europa, pode observar-se que, também em todo o



mundo, o consumo de alimentos contribui com uma parte substancial da
energia total utilizada e total de GEE emitidos. ©®® Muito desse impacte t&o
significativo pode ser explicado, pelo facto do sistema alimentar produzir
emissOes em todas as fases do seu ciclo de vida, desde o processo de criacao
até a fabricacdo, distribuicdo e armazenamento refrigerado até a preparacao e
consumo de alimentos em casa e eliminacdo de residuos. ®V Por exemplo,
Steinfeld et al. (2006) ©® estimou que 18% das emissdes globais de gases de
estufa s&o devidas ao setor de criacdo de animais por si s6.

Sabe-se que a energia estd mais relacionada com as emissées de CO; do
que com as emissdes dos outros GEEs, logo, verifica-se que é pertinente
reduzir essas emissdoes de CO, na producdo de alimentos, para diminuir o

3> 37 |sto revela-se de uma enorme

impacte desse setor no ambiente.
importancia, porque diversos estudos concluiram que € o setor agricola que
tem o maior impacte ambiental ©* %% 3% (Anexo C). No ano 2000 ©® as
emissodes globais de GEEs do setor agricola foram de 32%, sendo que 57%
destes corresponde ao dioxido de carbono (CO,), 25% de metano (CH,) e 19%
de 6xido nitroso (N,0). ¢

Em relacdo aos GEEs, o CO, é produzido quando se da a combustéo de
combustiveis fosseis para produzir energia (convertendo-se em energia
elétrica, para aquecer as habitacbes ou para fazer funcionar unidades
industriais, por exemplo), ou pela desflorestacdo (incéndios e queimas
controladas).

Relativamente aos outros GEEs, segue-se o metano (CH4), que é o

segundo GEE com maior relevancia, a seguir ao CO,. Este € produzido quando

sdo decompostos materiais organicos, em condicbes anaerdbias,



nomeadamente, a partr da fermentacdo entérica dos ruminantes,
principalmente bovinos (pela degradagéo dos alimentos por bactérias e outros
microrganismos no aparelho digestivo). “* 2° 33 Deste modo, as emissdes
deste GEE séo vinculadas a alimentos como a carne e o leite. ¢

Outro GEE relevante € o Oxido nitroso (N2O), que é gerado pela
transformacao microbiana de azoto em solos e adubos e que est4 associado a
fertilizantes agricolas. O fabrico destes fertilizantes utiliza grandes quantidades
de energia e produz emissfes diretas deste GEE. O uso excessivo de
fertilizantes, adubos e pesticidas pode aumentar significativamente os impactes
ambientais, tais como, eutrofizacéo, acidificacdo, consumo de agua e producao
de residuos. O nivel de emissbes deste GEE depende da quantidade de
fertilizante utilizado, das condicdes do solo e das condicdes climaticas ©% 2 2%
35)

A Food and Agriculture Organization (FAO) “? estima que, globalmente, o
sistema de criacdo de gado contribui para 18% das emissdes de GEEs. Um
relatério da UE © coloca a contribuicio da carne e produtos lacteos em
aproximadamente 13% de todos os GEEs da UE, ou metade do impacte total
dos alimentos. ©Y Como exemplo comparativo podemos observar que 1 kg de
emissOes de GEEs esté associada a rendimentos de 162 g de proteina a partir
de trigo (fonte vegetal), de 32 g de proteina a partir do leite e de apenas 10 g a
partir da carne de vaca. @Y

Fundamentalmente, pode-se concluir que as reduc¢des nas emissdes dos
GEEs neste setor, passam por mudancas nas industrias de carne e produtos
lacteos e por mudancas no padrdo alimentar da populacdo, no sentido do

aumento do consumo de alimentos vegetais. Todavia, o setor de producédo de
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carne vai responder a diminuicdo da procura pelo mercado interno,
aumentando as exportacdes, ndo havendo, assim, uma relacao linear entre o
consumo e a producdo. Deste modo, para que haja reducbes mais
significativas no impacte ambiental, seriam necessarias mudangas mais
drésticas ao nivel da alimentagdo, ndo s6 ao nivel das escolhas alimentares
mas também nas praticas de producdo e distribuicdo de alimentos. ¢ 33 4D
Podemos, entdo, concluir que as escolhas alimentares podem ter influéncia

sobre as emissdes de GEEs. 293137

Roétulos de Pegada de Carbono/ Calculadoras de Pegada De Carbono

Em teoria, os consumidores podem exercer a sua escolha de produtos e
servicos de forma sustentavel. @ Contudo, na sua maioria, estdo “presos” a
convencles, a habitos, normas e infraestruturas da sociedade moderna que
compactuam com atividades com elevadas emissfes de GEESs, que, na pratica,
limitam muito as escolhas do consumidor. Assim, deve-se investir em
mudanc¢as nos comportamentos de consumo, sendo a melhor forma através de
instrumentos e campanhas que permitam ao consumidor compreender o
impacte ambiental das suas atividades e escolhas quotidianas e quais as
respetivas consequéncias. Para que tais mudancas de comportamento possam
ocorrer, €& necessario atuar em trés niveis, simultaneamente:
motivac&o/intencédo, habilidade e oportunidade. ® " ??, Desta forma, colocar a
informacdo ambiental em rotulos de produtos alimentares, aliada a sua
informacao nutricional, de forma clara e percetivel a toda a populagcédo parece
ser uma excelente maneira do consumidor perceber o0 Iimpacte que

determinado produto teve no ambiente durante o seu ciclo de vida e, assim,
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fazer as suas escolhas de consumo em consciéncia. Alguns paises (como
Suécia e Inglaterra) ja incluem a pegada de carbono em alguns rétulos

nutricionais (Anexo D).

De qualquer forma, apesar das informacdes acerca da pegada de carbono
ainda nao constarem nos rétulos de produtos alimentares, existem ja, neste
momento, no mercado, varias calculadoras da pegada de carbono, onde se
podem calcular as emissdes de CO, de determinados produtos ou atividades.
No Anexo E podem-se ver alguns exemplos de calculadoras existentes. Neste
contexto criei uma ferramenta de avaliacdo da emissdes de CO, associadas ao
consumo alimentar, especificamente, para a obtencdo do salméo, no sentido
de perceber o funcionamento desta ferramenta e analisar os varios cenarios

possiveis (consultar o Anexo F).

A Alimentacdo Mediterranica

De acordo com a Associacdo Portuguesa de Nutricionistas (APN), a
“Alimentacdo Mediterranica descreve uma forma especifica de comer e beber,
a qual tem vindo a ser relacionada com beneficios marcados na saude das
populacdes. Por esta razéo, este tipo de alimentacdo € muitas vezes definida
como o gold standard de uma alimentagdo saudavel’. “? A Alimentacdo
Mediterranica, declarada a 16 de novembro de 2010 Patriménio Cultural
Imaterial da Humanidade pela Organizagcdo das Nacdes Unidas para a
Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) “* *Y, & considerada um padrdo
alimentar saudavel bem como um estilo de vida saudavel, e pode ser vista

como um conjunto de préticas tradicionais, conhecimentos e habilidades,
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transmitidas de geracdo em geracdo, e que proporciona um sentimento de
pertenca e de continuidade para as comunidades envolvidas. “3 #4549 A
Alimentacdo Mediterranica € promovida como um exemplo de alimentacao
sustentivel, uma vez que é considerado um padrdo alimentar saudavel, tendo
associado a si um baixo impacte ambiental. © *" % Este padrdo alimentar tem
associado uma série de caracteristicas que lhe conferem as suas téo
aclamadas vantagens, entre as quais: elevada ingestdo de alimentos frescos,
sazonais e pouco processados (entre eles: frutas e horticolas, cereais integrais,
leguminosas e frutos gordos); ingestdo moderada de produtos lacteos (dando
preferéncia ao queijo e iogurte); ingestdo preferencial de peixe ou carnes
brancas, em detrimento das carnes vermelhas; consumo regular mas
moderado de vinho (tendencialmente a acompanhar as refeigcdes); uso de
ervas e especiarias para temperos e de azeite como principal fonte de gordura.
(6. 42,45 48) Este tipo de alimentacdo vai de encontro as recomendacdes de

salide publica emitidas pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS). ©® 5V

Analisando varios estudos, chegou-se a conclusdo de que a Alimentacdo
Mediterranica e os seus componentes conferem um efeito protetor contra
diversas doencas cronicas que afetam a sociedade moderna, como obesidade,

diabetes mellitus tipo 2, doencas cardiovasculares, dislipidemia e cancro. © 4>

45, 46, 50, 52, 53)

Este tipo de padrdo alimentar tem, entdo, como uma das caracteristicas
qgue lhe confere vantagens, o consumo reduzido de carne e produtos lacteos,
gue se encontram entre os alimentos destacados (analisando diversos estudos)
como 0s maiores contribuintes para o impacte ambiental do consumo de

alimentos, pois estdo associados a maiores usos de energia e niveis de
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emissbes de GEEs, em oposicdo aos alimentos de origem vegetal, que
apresentam menor impacte (desde que pouco processados e pouco

transportadOS). (5, 6, 12, 18, 28, 29, 31, 33-35, 46, 47, 53, 54)

NOs vivemos numa sociedade em que o consumo de carne estd muito
intrinseco na nossa alimentacédo, constituindo, muitas vezes, a sua base, o que
faz com que estes produtos de origem animal tenham uma enorme aceitagao
por parte das pessoas. ®® No entanto, os produtos de origem vegetal
(horticolas, cereais e leguminosas) apresentam iniUmeras vantagens para o
Homem, para comecar, estes produtos estdo em vantagem relativamente aos
produtos de origem animal em termos de armazenamento, seguranca e gestao
de residuos, bem como na melhor utilizacdo dos solos, na medida em que,
como requerem menos terra aravel, esta pode ser utilizada para fins
alternativos, como producdo de biocombustivel ou crescimento de vegetacdo
natural (que capta CO,), 0 que constitui uma vantagem em termos ambientais.
(6. 18,29 3% por gutro lado, este tipo de alimentos possibilita a criacdo de
alternativas inovadoras (de origem vegetal), que poderdo substituir produtos de
origem animal, sendo a fastfood (por exemplo através de hamburgueres de
soja ou hamburgueres de ervilha ™) um excelente veiculo de introducdo deste
tipo de substitutos na alimentacdo da populacdo. ©® Por fim, pode-se dizer que
uma dieta rica em vegetais constitui uma ajuda na prevencao de diversas
doencas (diabetes mellitus, obesidade, osteoporose, entre outros) ©3),
combinando, entdo, beneficios para a salde e para o ambiente. ¢ & 18 29.33. 35
55)

Contudo, néo se pode afirmar que qualquer produto de origem vegetal é

mais ambientalmente eficiente do que um produto de origem animal. Assim,
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alimentos vegetais, que normalmente tém baixas emissdes de GEEs, em
determinadas circunstancias, podem emitir mais GEEs do que a carne, por
exemplo (& qual é atribuida as maiores emissdes). Desta forma, produtos
vegetais que sejam submetidos a transporte aéreo de longa distancia,
congelacdo profunda e algumas préticas horticolas, ou quando padrbes de
consumo de alimentos vegetais incluem itens exdéticos, podem acarretar
emissbes de GEEs mais elevadas. & 8 2% 3% 6. 50 No Anexo G, pode-se
comprovar, na Tabela 20 o menor uso de energia e emissdes de GEEs de

alimentos a base de vegetais, com excecédo de vegetais cultivados em estufa.

(35

Concluséo

Em conclusdo, os vegetais frescos, cereais e leguminosas Sao 0s
alimentos com emissfes de GEEs mais baixas, em oposicdo a carne e aos
produtos lacteos (os que tém maior impacte ambiental). ®® Desta forma, a
Alimentacdo Mediterranica (caracterizada pela presenca de produtos de origem
vegetal, sazonais e de producéo local) surge como uma valiosa opcao para a
reducdo de emissdes de GEEs e do consumo de alimentos de origem animal.
(.6, 18, 33, 35, 4547, 53) Esta questdo deve ser tida em conta pelas entidades
responsaveis no desenvolvimento de politicas que levem a uma reducédo das
emissdes de GEEs. Ainda assim, deve ser considerado o inevitavel
desenvolvimento e a globalizagdo que atualmente se sentem, devendo essas
mesmas politicas ser adaptadas as realidades atuais. ® Além disso, devem
incidir em intervencgdes praticas, permitindo que a populacdo perceba quais 0s

beneficios dai resultantes para a salde e para o ambiente. ©% 3% 45 40) gop g
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influéncia das pressbes impostas que se verificam atualmente em termos de
sobrepopulagdo, escassez de recursos e CcoOnNsumo excessivo, a
sustentabilidade ambiental a longo prazo e a integridade do consumo alimentar
ird tornar-se praticamente impossivel, fazendo com que a liberdade absoluta de
escolha da alimentacdo se torne, lamentavelmente, um luxo. “® Em suma, é
necessario incentivar a populacdo a adotar uma alimentacdo mais eficiente,
consumindo menos carne/produtos lacteos e mais produtos vegetais, o que
leva, consequentemente, a uma maior sustentabilidade e menores custos
ambientais dos sistemas de producéo de alimentos. *® Neste ambito, penso
que 0s nutricionistas tém um papel muito importante na colaboragdo para a
criacdo de estratégias politicas neste sentido, dando uma perspetiva de
alimentacdo saudavel e nutricdo ao incentivo a uma alimentacao mais eficiente

em termos ambientais.
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Anexo A

A ACV pode ser definida de diversas formas. Uma vez que ha uma
infinidade de possibilidades e de entradas numa cadeia de producdo a ser
avaliada, é fulcral que se comece por definir qual o sistema a ser estudado
efetivamente e a sua finalidade. Em seguida, para que este método seja viavel
de ser aplicado (uma vez que cada produto ou servico tem 0 seu proprio
conjunto de entradas, e o numero total de processos no sistema completo
seria, teoricamente, infinito, seria impossivel completar uma ACV ©#?), ¢
necessario que se proceda a definicdo dos seus limites, especificando onde

comeca e termina o ciclo de vida, bem como quais as atividades incluidas e

Avaliacéo do Cic

excluidas desta analise.

Figura 1 — Barreiras de um sistema numa Avaliacdo do Ciclo de Vida (ACV) #%
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Apbs a definicdo do sistema, séo recolhidos dados que sejam de alguma
relevancia para a analise que se pretende fazer, nomeadamente, relativos ao
uso de recursos, consumo de energia, emissdes resultantes e produtos
derivados de cada atividade na cadeia de producdo em questdo. Os dados

recolhidos sao, entao, reunidos, criando um inventario. @

Nas AVC, escolhe-se a chamada unidade funcional, que é uma unidade
do produto, e na base da qual se calculam todos os fluxos in-and-out. Pode
acontecer, em alguns casos, ter que se aplicar um procedimento chamado
alocacéo. Isto acontece quando, ao fazer a avaliacdo de algumas atividades, o
resultado obtido ser mais do que um produto. Assim, para estes casos, divide-

se o impacte ambiental global pelo produto principal e pelos seus subprodutos.

@)

Assim, o primeiro resultado de uma ACV é uma matriz de resultados,
onde os valores calculados para cada fase do ciclo de vida e os valores totais,
sdo apresentados para um nuamero de categorias, como recursos de solo,
recursos de agua, emissdes para a atmosfera, emissées para a agua, entre
outros. )

Contudo, apesar da ACV ser o método preferencialmente usado para
este tipo de andlises, tem associado a si um viés. Este erro deve-se ao facto de
ser inevitavel a omissdo de algumas etapas e/ou processos de uma cadeia de
producdo, no sentido de tornar este método exequivel, como foi referido
anteriormente. Para que seja possivel completar uma ACV, é necessario que
se defina o sistema como um numero finito de etapas, havendo sempre a
necessidade de omitir algumas etapas adjacentes ao processo (supondo

sempre gque a sua contribuicdo para o impacte total € praticamente nula), o que
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pode levar, eventualmente, a algum viés na avaliacéo a ser feita. “? Por outro
lado, um dos seus pontos fortes é o potencial de especificidade que este
método permite; ou seja, a capacidade de se centrar em detalhes sobre
processos individuais dentro de uma cadeia de producéo. ¢?

Apesar da probabilidade de ocorréncia de algum viés na obtencdo dos
resultados finais, os processos baseados na ACV continuam a ser os métodos
mais vulgarmente utilizados para avaliar as pegadas de GEE nas cadeias de
producgédo. Esta ferramenta continua a ser valiosa, quando usada com atencéo,
servindo para melhorar a compreenséo de um sistema ou processo. %

A EIOA (Environmental Input-Output Analysis) oferece uma abordagem
alternativa a ACV. Uma das principais vantagens deste método € que todas as
vias sdo contabilizadas e o problema de viés, proveniente da ACV, deixa de
existir. ??

Modelos hibridos (EIOA-ACV), que combinam a ACV e EIOA, tém sido
desenvolvidos para descrever o sistema de energia, numa tentativa de

beneficiar tanto da integridade da EIOA como do potencial de especificidade da

ACV. @
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Anexo B

Mudancas climaticas

A titulo de curiosidade sobre alguns factos relativos as mudancas
climaticas e efeitos do aquecimento global do planeta Terra, reuniram-se estas
conclusdes, que elucidam um pouco as causas para que tal fendbmeno esteja a

acontecer.

E sabido que a atmosfera terrestre tem, na sua composicdo, um conjunto
de gases que tém como funcéo reter algum do calor do Sol, fazendo com que o
nosso planeta retina as condi¢cGes térmicas para permitir a existéncia de vida.
Todavia, os gases emitidos resultantes, maioritariamente, da atividade humana
(nomeadamente CO, e metano) estdo a provocar impactes negativos no
ambiente, potenciando um fendmeno chamado aquecimento global. Tem-se
verificado, ao longo dos anos, um aumento, continuamente crescente, de
emissfes destes gases para atmosfera, sendo, assim, de fulcral importancia
criar e implementar estratégias que previnam o agravamento deste estado e

que reduzam o impacte ambiental negativo. & 26:27:59

Através de andlises efetuadas ao longo dos ultimos 50 anos, pode-se
concluir que a maior parte dos efeitos na mudanca do clima sdo consequéncia

das atividades do Homem. ©®

. Os registos indicam um aumento de 0,74+0,18°C na temperatura global
média do planeta desde o final do séc. XIX. ?®
. Os 11 anos mais quentes desde que existem registos (1850) ocorreram

nos ultimos 12 anos, sendo 1998 e 2005 os dois anos mais quentes. ®
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O nivel médio do mar subiu 17 cm ao longo do século XX. ©©

A cobertura de neve diminuiu 10% desde o final dos anos 1960 nas
médias e altas latitudes do Hemisfério Norte. Durante este periodo, quase
todos os glaciares de que ha registos em regifes ndo polares retrocederam.
Quase dois tercos dos glaciares dos Himalaias retrocederam na Ultima
década e os dos Andes tém vindo a retroceder drasticamente ou
desapareceram. ?® Muito recentemente, entre os dias 8 e 12 de julho de
2012, 97% da area de gelo da Gronelandia derreteu, como consequéncia
do aquecimento global do planeta. ©°

A temperatura média anual do Artico tem aumentado a uma taxa duas
vezes superior & do resto do mundo, nas Ultimas décadas, e a extensdo da
cobertura de neve naquela zona reduziu-se em 10% nos ultimos 30 anos.
(26)

As espécies e 0s ecossistemas ja comecaram a responder ao
aquecimento global. Algumas espécies de plantas da regido dos Alpes
estdo a deslocar-se para altitudes superiores a um ritmo de 1 a 4 m por
década e outras, que sobrevivem apenas no topo das montanhas, ja
desapareceram. Foram observadas alteracbes nas migracdes de aves, no

crescimento de colheitas e no movimento de insetos sensiveis ao frio para

latitudes superiores. ®

Analisando estes dados, podemos concluir gue uma mudanca drastica e

imediata das emissdes globais de GEEs (ainda que utépico) ndo conseguiria

evitar totalmente as mudancas climéticas, isto porque o planeta ainda esta a

sofrer, atualmente, as consequéncias resultantes de emissfes feitas no

passado. ®® Isto ndo implica que ndo se criem metas para reduzir as emissdes
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de GEEs, pois quanto mais tarde se comecar maiores serdo os danos. Assim,
muitas empresas ja estdo a implementar certas medidas para reduzir as suas
emissoes de GEEs, prevenindo-se e criando habitos de poupanca do ambiente,
preparando-se, também, para eventual legislacdo mais restritiva que possa vir

a ser implementada, visando a protecdo ambiental (2 3560
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Anexo C

A Fig. 2 mostra, em ordem decrescente, os 30 maiores contribuintes para
as emissdes deste setor, sendo as duas maiores fontes de emissbes a
eletricidade e a agricultura. ®® A quantidade de tais emissdes provenientes da
agricultura depende de técnicas de producdo, processos naturais em solos e

metabolismo animal. ®®
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Figura 2 — Emissdes de CO, dos 30 setores principais. As emissdes

diretas do setor sdo mostradas a preto.?? (as setas indicam os setores

relacionados com a alimentacao)
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Anexo D
Roétulos de Pegada de Carbono

A Organizacdo Nao Governamental (ONG) The Global Warming Diet
(‘Dieta do Aquecimento Global”) ©¥ propés um exemplo de layout para um
rétulo nutricional acompanhado de informacao sobre a pegada de carbono do
produto, neste caso, a manteiga de amendoim (Figura 3). Este € um bom
exemplo de um rétulo simples, de facil compreensado por parte da populacéo
em geral, com demonstracdo clara de quéo elevado (ou ndo) é o impacte do
produto em questdo para o ambiente, através da demonstracdo numa escala
de valores de baixa a alta pegada de carbono e fornecendo informa¢des como
o local de producéo primario e 0 método de transporte a que o produto foi

sujeito.

Esta € uma excelente forma, na minha opinido, de dar a oportunidade aos
consumidores de escolherem um produto, ndo s6 analisando a sua composicao
em termos nutricionais, que lhes permite fazer escolhas alimentares mais
saudaveis, mas também dar a oportunidade de poderem fazer escolhas mais
sustentaveis, na medida em que poderdo comparar varios produtos com
composicao nutricional semelhante, podendo escolher aquele que tem menor

impacte negativo para o ambiente.

Neste sentido, também o Parlamento Europeu quer que sejam
introduzidas normas e esquemas de rotulagem comuns na UE, relativamente
as emissdes de GEEs por parte de diferentes produtos, inclusivamente nas

fases de producgédo e de transporte, como parte de uma politica mais alargada
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de informagdo dos consumidores, proporcionando assim a oportunidade de

estes contribuirem para a redugéo das emissées de CO,. ©?

Nutrition Facts

Peanut Butter
Serving Size: 2 tablespoons
Servings Per Container: about 14

Amount Per Serving

Calories 200 Calories from fat 10
% Daily Value
Total Fat 16 g 25%
Saturated Fat2.5g 12%
Trans Fat0 g 0%
Cholesterol 0 mg 0%
Sodium 120 mg 5%
Total Carbohydrates 6 g 2%
Dietary Fiber 2 g 9%
Sugars1g
Protein 8g

‘ Carbon Footprint
4 Per Serving: 118g CO.e

V Total Carbon: 1648g CO.e

Primary location of origin:
Orrville, Ohio

Method of transportation:
Train/Truck

\4

LOW CARBON RATING HIGH

Note: Carbon rating ranges from 1 to 10, with lower
numbers being more climate friendly.

Carbon dioxide equivalent (CC ounts for carbon

dioxide and other greenhous

Figura 3 — Exemplo de um rétulo nutricional com informacéo da pegada

de carbono da manteiga de amendoim ©%



Anexo E

Exemplos de Calculadoras de Pegada de Carbono

> Calculadora Clean Metrics ¢

Calculator FAQ

Step1 Select a food category | Dairy [=]
Step 2 Select a food commodity | cheese [=]
Step 3 Set long-distance truck transport (miles) J

Step 4 Set quantity purchased by consumer (pounds) J

Step 5 Set consumer waste percentage ,]

Calculate food emissions

Production region North America 12
& 104
Product form natural 2 .
© 8
=
Production emissions 10.26 s 6
5
w4
Transport emissions 0.21 E 2
I
Waste emissions 0.02 0
Production  Transport waste
MNotes:

= All food carbon emissions are reported above in Kg of CO2e, including major greenhouse gases such as carbon dioxide, methane and nitrous oxide.

= Production emissions are for the production (cradle to farmgate) and any processing of quantity purchased

= Transport emissions are for the transport of quantity purchased: local transport, any ocean transport, and user-defined long-distance truck transport.
= Waste emissions are for the landfilling of quantity wasted [with typical waste energy recovery)

= Packaging and cooking are not included

Figura 4 — Calculadora de pegada de carbono da Clean Metrics. ¢

> Calculadora Directgov.uk ©®

HTML version

31

Inchvidual footprint
Your houschold

your home

€@ Calculator

Would you like to create @ Please fill in your L How many people live in @
an individual or postcode? your houschold?
houschold CO2 footprint? (€.9. CO2 4CT)

Select v
individual
v

' 4

household

T

(65)

Figura 5 — Calculadora de pegada de carbono da Directgov.
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> Calculadora The Nature Conservancy ©®

GetStarted | Home Energy | Driving & Flying | Food &Diet | Recycling & Waste Carbon Foatprint Calculator

I . Total Greenhouse Gas Emissions:
What's My Carbon Footprint? 0 | o
CO7 eqlyear

The Nature Conservancy’s carbon selectthe number of people

in your home: Energy

footprint calculator measures your

0
impact on our climate. T are 0 ‘ | Driving
&
0
0

Our carbon footprint calculator estimates people in my household. Trng
. < of rarbon dinyid - Food &
I L T 2 s Then choose whether you wantto calculate | Diet
other greenhouse a carbon footprint for yourself or for your
gases your choices create each housenold | Seeveing
year. more info Waste
Offset Your
Fortie oy For My Carbon Footprint
Only Household Now*

0 Short Tons = 0 Metric Tons

T §15 & Ton=500Gi
Join our online community to be part of our global community working together to help slow climate change. 0Tons x $15 per Metric Ton = 3 0 Gif

Figura 6 — Calculadora de pegada de carbono da The Nature Conservancy. ©®

> Calculadora Carbon Footprint ¢”

Carbon Footprint Calculator

Language: |English (United Kingdom}EI Why create an account?
Y Gosto B} 5.826 pessoas gostam disto,

WEL ) R House  Flights  Car  Motorbike Bus & Rail  Secondary  Results

Welcome to the web's leading carbon footprint calculator

First, please tell us where you live: [why?

Country: | Portugal EI

Carbon footprint calculations are typically based on annual emissions from the previous 12 months.

If you would like to calculate your carbon footprint for a different period use the calendar boxes below (optional):

from |E to] |m

MNext, select the appropriate tab above to calculate the part of your lifestyle you are most interested in, e.g. your flights.
Or, visit each of the tabs above to calculate your full carbon footprint.

Following your calculation, you can offset / neutralise your emissions through one of our climate-friendly projects.

Figura 7 — Calculadora de pegada de carbono da Carbon Footprint. ©¢”
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Anexo F

Ferramenta de calculo de emissdes de CO,

Pressupostos

Gerais:

>

Sempre que se fala em transporte, foi considerado o uso de gasoleo.

Os fatores de conversao de emissdes de CO, usados foram retirados da
referéncia 2009 Guidelines to Defra / DECC's GHG Conversion Factors
for Company Reporting. ©®

As emissfes de CO, sdo determinadas multiplicando o fator em analise
(Km percorridos ou consumo de energia) pelo fator de conversao
respetivo, de acordo com 2009 Guidelines to Defra / DECC's GHG
Conversion Factors for Company Reporting ©¢®

As emissdes especificas de CO, (Kg CO,/ton salmao) sdo determinadas
pela divisdo dos Kg de CO, emitidos pela quantidade de salméo, em
toneladas.

O total de emissbGes de CO, é o resultado da soma dos subtotais
associados a cada etapa de obtencéao de salméo.

O consumo de energia elétrica para refrigeracdo sé foi considerada na
etapa de processamento do peixe, uma vez que, nas etapas de pesca e
transporte, essa conservacao é garantida pelo consumo de gasoleo.
Durante a pesca e o transporte, é possivel saber o consumo de
combustivel a cada percurso. Contudo, é dificil obter os dados de

consumo de combustivel separadamente para a refrigeracdo e a

deslocacdo. Por outro lado, considerou-se que para o calculo das
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emissbes de CO, seria mais relevante a distancia percorrida (em Km),
pelo que, na determinacdo, ndo se consideraram esses valores de

refrigeracé@o na pesca e no transporte.

» Todas as distancias calculadas para cada exemplo, foram calculadas

recorrendo ao Google maps.

Especificos:

1. PESCA

» Nesta etapa, considerou-se:

o Barco pequeno: considera-se até 5 toneladas de tonelagem de

porte bruto (toneladas de carga maxima)

o Barco médio: considera-se de 5 a 15 toneladas de tonelagem de

porte bruto (toneladas de carga maxima)

o Barco grande: considera-se até 26 toneladas de tonelagem de

porte bruto (toneladas de carga maxima)

» Em termos de fatores de conversdo para as emissdes de CO,

considera-se:
o Barco pequeno: 0,011 KgCO,/km ©®
o Barco médio: 0,007 KgCO,/Km ©®
o Barco grande: 0,006 KgCO,/Km ©®

2. TRANSPORTE DA DOCA PARA ZONA DE PROCESSAMENTO

» Nesta etapa, considerou-se:
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o Carrinha: considera-se Diesel Classe | até 1,3 toneladas (68)

o Camido: considera-se até 7,5 toneladas (Categoria C1 do Codigo

da Estrada) ©®
o Comboio ©®

NOTA: foram selecionados estes meios de transporte por serem 0s meios de

transporte expectaveis para esta etapa da obtencao do salméo.

» Em termos de fatores de conversdo para as emissdes de COa,

considera-se:
o Carrinha: 0,16086 KgCO,/Km ©®
o Camigo: 0,59727 KgCO,/Km ¥
o Comboio: 0,0285 KgCO,/Km ©®

NOTA: Considera-se que, para qualquer transporte, o camido vai a 100% em
termos de carga, dai que o fator de conversdo é o referido (0,59727

KgCO,/Km).

3. PROCESSAMENTO

» No processamento, considera-se o consumo de energia elétrica, em
kWh. Para a conversao de energia elétrica em Kg de CO, foi utilizado o

fator de converséo 0,44 Kg CO./kWh. #®
» No processamento, foram consideradas as fases:

o Preparacédo: limpeza e amanha/corte do peixe até embalamento.

Nesta etapa é que vamos ter alguma variagdo, em que a
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preparacao pode ser mais ou menos intensa. Nesta ferramenta,
considerou-se peixe muito processado como sendo aquele em
que o salmao é limpo, retiradas as peles e espinhas, cortado as
postas e embalado, sendo-lhe atribuido um valor maximo (11242
kWh); também nesta ferramenta considerou-se peixe pouco
processado como aquele que sofreu uma preparacao de 10% do
valor de processamento maximo (1124,2 kWh), sendo atribuido

ao salméao inteiro, apenas limpo.

o Conservacdo: em frio (Refrigeracdo). Neste caso, considerou-se

o

aplicar o valor de 1002,7 kWh/m?, num ano, que diz respeito ao
consumo na refrigeracdo da carne, sendo considerado

semelhante no caso do peixe.

Rendimento: quando o peixe € pouco processado, considera-se
um rendimento de 100%; quando sofre muito processamento, sdo

consideradas perdas de 10%, possuindo um rendimento de 90%.

NOTA: os valores de consumo de energia e quantidade de salméo indicados

nesta etapa devem ter a mesma referéncia temporal, por exemplo o consumo

de energia anual na preparacdo do salmdo e a quantidade anual de salméo

preparado.

4. TRANSPORTE DO PROCESSAMENTO PARA O COMERCIO

» Nesta etapa, considerou-se:

o Carrinha: considera-se Diesel Classe | até 1,3 toneladas ©®
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o Camiao: considera-se até 7,5 toneladas (Categoria C1 do Cédigo

da Estrada) ©®

o Comboio ©®

o Avido: considera-se Short-haul internacional ©® (foi considerado
este valor por ser um valor médio dos consumos de transporte
por avido e por se prever que, neste contexto, 0 mais comum

serao 0s voos internacionais de curta a média distancia)

NOTA: foram selecionados estes meios de transporte por serem 0s meios de
transporte expectaveis para esta etapa da obtencdo do salmdo. Neste caso,
como o salméo pode ser proveniente de outro continente ou de distancias mais
longinquas, é pertinente colocar o transporte aéreo como uma via possivel para

0 seu transporte.

» Em termos de fatores de conversdo para as emissdoes de COa,

considera-se:
o Carrinha: 0,16086 KgCO,/Km ©®
o Camigo: 0,59727 KgCO,/Km ©¥
o Comboio: 0,0285 KgCO,/Km ©®
o Avido: 1,40441 KgCO,/Km ©®

NOTA: Considera-se que, para qualquer transporte, o camiao vai a 100% em
termos de carga, dai que o fator de conversdo é o referido (0,59727

KgCO,/Km). No caso do transporte por avido, considera-se que 0s voos de
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carga e 0s voos de passageiros sdo equivalentes em termos de emissdes de

CO..

Ferramenta de calculo emissdes de CO,

CALCULO DAS EMISSOES DE €O,
SALMAO
Para cada uma das etapas consideradas (pesca, transporte, processamento e armazenamento), complete os dados solicitados
Preencha na coluna relativa a situagdo que mais se aproxima da realidade em andlise
apenas estas celulas sdo de preenchimento
.os resultados finais (emissGes de CO2) sdo apresentadas nestas células

1 PESCA
meio de transporte usado: barco pequeno | barco médio | barco grande
km percorridos (ida e volta): km
quantidade de salmdo em cada ton
percurso (ton)

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmédo

2 TRANSPORTE DA DOCA PARA ZONA DE PROCESSAMENTO

meio de transporte usado: carrinha camido comboio

km percorridos (ida e volta): km
quantidade de salmdo em cada ton
percurso (ton)

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salm3o
3 PROCESSAMENTO
Preparagfo do Conservaan total Rendimento
salmdo do salmdo
Consumo de energia elétrica (kWh) 0
quantidade de salm3o (ton) 0

(nota: os valores de consumo de energia e quantidade de salmdo indicados nesta tabela devem tera mesma
referéncia temporal, por exemplo o consumo de energia mensal na preparagdo do salméo e a quantidade

mensal de salmdo preparado.
subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmao

4 TRANSPORTE DO PROCESSAMENTO PARA O COMERCIO

meio de transporte usado: carrinha camido comboio avido

km percorridos (ida e volta): km
quantidade de salmdo em cada ton
percurso (ton)

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmdo

Total de emissGes COZ:-kg CO2/ton salmi3o

Figura 8 — Ferramenta de calculo das emissbes de CO, na producdo do

salmao.
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Tabela 1 - Barco pequeno - Exemplo P.A

Oceano
Atlantico, zona
Local de captura de Vila do
Conde
. Barco
Meio de transporte usado na pesca
1. PESCA P P pequeno
Distancia da doca (Km) 100
Distancia percorrida no total (ida e volta) 200
(Km)
Quantidade de salm&o pescada em 2,5

cada percurso (ton)

Centro de Vila

Local de processamento do Conde
2. TRANSPORTE Meio de transporte usado Camido
DA DOCA PARA Distancia percorrida (Km) 3
ZONA DE Distancia percorrida no total (ida e volta) 6
PROCESSAMENTO (Km)
Quantidade de salm&o em cada 2,5
percurso (ton)
Consumo de energia elétrica (kWh) na 11242 @
preparacdo do salméo
Quantidade de salméo (ton) na 12®
preparacéo do salméo
3. PROCESSAMENTO | Consumo de energia elétrica (kWh) na 1002,7 ©
conservacdo do salméo
Quantidade de salméo (ton) na 12®
conservacdo do salméo
Rendimento 90%
Local de comércio Hlpemwaei;cado
Meio de transporte usado Carrinha
4. TRANSPORTE DO Distancia percorrida (Km) 26
PROCESSAMENTO Distancia percorrida no total (ida e volta) 52
PARA O COMERCIO (Km)
Quantidade de salmédo em cada 0,6

percurso (ton)
(a) Considera-se este valor como processamento maximo, em que o salméo é limpo, retirado

as peles e espinhas, cortado as postas e embalado. Este valor foi fornecido por uma empresa

de producéo de peixe.

(b) Considera-se um valor de 12 toneladas de peixe produzidas por ano. Este valor foi

fornecido por uma empresa de producéo de peixe.

(c) Este valor foi fornecido por uma empresa de conservagdo de carne em refrigeracdo e

considerou-se ser semelhante para o peixe.
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Barco pequeno - Exemplo P.A

CALCULO DAS EMISSOES DE CO,
SALMAO

Para cada uma das etapas consideradas (pesca, transporte, processamento e armazenamento), complete os dados solicitados
Preencha na coluna relativa a situagdo que mais se aproxima da realidade em analise

apenas estas celulas sdo de preenchimento
.os resultados finais (emissdes de CO2) sdo apresentadas nestas células

1 PESCA

meio de transporte usado: barco pequeno | barco médio | barco grande
km percorridos (ida e volta): 200 km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes COZ:-
2 TRANSPORTE DA DOCA PARA ZONA DE PROCESSAMENTO
meio de transporte usado: carrinha camido comboio
km percorridos (ida e volta): km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes CO,:
3 PROCESSAMENTO
Preparagdo do | Conservagdo
P i E total Rendimento
salmdo do salmdo
Consumo de energia elétrica (kWh) 11242 1002,7 12244,7 0,9
quantidade de salmdo (ton) 12 12 24

(nota: os valores de consumo de energia e quantidade de salm&o indicados nesta tabela devem ter a mesma
referéncia temporal, por exemplo o consumo de energia anual na preparagdo do salmdo e a quantidade anual de

salmdo preparado.

4 TRANSPORTE DO PROCESSAMENTO PARA O COMERCIO

subtotal de emissdes COZ:-

percurso (ton)

meio de transporte usado: carrinha camido comboio avido
km percorridos (ida e volta): 52 km
quantidade de salmdo em cada 0,6 ton

Figura 9 - Barco pequeno - Exemplo P.A

subtotal de emissdes COZ:-

Total de emissdes COZ:-

kg
kg CO2/ton salmao

kg
kg CO2/ton salmao

kg
kg CO2/ton salmao

ke
kg CO2/ton salmao

kg CO2/ton salmao
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Tabela 2 - Barco pequeno - Exemplo P.B

Oceano
Local de captura Pacifico, zona
de Iémen
Meio de transporte usado na pesca | Barco pequeno
1. PESCA Distancia da doca (Km) 100
Distancia percorrida no total (ida e 200
volta) (Km)
Quantidade de salméo pescada em 25
cada percurso (ton)
Fabrica de
Local de processamento processamento
2. TRANSPORTE - —
DA DOCA PARA Meio de transporte usado Camiao
ZONA DE Distancia percorrida (Km) 3
PROCESSAMENTO | Distancia percorrida no total (ida e 6
volta) (Km)
Quantidade de salmédo em cada 2,5
percurso (ton)
L 11242 ®
Consumo de energia elétrica (kwWh)
na preparacéo do salméo
Quantidade de salm&o (ton) na 12®
5 Im&o
3. PROCESSAMENTO preparagdo do salm
Consumo de energia elétrica (kWh) 1002,7 ©
na conservacdo do salméo
Quantidade de salm&o (ton) na 12®
conservacgdo do salméo
Rendimento 90%
Local de comércio Hlperme_rcado
Maia
Meio de transporte usado Avido/Carrinha
4P;géggggﬁéﬁ$g Distancia percorrida (Km) 6150/9
PARA O COMERCIO Distancia percorrida no total (ida e 12300/18
volta) (Km)
Quantidade de salmédo em cada 100/0,6
percurso (ton)

(a) Considera-se este valor como processamento maximo, em que o salméo é limpo, retirado
as peles e espinhas, cortado as postas e embalado. Este valor foi fornecido por uma empresa

de producéo de peixe.

(b) Considera-se um valor de 12 toneladas de peixe produzidas por ano. Este valor foi

fornecido por uma empresa de producéo de peixe.

(c) Este valor foi fornecido por uma empresa de conservacdo de carne em refrigeracdo e

considerou-se ser semelhante para o peixe.
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Barco pequeno - Exemplo P.B

CALCULO DAS EMISSOES DE €O,
SALMAO
Para cada uma das etapas consideradas (pesca, transporte, processamento e armazenamento), complete os dados solicitados
Preencha na coluna relativa a situagdo que mais se aproxima da realidade em analise
apenas estas celulas sdo de preenchimento
os resultados finais (emissGes de CO2) sdo apresentadas nestas células

1 PESCA
meio de transporte usado: barco pequeno | barco médio | barco grande
km percorridos (ida e volta): 200 km
quantidade de salmdo em cada 25 ton
percurso (ton)

subtotal de emissées CO,: kg
kg CO2/ton salmao

2 TRANSPORTE DA DOCA PARA ZONA DE PROCESSAMENTO

meio de transporte usado: carrinha camido comboio

km percorridos (ida e volta): 6 km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmao
3 PROCESSAMENTO
Preparag;ao do Conservafao total Rendimento
salmao do salmdo
Consumo de energia elétrica (kWh) 11242 1002,7 12244,7 0,9
quantidade de salmdo (ton) 12 12 24

(nota: os valores de consumo de energia e quantidade de salm&o indicados nesta tabela devem tera mesma
referéncia temporal, por exemplo o consumo de energia anual na preparagdo do salméo e a quantidade anual de

salmdo preparado.
subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmdo

4 TRANSPORTE DO PROCESSAMENTO PARA O COMERCIO

meio de transporte usado: carrinha camido comboio avido

km percorridos (ida e volta): 18 12300{km
quantidade de salmdo em cada 0,6 100(ton
percurso (ton)

subtotal de emissées CO,: kg
kg CO2/ton salmdo

Total de emissdes COZ:-kg C02/ton salmdo

Figura 10 - Barco pequeno - Exemplo P.B
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Tabela 3 - Barco pequeno - Exemplo P.C

Oceano Atlantico,
Local de captura zona de Lisboa
Meio de transporte usado na Barco pequeno
pesca
1. PESCA Distancia da doca (Km) 100
Distancia percorrida no total 200
(ida e volta) (Km)
Quantidade de salméo 25
pescada em cada percurso
(ton)
Zona industrial
Local de processamento Lisboa
2. TRANSPORTE - —
DA DOCA PARA M_elq de_ transpor?e usado Camiéo
ZONA DE Distancia percorrida (Km) 3
PROCESSAMENTO | Distancia percorrida no total 6
(ida e volta) (Km)
Quantidade de salméo em 2,5
cada percurso (ton)
Consumo de energia elétrica 11242 @
(kwh) na preparacéo do
salméo
Quantidade de salmé&o (ton) 12®
na preparacdo do salméo
3. PROCESSAMENTO | Consumo de energia elétrica 1002,7 ©
(kwh) na conservacgédo do
salméo
Quantidade de salmao (ton) 12®
na conservacdo do salméo
Rendimento 90%
Local de comércio H|perm9rcado
Maia
4 TRANSPORTE DO M_euz de_ transpor@e usado Comboio/Carrinha
PROCESSAMENTO I?|s:[anp|a percor_rlda (Km) 330/17
PARA O COMERCIO Dlstan.ma percorrida no total 660/34
(ida e volta) (Km)
Quantidade de salmé&o em 100/06
cada percurso (ton)

(a) Considera-se este valor como processamento maximo, em que o salméo é limpo, retirado
as peles e espinhas, cortado as postas e embalado. Este valor foi fornecido por uma empresa

de producéo de peixe.

(b) Considera-se um valor de 12 toneladas de peixe produzidas por ano. Este valor foi

fornecido por uma empresa de producéo de peixe.

(c) Este valor foi fornecido por uma empresa de conservacdo de carne em refrigeracdo e

considerou-se ser semelhante para o peixe.
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Barco pequeno - Exemplo P.C

CALCULO DAS EMISSOES DE CO,
SALMAO
Para cada uma das etapas consideradas (pesca, transporte, processamento e armazenamento), complete os dados solicitados
Preencha na coluna relativa a situagdo que mais se aproxima da realidade em analise
apenas estas celulas sdo de preenchimento
os resultados finais (emissdes de CO2) sdo apresentadas nestas células

1 PESCA
meio de transporte usado: barco pequeno | barco médio | barco grande
km percorridos (ida e volta): 200 km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmdo
2 TRANSPORTE DA DOCA PARA ZONA DE PROCESSAMENTO
meio de transporte usado: carrinha camido comboio
km percorridos (ida e volta): 6 km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmdo
3 PROCESSAMENTO
Preparag~ao do Conservagao total Rendimento
salmdo do salmdo
Consumo de energia elétrica (kWh) 11242 1002,7 12244,7 0,9
quantidade de salméo (ton) 12 12 24

(nota: os valores de consumo de energia e quantidade de salmdo indicados nesta tabela devem ter a mesma
referéncia temporal, por exemplo o consumo de energia mensal na preparagdo do salmdo e a quantidade

mensal de salmdo preparado.

4 TRANSPORTE DO PROCESSAMENTO PARA O COMERCIO

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmdo

meio de transporte usado: carrinha camido comboio avido

km percorridos (ida e volta): 34 660 km
quantidade de salmdo em cada 0,6 100 ton
percurso (ton)

Figura 11 - Barco pequeno - Exemplo P.C

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmdo

Total de emissdes COZ:-kg C02/ton salmdo



Tabela 4 - Barco pequeno - Exemplo P.D

cada percurso (ton)

Oceano
Atlantico,
Local de captura zona de Vila
do Conde
Meio de transporte usado na Barco
1. PESCA pesca pequeno
Distancia da doca (Km) 100
Distancia percorrida no total 200
(ida e volta) (Km)
Quantidade de salméo 2,5
pescada em cada percurso
(ton)
Centro de
Local de processamento Vila do Conde
%‘ ; RDAO'\CI:?/-\PS ,EI;—E M'eicz dg transpor';e usado Camido
ZONA DE I'D|sAtan.C|a percorrlda (Km) 3
PROCESSAMENTO D|stan.C|a percorrida no total 6
(ida e volta) (Km)
Quantidade de salmédo em 2,5
cada percurso (ton)
Consumo de energia elétrica 11242 @
(kwh) na preparacéo do
salméo
Quantidade de salm&o (ton) na 12®
preparacéo do salméo
3. PROCESSAMENTO | Consumo de energia elétrica 1002,7 @
(kwh) na conservacéo do
salméo
Quantidade de salm&o (ton) na 12®
conservagdo do salméo
Rendimento 100%
Local de comércio Hlpermgrcado
Maia
4. TRANSPORTE DO | e T 26
PROCESSAMENTO —— .
PARA O COMERCIO Dlstan.ma percorrida no total 52
(ida e volta) (Km)
Quantidade de salmédo em 0,6

(b) Considera-se um valor de 12 toneladas de peixe produzidas por ano.
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(c) Este valor foi fornecido por uma empresa de conservacdo de carne em refrigeracao e

considerou-se ser semelhante para o peixe.

(d) Considera-se um valor de 10% do processamento maximo (11242). Neste caso, considera-

se o0 peixe inteiro, apenas limpo.
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Barco pequeno - Exemplo P.D

CALCULO DAS EMISSOES DE CO,
SALMAO

Para cada uma das etapas consideradas (pesca, transporte, processamento e armazenamento), complete os dados solicitados

Preencha na coluna relativa a situagdo que mais se aproxima da realidade em analise
apenas estas celulas sdo de preenchimento
.os resultados finais (emissdes de CO2) sdo apresentadas nestas células

1 PESCA
meio de transporte usado: barco pequeno | barco médio | barco grande
km percorridos (ida e volta): 200 km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes COZ:-
2 TRANSPORTE DA DOCA PARA ZONA DE PROCESSAMENTO
meio de transporte usado: carrinha camido comboio
km percorridos (ida e volta): km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes COZ:-
3 PROCESSAMENTO
P dodo | C 3
reparagNao o onservagao total Rendimento
salmdo do salmdo
Consumo de energia elétrica (kWh) 1124,2 1002,7 2126,9 1
quantidade de salmdo (ton) 12 12 24

(nota: os valores de consumo de energia e quantidade de salm&o indicados nesta tabela devem ter a mesma
referéncia temporal, por exemplo o consumo de energia anual na preparagdo do salméo e a quantidade anual de

salmdo preparado.

4 TRANSPORTE DO PROCESSAMENTO PARA O COMERCIO

subtotal de emissdes COZ:-

percurso (ton)

meio de transporte usado: carrinha camido comboio avido
km percorridos (ida e volta): 52 km
quantidade de salmdo em cada 0,6 ton

Figura 12 - Barco pequeno - Exemplo P.D

subtotal de emissdes COZ:-

Total de emissdes COZ:-kg CO2/ton salm3o

kg CO2/ton salmao

kg CO2/ton salm3o

kg CO2/ton salmao

kg CO2/ton salmao



Tabela 5 - Barco pequeno - Exemplo P.E

Local de captura

Oceano Indico,
lémen

Meio de transporte usado na
pesca

Barco pequeno

cada percurso (ton)

1. PESCA Distancia da doca (Km) 100
Distancia percorrida no total 200
(ida e volta) (Km)
Quantidade de salméo 25
pescada em cada percurso
(ton)
Fabrica de
Local de processamento processamento
2. TRANSPORTE - =
DA DOCA PARA Meio de transporte usado Camiao
ZONA DE Distancia percorrida (Km) 3
PROCESSAMENTO Distancia percorrida no total 6
(ida e volta) (Km)
Quantidade de salmé&o em 2,5
cada percurso (ton)
Consumo de energia elétrica 1124,29
(kwh) na preparacéo do
salméo
Quantidade de salmé&o (ton) na 12®
preparacao do salméo
3. PROCESSAMENTO | Consumo de energia elétrica 1002,7 ©
(kwh) na conservacgéo do
salméo
Quantidade de salméo (ton) na 12®
conservacdo do salméo
Rendimento 100%
Local de comércio Hlpe,r\;Ingrcado
aia
4 TRANSPORTE DO Meio de transporte usado Avido/Carrinha
F;ROCESSAMENTO Distancia percorrida (Km) 6150/9
PARA O COMERCIO Distancia percorrida no total 12300/18
(ida e volta) (Km)
Quantidade de salmé&o em 100/0,6

(b) Considera-se um valor de 12 toneladas de peixe produzidas por ano.
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(c) Este valor foi fornecido por uma empresa de conservacdo de carne em refrigeracido e

considerou-se ser semelhante para o peixe.

(d) Considera-se um valor de 10% do processamento maximo (11242). Neste caso, considera-

se o0 peixe inteiro, apenas limpo.
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Barco pequeno - Exemplo P.E

CALCULO DAS EMISSOES DE €O,
SALMAO
Para cada uma das etapas consideradas (pesca, transporte, processamento e armazenamento), complete os dados solicitados
Preencha na coluna relativa a situagdo que mais se aproxima da realidade em analise
apenas estas celulas sdo de preenchimento
os resultados finais (emissdes de CO2) sdo apresentadas nestas células

1 PESCA
meio de transporte usado: barco pequeno | barco médio | barco grande
km percorridos (ida e volta): 200 km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmdo
2 TRANSPORTE DA DOCA PARA ZONA DE PROCESSAMENTO
meio de transporte usado: carrinha camido comboio
km percorridos (ida e volta): km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmdo
3 PROCESSAMENTO
Prepara(;:ao do Conservafao total Rendimento
salmdo do salmdo
Consumo de energia elétrica (kWh) 1124,2 1002,7 2126,9 1
quantidade de salmdo (ton) 12 12 24

(nota: os valores de consumo de energia e quantidade de salméo indicados nesta tabela devem tera mesma
referéncia temporal, por exemplo o consumo de energia anual na preparagdo do salméo e a quantidade anual de

salmdo preparado.
subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmdo

4 TRANSPORTE DO PROCESSAMENTO PARA O COMERCIO

meio de transporte usado: carrinha camido comboio avido

km percorridos (ida e volta): 18 12300(km
quantidade de salmdo em cada 0,6 100|ton
percurso (ton)

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmdo
Total de emissdes COZ:-kg C02/ton salmio

Figura 13 - Barco pequeno - Exemplo P.E



Tabela 6 - Barco pequeno - Exemplo P.F
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Oceano Atlantico,
Local de captura zona de Lisboa
Meio de transporte usado na Barco pequeno
pesca
1. PESCA Distancia da doca (Km) 100
Distancia percorrida no total 200
(ida e volta) (Km)
Quantidade de salméo 2,5
pescada em cada percurso
(ton)
Zona industrial
Local de processamento Lisboa
2. TRANSPORTE Meio de transporte usado Camiao
DA Egl\?: [I;EARA Dl?is}énpia percor_zjida (Km) | g
istancia percorrida no tota
PROCESSAMENTO (ida e volta) (Km)
Quantidade de salmédo em 2,5
cada percurso (ton)
Consumo de energia elétrica 11242 @
(kwh) na preparacéo do
salméo
Quantidade de salmao (ton) 12®
na preparacdo do salméo
3. PROCESSAMENTO | Consumo de energia elétrica 1002,7 ©
(kwh) na conservacgéo do
salméo
Quantidade de salma&o (ton) 12®
na conservacao do salméo
Rendimento 100%
Local de comércio Hlperme_rcado
Maia
4. TRANSPORTE DO M_eicA) de_ transpor?e usado Comboio/Carrinha
PROCESSAMENTO I_D|s:[an_C|a percor_rlda (Km) 330/17
PARA O COMERCIO D|stan_C|a percorrida no total 660/34
(ida e volta) (Km)
Quantidade de salmédo em 100/06
cada percurso (ton)

(b) Considera-se um valor de 12 toneladas de peixe produzidas por ano.

(c) Este valor foi fornecido por uma empresa de conservacdo de carne em refrigeracdo e

considerou-se ser semelhante para o peixe.

(d) Considera-se um valor de 10% do processamento maximo (11242). Neste caso, considera-

se o0 peixe inteiro, apenas limpo.
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Barco pequeno - Exemplo P.F

CALCULO DAS EMISSOES DE CO,
SALMAO

Para cada uma das etapas consideradas (pesca, transporte, processamento e armazenamento), complete os dados solicitados
Preencha na coluna relativa a situagdo que mais se aproxima da realidade em analise
apenas estas celulas sdo de preenchimento

os resultados finais (emissdes de CO2) sdo apresentadas nestas células

1 PESCA
meio de transporte usado: barco pequeno | barco médio | barco grande
km percorridos (ida e volta): 200 km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmdo
2 TRANSPORTE DA DOCA PARA ZONA DE PROCESSAMENTO
meio de transporte usado: carrinha camido comboio
km percorridos (ida e volta): km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmdo
3 PROCESSAMENTO
PreparagNao do Conservagao total Rendimento
salmdo do salmdo
Consumo de energia elétrica (kWh) 1124,2 1002,7 2126,9 1
quantidade de salmdo (ton) 12 12 24

(nota: os valores de consumo de energia e quantidade de salméo indicados nesta tabela devem tera mesma
referéncia temporal, por exemplo o consumo de energia mensal na preparagdo do salméo e a quantidade

mensal de salméo preparado.

4 TRANSPORTE DO PROCESSAMENTO PARA O COMERCIO

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmdo

meio de transporte usado: carrinha camido comboio avido

km percorridos (ida e volta): 34 660 km
quantidade de salmdo em cada 0,6 100 ton
percurso (ton)

Figura 14 - Barco pequeno - Exemplo P.F

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmdo

Total de emissdes COZ:-kg C02/ton salmdo



Tabela 7 - Barco médio.-.Exemplo M.A

Oceano
Atlantico,
Local de captura sona de Vila
do Conde
Meio de transporte usado na Barco médio
1. PESCA pesca
Distancia da doca (Km) 1000
Distancia percorrida no total (ida 2000
e volta) (Km)
Quantidade de salm&o pescada 10
em cada percurso (ton)
Centro de
Local de processamento Vila do Conde
2. TRANSPORTE Meio de transporte usado Camido
DA Egl\?: SEARA Distancia percorrida (Km) 3
Distancia percorrida no total (ida 6
PROCESSAMENTO e volta) (Km)
Quantidade de salmé&o em cada 2,5
percurso (ton)
a,
Consumo de energia elétrica 11242 ®
(kwWh) na preparacao do salméo
Quantidade de salm&o (ton) na 12®
preparacdo do salméo
3. PROCESSAMENTO Consumo de energia elétrica 1002,7 ©
(kwh) na conservacéo do
salméo
Quantidade de salm&o (ton) na 12®
conservacgdo do salméo
Rendimento 90%
Local de comércio H|perme_rcado
Maia
I e ——
PROCESSAMENTO — - -
PARA O COMERCIO Distancia percorrida no total (ida 52
e volta) (Km)
Quantidade de salmé&o em cada 0,6
percurso (ton)
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(a) Considera-se este valor como processamento maximo, em que o salméo é limpo, retirado
as peles e espinhas, cortado as postas e embalado. Este valor foi fornecido por uma empresa

de producéo de peixe.

(b) Considera-se um valor de 12 toneladas de peixe produzidas por ano. Este valor foi

fornecido por uma empresa de producéo de peixe.

(c) Este valor foi fornecido por uma empresa de conservacdo de carne em refrigeracdo e

considerou-se ser semelhante para o peixe.
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Barco médio.-.Exemplo M.A

CALCULO DAS EMISSOES DE CO,
SALMAO

Para cada uma das etapas consideradas (pesca, transporte, processamento e armazenamento), complete os dados solicitados
Preencha na coluna relativa a situagdo que mais se aproxima da realidade em analise

apenas estas celulas sdo de preenchimento
.os resultados finais (emissdes de CO2) sdo apresentadas nestas células

1 PESCA
meio de transporte usado: barco pequeno | barco médio | barco grande
km percorridos (ida e volta): 2000 km
quantidade de salmdo em cada 10 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes COZ:-
2 TRANSPORTE DA DOCA PARA ZONA DE PROCESSAMENTO
meio de transporte usado: carrinha camido comboio
km percorridos (ida e volta): 6 km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes COZ:-
3 PROCESSAMENTO
P dod C 3
reparag:a\o o onservafao total Rendimento
salmdo do salmdo
Consumo de energia elétrica (kWh) 11242 1002,7 12244,7 0,9
quantidade de salmdo (ton) 12 12 24

(nota: os valores de consumo de energia e quantidade de salmdo indicados nesta tabela devem ter a mesma
referéncia temporal, por exemplo o consumo de energia anual na preparagdo do salmdo e a quantidade anual de

salmdo preparado.

4 TRANSPORTE DO PROCESSAMENTO PARA O COMERCIO

subtotal de emissdes COZ:-

meio de transporte usado:

carrinha

camido

comboio avido

km percorridos (ida e volta):

52

km

quantidade de salmdo em cada
percurso (ton)

0,6

ton

Figura 15 - Barco médio.-.Exemplo M.A

subtotal de emissdes COZ:-

Total de emissdes COZ:-

kg
kg CO2/ton salmdo

kg
kg CO2/ton salmdo

kg
kg CO2/ton salmdo

kg
kg CO2/ton salmdo

kg CO2/ton salm&o
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Tabela 8 - Barco médio.-.Exemplo M.B

Oceano
Local de captura Pacifico, zona
de Iémen
Meio de transporte usado na pesca Barco médio
1. PESCA Distancia da doca (Km) 1000
Distancia percorrida no total (ida e 2000
volta) (Km)
Quantidade de salméo pescada em 10
cada percurso (ton)
Fabrica de
Local de processamento processamento
2. TRANSPORTE - —
DA DOCA PARA Meio de transporte usado Camiao
ZONA DE Distancia percorrida (Km) 3
PROCESSAMENTO | Distancia percorrida no total (ida e 6
volta) (Km)
Quantidade de salmédo em cada 2,5
percurso (ton)
L 11242 @
Consumo de energia elétrica (kwWh)
na preparacéo do salméo
Quantidade de salmé&o (ton) na 12®
3. PROCESSAMENTO preparacdo do salmao
Consumo de energia elétrica (kWh) 1002,7 ©
na conservacao do salméao
Quantidade de salmé&o (ton) na 12®
conservagdo do salméo
Rendimento 90%
Local de comércio Hlperme_rcado
Maia
4. TRANSPORTE DO M.euz dg transpor?e usado Avido/Carrinha
PROCESSAMENTO . D|sFanC|a per.corrlda (Km) 6150/9
PARA O COMERCIO Distancia percorrida no total (ida e 12300/18
volta) (Km)
Quantidade de salmédo em cada 100/0,6
percurso (ton)

(a) Considera-se este valor como processamento maximo, em que o salméo é limpo, retirado
as peles e espinhas, cortado as postas e embalado. Este valor foi fornecido por uma empresa

de producéo de peixe.

(b) Considera-se um valor de 12 toneladas de peixe produzidas por ano. Este valor foi

fornecido por uma empresa de producéo de peixe.

(c) Este valor foi fornecido por uma empresa de conservacdo de carne em refrigeracdo e

considerou-se ser semelhante para o peixe.
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Barco médio.-.Exemplo M.B

CALCULO DAS EMISSOES DE €O,
SALMAO

Para cada uma das etapas consideradas (pesca, transporte, processamento e armazenamento), complete os dados solicitados
Preencha na coluna relativa a situagdo que mais se aproxima da realidade em analise
apenas estas celulas sdo de preenchimento
os resultados finais (emissdes de CO2) sdo apresentadas nestas células

1 PESCA
meio de transporte usado: barco pequeno | barco médio | barco grande
km percorridos (ida e volta): 2000
quantidade de salmédo em cada 10

percurso (ton)

2 TRANSPORTE DA DOCA PARA ZONA DE PROCESSAMENTO

km
ton

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmao

meio de transporte usado: carrinha camido comboio
km percorridos (ida e volta): km
quantidade de salméo em cada 2,5 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes CO,:
3 PROCESSAMENTO
Pre dodo | C 3
parag~ao © onservafao total Rendimento
salmdo do salmdo
Consumo de energia elétrica (kWh) 11242 1002,7 12244,7 0,9
quantidade de salm3o (ton) 12 12 24

(nota: os valores de consumo de energia e quantidade de salm&o indicados nesta tabela devem ter a mesma
referéncia temporal, por exemplo o consumo de energia anual na preparagdo do salméo e a quantidade anual de

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmao

salmdo preparado.

4 TRANSPORTE DO PROCESSAMENTO PARA O COMERCIO

percurso (ton)

meio de transporte usado: carrinha camido comboio avido
km percorridos (ida e volta): 18 12300
quantidade de salméo em cada 0,6 100

Figura 16 - Barco médio.-.Exemplo M.B

kg
kg CO2/ton salmao

ton

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmao

Total de emissdes COZ:-kg C0O2/ton salm3o



Tabela 9 - Barco médio.-.Exemplo M.C

Oceano Atlantico,
Local de captura zona de Lisboa
Meio de transporte usado na Barco médio
pesca
1. PESCA Distancia da doca (Km) 1000
Distancia percorrida no total 2000
(ida e volta) (Km)
Quantidade de salméo 10
pescada em cada percurso
(ton)
Zona industrial
Local de processamento Lisboa
% ; I;'g\éipg ERT E M'eicz dg transpor'Fe usado Camiao
ZONA DE I_DlsAtan_c:la percor_nda (Km) 3
PROCESSAMENTO Dlstan_ma percorrida no total 6
(ida e volta) (Km)
Quantidade de salméo em 2,5
cada percurso (ton)
Consumo de energia elétrica 11242®
(kwh) na preparacéo do
salméo
Quantidade de salm&o (ton) 12®
na preparagdo do salméo
3. PROCESSAMENTO | Consumo de energia elétrica 1002,7 ©
(kwh) na conservagéo do
salméo
Quantidade de salm&o (ton) 12®
na conservacdo do salméo
Rendimento 90%
Local de comércio Hlpelr\slne_rcado
aia
4. TRANSPORTE DO M.eltz dg transpor'Fe usado Comboio/Carrinha
PROCESSAMENTO pls}anpla percor_nda (Km) 330/17
PARA O COMERCIO Dlstan_ma percorrida no total 660/34
(ida e volta) (Km)
Quantidade de salméo em 100/06
cada percurso (ton)
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(a) Considera-se este valor como processamento maximo, em que o salmao é limpo, retirado
as peles e espinhas, cortado as postas e embalado. Este valor foi fornecido por uma empresa

de producéo de peixe.

(b) Considera-se um valor de 12 toneladas de peixe produzidas por ano. Este valor foi

fornecido por uma empresa de producéo de peixe.

(c) Este valor foi fornecido por uma empresa de conservagdo de carne em refrigeracdo e

considerou-se ser semelhante para o peixe.
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Barco médio.-.Exemplo M.C

CALCULO DAS EMISSOES DE €O,
SALMAO
Para cada uma das etapas consideradas (pesca, transporte, processamento e armazenamento), complete os dados solicitados
Preencha na coluna relativa a situagdo que mais se aproxima da realidade em analise
apenas estas celulas sdo de preenchimento
.os resultados finais (emissdes de CO2) sdo apresentadas nestas células

1 PESCA
meio de transporte usado: barco pequeno | barco médio | barco grande
km percorridos (ida e volta): 2000 km
quantidade de salmdo em cada 10 ton
percurso (ton)

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmdo

2 TRANSPORTE DA DOCA PARA ZONA DE PROCESSAMENTO

meio de transporte usado: carrinha camido comboio

km percorridos (ida e volta): 6 km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmdo
3 PROCESSAMENTO

Preparagdo do | Conservagdo .
i z total Rendimento
salmdo do salmdo
Consumo de energia elétrica (kWh) 11242 1002,7 12244,7 0,9
quantidade de salméo (ton) 12 12 24

(nota: os valores de consumo de energia e quantidade de salm3o indicados nesta tabela devem ter a mesma
referéncia temporal, por exemplo o consumo de energia mensal na preparagdo do salmdo e a quantidade

mensal de salmdo preparado.
subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salméo

4 TRANSPORTE DO PROCESSAMENTO PARA O COMERCIO

meio de transporte usado: carrinha camido comboio avido

km percorridos (ida e volta): 34 660 km
quantidade de salmdo em cada 0,6 100 ton
percurso (ton)

subtotal de emissdes CO,: ke
kg CO2/ton salmio

Total de emissdes COZ:-kg C02/ton salmio

Figura 17 - Barco médio.-.Exemplo M.C
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Tabela 10 - Barco médio.-.Exemplo M.D

Oceano
Atlantico,
Local de captura zona de Vila
do Conde
1. PESCA Meio de transporte usado na pesca | Barco médio
Distancia da doca (Km) 1000
Distancia percorrida no total (ida e 2000
volta) (Km)
Quantidade de salméo pescada em 10
cada percurso (ton)
Centro de
Local de processamento Vila do Conde
2. TRANSPORTE -
DA DOCA PARA Meio de transporte usado Camiao
ZONA DE Distancia percorrida (Km) 3
PROCESSAMENTO | Distancia percorrida no total (ida e 6
volta) (Km)
Quantidade de salméo em cada 2,5
percurso (ton)
1124,2@
Consumo de energia elétrica (kwh)
na preparacéo do salméao
Quantidade de salméo (ton) na 12®
3. PROCESSAMENTO preparacéo do salméo
Consumo de energia elétrica (kwWh) 1002,7 ©
na conservacdo do salméo
Quantidade de salmé&o (ton) na 12®
conservacdo do salméo
Rendimento 100%
Local de comércio H|perme_rcado
Maia
Meio de transporte usado Carrinha
4. TRANSPORTE DO — .
PROCESSAMENTO Distancia percorrida (Km) 26
PARA O COMERCIO Distancia percorrida no total (ida e 52
volta) (Km)
Quantidade de salméo em cada 0,6
percurso (ton)

(b) Considera-se um valor de 12 toneladas de peixe produzidas por ano.

(c) Este valor foi fornecido por uma empresa de conservacdo de carne em refrigeracdo e

considerou-se ser semelhante para o peixe.

(d) Considera-se um valor de 10% do processamento maximo (11242). Neste caso, considera-

se o0 peixe inteiro, apenas limpo.
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Barco médio.-.Exemplo M.D

CALCULO DAS EMISSOES DE €O,
SALMAO

Para cada uma das etapas consideradas (pesca, transporte, processamento e armazenamento), complete os dados solicitados
Preencha na coluna relativa a situagdo que mais se aproxima da realidade em andlise
apenas estas celulas sdo de preenchimento
os resultados finais (emissdes de CO2) sdo apresentadas nestas células

1 PESCA
meio de transporte usado: barco pequeno | barco médio | barco grande
km percorridos (ida e volta): 2000 km
quantidade de salmdo em cada 10 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmao
2 TRANSPORTE DA DOCA PARA ZONA DE PROCESSAMENTO
meio de transporte usado: carrinha camido comboio
km percorridos (ida e volta): km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmao
3 PROCESSAMENTO
Preparag?o do Conservafao total Rendimento
salmdo do salmdo
Consumo de energia elétrica (kWh) 1124,2 1002,7 2126,9 1
quantidade de salmdo (ton) 12 12 24

(nota: os valores de consumo de energia e quantidade de salméo indicados nesta tabela devem ter a mesma
referéncia temporal, por exemplo o consumo de energia anual na preparagdo do salmdo e a quantidade anual de

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salm3o

salmdo preparado.

4 TRANSPORTE DO PROCESSAMENTO PARA O COMERCIO

percurso (ton)

meio de transporte usado: carrinha camido comboio avido
km percorridos (ida e volta): 52 km
quantidade de salmdo em cada 0,6 ton

Figura 18 - Barco médio.-.Exemplo M.D

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmao

Total de emissdes COZ:-kg C02/ton salméo
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Tabela 11 - Barco médio.-.Exemplo M.E

Oceano Indico,

[émen
Local de captura

Meio de transporte usado na | Barco médio
pesca
Distancia da doca (Km) 1000
Distancia percorrida no total 2000
(ida e volta) (Km)
Quantidade de salméo 10
pescada em cada percurso
(ton)

1. PESCA

Fabrica de
Local de processamento processamento

2. TRANSPORTE

i Camiéo
DA DOCA PARA Meio de transporte usado
ZONA DE Distancia percorrida (Km) 3
PROCESSAMENTO | Distancia percorrida no total 6
(ida e volta) (Km)
Quantidade de salmédo em 2,5
cada percurso (ton)
o 1124,29
Consumo de energia elétrica
(kwh) na preparacéo do
salméo
Quantidade de salmé&o (ton) 12®
na preparacéo do salméo
3. PROCESSAMENTO =01 ciimo de energia elétrica 1002,7 ©
(kwh) na conservagéo do
salméo
Quantidade de salm&o (ton) 12®
na conservacgao do salméo
Rendimento 100%
. Hipermercado
Local de comércio Maia
Meio de transporte usado | Avido/Carrinha
4. TRANSPORTE DO . . :
PROCESSAMENTO Distancia percorrida (Km) 6150/9
PARA O COMERCIO Distancia percorrida no total 12300/18
(ida e volta) (Km)
Quantidade de salmédo em 100/0,6

cada percurso (ton)
(b) Considera-se um valor de 12 toneladas de peixe produzidas por ano.

(c) Este valor foi fornecido por uma empresa de conservagdo de carne em refrigeracdo e

considerou-se ser semelhante para o peixe.

(d) Considera-se um valor de 10% do processamento maximo (11242). Neste caso, considera-

se 0 peixe inteiro, apenas limpo.
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Barco médio.-.Exemplo M.E

CALCULO DAS EMISSOES DE €O,
SALMAO

Para cada uma das etapas consideradas (pesca, transporte, processamento e armazenamento), complete os dados solicitados
Preencha na coluna relativa a situagdo que mais se aproxima da realidade em analise

apenas estas celulas sdo de preenchimento
.os resultados finais (emissdes de CO2) sdo apresentadas nestas células

1 PESCA
meio de transporte usado: barco pequeno | barco médio | barco grande
km percorridos (ida e volta): 2000 km
quantidade de salmdo em cada 10 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes COZ:-
2 TRANSPORTE DA DOCA PARA ZONA DE PROCESSAMENTO
meio de transporte usado: carrinha camido comboio
km percorridos (ida e volta): km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes CO,:
3 PROCESSAMENTO
Preparagdo do | Conservagdo
P (’L S total Rendimento
salmdo do salmdo
Consumo de energia elétrica (kWh) 1124,2 1002,7 2126,9 1
quantidade de salmdo (ton) 12 12 24

(nota: os valores de consumo de energia e quantidade de salm&o indicados nesta tabela devem ter a mesma
referéncia temporal, por exemplo o consumo de energia anual na preparagdo do salmdo e a quantidade anual de

salmdo preparado.

4 TRANSPORTE DO PROCESSAMENTO PARA O COMERCIO

subtotal de emissdes COZ:-

percurso (ton)

meio de transporte usado: carrinha camido comboio avido
km percorridos (ida e volta): 18 12300|km
quantidade de salmdo em cada 0,6 100|ton

Figura 19 - Barco médio.-.Exemplo M.E

subtotal de emissdes COZ:-

Total de emissdes COZ:-

kg
kg CO2/ton salmao

kg
kg CO2/ton salmao

kg
kg CO2/ton salmao

ke
kg CO2/ton salmao

kg CO2/ton salmao
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Tabela 12 - Barco médio.-.Exemplo M.F

Oceano Atlantico,
Local de captura zona de Lisboa
Meio de transporte usado Barco médio
na pesca
1. PESCA Distancia da doca (Km) 1000
Distancia percorrida no total 2000
(ida e volta) (Km)
Quantidade de salméo 10
pescada em cada percurso
(ton)
Zona industrial
Local de processamento Lisboa
2. TRANSPORTE Meio de transporte usado Camiéo
DA DOCA PARA Distancia percorrida (Km) 3
ZONA DE Distancia percorrida no total 6
PROCESSAMENTO (ida e volta) (Km)
Quantidade de salmédo em 2,5
cada percurso (ton)
Consumo de energia 11242 @
elétrica (kwh) na
preparacéo do salméo
Quantidade de salmé&o (ton) 12®
na preparacéo do salméo
3. PROCESSAMENTO Consumo de energia 1002,7 ©
elétrica (kwWh) na
conservacdo do salméao
Quantidade de salmé&o (ton) 12®
na conservacgao do salméo
Rendimento 100%
Local de comércio Hlperme_rcado
Maia
4. TRANSPORTE DO M.eltz dg transpor'Fe usado Comboio/Carrinha
PROCESSAMENTO [.)lsAtan.ma percorrlda (Km) 330/17
PARA O COMERCIO Dlstan.ma percorrida no total 660/34
(ida e volta) (Km)
Quantidade de salmédo em 100/06
cada percurso (ton)

(b) Considera-se um valor de 12 toneladas de peixe produzidas por ano.

(c) Este valor foi fornecido por uma empresa de conservacdo de carne em refrigeracdo e

considerou-se ser semelhante para o peixe.

(d) Considera-se um valor de 10% do processamento maximo (11242). Neste caso, considera-

se o0 peixe inteiro, apenas limpo.
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Barco médio.-.Exemplo M.F

CALCULO DAS EMISSOES DE CO,
SALMAO
Para cada uma das etapas consideradas (pesca, transporte, processamento e armazenamento), complete os dados solicitados
Preencha na coluna relativa a situagdo que mais se aproxima da realidade em analise
apenas estas celulas sdo de preenchimento
.os resultados finais (emissdes de CO2) sdo apresentadas nestas células

1 PESCA
meio de transporte usado: barco pequeno | barco médio | barco grande
km percorridos (ida e volta): 2000 km
quantidade de salmdo em cada 10 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmdo
2 TRANSPORTE DA DOCA PARA ZONA DE PROCESSAMENTO
meio de transporte usado: carrinha camido comboio
km percorridos (ida e volta): 6 km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salméao
3 PROCESSAMENTO
Preparag:ao do ConservaE;ao total Rendimento
salmdo do salmdo
Consumo de energia elétrica (kWh) 1124,2 1002,7 2126,9 1
quantidade de salmdo (ton) 12 12 24

(nota: os valores de consumo de energia e quantidade de salm3do indicados nesta tabela devem ter a mesma
referéncia temporal, por exemplo o consumo de energia mensal na preparagdo do salmdo e a quantidade

mensal de salmdo preparado.

4 TRANSPORTE DO PROCESSAMENTO PARA O COMERCIO

subtotal de emissdes COZ:-

meio de transporte usado: carrinha camido comboio avido

km percorridos (ida e volta): 34 660 km
quantidade de salmdo em cada 0,6 100 ton
percurso (ton)

Figura 20 - Barco médio.-.Exemplo M.F

subtotal de emissdes COZ:-

Total de emissdes COZ:-

kg
kg CO2/ton salméo

kg
kg CO2/ton salmdo

kg CO2/ton salmao
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Tabela 13 - Barco grande.-.Exemplo G.A

Oceano

Atlantico, zona
Local de captura de Vila do

Conde

1. PESCA Meio de transporte usado na pesca | Barco grande
Distancia da doca (Km) 5000
Distancia percorrida no total (ida e 10000
volta) (Km)
Quantidade de salméo pescada em 26

cada percurso (ton)

Centro de Vila

Local de processamento do Conde
2. TRANSPORTE DA . —
DOCA PARA ZONA Meio de transporte usado Camiéo
DE Distancia percorrida (Km) 3
PROCESSAMENTO Distancia percorrida no total (ida e 6
volta) (Km)
Quantidade de salmédo em cada 2,5
percurso (ton)
11242 @
Consumo de energia elétrica (kwWh)
na preparacéo do salméo
Quantidade de salm&o (ton) na 12®
3. PROCESSAMENTO preparagao do saimao
Consumo de energia elétrica (kWh) 1002,7 ©
na conservacdo do salméo
Quantidade de salmé&o (ton) na 12®
conservacgdo do salméo
Rendimento 90%
Local de comércio H|perm9rcado
Maia
4 TRANSPORTE DO M.euz dg transpor?e usado Carrinha
PROCESSAMENTO Distancia percorrida (Km) 26
PARA O COMERCIO Distancia percorrida no total (ida e 52
volta) (Km)
Quantidade de salmédo em cada 0,6

percurso (ton)
(a) Considera-se este valor como processamento maximo, em que o salméo é limpo, retirado

as peles e espinhas, cortado as postas e embalado. Este valor foi fornecido por uma empresa

de producéo de peixe.

(b) Considera-se um valor de 12 toneladas de peixe produzidas por ano. Este valor foi

fornecido por uma empresa de producéo de peixe.

(c) Este valor foi fornecido por uma empresa de conservagdo de carne em refrigeracdo e

considerou-se ser semelhante para o peixe.
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Barco grande.-.Exemplo G.A

CALCULO DAS EMISSOES DE €O,
SALMAO

Para cada uma das etapas consideradas (pesca, transporte, processamento e armazenamento), complete os dados solicitados
Preencha na coluna relativa a situagdo que mais se aproxima da realidade em andlise

apenas estas celulas sdo de preenchimento
.os resultados finais (emissdes de CO2) sdo apresentadas nestas células

1 PESCA
meio de transporte usado: barco pequeno | barco médio | barco grande
km percorridos (ida e volta): 10000{km
quantidade de salmdo em cada 26|ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes COZ:-
2 TRANSPORTE DA DOCA PARA ZONA DE PROCESSAMENTO
meio de transporte usado: carrinha camido comboio
km percorridos (ida e volta): 6 km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes COZ:-
3 PROCESSAMENTO
Preparacdo do | Conservagdo
P <}~ v S total Rendimento
salmdo do salmédo
Consumo de energia elétrica (kWh) 11242 1002,7 12244,7 0,9
quantidade de salm3o (ton) 12 12 24

(nota: os valores de consumo de energia e quantidade de salmdo indicados nesta tabela devem tera mesma
referéncia temporal, por exemplo o consumo de energia anual na preparagdo do salméo e a quantidade anual de

salmdo preparado.

4 TRANSPORTE DO PROCESSAMENTO PARA O COMERCIO

subtotal de emissdes COZ:-

percurso (ton)

meio de transporte usado: carrinha camido comboio avido
km percorridos (ida e volta): 52 km
quantidade de salmdo em cada 0,6 ton

Figura 21 - Barco grande.-.Exemplo G.A

subtotal de emissdes COZ:-

Total de emissdes COZ:-

kg
kg CO2/ton salméao

kg
kg CO2/ton salmao

ke
kg CO2/ton salméao

kg
kg CO2/ton salméao

kg CO2/ton salmdo
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Tabela 14 - Barco grande.-.Exemplo G.B

Oceano
Local de captura Pacifico, zona
de Iémen
Meio de transporte usado na pesca Barco grande
1. PESCA Distancia da doca (Km) 5000
Distancia percorrida no total (ida e 10000
volta) (Km)
Quantidade de salméo pescada em 26
cada percurso (ton)
Fabrica de
Local de processamento processamento
% AT I;gl\cl:iPé) ARFIE Meio de transporte usado Camiéo
ZONA DE Distancia percorrida (Km) 3
PROCESSAMENTO Distancia percorrida no total (ida e 6
volta) (Km)
Quantidade de salmédo em cada 2,5
percurso (ton)
o 11242 @
Consumo de energia elétrica (kwWh)
na preparacéo do salméo
Quantidade de salm&o (ton) na 12®
3. PROCESSAMENTO preparacdo do salméo
Consumo de energia elétrica (kWh) 1002,7 ©
na conservacao do salméo
Quantidade de salm&o (ton) na 12®
conservagdo do salméo
Rendimento 90%
Local de comércio Hlperme_rcado
Maia
4. TRANSPORTE DO M_e|c3 de_ transpor?e usado Avido/Carrinha
PROCESSAMENTO . AD|s.tanC|a per.corrlda (Km) 6150/9
PARA O COMERCIO Distancia percorrida no total (ida e 12300/18
volta) (Km)
Quantidade de salmédo em cada 100/0,6
percurso (ton)

(a) Considera-se este valor como processamento maximo, em que o salméao é limpo, retirado
as peles e espinhas, cortado as postas e embalado. Este valor foi fornecido por uma empresa

de producéo de peixe.

(b) Considera-se um valor de 12 toneladas de peixe produzidas por ano. Este valor foi

fornecido por uma empresa de producéo de peixe.

(c) Este valor foi fornecido por uma empresa de conservacdo de carne em refrigeracdo e

considerou-se ser semelhante para o peixe.
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Barco grande.-.Exemplo G.B

CALCULO DAS EMISSOES DE €O,
SALMAO

Para cada uma das etapas consideradas (pesca, transporte, processamento e armazenamento), complete os dados solicitados
Preencha na coluna relativa a situagdo que mais se aproxima da realidade em analise
apenas estas celulas sdo de preenchimento
os resultados finais (emissdes de CO2) sdo apresentadas nestas células

1 PESCA
meio de transporte usado: barco pequeno | barco médio | barco grande
km percorridos (ida e volta): 10000|km
quantidade de salmdo em cada 26(ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes COZ:-
2 TRANSPORTE DA DOCA PARA ZONA DE PROCESSAMENTO
meio de transporte usado: carrinha camido comboio
km percorridos (ida e volta): km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes COZ:-
3 PROCESSAMENTO
Preparagdo do | Conservagdo
P 9~ S total Rendimento
salmdo do salmdo
Consumo de energia elétrica (kWh) 11242 1002,7 12244,7 0,9
quantidade de salmao (ton) 12 12 24

(nota: os valores de consumo de energia e quantidade de salméo indicados nesta tabela devem tera mesma
referéncia temporal, por exemplo o consumo de energia anual na preparagdo do salmdo e a quantidade anual de

salmdo preparado.

4 TRANSPORTE DO PROCESSAMENTO PARA O COMERCIO

subtotal de emissdes COZ:-

percurso (ton)

meio de transporte usado: carrinha camido comboio aviao
km percorridos (ida e volta): 18 12300{km
quantidade de salmdo em cada 0,6 100|ton

Figura 22 - Barco grande.-.Exemplo G.B

subtotal de emissdes COZ:-

Total de emissdes COZ:-

kg
kg CO2/ton salm3o

kg
kg CO2/ton salmao

kg
kg CO2/ton salm3o

kg
kg CO2/ton salmao

kg CO2/ton salm3o



Tabela 15 - Barco grande.-.Exemplo G.C

Oceano Atlantico,
Local de captura zona de Lisboa
Meio de transporte usado na pesca Barco grande
1. PESCA Distancia da doca (Km) 5000
Distancia percorrida no total (ida e 10000
volta) (Km)
Quantidade de salméo pescada em 26
cada percurso (ton)
Zona industrial
Local de processamento Lisboa
%D;RD'?\DI\CI:?APSE;E Meio de transporte usado Camiao
ZONA DE Distancia percorrida (Km) 3
PROCESSAMENTO | Distancia percorrida no total (ida e 6
volta) (Km)
Quantidade de salméo em cada 2,5
percurso (ton)
Ny 11242 @
Consumo de energia elétrica (kwh)
na preparacéo do salméo
Quantidade de salmao (ton) na 12®
3. PROCESSAMENTO preparacéo do salméo
Consumo de energia elétrica (kWh) 1002,7 ©
na conservacdo do salméo
Quantidade de salm&o (ton) na 12®
conservacgdo do salméo
Rendimento 90%
Local de comércio H|perme_rcado
Maia
4. TRANSPORTE DO M_e|c3 de_ transpor?e usado Comboio/Carrinha
PROCESSAMENTO . AD|s.tanC|a per.corrlda (Km) 330/17
PARA O COMERCIO Distancia percorrida no total (ida e 660/34
volta) (Km)
Quantidade de salmédo em cada 100/06
percurso (ton)
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(a) Considera-se este valor como processamento maximo, em que o salméo é limpo, retirado
as peles e espinhas, cortado as postas e embalado. Este valor foi fornecido por uma empresa

de producéo de peixe.

(b) Considera-se um valor de 12 toneladas de peixe produzidas por ano. Este valor foi

fornecido por uma empresa de producéo de peixe.

(c) Este valor foi fornecido por uma empresa de conservacdo de carne em refrigeracdo e

considerou-se ser semelhante para o peixe.
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Barco grande.-.Exemplo G.C

CALCULO DAS EMISSOES DE €O,
SALMAO
Para cada uma das etapas consideradas (pesca, transporte, processamento e armazenamento), complete os dados solicitados
Preencha na coluna relativa a situagdo que mais se aproxima da realidade em analise
apenas estas celulas sdo de preenchimento
.os resultados finais (emissGes de CO2) sdo apresentadas nestas células

1 PESCA
meio de transporte usado: barco pequeno | barco médio | barco grande
km percorridos (ida e volta): 10000/ km
quantidade de salm&do em cada 26(ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmdo
2 TRANSPORTE DA DOCA PARA ZONA DE PROCESSAMENTO
meio de transporte usado: carrinha camido comboio
km percorridos (ida e volta): 6 km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salméo
3 PROCESSAMENTO
Preparag~ao do ConservaE;ao total Rendimento
salmdo do salmdo
Consumo de energia elétrica (kWh) 11242 1002,7 12244,7 0,9
quantidade de salméo (ton) 12 12 24

(nota: os valores de consumo de energia e quantidade de salmdo indicados nesta tabela devem ter a mesma
referéncia temporal, por exemplo o consumo de energia mensal na preparagdo do salmdo e a quantidade

mensal de salmdo preparado.

4 TRANSPORTE DO PROCESSAMENTO PARA O COMERCIO

subtotal de emissdes COZ:-

meio de transporte usado: carrinha camido comboio avido

km percorridos (ida e volta): 34 660 km
quantidade de salmdo em cada 0,6 100 ton
percurso (ton)

Figura 23 - Barco grande.-.Exemplo G.C

subtotal de emissdes COZ:-

Total de emissdes COZ:-

kg
kg CO2/ton salmao

ke
kg CO2/ton salméo

kg CO2/ton salmdo



Tabela 16 - Barco grande.-.Exemplo G.D

Oceano
Atlantico, zona
Local de captura de Vila do
Conde
1. PESCA Meio de transporte usado na pesca Barco grande
Distancia da doca (Km) 5000
Distancia percorrida no total (ida e volta) 10000
(Km)
Quantidade de salméo pescada em cada 26
percurso (ton)
Centro de Vila
Local de processamento do Conde
2. TRANSPORTE : _
DA DOCA PARA Meio de transporte usado Camiao
ZONA DE Distancia percorrida (Km) 3
PROCESSAMENTO Distancia percorrida no total (ida e volta) 6
(Km)
Quantidade de salm&o em cada percurso 2,5
(ton)
1124,2@
Consumo de energia elétrica (kwWh) na
preparac¢do do salméo
Quantidade de salmao (ton) na preparacdo 12®
3. PROCESSAMENTO do sqlmag i .
Consumo de energia elétrica (kWh) na 1002,7 ©
conservagdo do salméo
Quantidade de salm&o (ton) na 12®
conservagdo do salméo
Rendimento 100%
Local de comércio Hlperme_rcado
Maia
[ Carrinha
4. TRANSPORTE DO '\D/'.e"f de tranSpoer uszdo o6
PROCESSAMENTO ___ | |stanC|a.percorr| a( . m)
PARA O COMERCIO Distancia percorn(zs n;) total (ida e volta) 52
m
Quantidade de salm&o em cada percurso 0,6
(ton)

(b) Considera-se um valor de 12 toneladas de peixe produzidas por ano.

(c) Este valor foi fornecido por uma empresa de conservacdo de carne em refrigeracdo e

considerou-se ser semelhante para o peixe.

(d) Considera-se um valor de 10% do processamento maximo (11242). Neste caso, considera-

se o0 peixe inteiro, apenas limpo.
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Barco grande.-.Exemplo G.D

CALCULO DAS EMISSOES DE €O,
SALMAO

Para cada uma das etapas consideradas (pesca, transporte, processamento e armazenamento), complete os dados solicitados
Preencha na coluna relativa a situagdo que mais se aproxima da realidade em andlise
apenas estas celulas sdo de preenchimento
os resultados finais (emissGes de CO2) sdo apresentadas nestas células

1 PESCA
meio de transporte usado: barco pequeno | barco médio | barco grande
km percorridos (ida e volta): 10000
quantidade de salmdo em cada 26

percurso (ton)

2 TRANSPORTE DA DOCA PARA ZONA DE PROCESSAMENTO

km
ton

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salm3o

meio de transporte usado: carrinha camido comboio
km percorridos (ida e volta): km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmio
3 PROCESSAMENTO
Preparag?o do Conservagao total Rendimento
salmdo do salmdo
Consumo de energia elétrica (kWh) 1124,2 1002,7 2126,9 1
quantidade de salmdo (ton) 12 12 24

(nota: os valores de consumo de energia e quantidade de salm3o indicados nesta tabela devem ter a mesma
referéncia temporal, por exemplo o consumo de energia anual na preparagdo do salmdo e a quantidade anual de

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmao

salmdo preparado.

4 TRANSPORTE DO PROCESSAMENTO PARA O COMERCIO

percurso (ton)

meio de transporte usado: carrinha camido comboio avido
km percorridos (ida e volta): 52 km
quantidade de salmédo em cada 0,6 ton

Figura 24 - Barco grande.-.Exemplo G.D

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmao

Total de emissdes COZ:-kg C0O2/ton salméo



Tabela 17 - Barco grande.-.Exemplo G.E

Local de captura

Oceano Indico,
lémen

Meio de transporte usado na
pesca

Barco grande

percurso (ton)

1. PESCA Distancia da doca (Km) 5000
Distancia percorrida no total (ida 10000
e volta) (Km)
Quantidade de salméo pescada 26
em cada percurso (ton)
Fabrica de
Local de processamento processamento
é‘ ; RD'?‘)’\CI:SAPPO ,EI;E Meio de transporte usado Camiao
Distancia percorrida (Km) 3
ZONA DE Distancia percorrida no total (ida 6
PROCESSAMENTO
e volta) (Km)
Quantidade de salmé&o em cada 2,5
percurso (ton) _
Consumo de energia elétrica 1124,2%
(kWh) na preparacao do salméo
Quantidade de salm&o (ton) na 12®
preparacdo do salméo
3. PROCESSAMENTO Consumo de energia elétrica 1002,7 ©
(kwWh) na conservacdo do salméo
Quantidade de salméo (ton) na 12®
conservacdo do salméo
Rendimento 100%
Local de comércio Hiperme_rcado
Maia
4. TRANSPORTE DO M_elq de_ transpor'Fe usado Avido/Carrinha
PROCESSAMENTO _ I?lst_anma per(;ornda (Km) _ 6150/9
PARA O COMERCIO Distancia percorrida no total (ida 12300/18
e volta) (Km)
Quantidade de salmé&o em cada 100/0,6

(b) Considera-se um valor de 12 toneladas de peixe produzidas por ano.
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(c) Este valor foi fornecido por uma empresa de conservagdo de carne em refrigeracdo e

considerou-se ser semelhante para o peixe.

(d) Considera-se um valor de 10% do processamento maximo (11242). Neste caso, considera-

se o0 peixe inteiro, apenas limpo.
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Barco grande.-.Exemplo G.E

CALCULO DAS EMISSOES DE CO,
SALMAO

Para cada uma das etapas consideradas (pesca, transporte, processamento e armazenamento), complete os dados solicitados
Preencha na coluna relativa a situagdo que mais se aproxima da realidade em andlise

apenas estas celulas sdo de preenchimento
.os resultados finais (emissdes de CO2) sdo apresentadas nestas células

1 PESCA

meio de transporte usado:

barco pequeno

barco médio

barco grande

km percorridos (ida e volta):

10000

quantidade de salmdo em cada
percurso (ton)

26

2 TRANSPORTE DA DOCA PARA ZONA DE PROCESSAMENTO

ton

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmao

meio de transporte usado: carrinha camido comboio
km percorridos (ida e volta): km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes CO,:
3 PROCESSAMENTO
P dodo [ C a
repara(;f:o o onservaan total Rendimento
salmdo do salmdo
Consumo de energia elétrica (kWh) 1124,2 1002,7 2126,9 1
quantidade de salmdo (ton) 12 12 24

(nota: os valores de consumo de energia e quantidade de salm&o indicados nesta tabela devem ter a mesma
referéncia temporal, por exemplo o consumo de energia anual na preparagdo do salméo e a quantidade anual de

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmao

salmdo preparado.

4 TRANSPORTE DO PROCESSAMENTO PARA O COMERCIO

percurso (ton)

meio de transporte usado: carrinha camido comboio avido
km percorridos (ida e volta): 18 12300
quantidade de salmédo em cada 0,6 100

Figura 25 - Barco grande.-.Exemplo G.E

ke
kg CO2/ton salmao

km
ton

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmao

Total de emissdes COZ:-kg C0O2/ton salmdo



Tabela 18 - Barco grande.-.Exemplo G.F

Oceano Atlantico,
Local de captura zona de Lisboa
Meio de transporte usado na Barco grande
pesca
1. PESCA Distancia da doca (Km) 5000
Distancia percorrida no total 10000
(ida e volta) (Km)
Quantidade de salméo 26
pescada em cada percurso
(ton)
Zona industrial
Local de processamento Lisboa
2. TRANSPORTE Meio de transporte usado Camido
DA ggﬁﬁ [I;QRA Distancia percorrida (Km) 3
Distancia percorrida no total 6
PROCESSAMENTO (ida e volta) (Km)
Quantidade de salmé&o em 2,5
cada percurso (ton)
Consumo de energia elétrica 11242 @
(kwh) na preparacéo do
salméo
Quantidade de salmé&o (ton) 12®
na preparacéo do salméo
3. PROCESSAMENTO | Consumo de energia elétrica 1002,7 @
(kwh) na conservacgéo do
salméo
Quantidade de salmé&o (ton) 12®
na conservacdo do salméo
Rendimento 100%
Lo Hipermercado
Local de comércio :
Maia
4. TRANSPORTE DO M_eicA) de_ transpor;e usado Comboio/Carrinha
PROCESSAMENTO I_D|s:[an_C|a percor_rlda (Km) 330/17
PARA O COMERCIO D|stan.C|a percorrida no total 660/34
(ida e volta) (Km)
Quantidade de salmé&o em 100/06
cada percurso (ton)
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(b) Considera-se um valor de 12 toneladas de peixe produzidas por ano.

(c) Este valor foi fornecido por uma empresa de conservagdo de carne em refrigeracdo e

considerou-se ser semelhante para o peixe.

(d) Considera-se um valor de 10% do processamento maximo (11242). Neste caso, considera-

se o0 peixe inteiro, apenas limpo.
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Barco grande.-.Exemplo G.F

CALCULO DAS EMISSOES DE €O,
SALMAO

Para cada uma das etapas consideradas (pesca, transporte, processamento e armazenamento), complete os dados solicitados
Preencha na coluna relativa a situagdo que mais se aproxima da realidade em analise
apenas estas celulas sdo de preenchimento

os resultados finais (emissdes de CO2) sdo apresentadas nestas células

1 PESCA

meio de transporte usado:

barco pequeno

barco médio

barco grande

km percorridos (ida e volta): 10000/ km
quantidade de salmdo em cada 26|ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salméao
2 TRANSPORTE DA DOCA PARA ZONA DE PROCESSAMENTO
meio de transporte usado: carrinha camido comboio
km percorridos (ida e volta): 6 km
quantidade de salmdo em cada 2,5 ton
percurso (ton)
subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salméao
3 PROCESSAMENTO
Preparag~ao do Conservafao total Rendimento
salmdo do salmdo
Consumo de energia elétrica (kWh) 1124,2 1002,7 2126,9 1
quantidade de salmdo (ton) 12 12 24

(nota: os valores de consumo de energia e quantidade de salmdo indicados nesta tabela devem ter a mesma
referéncia temporal, por exemplo o consumo de energia mensal na preparagdo do salmdo e a quantidade

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salmao

mensal de salmédo preparado.

4 TRANSPORTE DO PROCESSAMENTO PARA O COMERCIO

percurso (ton)

meio de transporte usado: carrinha camido comboio avido
km percorridos (ida e volta): 34 660 km
quantidade de salmdo em cada 0,6 100! ton

Figura 26 - Barco grande.-.Exemplo G.F

subtotal de emissdes CO,: kg
kg CO2/ton salméao

Total de

emissdes COZ:-kg CO2/ton salmdo



Tabela 19 — Varios exemplos de emissdes de CO; na producao de salméao.
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Exemplo | Local pesca | Processamento Emissdes
(kg CO,/ton salméo)
P.A Local + 267,49
o P.B lémen + 442,82
2_ P.C Lisboa + 252,27
Z’)' P.D Local - 55,25
§ P.E lémen - 213,05
P.F Lisboa - 41,55
M.A Local + 268,07
M.B lémen + 443,40
% M.C Lisboa + 252,85
; M.D Local - 55,77
g M.E lémen - 213,57
M.F Lisboa - 42,07
G.A Local + 269,08
o G.B lémen + 444 41
% G.C Lisboa + 253,85
g G.D Local - 56,68
g G.E lémen - 214,48
G.F Lisboa - 42,98
Legenda:

Processamento +: muito processado
Processamento -: pouco processado
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Resultados:

444,41
443,40
442,82
269,08
268,07
267,49
253,85
252,85
252,27
214,48
213,57
213,05
56,68
55,77
55,25
42,98
42,07
41,55

Pobvibe bV

Figura 27 — Resultados, por ordem crescente, de emissdes de CO;

Emissoes de CO2 em cada cenario estudado

444 443 443

269 268 267 554 553 555

214 214 213

27 56 55 43 4y a2

Figura 28 — Emissfes de CO, em cada cenario estudado (por ordem

decrescente de emissoes).
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Conclusoes:

Analisando este exemplo do salméo, as emissdes de CO, mais elevadas
correspondem aos casos em que o0 salmdo sofre transporte aéreo
(proveniente do Iémen), mesmo sendo pescado em barco pequeno,

meédio ou grande.

Analisando este exemplo do salméo, as emissdes de CO, mais baixas
correspondem aos casos em que o salmao é transportado por comboio,

mesmo sendo pescado em barco pequeno, médio ou grande.

Comparando os trés tipos de barco, pode-se concluir que o barco grande
€ 0 gque tem maiores emissdes de CO,, em cada grupo de exemplos,
sendo seguido pelo barco médio e, por fim, do barco pequeno, com as

menores emissoes.

Analisando todos os parametros avaliados nestes cenarios, pode-se
observar que existem trés grupos distintos de emissdes de CO»,
concluindo-se, também, que o tipo de barco tem uma contribuicdo pouco
significativas para as diferencas nas emissdes de CO,, quando

comparado com o transporte e 0 processamento.

As emissdes mais elevadas de CO, séo feitas pela pesca de salmdo em
barco grande, transportados por avido desde o Iémen e que sofreu muito
processamento. Por outro lado, as emissfes de CO, mais baixas
pertencem ao salmdo proveniente de Lisboa, pescado em barco

pequeno, pouco processado e transportado por comboio.
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Por ordem crescente de emissdes de CO,, por grupos de exemplos (ou
seja englobando os trés tipos de barco), aparece com menores
emissfes 0 salmdo proveniente de Lisboa, transportado por comboio,
pouco processado. Em seguida, esta o salmao pescado localmente,
pouco processado e transportado por carrinha. Depois, vem o0 salméo
pescado no Iémen, transportado por avido e pouco processado.
Seguidamente, aparece o salméo pescado em Lisboa, transportado por
comboio, mas muito processado. De seguida vem o salmao pescado
localmente, muito processado, transportado por carrinha. Por ultimo,
com as emissdes de CO, mais elevadas, aparece o salmdo pescado no

Iémen, transportado por via aérea, que sofreu muito processamento.

O barco grande € o0 que tem sempre maiores impactes, porque € o que
percorre maiores distancias (apesar de transportar maior quantidades de
cada vez), gastando mais combustiveis fésseis, logo, levando a maiores

emissoes de CO..

O barco pequeno é o que tem sempre menores emissées de CO,, uma

vez que é o que percorre menores distancias.

O salméo muito processado é o0 que apresenta as maiores emissoes de
CO,, podendo, entdo, concluir-se que esta etapa tem uma grande

relevancia em termos de impacte ambiental.

Quando o salmédo é pescado no Iémen, é 0 que apresenta maiores
emissdes de CO, (mesmo nos casos de comparagdo de salmao muito

processado ou de salmdo pouco processado), isto porque sofre
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transporte aéreo, que tem muitos gastos em termos de combustiveis

fosseis, levando a elevadas emissoes de CO».

Quando o salmédo é pescado em Lisboa, tem emissfes de CO, mais
baixas (quer seja comparando salmdo muito processado ou pouco
processado); isto deve-se, talvez, ao facto de ser transportado por
comboio, e este ter menores emissdes e maior eficiéncia de transporte
(ou seja, transporta mais carga de cada vez), do que quando se trata de
pesca local, em que o salmao é transportado por carrinha até ao local de
consumo (que, neste caso, tem maiores emissdes e menor quantidade

transportada).
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Anexo G

Tabela 20 — Uso de energia e emissdes de GEEs na producdo de 1Kg de

alimentos transportados para o porto de Gotemburgo, Suécia ©®
Food type Country of origin Energy used GHGs Source
(M]/kg) (kg CO; eq.kg food)
Beef (1 kg bone-free carcass) United Kingdom® 40 3 (Williams et al.,, 2006)
Sweden® 7 2 (Cederberg and Stadig, 2003)
Sweden™ 82 0 HM?
France® 70 39 (Veysset et al., 2010)
Argentina’ 52 2 HM®
Uruguay?® 38 29 HM?
Brazil® 9.0 40 (Cederberg et al,, 2009)
Ireland 29 (Casey and Holden, 2006)
Mutton & lamb United Kingdom" 33 24 (Williams et al,, 2006)
(1 kg bone-free carcass) Sweden™ 65 17 HM?
Uruguay® 40 36 HM*
Pork (1 kg bone-free carcass) United Kingdom® 25 92 (Williams et al.,, 2006)
Sweden®™ 31 7.2 HME
Chicken (1 kg bone-free carcass)  United Kingdom 18 66 (Williams et al,, 2006)
Sweden 29 29 HM?
Norway 33 (Ellingsen and Aanondsen, 2006)
Fish (1 kg carcass) Farmed salmon, Canada 46 16 (Pelletier et al., 2009)
Farmed salmon, Chile 51 16 (Pelletier et al., 2009)
Farmed salmon, Norway 38 26 (Pelletier et al., 2009)
Tuna, fished, Spain 26 26 (Hospido and Tyedmers, 2005)
Eggs (1 kg egg) United Kingdom 14 55 (Williams et al.,, 2006)
Sweden, local feed' 12 16 HM?
Sweden, imported feed? 17 19 HM®
Dairy {1 kg product) Milk, United Kingdom 3.0 11 (Williams et al,, 2006)
Milk, Sweden® 31 1 (Cederherg and Stadig, 2003)
Cheese, Sweden 38 88 | Berlin, 2002)
Legumes (1 kg dry beans) Soybean, Brazil 40 0.38 HM?
Soybean, Argentina or Brazil or USA 34 13 (Williams et al., 2006)
Soybean, USA! 6.8 0.46 Energy: (Pimentel, 2009); GHG: HM*
Beans, United Kingdom 29 10 (Williams et al., 2006)
Brown beans, Sweden 74 0,68 HM*
Faba beans, Switzerland* 46 094 (Kopke and Nemecek, 2010)
Peas, Sweden 35 049 HM?
Cereals (1 kg dry grain) ‘Wheat, Sweden 20 038 HM?
‘Wheat, United Kingdom 29 0.83 (Williams et al,, 2006)
‘Wheat, US4’ 89 0.80 Energy: (Pimentel, 2008); GHG: HM*
‘Wheat, United Kingdom 1.7 029 (Brentrup et al, 2004)
Barley, United Kingdom 28 0.76 (Williams et al,, 2006)
Barley, Sweden 26 043 HM?
Rye, Sweden 21 036 HM*
Oats, Sweden 29 047 HM?
Maize, USA 6.1 073 HM*
Maize, USA 6.0 0.58 Energy: (Pimentel, 2009); GHG: HM*
Maize, USA 24 0.68 (Williams et al,, 2006)
Rice, USA 6.6 11 HM?
Rice, USA! 96 13 Energy: (Pimentel, 2009); GHG: HM*
Rice, Japan 74 1.2 HM?
Tubers, roots & squash Potatoes, Sweden 1.5 0.16 HM?
11 kg product Potatoes, Switzerland 15 0.14 HM?
Potatoes, Denmark 0.8 0.09 HM?
Potatoes, United Kingdom 18 027 (Williams et al,, 2006)
Potatoes, USA' 43 035 Energy: (Pimentel, 2009); GHG: HM*
Beatroot, Sweden 11 o1 HM?
Squash, Sweden 0.96 .09 HM*
Horticulture in heated Tomatoes, Sweden, electricity and propane heating 51 7 HM*
greenhouses (1 kg product) Tomatoes, Holland, natural gas heating 45 28 HM?
Tomatoes, United Kingdom, natural gas heating 130 94 (Williams et al.,, 2006)
Cucumbers, Sweden, electricity heating 41 075 HM?
Cucumbers, Sweden, fuel oil heating 35 26 HM*
Sweet peppers, Sweden, fuel oil heating 133 10 HM*
Horticulture in open Tomatoes, Spain 3.0 037 HM?
field (1 kg product) Tomatoes, USA! 37 028 Energy: (Pimentel, 2009); GHG: HM*
Cucumbers, Sweden 0.84 0.08 HM?
Cabbage, Sweden 11 012 HM?
Broccoli, Sweden 36 037 HM?
Carrots, Sweden 097 009 HM?
Carrots, Switzerland 1.7 014 HM?

Lettuce, Sweden 14 013 HM?



Tabela 20 (continuacao)
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Food type Country of origin Energy used GCHGs Source
(M]/kg) (kg C0: eq. kg food)
Lettuce, Holland 13 014 HM*
Lettuce, USA 39 032 HM*
Onions, Sweden 1.0 010 HM?
Fruits (1 kg product) Apples, Sweden 063 0.06 HM?
Apples, New Zealand 6.1 048 HM?
Apples, New Zealand 63 050 (Mild i Canals et al., 2007)
Apples, France 16 012 HM?
Apples, European Union 23 (Mild i Canals et al., 2007)
Apples, Switzerland 22 0.16 (Mouron et al., 2006)
Apples, UsAl 58 038 Energy: (Pimentel, 2009); GHG: HM*
Oranges, USA 37 033 HM?
Oranges, UsSA! 38 032 Energy: (Pimentel, 2009); GHG: HM*
Cherries, Sweden 0 026 HM*
Cherries, USA 50 045 HM*
Strawberries, Sweden 28 021 HM®
Strawberries, USA 54 055 HM*

a
b
©

d

e

T 80% Pasture and 20% feedlot.

g

Household Metabolism (HM ) indicates values calculated in the present work using primary input data. Land and port logistics not included.

Feedlot.
Organic.

Conventional, feed imported from overseas.
Average of the range of values given in the source.

100% Pasture.

" Carcass assumed as 70% of landed weight.

' Feed produced in Sweden.

J Includes energy for human labour.
k Dry matter data corrected by 11% water content.



