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Resumo

O Estagio Profissional tem como principal objetivo potenciar o desenvolvimento
de competéncias do Estudante Estagiario, futuro profissional da docéncia.
Assim, ele surge como uma etapa fundamental para a formacdo do futuro
professor uma vez que permite a utilizacdo e transformacéo dos saberes,
conhecimentos e estratégias assimiladas anteriormente. Neste Relatorio de
Estagio Profissional sdo relatadas as experiéncias, desafios, dificuldades e
aprendizagens vivenciadas ao longo de um ano por uma estudante estagiaria (a
autora) durante o seu Estagio Profissional, sendo por isso, um momento de
reflexdo e retrospecdo. Este relatorio estd organizado em cinco capitulos: o
capitulo 1, “Percurso Pessoal’, tem como objetivo apresentar uma breve
exposi¢cdo do meu percurso e experiéncias pessoais e o relato do nascimento de
uma nova paixao; o capitulo 2, “Enquadramento Institucional” diz respeito a
caracterizacdo da escola e da turma atribuida, bem como do registo de como
funcionou o Nucleo de Estagio; o capitulo 3, “A Arte do Mundo da Docéncia”,
aborda temas relevantes para a minha agdo como professora, mas também para
um melhor conhecimento da natureza e especificidades da disciplina de
Educacgao Fisica; o capitulo 4, “O Desafio de Ensinar”, destina-se ao relato da
minha intervencdo enquanto Professora Estagiaria nas diferentes dimensoes:
planeamento e adaptacdes, realizacdo do ensino e processo de avaliacdo. No
ultimo capitulo € apresentado o estudo de investigacdo desenvolvido que teve
como objetivo analisar a eficacia de estratégias inclusivas na participacao,
envolvimento e cooperacdo entre 0s elementos das equipas em jogos de
basquetebol 3x3 em meio-campo. Os resultados evidenciaram que as
estratégias contribuiram para que a percecdo dos alunos acerca do seu
envolvimento no jogo se alterasse no sentido em que consideraram estar
envolvidos no jogo. Ficou ainda evidente que o espirito de equipa, entreajuda e
cooperacao sairam reforcados. Este ano de Estagio Profissional ndo foi isento
de desafios. Contudo, esta foi uma caminhada marcante na minha formacéo,

atingindo assim esta meta final com a sensagao de “miss&o cumprida”.

Palavras-chave: EDUCACAO FiSICA, ESTAGIO PROFISSIONAL,
PLANEAMENTO, ENSINO-APRENDIZAGEM, INCLUSAO, BASQUETEBOL
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Abstract

The main objective of the school placement is to provide certain skills to the pre-
service teacher. Thus, the school placement appears as a fundamental stage in
the education of future teachers as it allows the use and transformation of
previously assimilated knowledge, knowledge and strategies. This school
placement report describes the experiences, challenges, difficulties and learnings
about a year of experiences of a pre-service teacher (the author) during the
school placement, which is therefore a moment of reflection and retrospection.
This report is organized into five chapters: chapter 1, The “Personal Journey”,
aims to present a brief explanation of my journey, personal experiences and the
beginning of a new passion; chapter 2, “Institutional Framework” concerns the
characterization of the school and the assigned class and an account of how the
internship core worked; chapter 3, “The Art of the Teaching World”, addresses
relevant topics to my work as a teacher, but also to a better understanding of the
nature and specificities of the Physical Education; Chapter 4, “The Challenge of
Teaching”, is intended to report my intervention as a pre-service teacher in the
different dimensions: planning and adaptations, teaching and evaluation process.
The last chapter presents the research study developed which aimed to analyze
the effectiveness of inclusive strategies in participation, involvement and
cooperation between team members in 3x3 midfield basketball games. The
results showed that the strategies contributed to the students' perception of their
involvement in the game changing in the sense in which they considered
themselves involved in the game. It was also evident that team spirit, mutual help
and cooperation were reinforced. This year of Professional Internship was not
without challenges. However, this was a remarkable journey in my training,

reaching this final goal with the feeling of “mission accomplished”.

Keywords: PHYSICAL EDUCATION, SCHOOL PLACEMENT, PLANNING,

TEACHING-LEARNING, INCLUSION, BASKETBALL
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1. Introducéo

O presente Relatério de Estagio Profissional (REP) surge no seguimento
da concluséo do 2° ciclo de estudos em Ensino da Educagédo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundéario (MEEFEBS) na Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto (FADEUP) e tem como principal objetivo relatar as experiéncias, desafios,
dificuldades e aprendizagens acerca de um ano de vivéncias de uma estudante
estagiaria (a autora) durante o Estagio Profissional (EP). Este REP é, portanto,
um momento singular de retrospecao e reflexdo de um conjunto de temas que
foram objeto de orientacdo por parte da Professora Orientadora (PO) e da
Professora Cooperante (PC).

Batista e Queirés (2015, p. 33) referem que o EP enquanto prética de
ensino “oferece aos futuros professores a oportunidade de imergir na cultura
escolar nas suas mais diversas componentes, desde as suas normas e valores,
aos seus habitos, costumes e praticas, que o comprometem o sentir, 0 pensar e
o agir daquela comunidade especifica”. Desta forma, o EP surge como uma
etapa importantissima na formacéao do futuro professor, uma vez que representa
o cenario onde o mesmo utiliza e transforma os saberes, conhecimentos e
estratégias assimiladas anteriormente. E entdo, através da pratica pedagodgica,
gue se mobiliza e se coloca em agao todos estes conhecimentos adquiridos num
contexto real. Para além disso, o EP permite ter acesso a experiéncias singulares
e indispensaveis ndo so6 para o percurso como futuro docente da disciplina de
Educacao Fisica (EF), mas também para a formacédo enquanto individuo. Esta
torna-se a oportunidade perfeita para a construcdo de uma identidade
profissional.

O EP decorreu num Agrupamento de Escolas (AE) situado na cidade de
Espinho. A intervencao teve lugar numa escola secundaria no 2° ciclo, no ensino
secundario e numa escola basica no 1° ciclo. O Nucleo de Estagio (NE) era
composto por trés Professores Estagiarios (PE), que se assumiu como um grupo
bastante importante no desenvolvimento de uma experiéncia que considero
incomparavel. A cooperacédo existente e 0 apoio de todos levaram a que, como
equipa, conseguissemos ultrapassar certas adversidades.

Face ao exposto, o0 atual REP encontra-se estruturado em seis capitulos,

designadamente:



e Capitulo 1 — O “Percurso Pessoal” que tem como objetivo apresentar uma
breve exposicdo do meu percurso e vivéncias pessoais e relato do
nascimento de uma nova paixao;

e Capitulo 2 - O “Enquadramento Institucional” diz respeito a
caracterizacao da escola e da turma atribuida para a realizacao do EP, da
desconstrucdo de uma preconcecao relativamente a instituicdo e relato
de como funcionou o NE;

e Capitulo 3 -“A Arte do Mundo da Docéncia” aborda temas que, para mim,
séo bastante relevantes ndo so para a minha acdo como professora, mas
também para um melhor entendimento da disciplina de EF;

e Capitulo 4 — “O Desafio de Ensinar’ destina-se ao relato da minha
intervencdo como professora nas diferentes dimensdes: planeamento e
adaptacdes, pratica pedagdgica e processo de avaliacéo.

e Capitulo 5 — “Envolvimento e participacédo dos alunos na modalidade de
basquetebol com foco em alunos com niveis de desempenho inferiores
ou dificuldades de integracdo” € apresentado o estudo de investigagéo
desenvolvido pelo NE, que teve como principal objetivo analisar a eficacia
de estratégias inclusivas na participacdo, envolvimento e cooperacao

entre os elementos de cada equipa em jogos de basquetebol.

Desde o inicio aceitei o desafio e as recompensas que me aguardavam.
Tinha a ambic&o de retirar deste ano o maximo de vivéncias e aprendizagens
para conseguir potenciar as minhas competéncias no ensino. Queria enfrentar
0s meus medos e ver do que era capaz, mas de uma coisa tinha a certeza: queria
marcar pela diferenca e ndo ser apenas mais uma aluna no inicio da carreira de
professor. E esta continuara a ser sempre a minha premissa. Tendo sido este o
meu primeiro contacto com o mundo da docéncia, este REP serve assim como
reflexo de todo o percurso desenvolvido naquele que foi o desafio de aprender a

ser professora.



2. Percurso Pessoal

2.1. O meu percurso até ao estagio

Ao longo do meu percurso desportivo tive o privilégio de viver inUmeras
experiéncias e aprendizagens que delinearam ndo s6 a minha capacidade e
conhecimento desportivo, mas também as minhas ideologias e convicgoes,
fazendo assim com que surgisse em mim o sonho de um dia puder ter um
impacto positivo na vida de outras pessoas. Acredito que cada patamar
ultrapassado em direcdo a exceléncia e busca de um sonho desportivo foram
pecas fundamentais para a constru¢géo do meu caminho como futura professora
de EF.

A verdade é que o desporto assumiu sempre um papel de extrema
importancia na minha vida, desde um simples passatempo do dia a dia até ao
nivel da alta competicdo, e agora, mais recentemente, o cerne da minha
atividade profissional.

Como o0s meus pais consideravam importante a pratica de desporto, aos
9 meses ingressei na piscina para iniciar a adaptacdo ao meio aquatico. Mais
tarde, ansiava ingressar num desporto de alta competicdo e, por me ter
apaixonado ao ver um dos treinos de natacdo artistica, aos 6 anos, entrei para
esta modalidade onde permaneco até aos dias de hoje. Assim sendo, é
impossivel dissociar as minhas memoarias de infancia a pratica de atividades
fisicas e desportivas.

Além de estar associada ao meu clube, desde 2013 faco parte da selecédo
nacional representando Portugal em vérias competicfes internacionais, tais
como Campeonatos Europeus na categoria junior e absoluto, Campeonato
Mundial absoluto e, mais recentemente, nos Jogos Olimpicos Europeus.

Paralelemente a minha carreira como atleta, desde 2021 acumulo funcdes
como treinadora de natacdo artistica, o que me obrigou a fazer um melhor
planeamento e gestdo do tempo disponivel.

O facto de ter estado inserida no desporto desde muito cedo fez-me
perceber que este ia muito mais além do que regras e competicdo. Ajudou-me
por isso, a adquirir diversas aprendizagens e competéncias que me permitem,
atualmente, colocé-las em pratica ndo apenas no contexto desportivo, mas
também, no quotidiano, revelando-se como poderosas ferramentas no meu

desenvolvimento pessoal. Para além de me ter permitido conhecer novos sitios,
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novas pessoas, diversas realidades e perspetivas, exigindo de mim uma
capacidade de adaptacdo enorme, ensinou-me valores imprescindiveis como a
disciplina, trabalho em equipa, resiliéncia e superacéo de desafios.

A medida que avancava na minha jornada desportiva, fui enfrentando
obstaculos e adversidades que ao mesmo tempo que me exigiam forca mental,
de forma a poder lidar com a presséo, impulsionavam-me a procurar o constante
aperfeicoamento. Assim, cada treino e competicdo ensinaram-me a importancia
da dedicacéo e do compromisso. Com treinos praticamente diarios e de vérias
horas, desde cedo fui obrigada a ter uma capacidade de gestéo e de organizacao
muito grande de forma a conseguir conciliar os estudos, o desporto e outros
passatempos.

Em suma, tudo aquilo que o desporto exigiu de mim ao longo de toda a
vida foi fundamental para a minha formacao enquanto pessoa, mas também me
muniu de diversas ferramentas que foram bastantes Uteis para a concretizacao
deste periodo de estagio. Toda a experiéncia, toda a “bagagem” que trouxe do
mundo do desporto, nomeadamente o0 espirito de equipa e a capacidade de
resiliéncia foram cruciais nos momentos mais dificeis e desafiantes do estagio,

e que me permitiram encarar as adversidades de uma forma diferente.

2.2 O surgimento de uma nova paixao

A minha formacao no desporto nunca foi muito planeada ou ponderada.
Na verdade, quando ingressei no ensino secundario ndo tinha ainda uma ideia
concreta da area profissional na qual gostaria de me formar e por essa razao
optei pelo curso de ciéncias e tecnologias para que mais tarde, quando chegasse
a altura de me candidatar ao ensino superior, 0 meu leque de op¢des fosse mais
alargado. O esperado seria que, durante o ensino secundario, esta decisado fosse
ponderada e refletida. No entanto, esse periodo foi marcado por indecisdes, até
gue a escolha recaiu sobre a area do desporto, uma vez que esta esteve sempre
presente na minha vida. Desde logo percebi que tinha sido a opc¢éo correta a
partir do momento em que entrei na FADEUP. Nesta instituicdo apaixonei-me
pelo cenario de um dia poder vir ser treinadora (na area que durante todos estes
anos fui atleta) e por tudo o que esta funcéo poderia exigir de mim. No entanto,
durante este meu percurso académico percebi que adquirir conhecimento

cientifico/técnico era importante, mas a componente pedagodgica era igualmente
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fundamental quando queremos trabalhar com criancas e jovens e contribuir para
a sua formacao. E este foi 0 mote que me levou a ingressar no MEEFEBS. A
transicéo de atleta/treinadora para professora de EF exigiu uma nova abordagem
e aquisicdo de algumas habilidades pedagogicas. Por isso, procurei aprimorar a
minha capacidade de transmissao de conhecimento com o objetivo de criar
ambientes de aprendizagem inclusivos e motivadores para os alunos.

A experiéncia que tive enquanto aluna de EF permitiu-me definir alguns
objetivos para a minha carreira profissional de forma a melhorar a lecionagéo da
disciplina. Apesar de ter tido o exemplo de bons profissionais, considero que
existem certas lacunas que devem e podem ser aprimoradas.

Desta forma, o0 meu grande desejo para quando me tornar professora de
EF € que, através das minhas aulas possa contribuir para a formacédo de
cidaddos mais conscientes, capazes de lidar com desafios e valorizar a
importancia do bem-estar fisico. Apesar deste caminho como futura professora
de EF néo ter sido propriamente planeado, acredito que todas as vivéncias que
tive até ao dia de hoje ajudaram-me a criar esta vontade de ter um impacto na
vida de jovens e, consequentemente, me trouxeram a este mestrado. Pode néo
ter sido a minha primeira op¢do, mas, hoje tenho a certeza que o caminho que

estou a seguir me trara imenso prazer e realizacoes.



3. O contexto de Estagio Profissional

3.1 A Escola Cooperante

Pensar na escola nos dias de hoje vai muito além da sua funcao
educacional como um espaco de aprendizagens empiricas e de preparagao para
o futuro mundo do trabalho. A verdade € que, atualmente, a escola tem de ser
olhada como uma instituicdo educativa e de formagcdo que desempenha um
papel central na comunidade, estendendo-se para o desenvolvimento social,
econdémico e cultural da comunidade como um todo. Para além do importante
papel para a comunidade envolvente, a escola € fundamental para a vida dos
professores ja que é aqui que o professor exerce o poder da sua fungao.

Pessoalmente, e para me enquadrar da melhor forma na instituicdo que
me acolheu para realizar o EP, comecei, desde logo, por tentar compreender um
pouco da histéria desta escola e o seu modo de funcionamento. A primeira vista
esta pode ser uma informagdo complementar no exercicio desta funcdao,
contudo, acredito que, se um professor quer desempenhar plenamente o seu
papel tem de ter em conta a visdo da escola, assegurando o cumprimento dos
objetivos propostos pela mesma.

A Escola Cooperante (EC) situa-se em Espinho e foi fundada em 1956.
Apesar de inicialmente ter uma denominacgao diferente, em 1987, adotou a sua
designacdo atual, devido ao seu patrono. Quando inaugurada, esta escola tinha
uma capacidade para apenas 150 alunos e 17 professores. Ao longo dos anos
esta escola passou por processos de constante evolugcdo ja que, nos dias de
hoje pode contar com mais de 1500 alunos.

O AE foi criado a partir de um processo de reorganizacdo da rede escolar
ocorrido no decorrer do ano letivo de 2011/2012 resultando da fusdo da Escola
Secundaria, do Agrupamento de Silvalde e Escola Bésica. Os espacos fisicos do
atual Agrupamento, designadamente a escola sede e as unidades educativas
associadas, apresentam estruturas que possuem excelentes espacos fisicos e
equipamentos, bem como, uma oferta curricular e formativa diversificada e uma
pedagogia inclusiva que procura efetivamente preparar/qualificar os alunos para
os desafios da sociedade.

A visdo deste AE assenta numa visdo da instituicAo escolar que

representa um espaco “‘onde efetivamente se educa/forma os alunos através de



aprendizagens de qualidade, do exercicio de uma Cidadania Ativa e numa
estreita colaboragdo com o Contexto Envolvente™ (p.7).

Quanto a missdo da escola, segundo o Projeto Educativo do AE
(Agrupamento de Escolas Doutor Manuel Gomes de Almeida, 2019, p. 7), esta
tem como premissa “a consecucao de resultados de exceléncia, na assunc¢éo de
posturas/condutas civicas ativas exemplares (sedimentadas na confianca,
exigéncia, trabalho, rigor, transparéncia, respeito, igualdade, incluséao,
solidariedade, participacdo democratica, responsabilidade) e ainda na
continuada interagdo com a comunidade envolvente”.

A escola tem como principais compromissos institucionais a defesa do
ensino publico de qualidade, promocéo de um ensino de qualidade que permita
a disponibilizacdo de uma oferta curricular e formativa diversificada, a
experimentacdo de vivéncias, a rentabilizagdo dos seus recursos humanos e
materiais, o estabelecimento de relacdes de proximidade com a comunidade

envolvente e monotorizacéo e avaliacdo dos resultados.

3.2 A comunidade educativa e a desconstrucdo de uma preconcecao

Se por um lado o EP pode ser um ano de mudancas e de aprendizagens,
por outro também pode ser um ano de muitas surpresas e de desconstrucao de
ideias. Apesar de nunca ter frequentado a EC, devido a proximidade de cidades
(Ovar-Espinho), esta € bastante conhecida na minha cidade, e ha bastantes
jovens de Ovar a optarem por continuar os seus estudos aqui.

Estando a escola localizada numa zona fortemente associada a atividade
piscatoria, existiam rumores de que esta era frequentada por alunos “mal
comportados” e de dificil trato, o que me deixou algo receosa quanto as turmas
em que o NE iria desenvolver a sua intervencdo. A verdade é que logo me
apercebi que tinha iniciado o estdgio com uma preconcecdo completamente
errada, o que me fez interrogar acerca dos perigos que as preconcecdes
encerram.

Durante a primeira semana de estagio, uma das reunides que tivemos foi
a reunido geral de professores onde eu e 0os meus colegas fomos calorosamente
recebidos, tanto pelos diversos professores da escola, como pelos assistentes
operacionais. Todos vinham ter connosco para se apresentarem, sempre com

um sorriso no rosto, levando a que nos sentissemos ja “da casa”. Ainda nesta
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reunido, face ao discurso de boas-vindas do diretor da escola percebi que o seu
principal objetivo era proporcionar aos alunos desta instituicho um ambiente de
aprendizagem seguro e inclusivo. Para além disso, foi referido que o grande
objetivo seria a qualidade do ensino oferecido pela escola. Para isso, é essencial
contar com um corpo docente altamente qualificado, algo que fui comprovando
ao longo do estéagio.

No que concerne ao grupo de EF, este era constituido por 6timos
profissionais que ao longo de todo o ano letivo se mostraram dispostos a
colaborar entre si e com o NE. Existia uma grande partilha de conhecimentos,
mas ao mesmo tempo de cooperacdo entre colegas, e como exemplo é de
realcar que, quando chovia os professores partilhavam o pavilhdo e todos, sem
excecao, contribuiam de alguma forma para a realizacdo de atividades
desenvolvidas pelo NE. Desta forma, pode-se dizer que o grupo funcionava
como uma “familia”, o que foi bastante motivador para a minha pratica.

Relativamente as turmas com que o NE esteve a trabalhar, ndo me
poderiam ter surpreendido mais. Todas elas, desde as turmas de faixas etarias
mais baixas as mais elevadas, colaboravam com os professores e em nenhuma
tivemos quaisquer problemas ao nivel do comportamento. Especialmente a
turma que me foi atribuida, como poderemos observar mais a frente neste REP,
apresentava alunos com objetivos bastante elevados e que sempre revelaram

vontade e empenho na melhoria das suas capacidades.

3.3 Nucleo de Estagio

E imprescindivel falar de um grupo tdo importante ao longo do EP como
o NE. Este foi constituido pela PO, pela PC e por trés PE. Dos trés, apenas uma
colega tinha tido uma pequena experiéncia no mundo da docéncia porque
realizou um estagio numa escola durante a licenciatura, mas, devido a pandemia,
esta ficou bastante comprometida. Assim, pode-se dizer que esta seria a primeira
e verdadeira experiéncia como professores para todos nos.

Como NE, percebemos logo nos primeiros dias, que para esta experiéncia
correr da melhor forma teriamos de trabalhar como uma verdadeira equipa.
Praticamente todas as decisdes eram refletidas, ponderadas e decididas em
reunido de NE. Ao longo do ano, existiram varios problemas quanto a

participacdo de todos nos trabalhos ja que um dos colegas se mostrava pouco
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disponivel. Ainda assim o NE teve sempre uma O6tima relacdo e, na nossa
intervencdo na escola, todos ndés cooperavamos e incentivAvamo-nos
reciprocamente. Alids, se ndo existisse este apoio teria sido muito mais dificil
ultrapassar certos desafios do EP.

A PC, embora exigente, mostrou-se sempre pronta a ajudar os seus PE
nas suas dificuldades e incertezas, e a sua constante orientacdo revelou-se
fundamental. Para além da transmissédo dos seus conhecimentos, a PC guiava

a nossa agao e amparava 0S N0SSOS receios.

3.4 A Turma Atribuida

Para potenciar ao maximo as capacidades individuais de cada aluno é
imperativo conhecé-los ndo so a nivel pessoal, mas também ao nivel das suas
experiéncias desportivas para uma adaptacdo e ajuste no planeamento e na
acdo individual do professor ao contexto que temos diante de noés. Para atuar
desta forma e conseguir estabelecer, logo desde o inicio, uma boa relacdo com
os alunos, um dos aspetos fulcrais passa pela vontade de o professor conhecer
0s alunos e os seus interesses e experiéncias (Martins et al., 2017).

Para atuar desta forma devemos ter em atencdo dados que vamos
retirando das aulas. Numa fase inicial, a aplicacdo de um questionério individual
pode revelar-se uma ferramenta importante para a planificacdo da intervencao
do professor. Assim sendo, no primeiro dia de aulas foi pedido aos alunos que
preenchessem um questionario, respondendo a algumas perguntas de carater
pessoal, o que se revelou fundamental para iniciar o processo de planeamento.
Ainda na primeira aula foi possivel observar o comportamento eximio dos alunos,
nao obstante apercebi-me que existiam alguns “grupos” dentro da turma pelo
facto dos alunos serem oriundos de turmas distintas. Esta informagéo foi
bastante til para formar os grupos da avaliagdo diagndstica (AD) na primeira
modalidade lecionada (voleibol), de forma a evitar que se formassem grupos de
alunos ja conhecidos.

A turma atribuida frequentava o 10° ano de escolaridade do curso
cientifico-humanistico de Ciéncias e Tecnologias e era constituida por 26 alunos,
11 rapazes e 15 raparigas, com idades compreendidas entre os 15 e 16 anos,
pelo que nenhum aluno tinha sido alvo de retencdo. No que diz respeito a

nacionalidade, todos os alunos tinham nacionalidade portuguesa com excecao
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de um, de nacionalidade ucraniana. Destaque também para o facto de apenas
dez alunos terem frequentado outra escola no ano anterior pelo que a maioria ja
conhecia as instalagdes e regras da escola. Como a turma tinha aula ao primeiro
tempo da manha, considerei pertinente saber o local de residéncia dos alunos e
gual o transporte utilizado para chegar a escola, a fim de perceber eventuais
atrasos. O local de residéncia dos alunos demonstrou-se bastante variado sendo
gue dez viviam em Espinho, seis em Santa Maria da Feira, cinco em Nogueira
da Regedoura, trés em Séao Félix da Marinha e apenas um em Mozelos e outro
em Gaia. Assim, metade da turma deslocava-se de carro para a escola, e a outra
metade deslocava-se a pé ou de transporte publico.

A profissdo de professor € muito mais do que a simples lecionacao de
aulas, designadamente de EF, onde lidamos diariamente com seres humanos
gue podem ter diversos problemas e circunstancias na sua vida com implicagdes
sociais e econémicas. Como sempre me interessou, acima de tudo, o bem-estar
dos alunos, uma das questdes relacionava-se com a situacao profissional dos
Encarregados de Educacdo (Enc. Educ.). No que diz respeito as habilitacdes
literérias, metade dos Enc. Educ. frequentou o ensino superior e apenas duas
maées se encontravam desempregadas.

De forma a perceber os gostos dos alunos e os seus estilos de vida foram
colocadas algumas questdes relacionadas com as suas preferéncias na escola,
guestdes relacionadas com a alimentacdo e a pratica desportiva. Como
disciplina preferida, apenas sete alunos mencionaram a disciplina de EF.
Contudo, na questdo relacionada com a motivacdo para a disciplina, metade
afirmou que estava muito motivado para a mesma e a outra metade afirmou que
tinha alguma motivacdo o que me levou a crer que, apesar de ndo serem muitos
os alunos que apresentam a EF como disciplina preferida, a maioria da turma
mostrava alguma motivacao, sendo este um aspeto muito positivo. A percecao
inicial foi de que a turma tinha alunos bastante ativos ja que, praticamente todos
praticavam um desporto, sendo o voleibol o desporto de eleicdo. Apenas oito
alunos afirmaram n&o praticar qualquer tipo de modalidade desportiva
extracurricular. Destes oito, quatro alunos referiram realizar alguma atividade
fisica nos momentos livres (caminhadas, passeios de bicicleta, etc) e os
restantes quatro ndo costumavam realizar qualquer tipo de atividade fisica fora

da escola, pelo que a disciplina de EF assumia uma grande importancia na vida
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destes alunos, j4 que era o Unico momento de atividade durante a semana.
Quanto as questdes alimentares e de saude, preocupou-me o numero de horas
de sono dos alunos e as refei¢des que costumavam fazer. Na turma, doze alunos
afirmaram dormir seis a sete horas por noite, o que pode ser preocupante, uma
vez que, as recomendacdes de saude para esta faixa etaria rondam as oito horas
de descanso diarias. A média das refeicdes consumidas pelos alunos por dia
eram quatro, mas ha casos de apenas duas refeicdes, 0 que para mim tornou-
se um pouco alarmante. Mais de metade da turma tomava o pequeno-almoco
regularmente, mas sete afirmaram que s6 o faziam por vezes e dois afirmaram
nao o fazer. Como justificacédo, os alunos referiram a falta de tempo ou o facto
de ficarem indispostos. A minha funcao foi alerta-los para a importancia de nao
saltarem esta refeicdo, porque para obterem um bom rendimento escolar é
necessario o reforgo das concentracdes de glicose no cérebro.

A aplicacéo deste questionario revelou-se fundamental para a tomada de
decisbes nos primeiros momentos de estagio e para comecar a criar uma ligacéo
com a turma. Contudo, ao longo do ano fui retirando outro tipo de informagdes

gue permitiram reforcar a boa relacdo estabelecida com cada aluno.
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4. A arte do mundo da docéncia

4.1 Ser professor: Arte ou uma mera profissao?

Num mundo onde existem diversos topicos de reflexdo e que servem para
enquadrar a nossa pratica, defrontei-me com um tema que me suscitou grande
inquietagdo no inicio da minha formagdo como professora. Como referido
anteriormente, ingressar no mundo da docéncia nunca tinha feito parte dos meus
planos iniciais e, por isso, surgiu a questdo que tinha de ser respondida e
compreendida: “O que € ser professor?”. Somos ensinados para nos tornarmos
profissionais habilitados para exercer uma funcdo enquanto educadores, no
entanto, importa também compreender em que consiste esta fungdo, com o
objetivo de nos tornarmos os melhores profissionais possiveis, seguindo sempre
0S nossos ideais.

Nos primeiros dias de mestrado, foi-nos pedido que refletissemos, em
grupo, sobre o conceito da profissao de professor. Pela definicdo dada, percebo
que este conceito foi rapidamente definido como uma funcéo associada apenas
a direitos, deveres e responsabilidades. Apesar deste ponto de vista ndo estar
errado, apercebo-me agora de que esta incompleto, ja que apenas relaciona a
profissao de professor como um trabalho.

Mas entdo o que € isto de se ser professor? Como se constréi esta
identidade? Sera que se ser professor € inato ou advém de uma construcao
progressiva da pessoa? Sera que apenas importa a formacéao cientifica e técnica
para a constru¢cdo de um professor? Para dar resposta a estas e a outras tantas
guestbes relacionadas com este tema é necessario recuar um pouco e
compreender a propria evolucéo desta profissao.

A funcéo de ensinar € muito anterior ao processo de criacao das primeiras
instituicbes escolares e, como parece légico, a evolucdo da profissdo de
professor tem sido um processo que acompanha e reflete as mudancas da
propria sociedade e da sua cultura. Tal como refere Cunha (2008, p. 18) “(...) a
profissdo “professor” resultou de uma evolugdo politica, estratégica e
cientifica/pedagogica, que influenciou a representagédo da profisséo (...) ”. Por
sua vez, Sousa (2008) afirma que, apesar das mudancas ocorridas, a profissdo
de professor sempre foi vista como uma atividade nobre e importante para a
sociedade, cujo pensamento nos remete logo para um orador, alguém cuja

func@o é o de ensinar e orientar 0os alunos no seu processo de aprendizagem.
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No inicio da Humanidade o professor era visto como um mestre que transmitia
conhecimentos sagrados, tal como afirma Sousa (2008, p. 3) “(...) Faz parte do
nosso imaginario coletivo uma primeira aula formal a volta da fogueira, onde o
anciao transmitia aos jovens iniciados, numa dadiva, todos os mitos sobre as
origens da tribo, que, estes, por sua vez transmitiriam mais tarde a outros
vindouros.”. Com o avancar do tempo, o professor foi submetido a um controlo
institucional rigoroso, seja da Igreja ou do Estado, onde o conhecimento era visto
como verdade absoluta e inquestionavel. O professor foi, durante varios anos,
visto como alguém que impunha as suas proprias filosofias e que ocultava a
individualidade de cada um ao restringir o livre arbitrio e a criatividade dos seus
ouvintes, os seus alunos.

E nos dias de hoje? Como é olhado o ser professor?

Podemos afirmar que, hoje, o professor ja ndo é visto apenas como um
transmissor de conhecimentos, mas um orientador e facilitador de
aprendizagem. Por isso, sdo lhes exigidos outro tipo de capacidades e
estratégias de ensino, “As fungdes ligadas as ideias do “Professor Pedagogo” e
do “Professor Psicdlogo” deixaram de ser dominantes e passaram a coexistir
com fungbes enraizadas nas ideias do “Professor Sécio — psicdlogo” e/ou
“Professor Psicossociologo” (...) “(Cunha, 2008, p. 48)

Ao examinar os diferentes papéis que o professor teve no decorrer da
historia, surge a curiosidade de perceber como é que estes individuos
desenvolveram esta habilidade da drea da docéncia e se a propria transformacéo
individual ndo podera ter uma implicacdo também na transformacéo do préprio
professor.

Com certeza, muitos dos que optaram por ser professor ndo o
imaginariam num certo momento da sua vida, tal como eu. No entanto, foi, e €,
necessario haver uma constru¢do para que a nossa funcédo seja exercida da
melhor maneira. Mas entdo onde entra a dimensdo pessoal na formacao do
professor? Serd que nascemos prontos para o exercicio desta fungcédo?

Sousa (2020) remete-nos para um olhar do professor ndo como um ser
tecnicista, mas onde a dimensao pessoal e as suas vivéncias apresentam um
papel fundamental para o desenvolvimento de habilidades e caracteristicas
necessarias para a construcao do professor. Na mesma forma de pensar, Vieira

(21999, p. 9) afirma que “ (...) o professor é de facto uma pessoa e ja o era antes
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da certificacdo profissional. A sua préatica docente € mista de racionalidade e
afecto, de bricolage e planificacdo”, alegando que nao é viavel simplesmente
deixar de lado a nossa identidade, a maneira como Somos, pois, estes Sao
fatores que acabam por influenciar a nossa agcao, o modo como agimos e a nossa
conduta.

Apoés uma breve viagem no tempo pelo mundo da docéncia, o testemunho
destes autores e de alguma reflexdo, considero que a construcdo do ser
professor se desenrola através da transformac¢do da dimenséo profissional e
pessoal e da propria ligacdo que hé entre estas. Nao querendo desvalorizar a
formacéao tedrica, para mim, ndo é suficiente conhecer as teorias cientificas e
dominar apenas o conteudo se depois, o professor ndo possui alguma
compreensao de determinados assuntos socioculturais, ndo apresenta uma
educacéo cultural adequada e, muito menos, se ndo é capaz de inspirar agueles
gue tem diante de si.

O professor ndo pode estar desligado da realidade e para além de dotar
0s seus alunos com conhecimento técnico e cientifico tem de ser capaz de lidar
com a diversidade cultural e social dos alunos, promover a incluséo e a equidade,
mas também dota-los de conhecimento fundamental para a vida. Revejo o papel
de professor, em parte, como foi retratado anteriormente por Sousa (2020) pois,
permanecemos até aos dias de hoje com o poder fantastico e quase magico de
influenciar outras pessoas. Mais do que um mero professor, devemos ser
professores para a vida, “Nao basta vender latim, fazer palestras e dar grandes
aulas. O produto final deve fazer a diferenca, lancar uma semente que se venha
a desenvolver em algo, que reestruture o conhecimento e que eduque. Por isso,
o sistema tem de ser possivelmente mais de aprendizagem do que de ensino”
(Vieira, 1999, p. 9)

Para concluir, apoio-me nas palavras de Filliozat (1997) que afirma que o
ensino parece apresentar uma componente artistica e emocional, por isso
considero que, no dia em que a profissao de professor deixar de ser considerada
uma arte, penso que perder-se-a todo o seu valor, porque nao ha nada mais belo

do que se ser professor.
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4.2 Da legitimacdo da Educacao Fisica a uma concecao de ensino

Para dar continuidade a este capitulo do mundo da docéncia, abordo um
assunto, que considero ser de enorme relevo — A legitimagao da disciplina de EF
na escola. Por ter estado, durante o periodo de EP, inserida no mundo escolar
no prisma de professora compreendo, mais do que nunca, a pertinéncia que este

tema apresenta.

A EF, apesar de ser de carater obrigatério em todos os ciclos de ensino,
esta longe de ser vista como uma necessidade, como uma preferéncia para o
sistema educativo, na qual lida com problemas relativos ao seu potencial
educativo e no que diz respeito a sua relevancia social. Ao longo de todos os
anos na escola enquanto aluna, senti que esta disciplina era sempre
desvalorizada tanto pelos meus colegas, que ndo mostravam interesse na
disciplina, como pelos docentes de outras disciplinas. Assim, disciplinas como
por exemplo a matematica e o portugués eram consideradas mais importantes
comparativamente a EF, que era vista como uma aula “para brincar e jogar”. Bras
(1996, p. 47) afirma que “Esta posi¢do dicotémica preconceituosa, baseada no
pressuposto de uma falsa e ridicula diferenciacdo, tem por consequéncia
desvalorizar o contributo da Educacao Fisica para a transformacédo da pessoa e
banalizar também a importancia da formacdo cientifica e pedagdgica dos

professores nesta area do conhecimento.”.

Um dos maiores obstaculos para a valorizacdo da EF tem sido a
prevaléncia da concecéo de educacdo que remete para uma valorizacdo quase
exclusiva do conhecimento (Batista & Queirds, 2015). Desta forma, tem-se
evidenciado a concretizacdo de um curriculo centrado essencialmente em
resultados reduzindo a acéo educativa ja que diminui a possibilidade formativa

das criancas e dos jovens.

Com novas tendéncias socias, atualmente, é possivel observar que cada
vez mais os jovens revelam estilos de vida sedentérios, pois o nivel de atividade
fisica tem diminuido. Por esta razdo, tem-se acentuando uma concecao de EF
orientada para a saude onde os conceitos de bem-estar e de estilos de vida
saudaveis adquirirem maior preponderancia (Bonanca et al., 2014). Contudo,
parece-me que orientar esta disciplina apenas e s6é com base na sua ligacédo a
saude é bastante redutor, por isso a saude deve ser pensada de uma forma mais
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pedagogica e ndo como se fosse um produto da EF. O autor Bonanca et al.,
(2014), ao evidenciar a importancia das aprendizagens para a vida, afirma que
esta abordagem relacionada com a saude deve ter como objetivo que os alunos
adotem hébitos de estilos de vida ativos e saudaveis. Para além disso, Batista &
Queirés (2015) referem que esta visdo acaba por ndo oferecer um contetdo
educativo ja que a preocupacédo central da EF é a participacdo ativa de cada
aluno, com o objetivo de se criar estilos de vida ativos, ndo podendo estar apenas

relacionado a aprendizagem em contexto escolar.

Outro entendimento em relacao a EF parece estar associada a recreacao
e a atividades que envolvam apenas o prazer. Este olhar para a EF como sendo
apenas divertimento leva a que se pense que esta disciplina ndo apresenta valor

educativo comparativamente a outras areas (Capel & Whitehead, 2013).

Mas entdo sera que esta disciplina esta apenas relacionada com o fisico
e com a aquisicdo de estilos de vida saudaveis? No meu ponto de vista,
identificar o valor educativo apenas centrando numa abordagem parece limitar

as finalidades e vantagens que a EF apresenta.

A EF é o lugar ideal para a aquisi¢cdo e incorporacdo de aprendizagens
bastante importantes como competéncias motoras, sociais e reflexivas,
permitindo aos seus intervenientes um processo de Ensino-Aprendizagem (EA)
devidamente organizado e estruturado. Crum & Mester (1993) distingue trés
papéis esséncias da EF: a aquisicdo de condicéo fisica, a estruturacdo de uma

corporalidade e a formagao pessoal, social e cultural.

Em primeiro lugar, a EF é a Unica disciplina do curriculo escolar que visa
a corporalidade e que lhe atribui importancia educativa para o desenvolvimento
humano (Bento et al., 1999). Este fator remete a EF para um patamar superior
aquele que muitas vezes se observa, pois, quase tudo aquilo que somos passa
pelo nosso corpo, e é através deste, que nos movimentamos e expressamos.
Desta forma, a EF é a Unica disciplina que fornece esta relacdo com o corpo e
gue nos permite cuidar dele, sendo essencial para 0 nosso bem-estar. Batista &
Queirds (2015) invocam um olhar critico sobre a cultura corporal ao referir que “
(...) a dimens&o que a cultura corporal ou de movimento assume na vida do

cidadao atual é tao significativa que a escola deve ser chamada néo a reproduzi-

16



la simplesmente, mas a permitir que o individuo se aproprie dela criticamente,

de modo a exercer a sua cidadania.” (p.5).

Por outro lado, a EF tem como base os valores do desporto, que sao
imperativos para a formagao plena do ser humano. A EF assenta em valores
COmo o respeito, a cooperacao, a superacao, entre outros. Para além do referido,
a EF faz-nos viver e experienciar situacdes que podem ser reais no quotidiano.
Nesta, aprende-se a vencer, a lutar pelo que se ambiciona, a ndo desistir perante
as dificuldades no dominio e no conhecimento de si e do mundo circundante em
cooperacao e/ou em competicdo com 0S outros, a0 mesmo tempo que se
trabalham competéncias tdo importantes ligadas com o dominio motor. Bento
(2012), numa carta enviada ao Ministro da Educacéo refere “A Educagéo Fisica
e Desporto transporta, em si mesmo, esta cultura; fala-nos da entrega a causas
e aspiracdes dificeis e superiores mas atraentes, da adesao voluntaria a
compromissos e principios normativos, a riscos e agruras, a sacrificio e

disciplina; evoca valores (...)” (p.7).

Com algo tdo poderoso e que parece trazer tanto as vidas de diversas
criancas e jovens como podem duvidar do valor desta disciplina tdo nobre? Cabe
a nos, futuros professores, resistir e apontar a EF para o seu valor educativo e
formativo para que seja dado a esta disciplina o seu devido valor, alcangando o
papel qgue merece. Para isso, é imprescindivel assegurar uma Educacgéo Fisica
de Qualidade (EFQ). O Hardman & Marshall (2014) refere que “a educagéo fisica
de qualidade oferece diversas possibilidades para se adquirir competéncias que
formam cidad&os confiantes em si mesmos e socialmente responsaveis” (p.15),
ja que permite a aquisicdo de habilidades fundamentais como o0 pensamento
critico, a comunicacao, a aptiddo de estabelecer ligacdes e experiéncias com

diferentes pessoas, mas também a aquisicao de valores como a empatia.

Desta forma, para promover uma EFQ é vital que sejam adotadas, durante
0 processo de EA, praticas centradas nos alunos, com o objetivo de se chegar a

uma EF com valor educativo, promovendo aprendizagens significativas.
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5. O desafio de ensinar

5.1 Da analise atomada de decisfes: Planeamento Anual

O planeamento consiste na primeira reflexdo do PE quanto a organizacéo
da sua pratica, ja que € imprescindivel para dar inicio ao processo de EA, planear
0 que se vai lecionar, refletir acerca do porqué dessa lecionacdo e como esta
sera efetivamente realizada. Sendo esta uma dimensao de grande importancia
no processo de EA para a acdo de um professor, Pacheco (1995) descreveu o
conceito de planeamento como um procedimento de reestruturacdo e revisao

gue organiza todo o processo de EA.

A importancia dada a este processo centra-se essencialmente na ligagéo
existente entre as exigéncias do ensino e dos programas de EF. Januario (1996)
define o processo de planeamento, considerando-o como um recurso onde 0s
professores colocam em pratica 0os programas escolares, cumprindo com a
funcdo de os desenvolver e de os adaptar as condi¢cdes do cenario de ensino.
Desta forma, compete ao professor definir e construir as suas estratégias do
processo de EA a partir dos seus saberes adquiridos ao longo de toda a sua
formacédo, sempre em articulacao com as finalidades e contetdos presentes nos
Programas Nacionais de Educacao Fisica (PNEF). Para além disso, ao serem
definidos os principios e o0s objetivos que serdo postos em préatica, é
imprescindivel que o professor tenha em conta a situacdo pessoal, social e
material do seu local de agcdo. Por outras palavras, ao planear o ensino, o
professor deve formular objetivos ajustados as caracteristicas individuais dos
seus alunos, ao ambiente onde ocorrera o processo de aprendizagem, mas
também aos recursos materiais que estardo a sua disposi¢cdo, sem nunca

esquecer de que forma sera feita a avaliacdo dos alunos.

Para que fosse estruturado o processo de ensino num plano global, o
ponto de partida foi a realizacdo do Planeamento Anual (PA). O PA traduz-se
numa programacado global com o objetivo de estabelecer de forma légica e
estruturada as matérias de ensino num determinado periodo, neste caso,
correspondente a um ano letivo (Bento, 2006). Assim, este foi 0 ponto de partida
para a estruturacdo da minha intervencdo enquanto professora durante o EP e

dos primeiros documentos que o PC pediu para que o NE realizasse.
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Teixeira & Onofre (2009) afirmam que, apesar da importancia que o PA
apresenta, este processo revela-se numa das principais dificuldades relatadas
pelos PE de EF durante o seu ano de estagio. Durante a elaboracdo do PA
comecaram a surgir diversas duvidas vindas essencialmente da minha
inseguranca, mas também da minha inexperiéncia profissional. Apesar de
termos tido formacado tedrica na nossa formacao inicial relativamente ao PA,
neste momento, como seria para ser aplicado em contexto real, era evidente o
nivel de exigéncia a que este obrigava. Pois, todas as escolhas efetuadas tinham
de ser ajustadas as necessidades, ao nivel dos alunos e ao contexto, para que

0 processo de EA fizesse sentido.

“Na segunda de manha, como nao temos aulas, eu e a minha colega demos
inicio ao planeamento anual. Comecaram desde logo a surgir davidas quanto a
tomada de certas decisdes. O nosso foco séo os alunos e compreendemos a
importancia que este planeamento assume no processo de aprendizagem dos
mesmos.” — Diario de Bordo, 19 de setembro de 2022

Face as dificuldades sentidas, procurei, desde logo, ficar na posse do
conhecimento necessario para me sentir mais confortavel na realizacdo do
planeamento (ndo sé a este nivel, mas também ao nivel das Unidades Didaticas
(UD) e planos de aula). Apesar de estar sempre orientada pela PC, era inevitavel
sentir que a responsabilidade era completamente minha e caso alguma situagao
ndo corresse da melhor forma, eu era a Unica responsavel, pelo que que
assegurar gue tomava as melhores decisdes e estratégias eram o0 meu grande

objetivo.

O PA foi realizado segundo os pressupostos do Modelo de Estrutura do
Conhecimento (MEC) de Vickers (1990) e por isso, a primeira etapa foi uma
andlise e enquadramento da disciplina de EF no plano curricular, aprofundando
também o seu valor enquanto disciplina presente no curriculo da escola.
Simultaneamente, foi feita uma analise dos PNEF que sera alvo de atencdo num
ponto posterior deste REP. Posteriormente foi realizada uma andlise e
caracterizagao do agrupamento e da sua escola sede (escola onde pertencia a
turma atribuida), dos recursos materiais e espaciais bem como uma andlise da
turma que serviu como ponto de partida para a tomada de algumas decisdes

iniciais ao nivel das aulas.
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5.1.1 Calendarizacao letiva e previsdo de aulas

Terminada a fase de analise, pode-se entdo dar seguimento a fase da
tomada de decisdes. A primeira decisdo esteve relacionada com a escolha das
matérias a serem lecionadas e, como parece légico, a sua distribuicdo ao longo
do ano. Para isso, foi fundamental ter em conta dois aspetos importantes: a

calendarizacao letiva e o numero de aulas previstas.

O calendario escolar da EC estava organizado por semestres e, como
pode ser observado na Tabela 1, as atividades letivas tiveram inicio no dia 16 de
setembro de 2022. Durante o ano letivo existiram cinco interrupgfes, as quais
estavam associados momentos de avaliacdo dos alunos, com excec¢éo da pausa
para o natal e carnaval. Tratando-se de uma turma de 10° ano, nao existindo a
realizacdo de exames nacionais, o término do ano letivo ocorreu no dia 14 de
junho de 2023.

Tabela 1 - Calendarizacéo Letiva

Semestralidade

Data de Inicio

Data de Término

1° Semestre

16 de setembro de 2022

27 de janeiro de 2023

2° Semestre

6 de fevereiro de 2023

14 de junho de 2023

Interrupcdes Letivas

12 Pausa 23 de novembro de 2022 | 25 de novembro de 2022
Natal 23 de dezembro de 2022 2 de janeiro de 2023
32 Pausa 30 de janeiro de 2023 3 de fevereiro de 2023
Carnaval 20 de fevereiro de 2023 21 de fevereiro de 2023

Pascoa 6 de abril de 2023 14 de abril de 2023

Momentos de Avaliagéo

Formativa 1° Semestre

23 de novembro de 2022

25 de novembro de 2022

Sumativa 1° Semestre

30 de janeiro de 2023

3 de fevereiro de 2023

Formativa 2° semestre

10 de abril de 2023

14 de abril de 2023

Sumativa 2° semestre

Junho

Junho

Assim, estavam previstas um total de 128 aulas (cada sessao de noventa
minutos era contabilizada como duas aulas) como se observa no quadro
representado na Tabela 2. devido a diversos

Era expectavel que,

constrangimentos externos ao professor, este numero sofresse pequenas
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alteracfes. No entanto, num ano caracterizado com tantas greves, e também
devido a alguns intercambios da turma, o numero de aulas acabou por ser
efetivamente menor daquilo que se esperava. Desta forma, o PA, e
principalmente as UD, foram sendo ajustadas ao longo do ano letivo, sempre
gue necessario, de maneira a serem atendidas as necessidades impostas pelo

contexto educativo.

“Esta semana de estagio foi bastante peculiar ja que, devido as greves
realizadas pelo corpo docente e ndo docente, apenas tivemos um dia de
lecionacao de aulas. Estes constrangimentos obrigaram, uma vez mais, a
alteracao do planeamento anual da unidade didatica de futebol, que tem vindo
a perder cada vez mais aulas.” - Diario de Bordo, 13 de janeiro de 2023.

Tabela 2 - Aulas previstas ano letivo 22/23

Semestralidade 1° Semestre 2° Semestre Total

N° de Aulas 66 62 128

5.1.2 Distribuicdo das Matérias
Para a tomada de decisdo quanto a escolha e distribuicdo das matérias
foi necessério verificar o que é os PNEF diziam de forma transversal, mas

também em relacdo ao 10° ano de escolaridade.

O PNEF tem como objetivo tornar evidente o percurso pessoal do aluno
ao longo de todos os anos de escolaridade, assim como pretende facilitar e
orientar o trabalho a ser realizado pelo professor. Para além disso, o PNEF
assenta numa concecao de EF que tem como intuito regular os beneficios da
disciplina de EF, “centrando-se no valor educativo da atividade fisica eclética,
pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e harmonioso
do aluno” (Programa de Educacéo Fisica, despacho 6605-A/2021, de 6 de julho).
Sendo reconhecida a importancia da disciplina no curriculo dos alunos, foram
definidas as finalidades da EF, transversais a todos os anos do ensino

secundario:

1. Desenvolver a aptidéao fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade de
vida, da saude e do bem-estar;
2. Favorecer a compreensdo e aplicagcdo dos principios, processos e

problemas de organizacdo e participacdo nos diferentes tipos de
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atividades fisicas, na perspetiva da animacéo cultural e da educacéo
permanente, valorizando, designadamente, a ética e o espirito desportivo,
a responsabilidade pessoal e coletiva, a cooperacéo e a solidariedade e
a consciéncia civica na preservagdo das condi¢bes de realizacdo das
atividades fisicas, em especial a qualidade do ambiente;

3. Reforcar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e aprofundar
a compreenséao da sua importancia como fator de sadde ao longo da vida
e componente da cultura, quer na dimensao individual, quer social;

4. Assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua
preferéncia, de acordo com as suas caracteristicas pessoais e
motivacdes, atraves da formacgéo especifica e opcional, num conjunto de

matérias que garanta o seu desenvolvimento multilateral e harmonioso.

Relativamente as Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica (AEEF),
estas sdo um conjunto de normas e orientagdes curriculares que tém como
objetivo o desenvolvimento das competéncias registadas no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria (Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho). O
perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria remonta as competéncias que
o aluno atinge na escolaridade obrigatoria. Desta forma, é imperativo que se
garanta que todos os alunos, independentemente da oferta educativa e formativa
gue frequentam, alcancem as competéncias definidas. Assim, existem varias
subareas definidas no perfil do aluno que devem ser trabalhadas: linguagem e
textos, informacdo e comunicacdo, raciocinio e resolucdo de problemas,
pensamento critico e criativo, relacionamento interpessoal, desenvolvimento
pessoal e autonomia, bem-estar, saide e ambiente, sensibilidade estética e
artistica, saber cientifico, técnico e tecnoldgico e por fim, a consciéncia e dominio

do corpo.

No que concerne ao 10° ano, as AEEF revelam uma articulacéo e
encadeamento légico com a matéria de ensino dos anos anteriores. Assim
sendo, no 10° ano o objetivo global da EF passa por consolidar os contetdos do
ensino basico, mantendo os objetivos do 9° ano. Esta revisdo de matéria tem em
vista uma melhor adaptacdo dos alunos aos conteudos do ensino secundario e

uma melhor adaptacdo a uma possivel mudanca de escola e/ou de turma. As
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AEEF referem que o planeamento deve considerar trés areas de extensdo da

EF, sendo estas: Aptidao Fisica, Conhecimentos e Atividades.

De seguida, serdo enunciadas todas as decisfes efetuadas nestas 3

areas, que permitiram assim a distribuicdo coerente das matérias.

5.1.2.1 Atividades Fisicas

Na é&rea das atividades fisicas, as AEEF referem que o aluno deve
desenvolver competéncias do nivel introdutorio em cinco matérias e apenas uma
do nivel elementar nas diferentes subareas, sendo esta uma decisdo que cabe
ao professor mediante o nivel dos seus alunos. Para além disso, pressupde-se
a lecionacao em quatro subéreas: Jogos Desportivos Coletivos (JDC), ginastica,
atividades ritmicas expressivas e por fim a subarea do atletismo, patinagem

raquetes e outras.

A escolha pelas matérias a serem lecionadas e a sua distribuigéo teve em
conta ndo s6 as AEEF, mas também o roulement dos espacos das instalacdes
desportivas. Apesar de na subarea dos JDC as AEEF preverem apenas a
lecionacdo de 2 matérias, dadas as potencialidades dos espacos desportivos
(varios campos) da escola, o NE decidiu que seriam lecionadas 4 matérias,
voleibol, futebol, andebol e o0 basquetebol. A escolha pela modalidade de voleibol
nao nos deixou muitas duvidas, por esta ser uma modalidade de grande
destaque na cidade de Espinho e que imediatamente entendemos que esta teria
de fazer parte da formacgéo dos alunos. A modalidade de futebol foi sugerida pela
PC que afirmou que este podia ser um bom desafio para o NE. Desde cedo
definimos como NE que um dos nossos principais objetivos seria que todos os
alunos estivessem envolvidos na pratica. Sendo o futebol uma modalidade
muitas vezes caracterizada pelas acoes individuais dos rapazes e pouco
envolvimento das raparigas, a PC explicou-nos que a leciona¢do da modalidade
iria exigir de noés uma reflexdo aprofundada das escolhas metodolégicas, da
nossa acao e do proprio feedback, sendo por isso um estimulo conveniente para
a nossa formacdo como futuros professores. O excerto do diario de bordo
apresentado a seguir, relata as minhas emocbes perante a sugestdo e
explicacéo da PC:

“(...) este era talvez o meu maior receio para o estagio, a escolha da
modalidade de futebol. De todas as modalidades penso que esta é mesmo
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aguela que nao me sinto tdo a vontade, no entanto, concordo com a professora
cooperante. Para além de ser um desafio muito grande para todos nés, sinto
gue, colocando-me numa situacéo de desconforto, vou conseguir evoluir muito
como professora, contribuindo para a minha formagéo. Vou encarar esta
decisdo como um aspeto positivo do estagio e tentar eliminar o medo que esta
dentro de mim” - Diario de Bordo, 21 de setembro de 2022

A escolha da modalidade de basquetebol centrou-se essencialmente pelo
facto de trés dos cinco espacos desportivos permitirem a lecionacdo desta
modalidade. J4& a escolha da modalidade de andebol, que acabou por ficar
comprometida (explicacdo noutro capitulo), deveu-se ao roulement de espagos
gue permitia a extensdo de uma das matérias ou a lecionacdo de uma nova
modalidade dos JDC. Consideramos esta situagcdo como uma oportunidade ja
gue, assim, estdvamos a permitir oferecer um variadissimo leque de
experiéncias aos alunos. Os dois excertos que se seguem foram retirados do
diario de bordo, relativamente a reunido de NE onde ficaram tomadas estas

decisdes:

“(...) para a escolha do voleibol ndo houve quaisquer duvidas. Sendo esta a
modalidade “rei” em Espinho era “obrigatorio” oferecer esta matéria aos alunos

(..)

“(...) depois tinhamos duas opgbes, ou estendiamos o periodo de lecionagdo
de uma das modalidades coletivas ja escolhidas, ou optavamos pela
lecionacdo de mais uma matéria. O nucleo de estégio decidiu entédo lecionar
uma quarta matéria, o andebol. Olhamos esta decisdo como uma oportunidade
para aumentar as experiéncias dos alunos nas nossas aulas.” — Diario de
Bordo, 21 de setembro de 2022.

Na subarea da ginastica e das atividades ritmicas e expressivas
comtempla-se a lecionagdo de uma matéria em cada uma das mesmas. Nestas
duas subareas, foi talvez onde foi dada maior liberdade aos PE. Desta forma, na
subérea da ginastica, elegemos a modalidade de ginastica acrobatica pois
consideramos que seria uma mais valia expor 0s alunos a mais uma situacao de
cooperacao de grupo. Para além disso, os alunos no questionario aplicado
afirmaram que nesta area nunca tinham estado em contacto com esta

modalidade, como podemos evidenciar de seguida:

“Para a escolha da subarea da ginastica a professora cooperante deu-nos total
liberdade e perguntou-nos em qual das modalidades nos sentiamos mais a
vontade. Como me sentia bastante confortavel em qualquer uma das trés
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modalidades da ginastica, referi que a ginastica acrobatica podia ser uma
oportunidade para os alunos aprenderem a cooperar e trabalhar em grupo,
dando assim resposta a um dos objetivos definidos pelo nucleo de estagio.
Para além disso, a grande maioria dos alunos tinha referido no questionario
gue, devido a pandemia, ndo tinham tido qualquer contacto com a modalidade.
N&o restaram duvidas e elegemos a ginastica acrobatica.” — Diario de Bordo,
21 de setembro de 2021.

Na subarea das atividades ritmicas e expressivas, como eu e um dos PE
tinhamos uma coreografia ja construida do 1° ano de mestrado, optdmos pela
danca. Por ultimo, para a escolha das modalidades da subarea do atletismo,
patinagem, raquetes e outras, onde as AEEF preveem duas matérias,
estdvamos dependentes de diversos fatores. Em primeiro lugar, um dos espacos
desportivos, chamado de espaco alternativo, era destinado ao espaco exterior
pelo que obrigatoriamente tinha de ser lecionada a modalidade de atletismo. Na
ultima rotagdo de espagos estdvamos uma vez mais no pavilhdo e por isso,
optamos pela lecionacéo do badminton. Para além disso, havia a possibilidade
da lecionacdo de natacdo, mas ainda ndo tinhamos confirmacao por parte da
piscina municipal. No caso de uma resposta negativa por parte da piscina, a
modalidade de basquetebol ia ser estendida. Até obtermos uma resposta, a

distribuicdo das matérias e, consequentemente, o PA ficaram em aberto.

Na Tabela 3 é possivel observar a distribuicdo das modalidades pelos dois

semestres e 0 numero de aulas previstas.

Tabela 3 - Distribuicdo das modalidades

_ . N° de Aulas por
Semestralidade Matérias - N° de Aulas Total
Matéria
Voleibol 20
Atletismo 14
Futebol 14
1° Semestre : : 66
Ginastica
. 10
Acrobatica
Andebol 8
Ginastica )
Acrobatica
2° Semestre 62
Andebol 4
Danca 12
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Basquetebol
(dependente de 12 ou 28
natacao)
Natacdo 16
Raquetes 16

5.1.2.2 Conhecimentos

No que toca a area dos conhecimentos, as AEEF para o 10° ano referem
gue os alunos devem ser capazes de relacionar a aptiddo fisica e a saude
identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel, interpretar a
dimenséao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitacdes e
possibilidades de préatica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugcao tecnologica, a poluicdo, o urbanismo, entre outras.
Por ultimo, o aluno deve aprender a realizar a prestacéo de socorro a uma vitima
de paragem cardiorrespiratéria, sendo capaz de identificar e realizar

determinados parametros.

Para além do referido nas AEEF, o NE determinou que os alunos teriam
de ser capazes de conhecer, respeitar e aplicar as regras de seguranca pessoal
e dos companheiros e, ao nivel das atividades fisicas, estes deviam conhecer e

cumprir regras de arbitragem das modalidades lecionadas.

Com o intuito de organizar e cumprir com as AEEF, o NE distribuiu as
diferentes matérias da &rea dos conhecimentos ao longo do ano letivo, tendo em
conta as diferentes exigéncias das matérias e a ligacdo que estas podiam ter
com as modalidades que estavam a ser lecionadas. Para além disso, definimos
gue a lecionacdo das matérias presentes na area dos conhecimentos ficaria
destinada aos momentos que teriamos de realizar a aula numa sala de aula ou
no auditério da escola (aula obrigatoriamente de carater tedrico) devido as

condic@es climatéricas.

5.1.2.3 Aptidéao Fisica
No que diz respeito a area da aptidao fisica, as AEEF referem que o aluno

deve desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e
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aptidao aerobia, enquadradas na zona saudavel de aptidao fisica do programa

FITescola, para a sua idade e sexo.

Perante as linhas orientadoras referidas anteriormente, procurou-se

definir alguns objetivos para a aptidao fisica, sendo estes:

e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas
gerais, particularmente de resisténcia geral de longa e média duracdes,
da forca resistente, da forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de
reacdo simples e complexa, de execucao, de deslocamento e de
resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

e Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do

programa FlTescola, para a sua idade e sexo.

Assim, tendo em conta os objetivos delineados, foram encontradas
determinadas metodologias para elevar e desenvolver o nivel das capacidades
coordenativas e condicionais dos alunos. Deste modo, ficou definido que, para
todas as modalidades, a aptiddo fisica seria trabalhada ndo apenas de forma
isolada, mas como parte integral da realizacdo das mesmas, dando resposta a
especificidade e necessidade de cada matéria. Na Tabela 4 podem ser

observadas as decisdes macro.

Tabela 4 — Planeamento da aptiddo fisica

Modalidade Capacidades Metodologia

_ _ Circuito de treino
Coordenativas: Orientagéo _
_ _ o funcional — Tabata com
espacial, diferenciacao o
_ o o temporizagéao 30”/15";
. cinestésica, coordenagao 6culo- . .
Voleibol . o aplicacdo de exercicios
manual, reacéo e equilibrio. ] o
o _ _ _ isométricos, de forga,
Condicionais: Resisténcia, . _
_ o pliométricos, velocidade
forca, velocidade e flexibilidade. N
e agilidade.

Coordenativas: Orientagéo _ _
_ . Ativacéo geral — Corrida
_ espacial e reagéao. ] .
Atletismo o _ S continua e corrida
Condicionais: Resisténcia e _
. intervalada.
velocidade.
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Coordenativas: Orientacéo
espacial, diferenciagao

cinestésica, coordenacao oculo-

Ativacao geral — Corrida

continua e preparacéo

manual, reacdo e equilibrio.
Condicionais: Resisténcia,

forca e velocidade.

Futebol . para o corta-mato
pedal e reacéao. )
o _ o atraves do teste da
Condicionais: Resisténcia e _
_ milha.
velocidade.
Coordenativas: Orientacao Ativacao Geral —
espacial, diferenciagao Circuito de exercicios;
Danca cinestésica, ritmo e equilibrio. aguecimento e
Condicionais: Forca e preparacao para a
flexibilidade. modalidade.
Coordenativas: Orientagcéo Ativacéo Geral —
. espacial, diferenciagéo Circuito de exercicios;
Ginastica _ o ) o )
. cinestésica, ritmo e equilibrio. aquecimento e
Acrobética o _ .
Condicionais: Forga e preparacao para a
flexibilidade. modalidade.
Coordenativas: Orientacéo
espacial, diferenciagao o .
_ o L Ativacéo geral — Corrida
cinestésica, coordenagao oculo- ) _
Basquetebol continua e corrida

intervalada.

5.1.2.4 Conceitos Psicossociais

Os conceitos psicossociais, apesar de ndo serem uma area autbnoma nas

AEEF sdo uma componente transversal a disciplina de EF. Por isso, esta revela-

se estar sempre presente em todos os momentos de lecionacgéo ja que, segundo

Bento (2006) “(...) ensinar ndo é apenas transmitir matéria programatica. Deve

ter em atencao fodos os dominios do desenvolvimento da personalidade”. Este

foi um dos aspetos fundamentais abordados em reunido de NE quando

prepardvamos o0s pontos centrais do PA como revela o excerto seguinte:

“A professora cooperante afirmou logo que ndo nos poderiamos centrar apenas
nos conteudos que seriam esperados lecionar. Importa também dar aos alunos
uma Educacéo Fisica com significado que Ihes ensine valores e regras
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fundamentais para a vida. Por isso, no nosso planeamento tinhamos que definir
guais 0s conceitos psicossociais que, para nos, seriam fundamentais e orientar
a nossa acgéo neste sentido” — Diario de Bordo, 21 de setembro de 2022

Dada a importancia desta componente, como NE era nosso objetivo
contribuir para a aquisi¢cdo de competéncias dos alunos ao nivel do saber estar.
Por isso, através da nossa intervencdo, os alunos, enquanto cidadaos ativos
envolvidos na sociedade deveriam apreender e adotar determinados valores que
estdo presentes no desporto. Os conceitos psicossociais considerados para
serem potenciados ao longo das aulas foram: respeito, fair-play, empenho,
cooperacao, responsabilidade e autonomia. Desta forma, os objetivos tragcados

para esta dimenséo foram:

e Cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e do grupo
promovendo um clima relacional;

e Aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma;

e Agir com cordialidade e respeito na relagédo com os colegas e o professor;

e Realizar as tarefas de forma empenhada e participativa,;

e Ser autébnomo na realizacado das tarefas;

e Aceitar opc¢oes, falhas e erros dos companheiros;

e Aceitar 0 apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento
proprio;

e Aceitar pontos de vista, opinides, crencas e caracteristicas diferentes;

e Apreciar o desempenho préprio e o dos outros.

5.2 Do Planeamento arealizagcdao: um caminho entre dificuldades e
conquistas no processo de ensino-aprendizagem

O primeiro passo para um processo de ensino eficaz seria o controlo da
turma. Como referido anteriormente neste REP, dada a reputacdo da escola,
estava um pouco apreensiva quanto a turma que me ia ser atribuida. No entanto,
logo na primeira aula apercebi-me que o comportamento dos alunos da turma
ndo seria a principal preocupacdo ja que estes apresentavam um
comportamento bastante adequado, e assim foi durante todo o ano letivo. No
entanto, o controlo da turma nao esta apenas relacionado com a indisciplina que

a turma apresenta. Esta relacionado também com determinadas praticas que o
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professor adota para melhorar o ensino de forma a ter uma turma disciplinada,
atenta e concentrada. Segundo Henkel (1991), o controlo de uma turma néo se
restringe apenas a estratégias relacionadas com a correcao e puni¢do, mas diz
respeito também ao comportamento que o professor adota para prevenir ou

dissuadir o aparecimento de comportamentos inadequados.

Assim, mesmo com o bom comportamento apresentado pelos alunos,
decidi implementar algumas regras desde o primeiro momento, incutindo na
minha pratica o ideal de Mendes (1998) na qual afirma que os professores mais
eficazes sao aqueles que implementam regras para evitar certos
comportamentos e ndo os deixar evoluir. O excerto seguinte refere a postura que

decidi adotar na primeira aula.

“Lembro-me de um professor na faculdade dizer que no 1° periodo ndo
‘mostrava os dentes”, no 2° revelava o seu sorriso e apenas no 3° é que se
tornava o professor gracioso. Por isso, nesta primeira aula decidi adotar uma
postura firme e séria para que os alunos me vissem como uma figura de poder
e respeito. Claro que ndo serei sempre assim mas nao quero que os alunos
ganhem ja toda a sua confianga comigo.” — Reflexdo daaulale 2, 16 de
setembro de 2022.

Uma preocupacédo que permaneceu durante todo o ano letivo foi a gestédo
do tempo de aula, jA que um dos objetivos seria permitir aos alunos o maior
tempo possivel de empenhamento motor. Januario (1996) refere que a qualidade
da aprendizagem dos alunos esta diretamente relacionada com a maneira com
que o professor gere o tempo educativo e, por isso, este deve ser capaz de
transformar o tempo disponivel da aula em tempo potenciador de aprendizagens.
A primeira aula do ano teve como objetivo conhecer os alunos, mas também
implementar algumas regras relacionadas com os atrasos e tempo permitido no
balneéario, material da aula e o funcionamento da mesma, no sentido de otimizar
o tempo disponivel para a prética, mas que também contribuiriam para a
prevencéao de certos comportamentos indesejados. Segundo Rosado & Ferreira
(2009) uma boa gestdo das regras torna-se num aspeto importante para a
criagdo de ambientes positivos. A implementacdo destas regras também visava

incutir nos alunos um sentido de responsabilidade.

Além destas regras também implementei rotinas que se tornaram numa

vantagem para ndo perder tanto tempo nas instrucdes, nas transicbes de
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exercicios e no foco da turma. Uma estratégia utilizada foi o facto de, no inicio
de cada aula dispor os alunos sentados a minha frente em “meia lua”, permitindo
ter toda a turma dentro do meu campo de visao e evitando conversas paralelas.
Para além disso, a preparacdo do material necessario e a sua disposi¢do era
feita com antecedéncia e, sempre que necessario, recorria aos alunos que
chegavam primeiro a aula para me ajudarem, o que me permitia iniciar a aula a
horas sem perder tempo que podia ser despendido para a pratica. Quando queria
reunir os alunos para um possivel feedback ou instrucéo, iniciava uma contagem
decrescente e por isso, os alunos tinham que rapidamente chegar ao meu

encontro.

No que concerne aos planos de aula, os exercicios eram pensados para
seguirem uma ordem légica para evitar muito tempo nas transicbes ou nova
organizagdo. Por exemplo, na modalidade de futebol, se o 1° exercicio fosse
uma situacao de jogo 2x2+2 apoios, a partida seriam organizados grupos de trés
elementos, pelo que depois n&o faria sentido a realizagao de jogo 4x4 pois exigia
a reformulacdo dos grupos. Assim sendo, para otimizar o tempo da aula os
grupos formados muitas vezes permaneciam iguais até ao final da aula e eram

formados anteriormente & mesma.

No que diz respeito ao processo de instrucdo foram sempre utilizadas
estratégias com o intuito de otimizar o tempo e assegurar que a informacgéo que
estava a transmitir era compreendida pelos alunos. Deste modo, qualquer
explicacdo devia ser clara, para se tornar eficaz e eficiente (Siedentop &
Tannehill, 2000), incidindo no essencial da tarefa e seguindo uma linha de
pensamento estruturada (Gragca & Mesquita, 2007). Para isso, muitas vezes
recorria a utilizacdo de palavras-chave para tornar o meu discurso objetivo e
utilizava, sempre que necessario, a demonstracdo de alguns exercicios. Tal
como refere Rink (1993), a demonstracdo é utilizada juntamente com a
explicacdo verbal, para que seja possivel fornecer ao aluno duas fontes de
informacgédo, na qual acabam por tentar reproduzir 0s movimentos que
observaram. Desta forma, nos exercicios mais complexos ou até mesmo quando
me apercebia que os alunos ndo estavam a compreender o funcionamento de
determinado exercicio, recorria a demonstragéo, revelando-se uma estratégia

crucial. Para além disso, para acelerar o processo de transi¢cdo da instrugédo para
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a pratica, muitas vezes, fornecia aos alunos uma instrucéo global do exercicio,
distribuia os alunos pelos campos e depois, ia de grupo em grupo explicar de
forma mais clara os objetivos e pressupostos. Esta estratégia facilitava o inicio

da prética e tornava mais facil dar resposta as duvidas individuais de cada um.

Por ultimo importa enfatizar que o planeamento nos diferentes niveis —
PA, UD e plano de aula, revelou-se numa peca fundamental para assegurar a
eficacia do processo de EA. Tal como refere Bossle (2002), no trabalho docente,
apresentando-se como algo tdo complexo, torna-se fundamental desenvolver um
planeamento a altura para evitar casos de improvisacdo devendo ser “‘uma
programacao realizada pelo professor cotidianamente, constantemente avaliado
como processo, e ndo somente em reunifes e periodos previamente
estabelecidos para tal.” (Bossle, 2002, p. 33). Além disso, o professor deve
associar sempre a sua pratica a uma reflexdo critica a longo prazo entre o
planeamento e aquilo que efetivamente o contexto exige (Bento, 2006). Perante
a exigéncia da reflexdo surge também a necessidade da alteracdo do
planeamento/plano elaborado. Tal como referido no capitulo “Da anélise a
tomada de decisbes: Planeamento Anual’, o planeamento € apenas um
documento orientador e de estrutura e por isso, pode e deve ser alterado perante

0s constrangimentos e necessidades da pratica e do contexto.

Os subcapitulos apresentados de seguida traduzem tudo o que foi
realizado em cada area das AEEF, no seguimento das constantes modificacdes

implementadas.

5.2.1 Atividades Fisicas

Antes de especificar o que foi realizado ao longo do ano, importa referir
como funcionou a primeira aula de cada modalidade lecionada. Assim, no inicio
de cada UD considerou-se imprescindivel identificar o nivel de desempenho dos
alunos, no sentido de adequar a minha pratica. Desta forma, na primeira aula de
cada modalidade lecionada foi realizada a AD, dando seguimento a linha de
pensamento de Gongalves et al. (2010) que afirma que esta avaliagao deve ser
realizada quando uma nova UD sera introduzida para que seja possivel proceder
a um planeamento do processo de ensino adequado a turma, tendo em conta as

necessidades, pontos fortes e pontos fracos apresentadas pelos alunos.
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Em todas as modalidades, procedeu-se a gravacao da aula de AD para
permitir uma analise cuidada num momento posterior, assumindo-se numa
metodologia fundamental para a correta avaliacdo dos alunos. Cada AD centrou-
se na observacdo de conteudos que iam ser desenvolvidos mediante as
orientacdes das AEEF. Para além disso, para a realizacéo desta avaliacdo a PC
aconselhou-nos a utilizacdo da Escala de Likert de 1 a 5, pois tornava mais facil

inserir os alunos em determinado nivel.

A primeira modalidade a ser lecionada foi o voleibol e por isso, dada a
inexperiéncia na funcdo como professora, exigiu uma preparacdo meticulosa
para evitar possiveis erros. Na AD foi percetivel que, todos os alunos que
praticavam ou ja tinham praticado a modalidade, se encontravam no nivel

elementar. Os restantes estavam inseridos no nivel introdutorio.

Perante as informacdes retiradas da AD, os alunos foram divididos em
trés niveis, que diziam respeito ao seu nivel de desempenho, servindo de
orientacdo para a formacdo dos grupos, como serd explicado de seguida. A
formacdo dos grupos para a préatica desta modalidade (e para muitas outras,
como serd mencionado mais a frente neste REP), foram heterogéneos
intraequipa e homogéneos extraequipa. Segundo Rink (1993), a formacao de
grupos heterogéneos pode exigir aos alunos de um nivel superior que se
adaptem as habilidades e dificuldades dos alunos menos capacitados. Por outro
lado, os alunos de um nivel inferior beneficiam com a interacdo dos alunos do
outro nivel, pois sdo colocados num contexto mais exigente. Desta forma,
através da formacéo de grupos heterogéneos, a aprendizagem dos alunos de
nivel inferior foi potenciada tendo sido criadas situagBes de cooperacao,
entreajuda e partilha de conhecimentos. JA& os alunos de maior nivel de
desempenho tinham de ser capazes de se adaptar, trabalhando em equipa para
atingirem um objetivo em comum. Quando todos percebem a importancia desta

cooperacgao, a EF torna-se numa disciplina com maior significado.

Para a lecionagédo da modalidade de voleibol, foi dada a oportunidade aos
alunos de escolherem os colegas com quem gostariam de trabalhar em cada
aula. Esta escolha recaiu no facto dos alunos evidenciarem um claro
descontentamento com os grupos que fui estipulando para as aulas, o que levou
a desmotivacédo de alguns no inicio da modalidade. Apesar dos alunos terem
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este poder de escolha, esta foi sempre condicionada por algumas
regras/imposicfes. Para a formacdo dos grupos, no inicio de cada aula era
apresentado no quadro do pavilhdo os alunos que estavam inseridos em 3
diferentes colunas, que representavam o0s 3 niveis de desempenhos
mencionados anteriormente (informagéo que néo foi revelada aos alunos). O
grupo tinha de ser composto obrigatoriamente por um elemento de cada aluno,

permitindo a formacé&o de grupos heterogéneos.

A organizacao da aula funcionou sempre pela realizacdo de exercicios-
chave para a aprendizagem/exercitacdo de certos conteldos numa parte inicial
da mesma. A seguir, era realizado jogo de cooperagao e, no fim, de competigéo,
dando grande destaque ao jogo. Nesta modalidade foram consagrados alguns
pressupostos do Modelo de Educacéo Desportiva (MED) e por isso, 0 jogo de

competicdo era sempre realizado através de um campeonato intraturma.

O MED apresenta como caracteristicas a época desportiva, a filiacdo, a
competicdo formal, o registo estatistico, a festividade e o evento culminante,
acentuando a visdo de uma educacdo ludica (Siedentop, 1994). Siedentop
(1994) afirma que o MED providencia aos alunos experiéncias mais completas,
pois € possivel aprender mais do que praticar a modalidade, ja que obriga aos
alunos a gerir a experiéncia desportiva, associada a responsabilidade individual.

Os modelos de ensino eram utilizados mediante 0s objetivos e
necessidades de cada modalidade. Por isso, foi também utilizado no voleibol o
Modelo de Ensino por Pares (MEP). Neste modelo, tal como o proprio home
indica, os alunos trabalham em pares, onde é atribuida a fungao de “professor”
e de “aluno”. Através da aplicagdo deste modelo evidencia-se um elevado
envolvimento na tarefa, oportunidades de resposta e de corregcao, mas também
de ajuda (Metzler, 2000). Este modelo foi aplicado essencialmente na realizac&o
de exercicios mais especificos ao nivel da técnica, onde se juntavam alunos de
niveis distintos. Os alunos de maior nivel (que neste caso praticavam a
modalidade) assumiam o papel de “professor’ e tentavam fornecer algumas
indicagdes e corregdes ao seu colega de menor nivel. Como pode ser observado
no excerto, esta estratégia foi crucial para o inicio do ano letivo para comecar a

criar um bom ambiente na turma e alguns lacos entre os colegas. Para além
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disso a utilizacdo deste modelo permitiu reduzir o tempo que os alunos

passavam nas aulas sem feedback por parte do professor.

“No fim da aula foi bastante positivo verificar que se instalou na turma um
ambiente de entreajuda. Os alunos com maiores capacidades estiveram
sempre a ajudar os colegas, como professores, 0 que permitiu a partilha de
conhecimentos e a criacédo de alguns lagos dentro da turma, algo importante no
inicio do ano letivo” — Diario de Bordo, 27 de setembro de 2022

Este modelo também foi colocado em pratica para assegurar a
aprendizagem de um aluno lesionado que ndo podia realizar a aula pratica.
Desta forma, eram-lhe fornecidos determinados critérios de observacéo para a
correcao da atividade de um colega, assumindo assim uma fungao de professor.
N&o s6 no voleibol, mas também nas outras modalidades, mesmo que o0s alunos
nao pudessem realizar a aula, permaneciam sempre envolvidos ao assumir esta

responsabilidade.

Os pressupostos mencionados anteriormente contribuiram para um maior
sucesso educativo da turma. A filiacdo desenvolvida através da criacdo de
equipas na turma promoveu um sentido de pertenca, como parte integrante de
um grupo, principalmente dos alunos com menos capacidades. Para além disso,
a presenca de um quadro competitivo promoveu a participacao ativa e entusiasta
dos alunos, sempre com a presenca da cooperacao, do espirito de equipa e fair-
play. O excerto seguinte representa uma reflexdo realizada sobre a

aprendizagem dos alunos no voleibol.

“Apesar das dificuldades encontradas na avaliagdo diagndstica penso que,
como o voleibol € modalidade “rei” na cidade de Espinho, os alunos, ao
estarem familiarizados com a modalidade, apresentavam uma predisposicao
fora do normal para a melhoria de alguns erros e consequente evolucéao das
suas capacidades. Para além disso, os alunos demonstravam imenso prazer
na realizacédo de grande parte das aulas propostas o que levava a grandes
niveis de empenho ajudando também em todo o processo.” — Reflex&do do 1°
semestre, 3 de fevereiro de 2023

Na modalidade de atletismo, os alunos, segundo a AD, situavam-se no
nivel introdutério. Foram abordadas trés disciplinas: lancamento do peso, salto
em comprimento e corrida de velocidade de 40 metros. A verdade € que os
alunos nao apresentavam bases na modalidade (principalmente no langamento

do peso), o que me deixou bastante surpreendida j& que um dos espacos
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desportivos (espaco alternativo) permitia apenas a lecionacédo da modalidade de
atletismo ou de orientacdo na natureza, pelo que seria expectavel que os alunos

ja apresentassem determinados contetdos consolidados.

“(...) o langamento do peso é onde evidencio mais dificuldades. Em conversa
com os alunos apercebi-me que foram pouquissimos os alunos que ja tinham
tido contacto com a modalidade pelo que os contetdos presentes na UD nao
podem ser demasiado ambiciosos. Nas outras duas modalidades, a velocidade
€ aguela onde os alunos demonstraram melhores resultados, faltando algumas
bases no salto em comprimento ja que os alunos revelaram apenas saber
“correr e saltar para a caixa de areia” sem qualquer tipo de preocupagdo na
execucdao técnica.” — Reflexdo da aula 5 e 6, 23 de setembro de 2022.

Para a organizacdo do ensino desta modalidade, as trés disciplinas
estiveram divididas em trés estacfes, 0 que possibilitou a lecionacdo de um
elevado conjunto de conteidos em cada aula. Apesar de ser responsavel pela
turma, pude contar com a ajuda dos meus colegas, onde cada um de nés estava
responsével por uma estacdo. Para além disso, os alunos foram divididos por
equipas, existindo um capitdo que orientava o0 grupo, e estas, circulavam de
forma rotativa pelas estacdes. Em cada aula eram entregues a cada equipa,
folhas de tarefa com os exercicios propostos para a aula. Cada equipa geria 0
tempo necessario de exercitacdo para cada exercicio e registava na folha de
tarefas os eventuais exercicios que nao tinham sido cumpridos para uma correta
planificacdo do plano de aula seguinte. A aplicagdo das folhas de tarefa
evidenciou ser, desde cedo, uma estratégia fundamental, pois permitiu que os
alunos adquirissem habilidades cruciais como a autonomia e a responsabilidade
permitindo, ao mesmo tempo, o desenvolvimento da capacidade de
interpretacdo, sendo estes dois pontos objetivo da minha pratica, como
mencionado anteriormente. No final da UD foi realizado um evento culminante
gue consistiu num momento de competicdo entre todas as equipas, com
atribuicdo de prémios, colocando em pratica o MED. A realizagéo deste evento
permitiu-me desenvolver habilidades como a capacidade de organizagdo e
gestao estratégica ja que me obrigou, por exemplo, a estruturar um modelo de
pontuacao para as diferentes disciplinas, a organizar as provas e a desenvolver
0s proéprios diplomas e prémios que foram distribuidos. Além disso, como 0s
alunos sabiam que no fim ia existir este evento, foi visivel nas aulas um elevado

comprometimento na sua aprendizagem ja que todas as equipas tinham como
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objetivo ganhar o primeiro lugar. Aqueles alunos que se mostraram mais
desmotivados eram constantemente incentivados pelo lider de cada equipa e
pelos restantes elementos do grupo, o que permitiu um sentido de partilha e

entreajuda.

A UD da modalidade de atletismo foi a primeira que, obrigatoriamente,
levou a uma série de alteracbes ao planeamento. Como estava sempre
dependente das condicGes climatéricas acabaram por ndo ser lecionadas o
namero de aulas previsto, pelo que a concretizacdo de alguns conteudos ficou
condicionada. Para além disso, para a concretizacdo do evento culminante foi
necessario estender as aulas de atletismo para o periodo que estava previsto
iniciar a modalidade de futebol. Estas alteracdes trouxeram implicacdes bastante
severas para as restantes modalidades. Este foi 0 momento onde percebi que,
a partir daquele momento, o planeamento estruturado ia comecar a ser

completamente alterado.

Na modalidade de futebol, foi talvez onde foram encontradas mais
discrepancias no nivel apresentado pelos alunos. Praticamente todos os
rapazes, por praticarem ou ja terem praticado a modalidade, encontravam-se no
nivel avangcado, enquanto os restantes alunos encontravam-se no nivel
introdutério. Face a estes niveis bastante distintos, e por saber que nesta
modalidade muitas vezes os rapazes acabam por dominar o jogo, hao permitindo
que as raparigas participem, um dos objetivos definidos pelo NE era permitir um
jogo equilibrado, onde todos participassem e estivessem envolvidos de igual
forma. Para isso, foram criados grupos heterogéneos possibilitando a partilha de
conhecimentos e a cooperacdo entre todos para o alcance de um objetivo
comum. Também foram implementadas algumas regras e constrangimentos
para eliminar comportamentos individualistas e facilitar o envolvimento daqueles
alunos com mais dificuldades. Assim, aos alunos que se encontravam no nivel
avancado foi restringida a conducgéao de bola pelo que apenas podiam realizar 2
toques na bola. A imposigcéo desta regra obrigava-os a passarem a bola aos seus
colegas e ndo permitia que chegassem a situacdes de finalizacdo sem a
colaboracéo e participacéo de todos. Aos alunos com mais dificuldades nao era
permitido que o adversario realizasse o desarme pelo que o aluno tinha tempo

para fazer a leitura do jogo e realizar as agfes técnico-taticas de forma eficaz.
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Numa fase inicial foi bastante dificil implementar estas regras. Os alunos
com maiores facilidades ndo compreendiam o porqué de Ihes ser imposto a regra
mencionada, pois sabiam que eram capazes de dominar o jogo e marcar golo
sozinhos. Por outro lado, os alunos com mais dificuldade n&do compreendiam que
a regra e o feedback fornecido ao longo da aula servia apenas para facilitar a
sua aprendizagem e o seu envolvimento no jogo, pelo que se sentiam
discriminados. Mais tarde, os alunos dos diferentes niveis perceberam que o
cumprimento das regras/constrangimentos estabelecidos estava a permitir 0
sucesso da equipa no jogo pois todos colaboravam entre si. No fim, foi bastante

gratificante perceber que tinha conseguido cumprir o objetivo.

O futebol foi das modalidades mais afetadas pelas constantes greves e
condicbes climatéricas adversas. Perante o segundo constrangimento, era
obrigada a lecionar aulas tedricas, 0 que me obrigava a planear dois tipos de
plano de aula na eventual impossibilidade da realizagdo da aula pratica no
exterior. Confesso que a determinado momento as constantes mudancas
levaram a que me sentisse bastante frustrada pois parecia que nao tinha
qgualquer controlo na minha intervencdo. Contudo, comecei a tentar olhar para
estas situagdes noutra perspetiva e percebi que, embora este processo fosse
extenuante, estava a conseguir adquirir outro tipo de competéncias bastante
importantes, como a capacidade de adaptacédo e de comunicagdo, como revela

0 excerto a seguir.

“A constante preocupacgdo por ter um plano de aula “suplente” tem vindo a
tornar-se um processo trabalhoso e cansativo. Para assegurar a aprendizagem
dos meus alunos todas as aulas tenho de pensar no que poderei fazer em
substituicdo a aula pratica de futebol. Ainda assim, considero que seja através
das adversidades que a minha aprendizagem possa ser potenciada” —
Reflexdo da aula 53 e 54, 6 de janeiro de 2023

Com a necessidade de estender a modalidade de futebol ndo foi possivel
a lecionacdo da modalidade de andebol. Em reunido de NE optamos por
estender a modalidade de futebol durante o periodo de andebol, ja que néo faria
sentido encerrar uma modalidade com apenas duas aulas. Além disso,

continuavamos a cumprir com os objetivos e orientacdes definidas nas AEEF.

Na danga seguimos as orientacdes das AEEF do nivel elementar. Esta
modalidade foi dividida em duas componentes: uma coreografia transmitida e
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outra criativa. Embora pretendesse dar sempre mais espaco a descoberta dos
alunos utilizando modelos centrados nos alunos, sempre que necessario, foram
usados modelos de ensino centrados no professor, como foi 0 caso da danga
transmitida onde foi utilizado o Modelo de Instrugcdo Direta (MID). Segundo
Metzler (2000) este modelo tem por base as decisdes do professor, adotando
uma postura de “comando”. Para além disso, tem como objetivo o melhor
aproveitamento do tempo, permitindo um grande envolvimento nas atividades e
pratica supervisionada. Para a lecionagdo da danca transmitida, a estratégia foi
dividir a danca em pequenas partes que eram ensinadas e exercitadas em cada
uma das aulas. Para além disso, adotei uma postura de comando, assumindo

todo o processo, onde os alunos iam realizando aquilo que era referido.

O Modelo da Aprendizagem Cooperativa (MAC) assenta numa pratica por
grupos e visa a mutua ajuda e a partilha de responsabilidades, contribuindo para
0 desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais pela valorizagéo das
componentes cognitivas e sociais (Metzler, 2000). Este modelo foi entédo
colocado em pratica na lecionacdo da danca criativa onde os alunos foram
divididos por grupos. Ao definirem a sua propria dindmica, a formacéo de grupos
na danca permitiu incutir aos alunos responsabilidade, cooperagcdao e uma
participacdo ativa no grupo, permitindo mais oportunidades no seu processo de
EA.

Para além disso, foi criado um dossié (ver anexo 1) onde constavam
conteudos tedricos e elementos orientadores para a construcdo da coreografia
de cada grupo. Apesar de prevalecer a criatividade, pois tinham autonomia para
a criacao de coreografias originais e inovadoras, 0s grupos tinham de seguir e
cumprir com os critérios, as orientacdes e 0s prazos delineados no dossié. Desta
forma, mesmo que orientados, a utilizacdo do dossié foi fundamental para formar
alunos responsaveis e autbnomos na construcédo do seu trabalho. Além disso,
permitiu-me, durante a aula, estar mais focada apenas nas correcdes e

transmissao de feedback aos alunos.

“Pela utilizacdo do dossié nas aulas sinto que os alunos estéo a aprender cada
vez mais a serem autonomos e independentes. Os grupos tém de gerir a
construcdo da coreografia para cumprirem com os prazos definidos. Para além
disso, tém pequenos critérios para a construcao da sua coreografia, mas
podem “dar asas a imaginagdo” e por isso, a componente da criatividade
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também esta a ser trabalhada.” — Reflex&o da aula 63 e 64, 7 de fevereiro de
2023

Para a criacdo das coreografias, tal como referido, os grupos tinham de
cumprir com os prazos delineados, pois para cada aula estava estipulada a
criacdo de uma parte da coreografia. No final de cada aula era realizada uma
apresentacdo a turma que permitia um momento formal de apresentacéo,
obrigando aos alunos a comprometerem-se no seu processo de ensino. No final
de cada apresentacéao, era dado tempo para os grupos espectadores refletirem
e procedia-se a uma heteroavaliagcdo, na qual eram apontados os pontos fortes,
pontos a melhorar e aspetos relacionados com a criatividade e sincronizagéo. A
heteroavaliacdo permitia ao grupo que tinha apresentado receber uma
perspetiva externa do seu desempenho, oferecendo a oportunidade de uma
possivel melhoria. Ja aos grupos observadores, ao aferirem o desempenho dos
seus colegas, permitiu o desenvolvimento de habilidades reflexivas e de

informacdes que também podiam transferir para dentro do seu grupo.

A meio do ano letivo obtemos uma resposta positiva por parte da Piscina
Municipal pelo que seria possivel a lecionacdo da natacdo. Na natacéo,
seguimos o0s conteudos programaticos do nivel elementar, com excecdo do
conteudo referente as partidas ja que, devido a falta de profundidade da piscina,
consideramos que poderia colocar em risco a seguranca dos alunos. Para a sua
lecionacdo, mediante a AD, os alunos foram divididos por diferentes niveis de
desempenho. Assim, foram definidos quatros niveis: o nivel da Adaptacdo ao
Meio Aquatico (AMA), o nivel intermédio, o nivel intermédio avancado e o nivel
avancado. A semelhanca do que foi realizado na modalidade de atletismo,
também foram criadas folhas de tarefa, mas neste caso, para cada nivel existia
uma folha de tarefa diferente que continha exercicios adaptados as capacidades

de cada um deles.

A parte inicial de cada aula era destinada a um momento de explicacéo
dos objetivos. J4 as folhas de tarefa eram afixadas na parede de partida da pista,
permitindo aos alunos realizar a aula de forma autbnoma, seguindo os critérios
de execucao definidos, deixando assim, o professor, completamente disponivel
para as correcoes e feedback. Estas aulas, embora curtas, revelaram-se

bastante extenuantes para a turma. Como a grande maioria ndo estava habitada
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aos estimulos do meio aquético, os alunos eram expostos a esforcos superiores.
No entanto, todos os alunos mostraram-se empenhados na melhoria das suas
capacidades. Um dos problemas identificados, transversal a todos os niveis, foi
arealizacao da respiragao coordenada com a agcao dos membros inferiores. Mais
de metade da turma revelou uma grande melhoria ao terminar a modalidade ao

realizar a respiracdo sem afundar os segmentos corporais.

A organizacdo do processo de EA da ginéastica acrobatica seguiu o
mesmo alinhamento que a modalidade de danca. A turma foi dividida em grupos,
tendo em conta as funcbes de cada aluno (base, intermédio ou volante) e foi
entregue um dossié de ginastica acrobatica que, para além de alguma
informacéo tedrica, continha as orientacdes necessarias para a construcao de
um esquema acrobatico. Seguindo as orientacbes dos niveis introdutorio e
elementar das AEEF, foram selecionadas um conjunto de figuras de pares, trios
e de grupo (presente no dossié€). Em cada um destes blocos foram atribuidas as
figuras diferentes niveis (1, 2 e 3), distinguindo-se o grau de dificuldade de
execucao. Para a realizacado do esquema acrobatico cada grupo era obrigado a
realizar trés figuras de pares, duas de trios e uma de grupo, para além disso, era
necessaria a realizacdo de cinco elementos de ligacdo. Assim, os alunos,
mediante a analise da capacidade do seu grupo, eram responsaveis pela
proposta da sua classificacdo do parametro da dificuldade. A semelhanca do que
aconteceu na danca, também no final de cada aula foi realizada uma

apresentacao formal e uma heteroavaliagéo.

Dadas as competéncias e experiéncias adquiridas pela pratica da natacéao
artistica, confesso que, se por um lado estas permitiram-me estar mais a vontade
para a lecionacdo das modalidades de danca, ginastica e natacdo, também
exigiu da minha parte uma maior reflexdo na realizacdo da avaliacdo para estas
modalidades. Como sabia que ndo estava num contexto ligado ao alto
rendimento, tinha perfeita nocéo que néo podia ter o mesmo grau de exigéncia.
Tendo sido um aspeto alertado pela PC, ao longo do ano letivo assegurei a
realizacdo de parametros de avaliacdo objetivos com o propdsito de nao
prejudicar os alunos. Sob outra perspetiva, considero que em alguns momentos,

a exigéncia que evidenciei nestas modalidades também obrigou aos alunos
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estarem mais comprometidos no seu processo de EA, com consequente

melhoria nos resultados da avaliagéo final.

Com a necessidade de estender as diversas modalidades lecionadas, nédo
foi possivel a lecionacdo da modalidade de badminton j& que esta UD apenas
teria trés aulas, o que néo faria sentido. Por isso estas aulas foram distribuidas

como aulas de recuperacdo de matérias.

A modalidade de basquetebol teve uma dindmica distinta das restantes,
merecendo uma atencdo especial neste REP. Como era pretendido realizar o
estudo sobre basquetebol inclusivo, foram aplicadas diversas estratégias tendo
como objetivo tornar o jogo acessivel a todos os alunos. Através da AD foi
percetivel que os alunos tinham graves problemas ao nivel da organizacdo do
jogo e por isso, seguimos as orientacdes do nivel introdutério. Apesar de, em
todas as modalidades um dos objetivos fosse todos os alunos estarem
envolvidos e cooperarem entre si, esta foi a nossa principal preocupacéo para
atender ao objetivo do estudo. As aulas eram assentes essencialmente na
dindmica dos grupos que serd objeto de aprofundamento no estudo de
investigacao.

“Ja no que toca a parte destinada para a avaliagao diagnostica, a grande
maioria dos alunos revelou uma clara falta de nocéo das regras do regulamento

de basquetebol e de como estruturar o jogo. Fiquei completamente perplexa
como é que alunos do 10° ano ainda cometiam este tipo de falhas, o que me

fez questionar se tinham abordado a modalidade em anos anteriores.” -
Reflexdo da aula 95 e 96, 28 de abril de 2023

A Ultima aula de cada modalidade era destinada a Avaliagdo Sumativa
(AS), encerrando cada unidade de ensino. Este teve como principal
caracteristica, a atribuicdo de uma classificacdo (Rosado et al., 2002). Apoiando
esta ideia, Siedentop & Tannehill (2000) referem que AS tem como objetivo
fornecer uma avaliacdo da aprendizagem do aluno com o objetivo de o
classificar, tendo como propoésito a determinacdo do seu sucesso final e do

patamar atingido no processo de EA.

A metodologia utilizada nesta avaliacdo para todas as modalidades foi
bastante semelhante a da AD ja que estas aulas eram igualmente gravadas para
posterior analise. A AS integrava todos os dominios de acgéo definidos pela

escola mas também em NE, sendo estes: os conhecimentos, as relacbes
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interpessoais e o0 processo. O dominio dos conhecimentos em algumas matérias
ficou destinada a um teste tedrico, mas foi essencialmente avaliada através do
desempenho e envolvimento dos alunos (funcdo de arbitragem, perguntas
efetuadas na aula). Ja as relacOes interpessoais eram avaliadas mediante a
participacdo de cada aluno nas aulas no que diz respeito a cooperacgao e respeito
pelos colegas, atitudes de fair-play, entre outros. Por fim, o principal objetivo,
pretendia-se avaliar a evolugéo dos alunos e por isso a avaliagcdo do processo
foi determinante para uma avaliacdo justa da turma. N&o bastava o aluno ser
competente numa modalidade, importava, pois, 0 seu progresso na mesma.
Desta forma, os alunos de niveis de desempenho inferiores podiam facilmente
atingir classificacbes iguais ou semelhantes aos alunos com capacidades
superiores, e vice-versa. De referir que os alunos que, por motivos de salude nao
podiam realizar a aula prética, eram avaliados pela sua participagdo ao longo
das aulas, no cumprimento das tarefas estipuladas. Confesso que o processo de
avaliacao, dentro de todas as responsabilidades do EP, era aquela que me dava
um maior prazer. Apesar de muitas vezes ter sido um procedimento desafiante,
evidenciar a evolucao dos alunos, comparando as informacgodes retiradas da AD
com as da AS, dava-me a motivacdo necessaria para continuar a desempenhar

a minha funcéo da melhor forma possivel.

A auto e heteroavaliacdo foi uma estratégia implementada em todas as
aulas. No final das aulas existiu sempre um espaco de reflexdo com os alunos
no qual estes aferiam as suas aprendizagens mas também o seu empenho.
Estas informacdes tornaram-se cruciais para a analise da evolugéo e processo

de cada aluno.

5.2.2 Aptidao Fisica

A area de aptidao fisica foi talvez aquela que acabou por ficar mais
afetada, ja que nao foi possivel concretizar as acdes planeadas. Pretendia-se,
essencialmente, que os alunos adquirissem conhecimento, no que diz respeito
a execucéo e planeamento de exercicios, para que fora da escola conseguissem
realiza-los de forma auténoma, incentivando, assim, a adocao de estilos de vida
saudaveis. Neste sentido, foi criada uma ficha de registo da atividade fisica
semanal. Os alunos foram divididos em pequenos grupos, em que cada um tinha

de registar a atividade fisica praticada na semana e a sua intensidade, definindo
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um objetivo para a semana seguinte, como por exemplo ir para a escola a pé,
dar um passeio de bicicleta, realizacdo de mais um treino, entre outros. Esta
ficha tinha entdo como objetivo aumentar a atividade fisica do grupo através da
contribuicdo e compromisso individual de cada elemento. Face ao tempo
espectavel que teria que ser dado para a correta aplicacdo desta ficha,

infelizmente, o NE optou, mais tarde, por ndo a implementar.

No entanto, era necessario a utilizacdo de outra estratégia para que os
alunos pudessem definir outros objetivos. Por isso, foi elaborada uma ficha de
registo de testes de aptidao fisica do FITescola, representada na Figura 1. Esta
ficha consistia na avaliagao de alguns testes ao longo de trés momentos durante
0 2° semestre. Os alunos ao registarem o seu resultado obtido em cada teste,
podiam definir certos objetivos individuais para melhorarem a sua performance
e, nos testes onde ndo se encontravam na zona saudavel passarem a estar.
Para além disso, a aplicacdo desta ficha tornou-se numa vantagem para a
avaliacdo do processo, ja que permitia ao professor ter dados concretos da

aptidao fisica ao longo de um semestre de cada aluno.

BERITGAs, | e . —
1‘ Ficha de autoavaliacao
, . - Testes de Aptidao
Nome:
’ Resultados 12 Avaliagdo Resultados 22 Avaliagdo Resultados 32 Avaliagéo
Zona Zona Zona
12 Aplicagdo Sulidial 22 Aplicagdo saudével 32 Aplicagdo Sao i cnl
AT Sim/Né&o T i/ Sim/N&o e/ Sim/Néo
Vaivém
Impulséo vertical
Abdominais
Flexdes
Flexibilidade MI

Identificar Dificuldades e definir objetivos:

Observacdo prof.:

Figura 1 - Ficha de registo da aptidao fisica (Testes FITescola)

Foi bastante interessante observar o empenho dos alunos para que, em
cada avaliacdo, conseguissem melhorar os seus resultados. Quando se
apercebiam que em determinado teste ndo tinham melhorado, os alunos
mostravam-se determinados na sua melhoria, mesmo aqueles que nao
revelavam um interesse tao grande nesta area. Por exemplo, quando a ativacao

geral consistia na corrida continua, alguns alunos tentavam empenhar-se mais
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para melhorar as suas capacidades, com o objetivo de vir a ter um melhor
resultado no teste do vaivém. Assim, a utilizacdo da ficha tornou-se num fator

fundamental de compromisso de todos os alunos da turma.

“Durante a realizagéo do teste de abdominais do FITescola aqueles alunos que
nao mostraram uma melhoria relativamente ao teste anterior evidenciaram uma
desilusdo muito grande. O curioso é que se mostraram determinados em
melhorar e por isso disseram que iam comecar a fazer em casa todos os dias
alguns abdominais.” — Reflexdo da aula 71 e 72, 24 de fevereiro de 2023

Para o cumprimento dos objetivos definidos anteriormente no subcapitulo
5.1.2 Distribuicdo das Matérias referente a aptidao fisica, em cada aula eram
realizados, numa fase inicial, varios circuitos com exercicios adaptados as
caracteristicas especificas de cada modalidade. Para além de terem como
objetivo a correta ativacdo geral para a pratica de cada modalidade, pretendia-
se aumentar a aptidao fisica de cada aluno. Como cada aluno apresentava
caracteristicas diferentes, muitas vezes eram realizados, para 0s exercicios
considerados mais exigentes, adaptacbes mais faceis para que todos
conseguissem estar envolvidos, ndo colocando em risco a correta execucao dos

exercicios.

5.2.3 Conhecimentos

A lecionagdo de algumas matérias da area dos conhecimentos ficou
muitas vezes destinada a aulas teéricas quando, devido as condi¢cdes
climatéricas, ndo era possivel realizar a aula no exterior. Esta metodologia
revelou-se numa estratégia fundamental ja que me permitia uma melhor gestao

dos recursos disponiveis.

Para além disso, durante o ano os alunos tiveram acesso a uma série de
formacbOes e palestras relacionados com alguns dos temas delineados no
planeamento. Estas sessdes permitiram aos alunos a vivéncia de experiéncias
diferentes daquelas que sdo oferecidas ao longo das aulas, mas também uma
formacdao qualificada, ja que vinham a escola pessoas especializadas nos temas

a ser apresentados.
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6. Envolvimento e participacdo dos alunos na modalidade de basquetebol
com foco em alunos com niveis de desempenho inferiores ou

dificuldades de integracao

6.1 Resumo

Alves (2019) destacou o alinhamento das politicas educacionais do governo com
o discurso inclusivo internacional encabecado pela Declaracdo de Salamanca de
1994, que defende uma escola inclusiva, que inclua todos os alunos,
independentemente da sua situacdo pessoal e social. Portanto, otimizar as
oportunidades de acesso e participagdo para a aprendizagem, realizacdo e
inclusdo social de todos os alunos, atendendo a diversidade de origens e
caracteristicas de cada um, deve estar no centro de uma cultura escolar
orientada para a educacao inclusiva. A EF ndo foge a este designio, pelo que
tem que ser capaz de olhar a inclusdo como uma oportunidade de aprendizagem
para todos e ndo como um obstaculo. Para superar os estigmas e estereétipos
gue afetam especialmente as raparigas e os alunos pouco qualificados (Graca,
2015; Hardman & Marshall, 2014), nomeadamente nos jogos de invasao, €
necessario incentivar abordagens inclusivas e inovadoras. O objetivo deste
estudo foi analisar a eficacia de estratégias inclusivas na participagéo,
envolvimento e cooperacdo entre os elementos de cada equipa em jogos de
basquetebol 3x3 em meio-campo. Participaram 25 alunos de uma turma do 10°
ano de escolaridade do curso de Ciéncias e Tecnologias. A unidade de ensino
de Basquetebol decorreu ao longo de 5 aulas de 90 minutos, com recurso a
estratégias que visaram incluir todos os alunos. Os jogos tiveram a duracdo de
5 minutos. Os instrumentos de recolha dos dados foram a filmagem das
situacbes de jogo 3x3 em meio-campo, fichas de auto e heteroavaliacdo dos
alunos, registo do feedback dos alunos nas tarefas de observagdo de jogos,
guestionario final e o diario de bordo das professoras-estagiarias. Os videos
foram analisados recorrendo a analise de redes sociais (Clemente et al., 2015)
para captar os niveis de participacdo e dinamica coletiva das equipas, com
recurso ao software NodeXL. J4 os dados das fichas, questionario e diario de
bordo foram sujeitos a analise do contelddo com vista a captar o valor,
dificuldades e aprendizagens dos alunos e da professora-estagiaria. Os dados

resultantes da analise dos videos néao evidenciaram que as estratégias tenham
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sido 100% eficazes devido ao reduzido nimero de aulas, no entanto deixaram
bons indicadores. Apesar disso, através das diferentes opinides encontradas
entre as fichas de auto e heteroavaliacéo e o registo do feedback fornecido pelos
alunos, é possivel entender que as estratégias contribuiram para que a percecao
dos alunos acerca do seu envolvimento no jogo se alterasse no sentido em que
consideraram estar envolvidos no jogo, quando o0 mesmo nao era observavel.
Ficou ainda evidente que o espirito de equipa, entreajuda e cooperacdo sairam
reforcados.

Palavras-chave: Inclusao; Diversidade de Alunos; Basquetebol; Envolvimento e
Participacéao.
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6.2 Abstract

Alves (2019) highlighted the alignment of government educational policies with
the international inclusive discourse spearheaded by the 1994 Salamanca
Declaration, which advocates an inclusive school that includes all students,
regardless of their personal and social situation. Therefore, optimizing access
and participation opportunities for learning, achievement and social inclusion for
all students, considering the diversity of origins and characteristics of each one,
must be at the heart of a school culture oriented towards inclusive education.
Physical Education does not escape this aim, so it must be able to look at
inclusion as a learning opportunity for everyone and not as an obstacle. To
overcome the stigmas and stereotypes that especially affect girls and low-skilled
students (Graca, 2015; Hardman & Marshall, 2014), particularly in invasion
games, it is necessary to encourage inclusive and innovative approaches. The
objective of this study was to analyze the effectiveness of inclusive strategies in
the participation, involvement and cooperation between the elements of each
team in 3x3 basketball games in midfield. 25 students from a 10th grade of the
Science and Technology course participated. The Basketball teaching unit took
place over 5 lessons of 90 minutes, using strategies that aimed to include all
students. The games lasted 5 minutes. The data collection instruments were the
filming of the 3x3 game situations in the midfield, student self- and hetero-
evaluation forms, student feedback records in the game observation task, final
questionnaire and the teacher-trainee logbook. The videos were analyzed using
social network analysis (Clemente et al., 2015) to capture the levels of
participation and collective dynamics of the teams, using the NodeXL software.
The data from the forms, questionnaire and logbook were subjected to content
analysis with a view to capturing the value, difficulties and learning of the students
and the trainee teachers. The data resulting from the analysis of the videos did
not show that the strategies were 100% effective due to the reduced number of
classes, however it left good indicators. Despite this, through the different
opinions found between the self- and hetero-evaluation sheets and the recording
of feedback provided by the students, it is possible to understand that the
strategies contributed to the students' perception of their involvement in the game

changing in the direction in which they considered being involved in the game,
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when it was not observable. It was also evident that team spirit, mutual help and

cooperation were reinforced.

Keywords: Inclusion; Student Diversity; Basketball; Involvement and

Participation.
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6.3 Introducéao

O conceito de Educacéo Inclusiva ganhou centralidade discursiva a partir
da declaracdo de Salamanca (Unesco, 1998) e tem vindo a evoluir ndo se
centrando unicamente na integragao dos alunos com necessidades educativas
especiais, mas em dar resposta as necessidades de cada aluno, proporcionando
um ensino de qualidade de forma a incluir todos os alunos, independentemente

das suas caracteristicas (Ainscow, 2005; Hardman & Marshall, 2014).

Em linha com a Declaracdo de Salamanca a inclusdo € um processo que
consiste em “atender e dar resposta a diversidade de necessidades de todos 0s
alunos através de uma participacdo cada vez maior na aprendizagem, culturas
e comunidades, (...), com uma visdo comum que abranja todas as criancas de
um nivel etario apropriado e a conviccdo de que educar todas as criangas €
responsabilidade do sistema regular de ensino” (Unesco, 1998). Assim, Segundo
Ainscow (2009), a Educacéo Inclusiva € um processo continuo que tem como
objetivo eliminar a exclusdo social, respeitando a diversidade, as diferentes
necessidades e habilidades dos alunos e visa oferecer uma educacédo de
gualidade para todos.

E inegavel reconhecer a EF como uma disciplina que desempenha um
papel fundamental no desenvolvimento da crianca e do jovem. N&o sé porque é
uma das disciplinas que esta presente no curriculo do aluno ao longo de todos
os ciclos de ensino, mas também por ser promotora de um desenvolvimento
global e harmonioso, numa abordagem que estimula o raciocinio e a resolucéo
de problemas complexos. Sendo reconhecida a importancia da disciplina no
curriculo dos alunos, foram definidas pelo Ministério da Educacédo, no documento
das Aprendizagens Essenciais, 0s objetivos comuns a todos os anos de ensino.
Um dos objetivos que se evidencia é que todos os alunos estejam envolvidos de
forma ativa nas atividades, cooperando entre si (Ministério da Educacéo, 2018).

A Educacédo Fisica apresenta um papel fundamental na promocéo da
inclusdo educacional ja que contribui para inclusdo de todos os alunos por meio
do desenvolvimento de atividades fisicas adaptadas as necessidades de cada
aluno, respeitando as suas limitacdes e potencialidades. Para além disso, a EF

€ considerada um espaco que permite o desenvolvimento de habilidades sociais,

50



como a cooperacao e o espirito de equipa, fundamentais para a inclusdo de

todos os alunos (Rodrigues, 2003).

Como evidenciado anteriormente, a EF é considerada uma disciplina que
pode proporcionar e fomentar um ambiente inclusivo para todos os alunos. No
entanto, ainda existem alguns obstaculos na criagdo de espagos que valorizem
as capacidades que cada aluno revela. Estas dificuldades podem ser explicadas
pela forte cultura individualista que, segundo Tenodrio & da Silva (2020, p. 1) “As
aulas de Educacdo Fisica, geralmente apresentam alguns problemas
pertinentes, tais como: privilégios aos alunos mais habilidosos em detrimento
dos demais; conteudos repetitivos; predominio de competicdo exacerbada e, em

alguns casos, minima intervencao pedagdgica”.

Neste sentido, é fundamental que os professores adotem estratégias
adaptadas a diversidade dos alunos a fim de se chegar a uma Educacéo
Inclusiva. Para além disso, existem cada vez mais projetos que promovem o
desenvolvimento de um ensino assente numa aprendizagem cooperativa entre

os alunos (Alves & Fiorini, 2018).

Os JDC permitem que todos os alunos cooperem entre si para um objetivo
comum, fomentando competéncias sociais como o espirito de equipa, lideranca
e comunicacao, sendo por isso uma matéria vantajosa para a criacdo de uma EF
inclusiva, contribuindo também para a formacdo do individuo e do cidaddo
(Correia, 2014). Estas competéncias sociais, ndo obstante da sua importancia
na EF, tornam-se também benéficas para os alunos com dificuldades em outras
areas académicas no sentido em que os ajuda a estimular habilidades

importantes nas diversas areas da vida (Teno6rio & da Silva, 2020).

De acordo com Graca et al. (2020, p. 165), a abordagem ao ensino dos
Jogos que muitas vezes é aplicada tem sido alvo de varias aprecia¢cfes devido
a praticas descontextualizadas. Neste sentido, tem surgido um forte “movimento
de renovagao pedagogica e didatica® ao serem concebidos novos modelos de
ensino dos jogos, tais como o Teaching Games for Understanding, Modelo de
Competéncia nos Jogos de Invasdo e o MED. Estes trés modelos apresentam
diversos pontos em comum (Bunker & Thorpe, 1982; Siedentop, 1994) sendo
eles a valorizacao da criacdo de um contexto desportivo auténtico, do fair-play,

mas também da inclusdo. Existe, portanto, no MED, uma preocupacéao acrescida
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em diminuir os fatores de excluséo, ao tentar unir a competicdo com a incluséo.
Com isto, pretende-se igualar as oportunidades de participagcéo e envolvimento,

independentemente das capacidades dos alunos (Graca & Mesquita, 2007).

Como evidenciado, uma das preocupacOes centrais do processo
educativo deve ser a inclusédo de todos os alunos, independentemente das
caracteristicas pessoais e sociais. A modalidade de basquetebol, por ser um jogo
coletivo, pode tornar-se num elemento fulcral para a integracdo de alunos com
diferentes graus de desenvolvimento (Garcia et al., 2016). Desta forma, o
basquetebol oferece ao aluno a oportunidade de interagir em grupo,
independentemente do desempenho dos seus colegas, exigindo que todos se
empenhem pela concretizacdo de um objetivo comum. Assim, os alunos
aprendem a nao ser individualistas e a valorizar os outros, promovendo 0

trabalho em equipa e a cooperacao entre todos.

6.4 Objetivos
Face ao propdésito de tornar o jogo de basquetebol mais inclusivo, foram
definidos os seguintes objetivos.

1. Analisar a adequacdo de estratégias inclusivas, com vista a aumentar a
participacdo, envolvimento e cooperagédo entre os elementos de cada
equipa em jogos de basquetebol 3x3 em meio-campo.

2. ldentificar os beneficios dos processos de autoavaliacdo, heteroavaliagéo
e do feedback entre os alunos na melhoria das acdes taticas e diminuicédo
dos comportamentos individualistas em situacao de jogo.

6.5 Metodologia

6.5.1 Contexto e Participantes

O estudo decorreu no contexto do estagio profissional do mestrado de
MEEFEBS e foi conduzido por uma estagiaria (autora) que foi ao mesmo tempo
professora e investigadora. Participaram no estudo 25 alunos, 14 do sexo
feminino e 11 do sexo masculino, de uma turma do 10° ano de escolaridade do

curso de Ciéncias e Tecnologias, com idades compreendidas entre os 15 e o0s
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16 anos. Todos os alunos ja tinham tido contacto com o basquetebol em anos

anteriores e um aluno era praticante da modalidade.

Todos os alunos foram informados e autorizaram a recolha de imagens
para serem tratadas apenas no ambito do estudo e analisadas pelo autor do
presente REP e pelo Centro de Investigacdo, Formacgéao, Inovagao e Intervencao
em Desporto (CIFI2D). De referir que também anonimato dos participantes foi

mantido pela atribuicdo de codigos aos alunos.
6.5.2 Desenho do estudo

A unidade de ensino de basquetebol foi a Ultima matéria do 2° semestre a
ser lecionada e decorreu ao longo de 5 aulas de 90 minutos. A primeira aula
destinou-se a realizacdo da AD com o objetivo de identificar o nivel de
desempenho de cada aluno, as principais dificuldades no que diz respeito as
acOes taticas de jogo, a participacdo, envolvimento e cooperagdo entre 0s
alunos. Ja a ultima aula destinou-se a avaliacao final da modalidade na procura
de identificar se tinha havido alterac6es ao nivel da participacdo e cooperacao

entre os alunos.

Relativamente a AD, como descrito na reflexdo da aula do dia 28 de abril,
a andlise da filmagem permitiu constatar que a constru¢do do jogo era bastante
desorganizada, pois os alunos nédo tinham nocdo do conceito de desmarcacéo
para os espacos livres. Desta forma, a evidente falta de desmarcacao levou a
gue nao existissem linhas de passe eficazes. Para além disso, ap0s a rececéo
de um passe, os alunos comecavam a driblar a bola sem qualquer ponderacgao.
O uso excessivo e inconsciente do drible reduzia a participacdo e envolvimento
de todos os alunos, existindo poucos passes entre 0s elementos das equipas,

dando lugar a comportamentos individualistas.

Mediante as informacdes retiradas da AD, a turma foi dividida em equipas
heterogéneas de trés a quatro elementos, para isso foi definido que cada equipa
tinha que ser obrigatoriamente constituida por um aluno de nivel de desempenho
elevado e um ou dois alunos do nivel de desempenho médio e um aluno de nivel
de desempenho baixo. Na Tabela 5 - Constituicdo das equipas pode ser observada
a constituicdo das equipas com identificacdo dos niveis de desempenho por

aluno.
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Tabela 5 - Constituicdo das equipas

) Nivel de
Aluno | Nivel de desempenho Aluno
desempenho

— 1 Elevado o) 1 Alto
© ©
= 2 Médio = 2 Médio
> =}
O 3 Baixo g 3 Baixo
~ 1 Médio © 1 Médio
© ©
k=3 2 Alto 2 2 Alto
=} =}
il 3 Baixo g 3 Baixo
™ 1 Médio N~ 1 Alto
© . < —
=2 2 Baixo =2 2 Médio
) )
a 3 Alto a 3 Baixo

1 Médio © 1 Alto
< . ©
© 2 Baixo 2 2 Menor
=3 =)
= 3 Alto ] 3 Médio
L

4 Médio

No inicio de cada aula foi realizado um momento de reunido com os
alunos para expor os objetivos da aula e explicar a sua organizacdo. No final
eram reservados vinte a trinta minutos para os jogos 3x3 em meio-campo, que
eram filmados para posterior analise. Durante a realiza¢do dos jogos, as equipas
ficavam responsaveis pela observacdo de determinado jogo de uma equipa.
Para isso, eram fornecidas fichas de observacdo com parametros especificos do
jogo (explicitados na seccao dos instrumentos) para que no fim estes pudessem
fornecer feedback aos seus colegas. No final de cada aula existia um momento
de reflexdo com os alunos, mas também dentro de cada equipa recorrendo a
ficha de auto e heteroavaliacéo distribuida para o efeito (apresentada na seccéo

dos instrumentos).

Os conteudos definidos para a lecionacdo do basquetebol ao nivel do
ataque foram: manutencao da posse de bola, marcacéo e desmarcacao; criacao
de situacg@es de finalizacdo; organizacéo do contra-ataque; ja ao nivel da defesa
0 contetdo centrou-se na transicdo defesa-ataque. Estes conteddos foram
distribuidos de forma l6gica ao longo das aulas com o objetivo de chegar a ultima

aula com um jogo organizado onde todos conseguissem estar envolvidos de
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igual forma (ver anexo 2 onde estd apresentada a UD da modalidade de
Basquetebol). A Tabela 6 representa os constrangimentos/estratégias utilizadas

mediante os problemas que foram sendo identificados.

Tabela 6 - Problemas e estratégias utilizadas

Problemas . .
- Constrangimentos/Estratégias Aulas
Identificados
e Lancamento ao cesto apenas dentro da e Aula 2 e
area restritiva; restantes
Comportamentos . ]
o ) e Os jogadores de melhor nivel de e Aula 3 e
individualistas ) .
desempenho apenas podiam realizar 2 restantes

dribles por jogo.

e Proibicdo do drible quando o portador e Aula 3 e
Uso excessivo e da bola tinha um opositor direto. Se restantes
inconsciente do drible esta regra ndo fosse cumprida a equipa

perdia a posse de bola.

Dificuldade na criacéo e Reforco da posicéo de tripla ameaca - e Aula 2 e
de linhas de passe apos rececdo de passe os alunos restantes
com prejuizo no deveriam parar e observar o jogo para
envolvimento dos a tomada de decis&o);
alunos de menor nivel e Ocupagdo dos corredores - fazer
de desempenho (mais chegar rapido a bola ao corredor e Aula 3 e
dificuldades na leitura central e ocupac¢do dos corredores restantes
de jogo) laterais por jogadores sem bola.

6.6 Instrumentos e Procedimentos de Recolha dos dados
Para o estudo, foram utilizados os seguintes instrumentos de recolha: as
gravacOes das aulas, o feedback das equipas de observacéo, as fichas de auto

e heteroavaliagdo o Questionério final e as Reflexdes das aulas.
e Filmagens

Numa fase inicial foi gravada a AD que consistiu na situacédo de jogo 3x3
em meio campo, sem qualquer restricdo. As gravacfes seguintes ocorreram
apenas nas situacdes de jogo 3x3 em meio campo, em gque eram aplicadas as

restricbes supramencionadas.
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e Observacao

Para a observacdo do jogo foi fornecida uma ficha (representada na
Figura 2) a cada equipa observador na qual se pretendia que os alunos
observassem algumas acoes taticas que foram consideradas como matéria de
ensino prioritaria, tais como: orientacéo para o cesto, passe e corte em direcao
ao cesto, posicao de tripla ameaca e posicionamento defensivo. Para além, disso
os alunos observavam o envolvimento de um jogador e a cooperagao entre os
jogadores da equipa. Os alunos tinham que registar o feedback que iam
transmitir a equipa que estavam a observar. Estes registos ficaram sujeitos a

uma posterior analise.

Ficha de Observagdo

O jogador atacante orienta-se para o cesto?

Apds passe, o jogador atacante corta em diregdo ao cesto?

Quando recebe a bola, o jogador para e observa o jogo para tomar a decisdo (tripla-ameaca)?

O jogador defensor participa de forma ativa impedindo o passe e o langamento do jogador atacante?
O jogador defensor posiciona-se entre o portador da bola e o cesto?

Todos os jogadores estdo envolvidos no jogo?

O jogo esta a ser dinamico?

Todos os jogadores cooperam entre si para o sucesso da equipa (alcance do objetivo)?

Figura 2 - Ficha com parametros de observacao

e Fichas de Auto e Heteroavaliagdo

A ficha de auto e heteroavaliacdo (Figura 3) foi distribuida a cada equipa
no final da aula para que o equipa refletisse e registasse a sua opiniao
relativamente ao modo de funcionamento do sua equipa. Esta ficha era
constituida por seis perguntas que remetiam para a analise da performance e
envolvimento dos alunos no jogo As perguntas eram as seguintes: 1) “Todos os
alunos participaram ativamente no jogo?” 2) “Todos os alunos trabalharam para
o alcance do objetivo de forma eficaz? 3)“A equipa foi capaz de realizar a
transicdo defesa-ataque de forma estruturada?” 4) “O jogo foi dinamico, isto é,
decorreu de forma fluida sem pausas?” 5) “O jogo foi desafiante para todos os

alunos?” 6) “Todos os alunos cooperaram entre si para o sucesso da equipa?”
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FICHA DE AUTO E HETERO AVALIACAO
Todos os alunos participaram ativamente no jogo?

Todos os alunos trabalharam para o alcance do
objetivo de forma eficaz?

A equipa foi capaz de realizar a transigdo
defesa-ataque de forme estruturada?

0 jogo foi dinamico, isto &, decorreu de forma
fluida sem pausas?

O jogo foi desafiante para todos os alunos?

Todos os alunos cooperaram entre si para o sucesso
da equipa?

Figura 3 - Ficha de auto e heteroavaliacéo

e Questionario Final

No término da lecionacédo da modalidade de basquetebol foi aplicado um
guestionario no Google forms para que a opinido dos alunos relativamente as
aulas ficasse registada. O questionério era composto por sete perguntas das
quais cada aluno respondia de forma individual tendo em conta a sua
performance e a sua opinido das aulas. As questbes eram as seguintes: 1)
“Como é que foi a experiéncia das aulas de basquetebol?” 2) “O que gostaste
mais?” 3) “O que gostaste menos?” 4) “O que aprendeste/retiraste das aulas?”
5) “Como foi o trabalho de equipa?” 6) “A participagao dos alunos nas situagdes
de jogo foi equilibrada e justa?” 7) “As estratégias que a professora utilizou para

que todos os alunos estivessem envolvidos no jogo foi eficaz?”
e Diario de bordo da professora-estagiaria

As reflexdes de aula eram realizadas pela professora estagiaria, no papel
de investigadora, imediatamente apos a lecionacdo de cada aula, sendo objeto
de reflexdo o valor, dificuldades e aprendizagens dos alunos no que concerne a

participacéo e envolvimento nos jogos.

6.7 Procedimentos de Analise
A andlise das filmagens dos jogos 3x3 foi realizada recorrendo a matrizes
de adjacéncia para todos os jogos, utilizando o software NodeXL Basic. Em

primeiro lugar foram contabilizados o niumero de passes efetuados em cada jogo
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entre os intervenientes de cada equipa ao longo das aulas (apenas foram
contados passes eficazes, isto é, as reposicOes de bola e rececbes mal
executadas nao foram contabilizadas). Estes dados foram submetidos no
software supramencionado para elaborar as imagens das redes sociais de cada

jogo.

O NodeXL Basic é um software de cdodigo aberto gratuito para Microsoft
Excel e tem como objetivo analisar e visualizar redes sociais. Apés a submissao
dos dados sao geradas figuras que ilustram o comportamento da equipa no jogo.
Nestas figuras (apresentadas nos resultados), cada aluno esta identificado por
um namero e por cores diferentes (cada circulo) e cada seta representa o passe
efetuado pelo aluno da respetiva cor. De forma a facilitar a andlise grafica da
figura, cada seta apresenta uma espessura proporcional ao numero de passes
realizado com sucesso pelo respetivo jogador, isto €, quanto maior a espessura

da seta apresentada, maior o numero de passes efetuados pelo aluno.

Na analise do questionario final, fichas de auto e heteroavaliacdo e o
feedback dos alunos foram destacadas as questdes e informacdes relacionadas
com a participacdo, envolvimento e trabalho das equipas. J4 a andlise das
reflexdes de aula teve em conta problemas relacionados com o jogo e com a
aula, mas também informacgfes pertinentes sobre as equipas. Estes registos
foram sujeitos a procedimentos de analise de conteudo (Patton, 2002), com vista
a captar o valor, dificuldades e aprendizagens dos alunos, funcionando como

meios complementares a analise dos videos e na interpretacéo dos resultados.

6.8 Resultados

6.8.1 Padrbes de Participacao dos Alunos

Neste tema sdo apresentados os resultados obtidos, por equipa, em
resultado da analise das filmagens dos jogos, ao longo das 5 aulas, com o foco
na participacéao e envolvimento dos jogadores de cada equipa. Esta informacéo
€ coadjuvada com a informacéo oriunda das fichas de auto e heteroavaliacdo no
gue concerne a participagdo de cada equipa, do feedback das equipas

observadores e reflexdes da professora-estagiaria.
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e Equipal

Na aula 2, representado na Figura 4 a), o aluno 1 domina o jogo, isto &,
com maior percentagem de posse de bola (passa e recebe mais vezes) uma vez
gue concretiza as acdes taticas pretendidas, nomeadamente o passe e
desmarcacéo, corte para o cesto, tornando-se no jogador mais disponivel para
a concretizacdo do objetivo do jogo. Apesar disso, observa-se que nas aulas
seguintes deixa de existir esta predominancia do jogador 1 e passa a existir um
equilibrio entre o nimero de passes efetuados/recebidos por cada interveniente
no jogo, como se pode observar na Figura 4 b) e c). Esta informacdo €
confirmada pelos registos dos alunos nas fichas de auto e heteroavaliacéo
(Figura 5) j& que, nas aulas 3 e 4 a equipa refere que, apesar de a equipa ter tido
dificuldades na realizacdo da transicdo defesa-ataque, todos os elementos
participaram ativamente no jogo e cooperaram entre si para o sucesso da equipa.
Para além disso, as equipas observadoras referiram que na equipa 1 na aula 3
verificou-se pouco envolvimento por parte de uns dos elementos da equipa,

como pode se verificar no seguinte excerto.

“O jogo nao estava dinamico, estavam aglomerados e existiram algumas
individualidades, e pouco envolvimento da kika” — Feedback da equipa 5 ao

observar a equipa 1, 12 de maio

a) ® b) ® C)

2 2 2

Figura 4 - Equipa 1 a) aula 2 b) aula 3 c) aula 5
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[ FICHA DE AUTO E HETERO AVALIACAO
Todos os alunos participaram ativamente no jogo?

Todos os alunos trabalharam para o alcance do
objetivo de forma eficaz?

A equipa foi capaz de realizar a transigao defesa-
ataque de forme estruturada?

0O jogo foi dindmico, isto é, decorreu de forma
fluida sem pausas?

0 jogo foi desafiante para todos os alunos?

Todos os alunos cooperaram entre si para o
sucesso da equipa?

Figura 5 - Ficha auto e heteroavaliacdo equipa 1

e Equipa?2

Na aula 2 (Figura 6 a)), o aluno 3, pertencente a equipa de menor nivel de
desempenho, foi 0 aluno menos envolvimento no jogo uma vez que € aquele que
apresenta um menor numero de passes recebidos/efetuados, verificando-se
uma relacdo de passes efetuados apenas com o jogador 2. Na aula 3,
representado na Figura 6 b), apesar do comportamento da equipa ser bastante
semelhante ao da aula anterior, 0 aluno 1 passa a efetuar um maior nimero de
passes ao aluno 3 e um menor numero de passes ao aluno 2, pelo que se
comeca a evidenciar alguma preocupacéo na concretizacdo de um jogo onde
todos estejam envolvidos de igual forma. Nas restantes aulas, passa a existir um
equilibrio no ndamero de passes recebidos/efetuados entre todos os
intervenientes no jogo (Figura 7 c)) e deixa de prevalecer a relagdo entre passes
entre o aluno 1 e 2 (Figura 7 d)). A equipa termina a ultima aula com um grau de
participacdo no jogo equivalente entre todos os jogadores. Para além disso, na
ficha de auto e heteroavaliacdo (Figura 8), a equipa revela que todos

participaram e cooperaram de igual forma para o sucesso da equipa.

3 3

|

a) b)

Figura 6 - Equipa 2 a) aula 2 b) aula 3

e
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Figura 7 - Equipa 2 ¢) aula 4 d) aula 5

FICHA DE AUTO E HETERO AVALIACAO )
Todos os alunos participaram ativamente no jogo? ) 3
St | Sin
Todos os alunos trabalharam para o alcance do
objetivo de forma eficaz? S o | Sim
A equipa foi capaz de realizar a transigao defesa-
ataque de forme estruturada? g; M Sim
0 jogo foi dinamico, isto é, decorreu de forma
fluida sem pausas? S ) Sam
im
0 jogo foi desafiante para todos os alunos? i Sim
g | I~
Todos os alunos cooperaram entre si para o
sucesso da equipa? 4 )7‘ 1 SGm

Figura 8 - Ficha de auto e heteroavaliagéo equipa 2

e Equipa3

Em todas as aulas € possivel verificar que os valores do nimero de
passes sao bastante diferentes. Esta situagdo parece estar em grande parte
relacionada com o empenho dos alunos nas aulas. Por exemplo, na quarta aula
(Figura 9), o aluno 1 realizou apenas trés passes e recebeu a bola uma vez,
apresentando uma reduzida participagdo no jogo. Estando este aluno inserido
no nivel de desempenho intermédio, seria esperado que este fosse um jogador
ativo no jogo. No entanto, tal como descrito na reflexdo da aula do dia 26 de maio
(representado no excerto com nomes ficticios para preservar o anonimato dos
alunos) verificou-se uma reduzida motivagédo e empenho na realizacdo da aula,
explicando o facto de este aluno ndo estar tdo envolvido no jogo como 0s

restantes intervenientes.

“No grupo 2, a Mimi ndo esteve praticamente envolvida no jogo pois o
seu empenho na aula foi praticamente nulo. Em quase todas as transicdes de

defesa-ataque e tentativas de finalizacdo a aluna ndo acompanhava os seus
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colegas, permanecendo atras do campo pois néo |he apetecia correr. Por isso,
ao nao consegquir criar linhas de passe eficazes com 0s seus colegas,
raramente recebia a bola. Assim, a participacéo da aluna no jogo foi reduzida
nao por apresentar dificuldades, mas porque nédo esteve motivada e

empenhada no sucesso do jogo.” — Reflexdo da aula do dia 26 de maio

Importa destacar também que, o aluno de menor nivel desempenho da
equipa apresenta, por vezes, um menor numero de passes, ndo pelo seu pouco
envolvimento no jogo ou falta de cooperacéo, mas pela ineficacia na rece¢ao do
passe. Para além disso, na ficha de auto e heteroavaliagédo (Figura 10), a equipa
revela que todos participaram e cooperaram de igual forma para o sucesso da

equipa.

2

Figura 9 - Equipa 3 aula 4

FICHA DE AUTO E HETERO AVALIAGAO [
Todos os alunos participaram ativamente no jogo? 3 SA

M\

Todos os alunos trabalharam para o alcance do

objetivo de forma eficaz? M J?A/m il
A equipa foi capaz de realizar a transigdo defesa-
ataque de forme estruturada? SR XA/YY\
0 jogo foi dindmico, isto é, decorreu de forma
fluida sem pausas? Sy &M
O jogo foi desafiante para todos os alunos? )
Siam Jim
Todos os alunos cooperaram entre si para o
sucesso da equipa? (e g &

Figura 10 - Ficha de auto e heteroavaliagdo equipa 3
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e Equipas4eb6

Nas equipas 4 e 6, representados na Figura 11 e Figura 12,
respetivamente, nao se verificaram alteragdes no comportamento da equipa nem
no nimero de passes realizados entre os jogadores de cada equipa ao longo
das aulas. Para além disso, comparando a aula 2 de cada equipa (Figura 11 a)
e Figura 12 a), respetivamente) com a aula 5 (Figura 11 b) Figura 12 b),
respetivamente) é possivel perceber que todos os alunos estiveram envolvidos
no jogo de igual forma ja que se verificou um equilibrio no nimero de passes
recebidos/efetuados em cada jogo entre cada interveniente. De destacar que na
equipa 4, o aluno 2 (inserido no menor nivel de desempenho) era um aluno que
na realizagdo de outras atividades mostrou-se bastante introvertido,
apresentando algumas dificuldades na relacdo com os seus colegas. No entanto,
ao longo das aulas de basquetebol surpreendeu de forma positiva ja que, no
jogo, se revelou bastante comunicativo com a equipa revelando um elevado nivel
de participacdo/cooperacao para o0 sucesso da equipa. Ambas as equipas, na
ficha de auto e heteroavaliagéao (Figura 13 e Figura 14), revelaram que todos os
elementos participaram ativamente no jogo e cooperaram de igual forma para o
sucesso da equipa. Apenas a equipa 4, na aula 2 referiu que o jogo nao tinha

decorrido de forma dinamica.

a) b)

2 2

Figura 11 - Equipa 4 a) aula 2 b) aula 5
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a) b)

Figura 12 - Equipa 6 a) aula 2 b) aula 5

[ FICHA DE AUTO E HETERO AVALIAGAO

,?odos os alunos participaram ativamente no jogo? = s
& o
e Vaas :
Todos os alunos trabalharam para o alcance do
objetivo de forma eficaz? D\,\ Sim
M
A equipa foi capaz de realizar a transi¢do defesa-
ataque de forme estruturada? Al £im
0 jogo foi dinamico, isto €, decorreu de forma
fluida sem pausas? ~ sim
AN ]
0 jogo foi desafiante para todos os alunos? 1
jog esafiante p: 5\/\»(‘ Sip
Todos os alunos cooperaram entre si para o
sucesso da equipa? S SN

Figura 13 - Ficha de auto e heteroavaliagdo equipa 4

[ FICHA DE AUTO E HETERO AVALIACAO
Todos os alunos participaram ativamente no jogo? A i
$ L MY 5

!

Todos os alunos trabalharam para o alcance do

~

objetivo de forma eficaz? \‘> yn | Sim
\ )

A equipa foi capaz de realizar a transigdo defesa- \

ataque de forme estruturada? 5 T hh Sim

0 jogo foi dindmico, isto é, decorreu de forma

fluida sem pausas? 3 s Sam

|

0 jogo foi desafiante para todos os alunos? p 3

é Y | S0

Todos os alunos cooperaram entre si para o

sucesso da equipa? }S p | S

Figura 14 - Ficha de auto e heteroavaliacdo equipa 6
e Equipab

Sendo o aluno 1 praticante de basquetebol, por apresentar uma maior
facilidade na execucao das acOes técnico-taticas, era esperado que este fosse
0 jogador com maior envolvimento, no entanto, esta situagcédo nao foi verificada.
Pelo contrario, o jogador revelou uma enorme preocupacao na participacao ativa
de todos os intervenientes no jogo, mostrando-se bastante cooperativo com 0s
seus colegas. Ao comparar a aula 2 (Figura 15 a)) com a aula 5 (Figura 15 b))
verifica-se que este aluno aumenta o numero de passes efetuados para os
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restantes intervenientes contribuindo de forma efetiva para um jogo com o

envolvimento de toda a equipa.

Para além disso, a equipa observadora deste grupo referiu que, apesar
de todos os jogadores cooperarem entre si para 0 sucesso do jogo, existiu uma
dominancia no jogo entre dois alunos, tal como evidenciado no excerto seguinte.

“ O jogo néo esta a dinédmico, esta a concentrar-se na Gabi e no Beto
(...), Todos os jogadores cooperam para o bom desempenho da equipa.” —
Feedback da equipa 1 ao observar a equipa 5, 26 de maio.

Contrariamente, na ficha de auto e heteroavaliacao (Figura 16), a equipa

revela que todos participaram e cooperaram de igual forma para o sucesso da

equipa.

@ Y @ )
Figura 15 - Equipa 5 a) aula 2 b) aula 5
| FICHA DE AUTO E HETERO AVALIAGAO
Todos os alunos participaram ativamente no jogo? :
K= {m 51 m
[ Todos os alunos trabalharam para o alcance do
b- - . by
objetivo de forma eficaz? Sim |5
A equipa foi capaz de realizar a transic3o defesa-
ataque de forme estruturada? g ivey 6,({\

0 jogo foi dindmico, isto &, decorreu de forma
fluida sem pausas? }
P Sk [om

O jogo foi desafiante para todos os alunos? .
Sim 6\(7\

Todos os alunos cooperaram entre si para o
sucesso da equipa? <= 6‘, M

Figura 16 - Ficha de auto e heteroavaliacdo equipa 5
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e Equipa?

Na aula 2 (Figura 17 a)) € possivel observar que o aluno 1 adota
comportamentos bastante individualistas ja que executa um reduzido nimero de
passes aos seus colegas. A esta equipa também pertencia o aluno menos
participativo da turma (aluno 3), que se enquadrava no nivel de menor
desempenho. Ainda na aula 2 (Figura 17 a)) foi possivel observar que o aluno 3
praticamente ndo esteve envolvido no jogo jA que recebia e executava um
reduzido nimero de passes aos seus colegas. Em comparacdo com a aula 5, foi
possivel observar um aumento do niumero de passes do aluno 1 para o 2 (Figura
17 b)), o que revela alguma preocupacéo por parte do aluno 1 em cooperar mais
com o0s seus colegas. JA o aluno com mais dificuldades (aluno 3) nao
demonstrou diferencas no seu comportamento e nimero de passes pelo que

permaneceu sempre muito pouco envolvido no jogo (Figura 17 b)).

Esta informacéo é confirmada pelos registos dos alunos nas fichas de auto
e heteroavaliacdo (Figura 18) ja que, na aula 3 a equipa refere que nem toda a
equipa coopera entre si e que nem todos os elementos da equipa trabalham para
o alcance do objetivo. Para além destes registos, nesta aula a equipa que estava
a observar o jogo afirma que a bola ndo passava por todos, pelo que nem todos
0s intervenientes estavam envolvidos e participativos, tal como apresentado no

excerto seguinte.

“A equipa sem coletes tem dificuldade em desmarcar-se e esta muitas vezes
de costas para o cesto. Procuram fazer boas defesas mas quando tém a posse
de bola, a bola nem sempre passa por todos.” — Feedback da equipa 8 ao

observar a equipa 7, 12 de maio de 2023

b
® a). )

2 2

Figura 17 - Equipa 7 a) aula 2 b) aula 5
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FICHA DE AUTO E HETERO AVALIACAO ‘ i
Todos os alunos participaram ativamente no jogo?

Todos os alunos trabalharam para o alcance do
objetivo de forma eficaz?
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ataque de forme estruturada?
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Figura 18 - Ficha de auto e heteroavaliacéo equipa 7
e Equipa8

Na aula 2, representado na Figura 19 a), verificou-se que os alunos 1 e 3,
inseridos no nivel alto e médio respetivamente, dominavam o0 jogo, pois existe
um elevado numero de passes entre estes dois jogadores. Contrariamente, 0
aluno 2, que pertence ao nivel de menor desempenho, ndo esteve envolvido no
jogo pois ndo recebeu nenhum passe de nenhum dos seus colegas e apenas
realizou um passe ao aluno 1. Nas aulas seguintes, a predominancia dos
jogadores 1 e 3 manteve-se, ndo existindo um equilibrio entre o nimero de
passes efetuados/recebidos por cada interveniente no jogo. Para além deste
aspeto, o aluno 2 permaneceu muito pouco envolvido, como é possivel observar
na Figura 19 b) e Figura 20 c). O mesmo € comprovado pelo feedback da equipa
gue estava a observar o jogo na aula 4, uma vez que afirmam que, apesar de a
bola passar por todos, ha dois jogadores mais envolvidos. Tal pode ser verificado
no excerto seguinte, onde foram utilizados nomes ficticios para preservar o

anonimato dos alunos.

“ O jogo néo é muito dinamico, estdo muitos juntos e em geral
desmarcam-se bem dos adversarios. Todos o0s jogadores estdo envolvidos no
Jjogo, mas a Mari e o JO estdo mais ativos” - Feedback da equipa 6 ao

observar a equipa 8, 26 de maio de 2023

Na ultima aula destinada a modalidade (Figura 20 d)) o comportamento
da equipa manteve-se pelo que nem todos os alunos estavam envolvidos no jogo
de igual forma, isto é, o aluno 2 permaneceu com uma reduzida participacao.

Apesar do referido, nas fichas de auto e heteroavaliacdo (Figura 21), a equipa
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revela que todos participaram e cooperaram de igual forma para o sucesso da

equipa.

a) b)

3 3

Figura 19 - Equipa 8 a) aula 2 b) aula 3

c) d)

3 3

Figura 20 - Equipa 8 c) aula 4 d) aula 5

Figura 21 - Ficha de auto e heteroavaliagdo equipa 8

68



6.8.2 A experiéncia de ensino navoz dos alunos

A maioria dos alunos revelou ter tido uma experiéncia positiva na
modalidade de basquetebol, tendo destacado a competicdo que aconteceu ao
longo das aulas. Concretizaram, referindo que a competicdo foi benéfica para
obrigar a equipa a trabalhar em conjunto para alcangar um melhor desempenho.
Para além disso, os alunos fizeram referéncia ao aumento pelo gosto da

modalidade e aos sinais evidentes de melhoria de desempenho na mesma.

“Bastante competitivas, e divertidas também”

“Foi boa, nos outros anos ndo gostava muito do desporto, este ano ja gostei
mais e sinto que evolui”

“Foi uma experiéncia boa em que senti que melhorei muito na modalidade”

Apenas foram dadas quatro respostas negativas quanto a sua experiéncia
nas aulas, como é possivel observar no seguinte excerto.

“A experiéncia foi mais ou menos”

De entre os aspetos que mais gostaram os alunos, de uma forma geral,
referem 0 jogo 3x3 mas também a cooperacédo e ajuda que existiu dentro da
equipa. Para além disso, os alunos centram as suas respostas no feedback
fornecido pelos seus colegas, ja que Ihes permitiu um melhor entendimento do

jogo e uma consequente melhoria no seu desempenho.

“Dos jogos 3 contra 3”

“O envolvimento das pessoas na modalidade para tentarem conhecer mais
sobre ela e melhorar.”

“Os jogos com observagéo do resto da turma.”
“O trabalho de equipa”

Ao nivel das aprendizagens os alunos evidenciaram melhorias na leitura
do jogo e na desmarcagao para a criacdo de linhas de passes eficazes. Para
além disso, os alunos revelam varias aprendizagens relacionadas com a
cooperacao e o trabalho em equipa, como pode ser observado nos seguintes

excertos:

“Aprendi a desmarcar-me melhor e movimentar-me para o cesto.”

“Aprendi a desmarcar-me e a marcar melhor e a analisar melhor o jogo pra
saber para onde passar.”
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“Aprendi a jogar mais em equipa e ajudar os colegas.”

“Aprendi que devemos trabalhar mais em equipa porque isso sé vai favorecer o
jogo e o nosso desempenho.”

No que concerne ao trabalho da equipa, em metade das respostas é
evidenciado que os alunos sentiram que dentro da sua equipa todos os
intervenientes trabalharam cooperativamente para o sucesso do jogo, mas que

0 mesmo nao observaram noutras equipas da turma.

‘Embora algumas equipas ndo se notasse tanto o trabalho em equipa porque
havia bastante individualismo, acho que na equipa que eu estava havia
bastante cooperagéo entre todos”

“Acho que no meu grupo foi realizado um bom trabalho de equipa pois o jogo
era distribuido por todos os elementos do grupo e havia clima de entreajuda no
grupo.”

“Bom, a bola passou por todos e conseguimos colaborar”

Para além disso, alguns alunos referiram que em determinadas situacdes
a equipa nao trabalhava de igual forma, existindo alguns comportamentos
individualistas. No entanto, este trabalho de equipa desequilibrado parece estar

relacionado com a falta de empenho de certos alunos nas aulas.

“Foi desequilibrado em algumas situagées, havia um participante que ndo se
esforgava tanto como o resto, nem a propria equipa era muito dindmica. Apesar
de eu também n&o ter dado o meu melhor, o que prejudicou mais a equipa.”

“Acho que podiamos ter trabalhado mais em equipa porque embora eu ache
gue tentava sempre passar para os outros membros e incluir todos da mesma
maneira no jogo, havia membros que jogavam sempre sozinhos (sempre a
driblar sozinhos quando havia pessoas livres; ou a tentar marcar todas as
pessoas da outra equipa). Essas atitudes acabam por prejudicar a equipa e o

)

jogo.”

As respostas relacionadas com a participacdo dos jogadores alinham-se

com o referido na questdo anterior. A esmagadora maioria afirma que existiu um
envolvimento e participacédo de forma equilibrada e justa, no entanto, as equipas
sentiram que o mesmo nao foi observado em alguns jogos dos restantes equipas
da turma. Para além disso, os alunos evidenciaram uma melhoria no nivel de

participacdo de alguns alunos ao longo da lecionagdo da modalidade.
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“Acho que sim pois quem tinha mais facilidade sempre tentou fazer com que os
colegas participassem no jogo e quem tinha mais dificuldades conseguiu
participar mais e notou-se melhorias ao longo das aulas.”

“Sim, a bola passava por toda a gente, e todos tentaram encestar.”

“Por vezes ocorreu de forma equilibrada e justa em que todos participavam de
igual forma, mas havia algumas equipas em que a participacao dos jogadores
nao foi equilibrada e justa, havendo elementos que se desmarcavam, faziam
langamentos, etc., e outros que por vezes nem se esforgcavam.”

“Eu acho que a participagao dos jogadores foi quase sempre equilibrada e justa
tendo melhorado muito em comparagdo com o inicio, havendo ainda se calhar
algumas pessoas que participam um pouco mais que as outras.”

Relativamente a eficacia das estratégias utilizadas ao longo das aulas

apenas houve uma resposta negativa.

“Nem por isso, alguns alunos néo participaram muito e os exercicios ndo foram
uteis”

Os restantes alunos da turma afirmam que as estratégias ajudaram na

sua aprendizagem existindo um grande destaque para a observacédo dos jogos

ja que lhes permitiu uma melhor compreenséo do jogo.

“Eu acho que as estratégias utilizadas foram fundamentais para a minha
aprendizagem pois o feedback dos professores e colegas ajudaram-me a
melhorar em certos aspetos que sozinha se calhar ndo ia saber que estava a
fazer errado.”

“As estratégias foram boas porque por exemplo ao termos de avaliar 0s outros
tinhamos de estar atentos ao jogo deles e reparar no que estava bem e no que
estava mal, e conseguiamos corrigir as coisas que eles faziam mal no nosso
Jjogo também.”

“Sim, acho que foram boas estratégias principalmente as fichas de observagéo
feitas pelos colegas porque obrigam quem esta a avaliar a ficar mais atento ao
jogo, e ao movimento dos jogadores o que de certa forma nos ajuda a entender
melhor o jogo em geral.”

Para além disso, os alunos referem que as estratégias implementadas
contribuiram para o envolvimento de todos no jogo, tal como evidenciado no

excerto seguinte.

“No meu ponto de vista sim uma vez que com este tipo de atividades
conseguimos jogar todos e néo ser um jogo téo seletivo.”
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6.9 Discusséo

Os resultados evidenciam que, dos nove alunos de nivel de desempenho
inferior, sete obtiveram melhorias significativas no envolvimento do jogo ao longo
das aulas. Assim, a taxa de sucesso da aplicacdo das estratégias mencionadas
anteriormente é de 77,8%. J& ao nivel do trabalho e cooperacédo dentro de cada
equipa, quatro equipas iniciaram a modalidade com um dos elementos menos
envolvido e terminaram com todos a participar ativamente e de igual forma no
jogo. Por outro lado, duas equipas, apesar de nao terem evidenciado diferengas
no comportamento e envolvimento dos diferentes intervenientes revelaram
manter a consisténcia da participacdo de todos no jogo. Por fim, duas equipas
nao apresentaram diferencas no comportamento do grupo, onde se evidenciou
gue o jogador com mais dificuldades (menor nivel de desempenho) continuou
sem participar ativamente no jogo. Assim, o desenvolvimento de atividades
adaptadas as necessidades de cada aluno, pela implementacéo das estratégias
mencionadas no desenho do estudo, permitiram respeitar as potencialidades e
diversidades de cada aluno, o que permitiu oferecer uma educacao de qualidade
(Ainscow, 2009). Para além disso, foi possivel cumprir com um dos objetivos da
EF (Ministério da Educacdo, 2018) ja que praticamente todos os alunos

estiveram envolvidos de forma ativa nas atividades, cooperando entre si.

No que concerne as fichas de auto e heteroavaliacdo verificou-se que,
todas as equipas, com excecdo da equipa 7 (tal como referido anteriormente)
afirmaram que todos os jogadores cooperaram entre si para 0 sucesso da equipa
e gue todos participaram ativamente no jogo. Pelo contrério, a equipa 7 refere
gue nem toda a equipa cooperou entre si e que nem todos os elementos do grupo
trabalharam para o alcance do objetivo. Assim, pode-se constatar que,
praticamente todas as equipas entenderam que existiu um trabalho de
cooperacao entre os elementos da equipa para o sucesso da equipa e que todos

0s jogadores estiveram envolvidos no jogo.

Comparando as fichas de auto e heteroavaliagdo com o feedback
fornecido pelas equipas observadores verificaram-se distintas opinides entre
estes dois materiais nas equipas 1, 5, 7 e 8. Assim, 0s equipas observadores
evidenciaram que em alguns casos existem alunos menos ativos no jogo, no

entanto, nas fichas de auto e heteroavaliacéo estas equipas afirmaram que todos
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estavam envolvidos no jogo (com excecdo do equipa 7). Deste modo, as
estratégias implementadas ao longo das aulas parecem influenciar a percecéo

dos jogadores de menor nivel de desempenho.

Através da andlise dos questionarios aplicados no final da modalidade
verificou-se que praticamente todos os alunos revelaram uma resposta positiva
em relagdo a sua experiéncia das aulas. Em relacdo ao trabalho de equipa, os
alunos, na sua maioria sentiram que dentro da sua prépria equipa todos
trabalharam coletivamente para o sucesso do jogo, no entanto nao o observaram
em algumas equipas ja que nem todos os alunos participavam de igual forma no
jogo. E de referir ainda, no que diz respeito a eficacia das estratégias do
professor, apenas dois alunos afirmaram que estas ndo se tornaram
fundamentais para que houvesse cooperacdo entre todos os elementos da
equipa. Por sua vez, foi destacado que, o facto de os alunos terem que observar
0 jogo dos seus colegas, tendo em atencdo determinados parametros
relacionados com o jogo e o envolvimento dos jogadores, permitiu uma melhoria

das suas proéprias acoes.

Desta forma, o basquetebol ofereceu aos alunos a oportunidade de
interagir em grupo, independentemente do desempenho dos seus colegas,
permitindo que alguns alunos, nomeadamente aqueles inseridos no nivel de
desempenho elevado, aprendessem a nao ser individualistas e a valorizar os
outros (Garcia et al, 2016). Simultaneamente, permitiu que todos cooperassem
entre si para o alcance de um objetivo comum, fomentando o espirito de equipa,
lideranca e comunicagcdo, por isso permitiu a criagdo de uma EF inclusiva
(Correia, 2014).

6.10 Concluséao

Os dados evidenciam que houve melhorias a nivel global, ao nivel da
participacdo e envolvimento no jogo por parte dos alunos de nivel de
desempenho inferiores (que eram 0s menos participativos) e eliminacdo de
comportamentos individualistas, ndo obstante ndo se pode afirmar que as
estratégias foram 100% eficazes em todas as equipas, no entanto, deixou bons
indicadores. Outra evidéncia oriunda das fichas de auto e heteroavaliacdo e o
feedback fornecido pelas equipas observadoras é que as estratégias
implementadas ao longo das aulas parecem influenciar positivamente a
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percecado dos jogadores de menores niveis de desempenho. A utilizacdo da ficha
de auto e heteroavaliacdo no final da aula permitiu uma reflexdo em grupo
relativamente ao jogo, nomeadamente as acfes taticas da equipa e ao
envolvimento de cada elemento. JA o feedback das equipas observadoras
permitiu a troca de informacdes e pontos de vista diferentes. Por outro lado, o
facto de os alunos serem observarem 0 jogo dos seus colegas permitiu uma
reflexdo cuidada das acdes taticas, transferindo estas aprendizagens para o seu

préprio jogo.

Por dltimo, de realcar o desenvolvimento do espirito de equipa e
entreajuda ndo apenas nos elementos das proprias equipas, mas também entre

0s elementos das outras equipas.

6.11 Limitacbes

Sendo este um estudo que ocorreu em contesto real de ensino houve
varios fatores que nao foram passiveis de controlar e que podem ter influenciado
os resultados. Por exemplo, a auséncia de alunos em algumas aulas exigiu
pequenas altera¢des nas equipas para que estas fossem constituidas na mesma
por trés elementos. Apesar dos alunos serem substituidos por alunos do mesmo
nivel, € necessario ter em conta as caracteristicas singulares de cada um. Para
além disso, o espaco temporal e espacial do estudo levou a um reduzido nimero
de aulas e que estas tivessem varias interrup¢cbes entre si, afetando a

consisténcia das mesmas.

No que concerne as estratégias estas ndo dependiam apenas da sua
aplicacao por parte do professor, mas também da recetividade e do empenho
gue os alunos demonstravam em executar as tarefas e os constrangimentos
impostos. Por fim, os dados analisados através dos videos, muitas vezes eram

afetados pela prépria dinamica e fluidez do jogo.
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7. Concluséo

O encerrar de mais um ciclo na minha vida deixa-me num misto de
sensacdes e sentimentos. Sinto uma alegria imensuravel e completa satisfacao
pelo trabalho desenvolvido ao longo deste ano de EP, mas também de muita
nostalgia de um ano que sei que nunca mais terei igual. Este foi um ano repleto
de descobertas, desafios e desenvolvimento profissional e individual. As “4
linhas do campo” tornaram-se no meu laboratério pratico, onde pude
experimentar, aprender e crescer como futura professora de EF. Cada dia fez-
me perceber claramente que a teoria, embora essencial, sé ganha vida quando

é traduzida na acéo.

Esta caminhada nao foi isenta de desafios. Foram varias as situacdes
inesperadas e que por isso exigiram uma rapida capacidade de adaptacédo, mas
também de resiliéncia. Ainda assim, considero que cada obstaculo revelou ser
uma aprendizagem ja que obrigava a encontrar solugdes mesmo no meio da
adversidade. Foi a prova de que a qualquer momento o esperado, o planeado
pode mudar por completo e, por isso, a capacidade de adaptacéo revela-se uma
gualidade essencial num professor, em que o compromisso na aprendizagem
dos seus alunos permanece constante. Assim, 0 estagio mostrou-me que a
procura pelo conhecimento é algo que nunca terminara, € um compromisso
constante do professor e advém da necessidade de oferecer a melhor
experiéncia educacional possivel. Esta procura interrupta do desenvolvimento
profissional implica, sem duvida, uma grande capacidade de reflexdo para a
obtencdo de solucbes e estratégias que contribuam para uma melhoria

constante.

A interacao e a ligacdo que se cria com os alunos é talvez o ponto mais
marcante desta experiéncia. O papel de professor vai muito além da mera
transmissao de contetdos ou conhecimentos. O professor deve estar envolvido
na criacdo de um espaco seguro de aprendizagem onde cada aluno é
incentivado a explorar as suas capacidades. Era sempre muito gratificante puder
observar e acompanhar a evolu¢do dos alunos, por isso, cada vitéria que eles
conquistavam, fosse esta ao nivel das habilidades motoras ou no
desenvolvimento da sua autoconfianga, também era uma vitéria para mim,

fazendo com que sentisse que estava a cumprir os objetivos almejados. Desta
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forma, o EP ndo foi apenas um ano de desenvolvimento profissional, mas
também foi de desenvolvimento pessoal. A cada momento percebi que néo
estava apenas a ensinar, mas que também estava a aprender. Aprender a ouvir,
aprender a apreciar as caracteristicas individuais de cada aluno e perceber que
0 reconhecimento e a consideracdo pelas suas dificuldades tornam o ensino
mais eficaz. Assim, a empatia e o olhar para cada aluno como uma pessoa
tornaram-se ferramentas fundamentais que me permitiram criar ligagées com 0s
alunos individualmente e com a turma no geral, criando um ambiente de

aprendizagem agradavel.

Neste momento de encerramento percebo que o estagio ndo € o fim, mas
apenas uma etapa inicial do que esta para vir. Confesso que as perspetivas ndo
aparentam ser as melhores, mas continuo a encarar o futuro de forma otimista e
com a ansia de que o meu dia chegue finalmente para voltar a ter a oportunidade
de viver a escola uma vez mais. A partir daqui seguirei a minha viagem ligada ao
treino e a natagdo artistica, mas também ao ensino ja que € algo que se tornou
parte de mim. Levo comigo todas as licbes aprendidas e a paix&o renovada. E
verdade que iniciei esta jornada ainda com algumas duvidas mas acabei por
descobrir que o ensino é algo que me d& imenso prazer. Continuarei com
vontade de trabalhar na busca por me tornar uma professora que investiga a sua
propria pratica na procura de tornar a EF mais inclusiva, em que todos os alunos

possam aprender.

Como acredito que a construgcdo € continua, termino assim a primeira
etapa do desafio de aprender a ser professora com a certeza da importancia de

investigar a prépria pratica com vista ao desenvolvimento profissional!
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Anexo 1 — Dossier de Danca
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Corgindr os gruics para a drdade ddaica.
Transmrir & compreender os criddros de avalacdo
Apregn oo do dossl & die danca.
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Jansiro
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TEMPO foriefrace] ou gquantlalisas (dumsgdc-ongoitouno], sons misioos
oompasso B ndrka, bermdrio, quaiemadno.
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MRS« TEEmnieD M, fenio & rap hdo
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®  Mvpk - oo, misdo @ hatn;
®  Ampiioge — e & fecha;
&  Ehos & Flancs — movimmenins nos difenenies oot « planos;
#  Dipecies — oma, P & s
®  Forcursss — reliness, cunss, rmeguleres.
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A dirdivdoa dio meorstoreenio pode e | nfuene ada poc
®  Toempo Velockdade [lendo, rapdog
EMERGILA
= Fuinca [forma Nukda, fragneeniada)
®  Pogd (wiios ndves om fumcdo Jo que Doupa)
Esi folor dd-nos @ possbiidade de refaconar dierenies panos do copo o
FERConara fGs0 cOTR0 COm o6 UGS, DO, ol elns, o0 & MIASEE § COm o Mk
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*  FOapdo oo O COFpO [IDGar, DuUNar, contagiarn, influgncdan
® R oo o0 O COlEES [SMpUmar, aprndmar, conduzr, comagiarg,
m #  Folagko oom os objeiwas [afasian, ervaber, realzar desenhos, nelagso oom
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® Food oo o0m O MakD {inkerpreian, Senlin, neagir)
*  Fagdo oo a el caimoisenlo: [mov miento expiorad e Tungdo da leira
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#  Epecugioom cannoid O moadmanis comeda medilamanie apds o ainda
duranie o modmanio do auno precedemie [pode ser exsciiado Dor Dodks
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3) ORGANIZACA0 DA COREOGRAFIA TRANSMITIDA

TEMA - “vioka a0 mursks

Tempo ) s Ficramenio Formragin
1 Gt inicaal cam aberiura de posicho Agomerada
Haskas = 2 Bertmeriios nas conars. 1 batmmenta no peiky, brscss na Lksrz
! ar; 2 batimentos nas ooess, cruzar bragos & fenle da caa,
PARTE AYDHE = movimenieD Eenas & amukEn um Faso [guem astd ros | Pramads +
I ¢ “asas” sobe @ dagte) Lirha
T Parie India - 1 g deskcamenin o avidh para o Alas o
5 rofacdo die bracos, 1 lempo de espens am posichao de 3 filas
“mesditacio”; CANOM; Mavimento kel oom braoos no ar,
2 Fare [ndia - 4 ok de bracos; Deslocameantos em roca ez +
PARTE ¢ passn rama roda; Posicdo final 9e for de Lotus, Roda + fior
Il ; Comboi - Sl fa disgonal agamanda nos iomaseks oo ookegs .
= mEnAmEnko de robacio.
19 Farte de Portugal - desleamento no dhan pam posicao de
1 wairer; Passagem de braco pela chio + rolacha pelo chio para waxdnez
posicio de pd; “ancainbs
19 Parbe de Porugal - Subida a par de ums pessos no ar Sk 2
PARTE 2 SN O el e Lm DR na ar 3 aponkar pas a ﬁ;a:;
L S SE MY A T
I Prascas
19 Parte de Porugal = modanca de formacio (espansdo das fla]| s meio -
: corn masimento andulsiano; aglomemacio i 1l
alorais
R 2 Parte de Porbigsl - 2 oapies Of Cabesa B o8 Donpo, Agomenada
B Felucdiaricaa e mivesl chdia); Coral m linha
FARTE Hiarog — Ui pessas em crma simulando a mastro 4 duas
[ 3 pressoys & frenle simukando 3 proa do barcn + pessoas a simular e+
o ITETAmEnio a4 Danco =
] 1 Ternpo mudand:a de raupa + 1 Tampo die poseaha e aspera,
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C

Sa b pares - NG dos pares, um e fente par o oo,

g Pares om
Moeimenio de anch; Passo base de sk, Andnez
PARTE Zalss indmoial - 2 passas bage de salsa laberus & um passo &
v 4 frerie com fexda da tranco + 2 paseas base fromtal # rotagso Madrez
com Subida de bracos.
Sk Fanes - Jurcho oo e & rotacan + Posican iral um cal o | Pares em
: DL SEgura] dadnez

4) CULTURS DESPORTIVA

Ot da danca:

< Apreseriiar sioesiies de melhoris e de ingvacio nas Rabiidades
dastacadie

= Aralsar o sus asho & dos seus coleges, tendo am oot & qualidades
= 3% caraleristicrs do mavmmenka & o e ritmo de cada mlsica

< Identificar limitagdes @ fabas, procuranda o sed Sxito & dos seus

colegas,

Termirologia Especifica
=+ Composicio musical:
#  Tampa musical - Cormespande a 1 batica da misics

*  Frose musical - Caresponde a 8 bempos musicas

*  Bloos musical - Cormesponde & 32 empos musicas;
=" Em comexio asookar, exstem nds lipos da danca:

= Danca criziva

»  Dancas Tradicdonas poruguesss (Regadinho; Malhda, Enleio)

= Dancas Socisis [Merengue, Salsa, Cha-Cha-Cha )
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Curicsics des
=< A dianga surgiu na pré-hisions, quando s homens batiam as pés o
dchio
< odanca é uma das inds aries cénicas da antiguidade: e, mosica
& danca.
= O dia Irfemacionsl da Danca comamora-se a dia 29 de sl

3) EZCOLHE O TEU TEMAL

Heshe momenta devew procurar diversos clemenios &e Incplraglo para
consirurem @ vossa ooreograla orisfva finad & definnem o modlea sorsograflon.
FPodim naprar-se o sluapies do da-a-da para oiansm os vossos nmosimanios

D i em Conla os ekerenios a indor no momenio die acalacso, damdo,
simutlaneamanie, asas & vossa imaginagho! AnSkeSos pof wRr as comeografias
faniasioos que rdd apresemar

TERA:

B) ORIENTACOES PARA A CONSTRUGAD D& COREOGRAFIA DA
CRIATIVA

DuragRac ange 17 @ 130, com misica.
Critarion obrigatarioe:
< 2 momentos de exploracio de dolg dos frés conteddos: aphes,
Tonmers ou partes da conso.
= 1 mamerte de aqploracie do tempa (Rifmo esTura ou fmmo
Caiirca).
=1 formages.
<" 2 fifvels de espaon [aka, médio & baioa)
=" 2 dirdimicas de grupa.
=" 1 mativa ooreogrfioa.
Fropdeto final: spresantar & orma na ada e no projelo de deseralvimenio
o & cidadania

XXII



Curicsics des
=< A dianga surgiu na pré-hisiona, quando os homers batiim os pés o
dhi
< odanca & uma das inds aries ofnicas da antipuidade: feato, misics
& danga.
< Odia Irfemacianal da Danca comemora-se 3 dia 29 de sl

3) ESCOLHE O TEU TEMAL

Heshe moments devem procurar diversos clemenios de Incplmple pama
consirurem @ vossa coreodmla oriadva Mingl ¢ definnem o modhea oresagraflion.
Podim ns rar-se o sluapdes do da-a-da para oianc o6 Fossos mosmaenios

Dz e em conla o6 ekmening a inolur no momenio de avalaedo, damdo,
simuaneamanie, asas & vossa maginagio! Anskesos por Vel as corecgranas
faniasiooes que o aprese mar

TERA:

B) ORIENTACOES PARA A CONSTRUGAD DA COREOGRAFIA DA
CRIATIVA

DuaragRac ande 17 @ 1'30, oom misica.
Critarion obrigataros:
= 2 momentos di exploracio de dole dos rés canteddos! aoies,
Tormers ou partes da compo
=1 mamerto de edqplaracis do tempa [Bitmo esrusum ou o
cadfnaa).
<1 formages.
= 2 nifweks de s paoa (aba, médio @ Baba)
= 2 dirdimizas de gripa,
=1 mativa corsagrafica,
Propdelfo fMnal: apresani & uma na ada e no projelo de deservolvimenio
paard & cidadania
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T) COREOQGRAFIA CRIATIVA

Meste campo, devam descrever & visss coreografia crialiva, iderdficando os

P labza:

Ry Cormogralion:

Tempn

F T
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2) AVALIAGAD

A gvaliagho & composta par 2 paries disfntas: a coreografia cristhea & &
coreagralia ransmitica. Impora mencicnar que, ao nivel da primeina, o cada
grups Serd #rbuids ura ponbuscio fingl, que deve ser distibuids pelos
alamenios do grupa. Esla deve ser feita de forma conscienie & pondenada
medianie o desempanba, empenhio e conibuicka de cada aluna durante oda o
trabalho dessrmeahida. Fela@vaments 4 comeografo tansmitida, & svaliacio serd
et irdid dusdmente,

COREQGRAFLA CRIATIVG [45%)
= Cumprimanto dos Critérkos | 10%)

Este dominic et mebodonado com o cumpnmento dos oriddnos
esialecidos pars & criagio da vaess consagrafia. Casa nda apresertem todos os
criénios mencionadas anberorments, sera descontado na nota final de grupo 0,2
walores par cada crivérnio am falta,

= Procesan | 10%]

O processo eatd neacionado oom & evalucha que vai sendo demonsinadas
pele desernpenho das aluncos 30 lango de todas as sl namesdaments no
ampeanho, criatividades, entresjuda e axacucio donica,

» Emecugio fdcnlca [20%]
Este dominiag @sth relsdonado oorm & gualidsde da vasss carsagrafia e
corn & cqualidaade dos sossos mavimerios:
= Realizacio do mesmo deskocamanto.
= Fealizacio da mesma amplilucde & Sngulos
= Realizacio do mesmo movimenio pa o mesmo lada e direcio.
= Realizacio dos mavimentas cam a mesma inlersidade = hdtma.

= Componente artlatica (S0%):
i, componants artistics esth reacionada com a cristividade & inowacko da
oy pansagrafia, tendo am conts of sequinies crivd nos:
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1. Expressha comunicar oxpordments Fansmitindo  sersapies o
anergias do hema,

2. Cristrddade wer ariginal & demansirando capacidacs de inavacio.

& Modwn corecorifices demorstar, a0 lenga da corsagrafia, o berma
assealida.

COREOQGRAFLS TRAN SMITIDA [45%]
#  Demansirar consaénaas e dominia do seu corpo @ da corsografia, nos
difereries movimeanios
=  Reoonhecsr & respetar & estrutues nitmica, bem oomo & cad@ncia da

s,

= Reeonheper @ ocupar o Seu espaco, duranbe ioda a coregrafia

= Transmilic espressividade, aravd= da enengia adequada ao terma = &
misica enca em oanta o tempotvelocitade, & odncs e o pesa,

ENALIBCAD DOY CONHECIMENTD & 1909}

A arvaliacha deste dominio serd elebuiada em grapo, st da desoicio
dos lempos, modmentos & famagies da ooreografia ariativa (madulo 7 do
Dossier). 0% aluncs devem ser capares die meoonbacer oz passas base,
deserevendo-ts de acord com s bempos, as frases e os Blooas musicais.

TOTAL SGRUP: porias [walor & detribuir por iodas s elemeanbos am

furcla o rabalho deservolvide)

DIETRIBUIGAD DAY CLA RIIFICARDES
ALUHDE CLAAEBIFIGAGAD
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Anexo 2 — UD de Basquetebol

Orientagio Espacial
Diferenciagda Cinestésica

Feagio

Capacidades
Coordenativa
5

Exquilibric

Fiezizténcia

Fisica e Fisiologia

Forga

Welocidade

Condi
Capacidades
Condi

Flesibilid ade

agnos

Di

lacio

Aval

e organizacdo da defesa indi

dual.

A trabalhar de modo integrado nos exercicios propostos para basquetebol e para condiggo fisica

A trabalhar de modo integrado nos exerci

o= de condigdo fisica através de Tabata com temporizacdo 30:15 - Utilizag3o de exercicios
isométircos, de forga, pliométricos, de reacdo, resisténcia.
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Data z TEL Ll 124 1% Zeh
Erpacm CampoBara. Campe Bara. CampoEara. CampoEara. Campn Earg. CampoEarq. CampoEara. Campn Barg.
H* da Aula L a8 100 0% 104 107103 M1z 115 116 9e 120 123 12d
D s i e s o e s o
E C
Situagdo de Jogo 343 em 12
campo: Jogadores mantém
2 posse de bola em fungio
do defensar. - Rodando 05| giryac50 de jogo 3x3 em campo inteiro:
pés para o cesto em fungdo losad e de bol
Manutengio da posse de da posigie do defensor, ML EE ENEN E frass i 1E
bola, marcag&ae quando recebem a bola; - executando paragens apos drible em
desmarcagdo Mantendo a bola junto 3| velocidade a campo inteiro, driblam para
cintura ou na posigao inicial| radyzir a distAncia do passe, driblam para o
do langamento em fung3o N - N
da posicio do defensor, -| SSPEC0 Vazio e mantém o contacto visual na
Driblando para os espagos movimentagdo a todo o campo.
livres, Fora do alcance do
defenzor, quando  hd
pressio defenziva,
E E C
o Situagio de jogo 343 em campa inteira ou 241 e 31l em
g_ meio-campa: Tripla ameaga - Tomada de deciz3o do
8 | Criacso de situagdes de portad;:n dadbola. |sl0de. decidir pelo pasze quandc:jtem um Situacdo de jogo 3x3 em campo inteiro:
- " - colega desmarcado; entrar para o cesto quando o
< finalizagSo defensor deisa o caminh live; driblar na diregio do cesto | JOEG0OTES lancam ao cesto executando, em
para atrair & inar o defensor de moda a libertar o colega e | VElOCidade e sob pressao defensiva, o
passar no tempo certo ou, em alternativa, abrir espago langamento na passada apos drible.
pata penetrar para o cesto. Posicionamenta do atacante
sem bola favorivel 3 finalizag3o.
1 E E C
g Situacdo de jogo 3x3 em campo inteiro: Situacio de jogo 3x3 em campo inteiro:
Jogadores posicionam-se no campo em Ocupacdo dos corredores - fazer chegar
. e fung¢So do contra-ataque; desmarcam-se, rapido a bola ao corredor central e
Organizagéo do contra~ ] procurando linhas de passe ofensivas nas ocupacdo dos corredores laterais por
atague £ 5 - T L .
= situacdes de superioridade numeérica; jogadores sem bola; avanco da bola por
5 distribuem-se adequadamente pelos passe ou pordrible - o drible & utilizado E
s corredores do campo, mantendo a para fazer avangar a bola quando ha espago :
': comunicacdo e um afastamento equilibrado | livre e para encurtar a disténcia do passe E]
E entre si. para um colega desmarcado. g
L] E
: :
] -
o 1 E C ]
=
= =
s =
& . =
% Transigio defesa-stague = Organizacdo defensiva na construgdo do jogo: Recuperacdo rapida é
(=1 para 0 meio-campo contrariando as oportunidades de finalizacgo -

lacio suma

Avall




Regulamenta

Cultura Desportivd

Fazzoz [manimo dois
apoios com balanaméal;
DOribles (=4 com uma m&o
& no & permitids driblar,
aganar e voltar 2 diblar];
Trés sequndos com bola

rnaméo; Bolafora
[quands 2 bola tosa nas
linhas limite= dotereno
de jogo ou além destas
inhas ou ojagador);
Reposigdo dabola
[quando recupera a bala
emreszalto, aequipaterd
queiniciar ajogada no
meio-campol

Inizia do jogo com
langamenta de bala a0 ar
na circulo central;
Paontuagio: & frente da
linha de trés pantas - dais
pontosiatraz dalinha de
trés pantos - trés
pontosilance livie - um
ponta.

Faltas: No cazo de uma
situagdo de bola presa, a
posse de bola édada d
equipa defensiva; Mio &
permitido agarrar, obstruir,
caregar, rasteira ou
impedir a progresz3a de
um adversario; Mo &
permitida corer com a
bala namia, nem
contacata-la com az
pernas ou os pésde
forma voluntaria.

Faltas: Falta sabre um
jogador que esté alancar
a0 cesto - um lance livie

se olangamenta tiver sido

concretizadoldois lances
livres se umlangamenta
de dois pontos nio tiver
sida concretizadolrEs
lances livres se um
langamento de rés
pontas n&o tiver sido
concretizado.

Aplicagdo de todas as regras referidas nas

aulas anteriores

Simbolagia f Terminologia

Fungdo de arbitro (imagem em baixo)

Trabalhar de forma geral em todas as aulas (definicio no planeamento anual)
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“PASSCS”

RAacando cs punhes

DRISLE ILEGAL
ORIBLE DUPLO

Movimants de “pis”

DRSLE LEGAL
? TRANSPORTE
DEBOLA

B

Maa ratu
da pa'ma &a
dracgds p

TRES SEGUNDOS

I

Brago estendide
mostrande 3 decos




