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“(.)

Recomeca...

Se puderes

Sem angustia

E sem pressa.

E os passos que deres,

Nesse caminho duro

Do futuro

Dé-os em liberdade.

Enguanto ndo alcances

N&o descanses.

De nenhum fruto queiras s6 metade.
E, nunca saciado,

Vai colhendo ilusdes sucessivas no pomar.
Sempre a sonhar e vendo

O logro da aventura.

Es homem, ndo te esquegas!

S0 é tua a loucura

Onde, com lucidez, te reconhecas...”

TORGA, M., Diério XIII.

Ao0s meus pais
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Resumo

Um maior conhecimento do cronourbanismo e das politicas temporais, aliados a
dindmica da reabilitagdo urbana no centro histérico de Vila Nova de Gaia, sdo 0 mote

para a realizacdo deste trabalho.

Numa época em que a cidade passa constantemente por varias “metamorfoses” ¢
numa sociedade e num futuro cada vez mais incerto, mais imprevisivel, com ritmos
cada vez menos estandardizados, torna-se fundamental analisar os ritmos e as dinamicas
espaco-temporais num territério muito particular da cidade de Gaia — 0 seu centro
historico — que se encontra a passar por um processo de reabilitacdo urbana, enquadrado
no Plano Estratégico de Desenvolvimento Urbano. Tentar-se-a compreender de que
maneira é que a mesma conseguira responder e conciliar as diversas necessidades da
populacédo residente, da populacdo visitante, temporéria e a forma como o territério é

vivido e experienciado nos diferentes tempos.

A capacidade de associar o cronourbanismo e as politicas de tempo no que diz
respeito a dessincronizacdo dos tempos sociais e urbanos e as préaticas que levam ao
funcionamento da cidade “vinte e quatro horas, sete dias por semana”, iniciardo padroes
de desenvolvimento compativeis com a qualidade urbana, acarretando novos valores,
novas atitudes e novos atores sociais que contribuirdo, significativamente, para uma
melhor gestdo, planeamento e ordenamento do territorio, tanto a uma escala local como

nacional, num momento presente mas particularmente num momento futuro.

Palavras-chave: Politicas Urbanas, Cronourbanismo, Politicas Temporais, Centro
Historico, Reabilitagdo Urbana.



Abstract

A better knowledge of chrono urbanism and temporal policies with the dynamics
of the urban rehabilitation in Vila Nova de Gaia historic center are the goal for the

accomplishment of this work.

In a time where the city is constantly going by several "metamorphoses™ and in a
society with an increasingly uncertain future and more unpredictable, with rhythms
becoming less and less standardized, it becomes fundamental to analyze the rhythms
and space and temporal in the very particularly historic center of Gaia - which is
undergoing a process of urban rehabilitation, that’s part of the Strategic Plan for Urban
Development. Will try to understand the way of the needs of the resident and transitory

populations lives and experiences at different times.

The ability to associate chrono urbanism with time policies with
desynchronization of social and urban times and with the practices that lead it to the
functioning of the city "twenty-four hours, seven days a week", will initiate compatible
development patterns with urban quality life, bringing new values, new attitudes and
social new factors that will significantly contribute to better management, organization

and territorial planning, for local and national, in the present and special in the future.

Keywords: Urban Policies, Chrono Urbanism, Time Policies, Historic Center, Urban
Rehabilitation.
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1. Introducéo

Vivemos, atualmente, num planeta em que mais de metade da populagéo
mundial é cada vez mais urbana e cujos territorios sdo cada vez mais urbanizados. Uma
tendéncia que tende a aumentar consideravelmente, com modos de vida cada vez mais
distintos, cada vez mais desiguais. Perante isto, gerir uma cidade & escala micro ou
macro é um desafio cada vez mais dificil, complexo e cada vez mais &rduo e ainda para
mais, quando se fala em gestdo e planeamento, ordenamento territorial e urbanismo, ou
politicas pablicas urbanas que se querem préximas dos valores de desenvolvimento e de
crescimento sustentaveis. “ O que hd em comum entre o ideal do desenvolvimento
sustentavel e o ideal da reconciliacdo do tempo da pessoa e dos territdrios, € a busca
pela qualidade — a qualidade global de vida e dos territorios, 0 dominio do espaco e do
tempo, mas também a convic¢do de que a qualidade (de vida e dos territorios) s6 pode
ser 0 resultado de processos de co-construgdo do conjunto dos representantes dos atores
territoriais, seja de um bairro, de uma cidade, um aglomerado poluacional, um pais, um

departamento ou uma regido” (Dommergues et Delfour, 2001).

Durante muito tempo, o urbanismo foi visto somente como uma disciplina que
estudava unicamente o espaco, a funcionalidade e o uso dos territérios. A partir dos
anos 80-90 emerge em lItalia e posteriormente em Franca e depois em outros paises
europeus um urbanismo dito temporal ou cronourbanismo, no qual se da énfase central
a uma dimensdo da cidade que foi vista e tratada apenas como um aspeto secundario na

compreensdo das dindmicas urbanas e da gestao do territério.

O cronourbanismo, urbanismo temporal ou urbanismo do tempo, incide
atualmente em duas frentes distintas: por um lado, como uma nova concecdo das
politicas publicas locais e, por outro lado, como politica integradora das politicas
publicas urbanas e um “motor” inovador da integragdo da temporalidade ¢ do fator

tempo nos projetos urbanos.

Na presente dissertacdo algumas interrogagdes serviram como ponto de partida na
abordagem a um tema pouco estudado em Portugal e ao qual é dada pouca ou nenhuma
importancia. Deste modo, surgiram diversas questdes a que os ideais cientificos que
regem o cronourbanismo e as politicas urbanas de tempo, relacionadas sobretudo com a

conciliacdo dos ritmos, a complexidade espaco-temporal, a integracdo da dimenséo
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temporal em escalas relevantes também nos dominios da mobilidade, do
desenvolvimento econémico, cultural, social e dos servicos tentam dar resposta e criar
medidas de gestéo e de resolucdo, numa atualidade urbana marcada por multiplicidades

de vidas, por cidades convertidas numa espécie de “hipermercados de modos de vidas”

(Ascher, 1998, citado por Peixoto, 2003).

e Onde, quando e para quem sdo acessiveis 0s servigcos essenciais, tanto publicos,
como privados, nas areas da salde, da educacdo, da mobilidade e dos servigos?

e Como poderemos conciliar os varios tempos diarios — pessoais, familiares e
profissionais com 0s tempos urbanos?

e Como conseguiremos conciliar e dar resposta as diferentes necessidades da
populacdo, residente e temporaria, tentando adequar as necessidades de todos

aqueles gue vivem e interagem no territorio?

A relevancia do tema destaca-se na fase atual em que as cidades estdo a
atravessar, ao nivel das politicas publicas urbanas novas ideologias em relagdo as nossas
perspetivas para as cidades em termos de gestdo, huma escala temporal entre o presente
e o futuro, o que queremos hoje e como isso se ira refletir no amanha dos territérios.
Esta nova fase de mudanca, junta-se a uma visdo neotradicionalista que hoje se
presencia e que esta muito focada atualmente nos centros historicos, fruto do
crescimento e das dindmicas que o turismo acarreta, num pais que é cada vez mais
promovido para fins turisticos, quer ao nivel dos investimentos, quer ao nivel do lazer e
da cultura. Estas politicas urbanas estdo muito associadas aos “R’s” (reabilitacdo,
requalificacdo, regeneracdo, renovacao, revitalizagao) e remetem, no caso de Vila Nova
de Gaia, para a frente ribeirinha e para a criagdo de uma Area de Reabilitacdo Urbana
(ARU), neste tecido antigo da cidade gaiense. Por isso, pretendeu-se no estagio e, na
presente dissertacdo, compreender e analisar se os planos e os projetos de reabilitacdo
urbana pensados para a Unidade de Intervencdo Prioritaria (UIP) de Guilherme Gomes
Fernandes, onde incide a area de estudo, contrariaria a tendéncia de desvitalizacdo e de
desvalorizacdo numa perspetiva dos seus diferentes usos e ritmos temporais e se é
possivel promover-se a “mistura” espacial e temporal e uma melhor gestdo do espaco
conseguindo, posteriormente, atrair visitantes com uma permanéncia mais prolongada

mas, acima de tudo, atrair habitantes.
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A evolucdo e a diversificagdo dos ritmos urbanos, apesar de se sentirem primeiro
nas cidades, alargam-se, gradualmente, a todo o territrio. Os novos regimes temporais
estdo a transformar as relagdes com o espago, dentro e fora das cidades, nas trocas
comerciais, no comércio e na mobilidade com efeitos significativos sobre a habitacéo,

0s espacos publicos e na localizagdo empresarial.

No caso da cidade, sendo esta também um sistema de fluxos, tem de ser gerida
como algo em movimento, em constante mutacdo que, independentemente da sua
escala, ndo € apenas utilizada pelos residentes. “(...) cada cidade ¢ diversa de si mesma
a cada momento e ao longo do tempo, porque estd em constante mudanca, como um
organismo complexo e é sempre diversa para cada um dos que a habitam ou a visitam.
(...) nas experiéncias e nas vivéncias de cada um dos seus habitantes ou utilizadores.”,
alterando a percecdo da cidade, uma vez que a mesma é apreendida de forma parcial, de
forma relativamente fugaz e de modo diferente pela mesma pessoa se chove ou se faz
sol, de dia ou & noite, no dia de trabalho e ao fim de semana, no Inverno e no Verao
(Fernandes et Meirinhos, 2008). A cidade ¢ utilizada e vivida também por trabalhadores
ndo residentes, visitantes de varias origens e motivos, usuarios pontuais e por pessoas
que gostam de viver de dia e a noite. A cidade vé, cada vez mais, alterados os tempos do
descanso, do lazer, do trabalho, da familia, com pessoas de e com tempos diferentes. A
alteracdo dos tempos sociais e 0 aumento dos tempos descontinuos e heterogéneos, em
alternativa aos tempos lineares e mecanicos, levam a que as cidades respondam a uma
diversidade alternativa, a um tempo que ndo € algo singular e estatico, mas, é cada vez
mais, multiplo. A par disto, uma dindmica muito recente € cada vez mais relevante nos
tempos sociais, o tempo livre (férias, lazer, diversdo, que alteram as dinamicas da noite
e dos fins de semana), ao qual ndo se pode esquecer a revolucdo nas comunicacdes e da
“imposicao” fisica e digital das tecnologias de informacéo e de comunicagéo na vida da

populacéo.

As politicas de tempo comecaram a ser gradualmente introduzidas em alguns
paises europeus, contudo, 0s seus principais exemplos sdo relativamente diversificados
face aos diferentes contextos onde estdo em vigor (na maioria das vezes representadas
por gedgrafos, urbanistas, economistas, socidlogos e arquitetos) e como eles tratam 0s
ritmos e o0s tempos culturais especificos de um determinado pais. Em Italia, pais berco
das politicas urbanas de tempo, estas séo vistas como uma ferramenta para a criacdo de

igualdade de oportunidades para os diferentes grupos da populacdo, com destaque para
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a igualdade de oportunidades entre géneros. Em Franca, a abordagem abrange as
questdes do planeamento espaco-temporal, o chamado cronourbanismo, num esforgo
para responder as desigualdades sociais associadas com a aceleracdo geral dos ritmos de
vida e a irregularidade de atividades diarias, com a incerteza, a imprevisibilidade e a

dificuldade de gerir e de planear o futuro (Ascher,1997).

Em Portugal, estas ferramentas sdo importantes para o planeamento,
considerando a regulamentacdo da mobilidade e da acessibilidade, mas sobretudo na
regulacdo dos horarios dos equipamentos e dos servi¢os. Noutros paises, as politicas

urbanas de tempo sdo utilizadas para coordenar e para sincronizar 0s varios servicos.

Assim, o urbanismo temporal permite repensar o projeto urbano, no sentido de
assegurar uma forte adaptabilidade a evolucdo da cidade, a melhor compreensdo de
como a producéo territorial e espacial influenciam a vida urbana, a utilizagdo da cidade
e a gestdo da heterogeneizacdo temporal e espacial, a producdo de tempos e de espacos
ainda mais distintos, com uma importancia elevada dada ao planeamento participativo
em multiplas ocasiBes de intervengdo, assim como, assumir a cidade como uma

construcdo em constante mutacao.

Entre os desafios que as cidades enfrentam atualmente, as questdes temporais
devem encontrar o seu lugar e demonstrar a sua importancia. E quando se fala na
relevancia do tempo na utilizacdo do espaco € necessario que se integrem 0s
movimentos, a acessibilidade, a velocidade e a mobilidade no planeamento, no quadro
do combate a situagdes de injustica e de desigualdade espacial. “(...) O tempo e 0
espacgo sdo recursos ndo-renovaveis com os quais o planeamento e o urbanismo podem

“jogar”” (Gwiazdzinski, 2012, adaptado por Beyer et Royoux, 2015).

Deste modo, para a compreensdo e para o desenvolvimento da presente
dissertacdo, a partir das questdes inicialmente levantadas, foram definidos os seguintes

objetivos:

e Compreender 0s conceitos chave e 0s processos que lhes estdo associados;

e Entender de que maneira os principios do cronourbanismo poderdo
complementar os principios e efeitos das restantes politicas urbanas,
nomeadamente na sua atuagdo ao nivel do planeamento, do urbanismo e da

gestao territorial;
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e Perceber de que maneira é que 0 mais recente documento estratégico para o
centro histérico de Vila Nova de Gaia integra uma nova visdo de
planeamento e de gestdo, a par das intervencOes de reabilitacdo urbana,
considerando especialmente a sua incidéncia nos ritmos diarios dos
residentes e da populacdo local, no espaco publico e, de que modo, isso
interfere na relagéo visitantes-residentes/populacéo local;

e Apreender e analisar as dindmicas espaco-temporais, nomeadamente em
relacdo ao tempo do comércio, do lazer, do turismo e a sua variacdo nos

principais lugares do espago ribeirinho.

No que concerne a metodologia utilizada, com vista a uma melhor compreenséo
dos conceitos chave e das suas defini¢bes foi, realizada, inicialmente, uma pesquisa
bibliogréafica através de plataformas online de carater académico e cientifico. Foram
também realizadas pesquisas nas bibliotecas da Faculdade de Letras e Municipal de Vila

Nova de Gaia e leituras de bibliografia disponibilizada e aconselhada pelo Orientador.

Foi igualmente analisado o Plano Estratégico de Desenvolvimento Urbano com
incidéncia na Operacdo de Reabilitagdo Urbana do centro histérico de Vila Nova de
Gaia, apresentado e debatido com alguns dos técnicos responsaveis pela sua elaboracéo.
Procurou-se o melhor entendimento das intencdes de intervencdo para a area em estudo.
Também a cartografia e dados obtidos do PEDU contribuiram para uma visdo mais
completa e organizada do centro histdrico no geral e na area de estudo em particular.

Relativamente a parte empirica, foi realizado o levantamento de informacéo,
através de levantamento funcional de todos os estabelecimentos e 0s seus usos, ao nivel
do rés-do-ch@o, bem como os horéarios de funcionamento de cada estabelecimento, para
0 posterior tratamento dessa informacéo, acrescida de registo fotografico e observacéao

direta (anexos figura 25 e pags.115-118).

O registo das contagens foi realizado em pontos estratégicos que permitiram
obter uma visdo mais ampla dos espacos, realizadas de hora a hora, ao longo de 6
minutos em cada setor, ao longo de um dia (manhg, tarde e noite, até as 24 horas),
observando-se também os diferentes tipos de apropriacdo do espaco publico, durante o0s
meses de janeiro, marco e junho (anexos pags.113-114). Esta contagem realizou-se ao
longo das Avenidas Ramos Pinto e Diogo Leite.
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Figura 1 - Area de Estudo. Elaborac&o propria.

Figura 2 — Perspetiva da area de estudo a partir do tabuleiro superior da Ponte Luiz I (2018).
Elaboracéo prdpria.
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2. Fundamentacédo Teorica

2.1. Cronourbanismo

“People inhabit multiple identities in multiple spaces and temporalities of the city, and
these identities themselves constitute, shape and create the very spaces and
temporalities of the city”.

(Bridge and Watson, 2000, p.253 adaptado de Healey, 2002, p. 1780)

O cronourbanismo é um conceito recente em Portugal, contrariamente ao que
ocorre noutros paises europeus, cujo conceito tem uma importancia fundamental e em
Portugal a sua importancia é diminuta aquando do pensar e do gerir o territrio
portugués, ja que o tempo raramente € tomado em consideracdo na ligacdo ao espaco,
comparativamente ao que se sucede em alguns paises europeus. Em Italia, na Alemanha
e em Franca, por exemplo, esta ligacdo tem conhecido “uma crescente consideragdo,
conhecendo-se uma grande variedade de intervengdes, de que sdo exemplo as de
coordenacdo de horarios de trabalho, a associacdo das caracteristicas dos espacos
publicos ao uso a diferentes horas do dia e a diferentes dias da semana ou as praticas de
participacdo e envolvimento civico ligadas a diferentes registos e dinamicas de
quotidianidade” (Fernandes et al., 2016 in Dicionario de Geografia Aplicada), sendo a
questdo do tempo, nalguns desses paises, sobretudo europeus, valorizada por lei. Ter em
consideracdo as dindmicas temporais e espaciais no planeamento, no urbanismo e no
ordenamento do territorio € a melhor maneira de encontrar uma melhor relagdo, mais
complementar e mais harmoniosa de pensar os territorios, independentemente da sua
escala, criando sinergias em diferentes dimensdes da cidade, desde o comércio, 0
trabalho, os servigcos publicos, o espaco publico até as questdes demograficas,

geograficas, sociais e econdmicas dos mesmos (Gwiazdzinski, 2011)%.

De acordo com Fernandes et al., in Dicionario de Geografia Aplicada (2016), o
cronourbanismo é um tipo de urbanismo que tem como preocupacédo a relacdo entre o

espaco e 0 tempo que considera o aumento da desigualdade e da variabilidade dos

! Texto publicado no livro intitulado “La ville adaptable — insérer les rythmes urbains/Adaptable city —
inserting the urban rhythms”, no contexto da conferéncia Europan 11 em Oslo em 4 e 5 de novembro de
2011.
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ritmos das pessoas. A origem deste conceito deve-se ao gedgrafo Torsten Hagerstrand
(1970) e a sua “geografia do tempo” com a percecdo dos diferentes usos do espago ao
longo do dia e da forma variavel com que os individuos os usam, salientado a

importancia da distancia-tempo para a compreensdo dos territorios e das sociedades.

Segundo o gebgrafo sueco, as pessoas movimentam-se numa ldgica temporal e
espacial, dando especial importancia as questdes do tempo nas atividades humanas.
Hégerstrand (1970) ¢ critico quando se deseja analisar pessoas e “coisas” juntas num
determinado sistema sdcio-econdmico. E, em funcéo das variaveis tempo e espaco, que
a “geografia do tempo” de Hagerstrand procura analisar as atividades dos individuos e
da sociedade, com a finalidade de tracar as trajetorias dos ritmos de vida (diarios,
semanais, anuais). Através da sua investigacdo demonstrou que o tempo tinha um papel

fundamental quando se pretendia analisar os sistemas econdémicos e sociais.

Francois Ascher (1997) também foi crucial para o entendimento deste conceito.
Foi 0 mesmo que deu o nome a disciplina (ou subdisciplina) que considera a relacao
espaco-tempo fundamental na intervencdo e na compreensdo da cidade: o
cronourbanismo ou urbanismo temporal. O autor defende que as sociedades ocidentais
estdo profundamente marcadas, acima de tudo, por uma abordagem economica do
espaco e do tempo, numa ldgica de producdo que mais tarde se repercute na vida
quotidiana, ou seja, os ritmos quotidianos transitam de uma logica de estandardizacéo
para uma légica de ritmos mais heterogéneos, cujas vivéncias sdo mais individualizadas,
com horérios e agendas cada vez mais complexas e atipicas. “Planear o tempo no
territorio comegou por ser uma questdo de regular horas. Hoje, é acima de tudo, uma

questdo de articular ritmos de vida cada vez mais dessincronizados” (Alves, 2009).

No entender de Gwiazdzinski (2013) h& muito tempo que a cidade se tem
organizado, adaptando o espago para poupar tempo, mas raramente foi feito o contrério.
Os sistemas urbanos ndo estdo “congelados”, nem sdo inertes ao tempo. Eles evoluem
de acordo com os ritmos, quer sejam eles quotidianos, semanais, mensais, anuais,

sazonais ou seculares.

Os tempos e 0s espacos da economia vao afetar, indiscutivelmente, os ritmos das
sociedades e, consequentemente, 0 uso e 0s tempos dos territdrios, ou seja, 0
desenvolvimento da economia gera a deslocalizacdo das empresas e das atividades

economicas, em especial os servicos, modificando as dinamicas da mobilidade das
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mercadorias e das pessoas, quer seja em horarios “normais” como em horas “atipicas”,
fazendo com que os territorios se caracterizem por logicas de multitemporalidades e
multiespacialidades, que emergem, desde logo, entre a cidade que “dorme” e a cidade
que “trabalha”. Para além disso, a economia continua ainda a marcar a sociedade devido
as suas exigéncias e requisitos temporais, mesmo se o tempo do trabalho representar

mais de metade da média do tempo do nosso quotidiano, descontando o sono.

Deste modo, a globalizacdo da economia, o desenvolvimento de transportes
rapidos e as redes de comunicacdo em tempo real modificam a sincronizacdo de um
conjunto de atividades econémicas e, de um modo geral, de todo o sistema industrial,
refletindo-se de forma rapida sobre as temporalidades sociais e territoriais, promovendo
a diversificacdo, a variabilidade e a incerteza do tempo e dos ritmos em termos
econoémicos e sociais. Consequentemente, “(...) a questdo do trabalho a noite, de
madrugada, ao domingo e aos feriados sdo para uns uma conveniéncia enquanto para
outros, estes condicionalismos sdo inintegraveis na sua organizacdo familiar” (Ascher,
1997). Assim sendo, a sociedade devido as temporalidades da cidade industrial e cada
vez mais da cidade dos servicos tera de reconfigurar 0s seus tempos e 0S seus ritmos,
uma vez que ambos afetam as “territorialidades”, determinadas pela separacdo do
trabalho e do “ndo-trabalho”, caracterizado por todas as atividades que ndo as de um

trabalho remunerado, sejam tarefas domésticas ou diversas de carater social e de lazer.

Segundo Ascher (1997) existem ordens temporais, nas quais assentam as
praticas sociais (as ordens temporais econdémica, familiar, religiosa e institucional) cuja
articulacdo entre si e com as atividades quotidianas vao definir uma “configuragdo
temporal”, afirmando que uma nova era temporal estd a emergir e que esta ¢ tdo
significativa quanto a ordem temporal economica, estando a marcar e a afirmar
diferentes temporalidades e ritmos sociais novos — a ordem do lazer — que impdem uma
nova logica e contrastes diferentes nas vivéncias e no usufruto do territorio. O aumento
do tempo de lazer proporcionou a individualizagdo do tempo da vida urbana quotidiana,
desencadeando a necessidade de um aumento dos requisitos individuais de tempo, no
sentido em que ¢ necessario tempo para “viver” a cidade. Por isso, serd imprescindivel
um urbanismo que responda & necessidade de regulamentos temporais territorializados,
com “ (...) um zonamento temporal das atividades, pelo menos uma qualificagdo
temporal dos diversos territorios” e também, de acordo com 0 mesmo autor, um

urbanismo do tempo definido como “o conjunto de todos 0s planos, da organizacdo dos
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horérios e de acdes coerentes sobre 0 espaco e 0 tempo, que permitem uma melhor
organizacao das fungdes técnicas, sociais e estéticas da cidade, de modo a torna-la mais
humana, acessivel e hospitaleira”. (Gwiazdzinski, 2013 citado por Beyer et Royoux,
2015)

A evolugéo da organizagéo das estruturas temporais, resulta, por um lado, de um
movimento ligado a evolucdo da familia, onde todos podem organizar 0s seus proprios
ritmos e, por outro lado, a uma crescente aspiracao dos trabalhadores, em resultado de
uma maior liberdade na organizacdo do seu tempo de trabalho. “Os modelos temporais
das atividades das cidades modificam-se quantativamente e qualitativamente de acordo
com a natureza das categorias sociais que vivem na cidade, a norma dos horarios que
regulam as horas de abertura das lojas, dos servigos publicos, das escolas”. Godard
(1997). Deste modo, e de acordo com Fernandes (2003)?, era visivel ja ha mais de uma
década, o alargamento dos horéarios nas cidades. Fatores como a individualizacdo das
carreiras profissionais e a possibilidade, cada vez maior, de as pessoas disporem de mais
tempo para a realizacdo das tarefas diarias, quer sejam de estudo ou de trabalho, levam a
criacdo da possibilidade, cada vez mais crescente, de conseguirmos e podermos dominar
0 nosso proprio horario, seja pelo alargamento do tempo de férias e 0 aumento do tempo
da esperanca média de vida, em especial no periodo da reforma, que vai favorecer a
particularizacdo dos horéarios, seja numa maior variagdo no acesso a0 COMeErcio e aos
servicos, “em oposi¢cdo/complemento aos ainda prevalecentes horarios “normais” de

trabalho, no prolongamento e complexificacdo do uso da cidade.”

Em suma, os territorios que herdaram uma conce¢do de tempo mais estavel
sofreram processos que originaram novas relacOes territoriais, resultando por isso, de
novas dindmicas de localizacdo do emprego, dos locais de consumo e da residéncia, de
novas formas de mobilidade e de consumo, de novas tecnologias de comunicacéo e de
uma organizacdo do funcionamento da cidade cada vez mais em rede (Ascher 1997,
Castells 1996, Boulin 2002 adaptado de Alves 2011).

Esta complexificagcdo dos tempos e dos ritmos territoriais torna-se mais intensa
devido a processos como a suburbanizacdo, a metropolizacdo, a gentrificacdo e a
turistificacdo, caracterizados como sendo alguns dos processos de uma dindmica ativa e

intensa, associada também a uma maior concentracdo de populacdo, de atividades

2 O presente texto resulta de uma comunicagio apresentada no Coldquio intitulado “Temps des courses,
course des temps”, em Lille, nos dias 21 ¢ 22 de novembro de 2003.

23



econdémico-sociais, a padrées de mobilidade, com destaque para a variavel velocidade.
No fundo, assiste-se a processos compostos por uma heterogeneidade relevante, no que
diz respeito, ao quotidiano da populacdo e a dissemelhanca das dindmicas espaco-

temporais de um determinado territorio (Fernandes et al., 2015).

Os ritmos das nossas vidas estdo-se a alterar sob o efeito de fendmenos como a
individualizacdo dos comportamentos e 0 progressivo abandono dos principais ritmos
coletivos, o aumento de uma urbanizacdo generalizada, a terciarizacdo, a reducao do
tempo de trabalho, o aparecimento de um mundo global e o desenvolvimento das
tecnologias da informacdo e da comunicacdo. Os individuos, confrontados com as
exigéncias individuais de poderem dominar 0 seu espaco e 0 seu tempo, apreenderam o
uso de ferramentas e de técnicas que suscitaram avancos cientificos, tecnologicos e
industriais. Também para Ascher (1997), as novas tecnologias foram importantes para o
controlo dos espagos e dos tempos dos individuos, uma vez que todos os cidaddos
mobilizam todas as possibilidades para aumentar, cada vez mais, 0 dominio individual
dos seus préprios ritmos, de modo a conseguirem responder a uma diversificacdo de
praticas. Os mesmos, abarcam tudo o que possa contribuir e permitir a individualizacdo
das suas praticas quotidianas, acelerar a realizacdo de cada tarefa e assegurar varias
tarefas em simultaneo, armazenar bens e informac6es para diferir os usos, de modo a
“poupar tempo”, através de atividades pessoais por compra de bens e de servigos
personalizados, assim como, facilitar a gestdo das atividades de cada um na relagdo com

outros.

De um modo geral, 0 mesmo autor (1997) destaca a existéncia de dois sistemas
técnicos que permitem comprimir o tempo e o espaco de cada individuo. O primeiro diz
respeito a alimentacdo, ou seja, a utilizacdo de determinadas técnicas e produtos
alimentares numa nova organizacdo espacial e temporal, por exemplo, com 0 uso do
micro-ondas, produtos alimentares congelados e refeicbes ao domicilio. O sistema
técnico alimentar coletivo rege-se por uma evolugdo do sistema alimentar doméstico,
mas a uma escala superior, numa logica de variedade e de quantidade, bem visivel
sobretudo nos centros comerciais onde num mesmo espaco € possivel fazer aquilo a que
0 autor chama de “zapping alimentar”, com varios restaurantes, com Varias
especialidades, concentrados num Unico espago (piso) permitindo, deste modo, poupar
tempo na escolha e facilitar escolhas diversas a elementos de um mesmo grupo. Um

segundo sistema técnico de dominio dos ritmos individuais diz respeito a mobilidade,
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com destaque para o automovel, um meio de transporte rapido, autbnomo e equipado
com um conjunto de tecnologias que permitem fazer do tempo da deslocagdo um tempo
multifuncional, compativel com uma atividade comunicativa profissional e pessoal e
com o tempo de lazer. Todavia, se esta mudanca é global, ela ndo se faz do mesmo
modo para todos os cidaddos, assim como a ‘“(...) a melhoria das condigdes de
mobilidade e de acessibilidade tém um impacto urbano diferente nas temporalidades
sOcio-econdmicas das diferentes cidades” (Fernandes et al., 2015). Somando-Se a isso, a
evolucdo do telemovel e das restentes tecnologias de informacdo e de comunicacdo
também constitui um elemento muito importante da evolucdo técnica do dominio
individual do espago-tempo. Neste sentido, o terceiro sistema técnico diz respeito a
multimédia, nomeadamente aos servigos informaticos e televisivos e as TIC’s, no geral.
Todos estes sistemas técnicos contribuiram de um modo extremamente significativo
para a autonomia do tempo do trabalho, bem como, para o tempo do “ndo-trabalho”,
desempenhando fungdes autbnomas que permitem uma nova estruturacdo espaco-
temporal da vida de cada cidaddo, com um elevado destaque para 0 seu aumento

significativo nas ultimas duas décadas.

Em suma, as tecnologias desempenham uma enorme relevancia e influéncia
sobre o desenvolvimento dos territdrios e isso, no que concerne as dindmicas do tempo
e do espaco, desempenhou um papel extraordinariamente modificador das rotinas
quotidianas da populacédo, desde logo, porque enquanto consumidores pretendemos ter

acesso a qualquer servico ou bem a qualquer momento do dia.

As novas tecnologias de comunicacgdo, além de introduzirem mudancas no modo
como organizamos as sequéncias dos usos do tempo (e do espago), podem subverter as
fronteiras entre os tipos de uso, como acontece quando transportamos para o espaco da
vida privada o trabalho, abolindo horarios e a separacdo dos lugares sociais (Alves,
2011). Deste modo, considera-se que todos 0s objetos, técnicas e ferramentas
acompanharam as mudancas espaciais e temporais urbanas, em particular a passagem de

um ritmo “estatico” e objetivo para ritmos “pluriespaciais” e “pluritemporais”.

A vontade do dominio do espago-tempo individual com o espaco-tempo urbano
faz com que seja necessaria uma regulacéo temporal do territorio, em sintonia com uma
gestdo do espaco publico onde as autoridades publicas tém de ter um papel regulador e

organizador, de modo a compatibilizar os ritmos sociais e 0s tempos de cada territorio,
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numa cidade que muitos desejamos “aberta vinte e quatro horas sobre vinte e quatro

horas, sete dias por semana”, uma cidade que “nunca dorme”.

As agendas e os calendarios das atividades humanas e das organizacdes que
“fornecem” o ritmo, regulam a ocupacdo do espaco, desenham os limites dos nossos
territdrios, fazendo com que 0s nossos ritmos individuais também se alterem bem como
0 espago-tempo social. “O espacgo social do que consideramos ser a cidade €, portanto,
uma estratificacdo complexa dos ritmos espago-temporais de multiplas relacdes tempo-

espaco”. (Healey, 2002)

Consequentemente, a crescente autonomia em relacdo aos espagos-tempos e aos
do territorio implica novas abordagens, nomeadamente, e a titulo de exemplo, uma nova
concecao dos espacos publicos ou o funcionamento dos servigos publicos de modo a
que estes consigam corresponder o mais possivel aos diferentes ritmos e a melhoria da
qualidade de vida da populacdo urbana. Sendo a cidade caracterizada por uma
temporalidade ciclica (“rhythmicity”’), marcada por uma pluralidade de espagos e de
tempos, bem como, por um certo potencial que unifique tais espacos-tempos, a fim de
serem implementados de forma eficiente um conjunto de atividades que requerem uma
coordenacdo entre varios projetos, tanto em tempo como em espaco, para a
sincronizacdo dos ritmos territoriais e sociais a varias escalas (Mulicek et al., 2015).
Tanto Mulicek et al., (2015) como Fernandes (2003) defendem que a temporalidade
especifica de cada territério é constituida por ciclos evolutivos e pela existéncia de
diferentes tempos: longos ou prolongados, curtos, sincronicos, diacronicos, individuais,
coletivos, entre outros. De acordo com Fernandes (2003) os tempos curtos séo aqueles
onde ocorrem mais transformagOes, sendo os que “parecem caracterizar melhor a
urbanidade dos nossos dias, sobretudo na visdo da nossa relacdo com a cidade, na sua
diversidade interna e do seu dinamismo, marcado pela sua variacao (e nossa perante ela)
ao longo do ano, da semana e mesmo do dia”, cuja “complexidade urbana vai muito

além das leituras sincronicas”.

Deste modo, torna-se imperativo tornar acessivel, de forma justa e equitativa, o
acesso aos servigos publicos e ao espaco publico para as populacfes cujos horérios séo
cada vez mais irregulares e mais descoordenados, de modo a criar sinergias entre as
atividades econdmicas, 0s ritmos e os horarios dos individuos, assim como um aumento
das condicBes de acesso no que diz respeito a mobilidade, mais concretamente aos

transportes publicos nos periodos da noite, aos feriados e aos domingos, visto que a
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insuficiéncia dos servigos publicos nestes momentos € um sério obstaculo a uma melhor

distribuicéo das atividades no tempo e no espaco (Ascher, 1997).

A dessincronizacgéo dos horarios, dos ritmos e da individualizacdo das atividades
de cada cidaddo enquanto consumidor e utilizador da cidade, a vontade e a necessidade
de utilizar um mesmo espaco a horas e em momentos diferentes, vai fazer com que
comecem a surgir conflitos, desde logo numa dualidade de horarios e de habitos dos
que, por um lado, desejam 0 sossego, pretendem dormir, para acordarem a0 mesmo
tempo dos outros que nesse momento terminam o seu periodo de diversao e pretendem
descansar. Numa mesma cidade, num mesmo territorio os espacos sdo diferentes e sdo

vividos a ritmos e a tempos distintos.

A pensar num desenvolvimento sustentavel, segundo o mesmo autor, deveremos
de considerar num urbanismo temporério que se foca nos modos de ocupagdo parcial
dos tempos e dos espacos da cidade e nos “calendarios” que permitem coordenar as
atividades e garantir a versatilidade e a “moldagem” dos espacos em torno da ideia de
“cidade maleéavel”, ou seja, uma cidade sustentavel que se pode “moldar” sem que ela se
“desagregue”. A “cidade maleavel” vai corresponder a uma polivaléncia dos lugares, da
rotacdo das atividades e da “hibridizacdo”, com espagos reversiveis, plurifuncionais e
versateis, “moldaveis” e “hibridos”. “Pensar sobre o uso do espaco no tempo significa
refletir o controlo dos usos dos lugares. Esta forma de desenvolvimento articula
permanentemente dois registos: a longo prazo (mutabilidade, adaptabilidade) e o curto
prazo (0s usos, a partilha).” (Beyer et Royoux, 2015)

No fundo, o desenvolvimento dos diferentes usos e funcionalidades seria criado
de acordo com as diversas temporalidades (diario, semanal, sazonal). “A passagem da
nogdo de temporéario para a das temporalidades, delimita uma cidade reversivel, cujo
projeto é misturar espago e tempo, o0 temporario e 0 sustentdvel para construir um
territorio urbano com temporalidades diferenciadas e espacos hibridos.” (Gwiadzinski,
2013)

Jardins provisorios, micro equipamentos moveis, lugares de encontros e de
reunido transitorios, a ocupacdo passageira de um edificio a espera por projetos de
requalificacdo para fim de projetos culturais ou sociais sdo algumas das ideias segundo
as quais o urbanismo temporario se move. ‘(...) o planeamento temporario oferece uma

nova leitura da cidade. Ele permite ocupar terrenos urbanos, enquanto estes esperam por
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um projeto e assim, renovar “a vida” dos espacos negligenciados. Ao fazé-lo, ele
oferece a oportunidade de identificar todos os espacos livres da cidade que tém esse
potencial.” (Zareh, 2012 citado por Beyer et Royoux, 2015). No fundo, as instalagdes
temporéarias segundo a logica de um urbanismo temporario, contribuem para a
manutencdo social dos territorios, questionando as praticas habituais dos espacos,
propondo outras, sendo necessario ter em conta as diferenciages temporais dos usos do
espaco, permitindo redesenhar novas praticas para novos investimentos do espaco,
principalmente publico, abrindo outras possibilidades de usos em que 0s mesmos
potenciam uma modificacdo dos comportamentos sociais. “(...) Eles introduzem uma
certa flexibilidade no espaco e, portanto, a antecipacdo ou a experimentacdo de novas
formas espago-temporais. Eles constituem, deste modo, uma interface que permite a
transicdo do temporario para o sustentavel. A questdo temporal ndo se limita mais ao
temporario, extendendo-se, assim, para temporalidades e usos diferenciados do espaco

no tempo. (Beyer et Royoux, 2015)

Pensar o cronourbanismo e consequentemente, um urbanismo temporario é
pensar no “0 planeamento do espago em termos de tempo significa projetar espacos
publicos, edificios e equipamentos, servicos e transportes, cuja morfologia esta
evoluindo de acordo com as temporalidades e os usos diferenciados. 1sso equivale a
honrar um urbanismo que teve em conta a multiplicidade de tempos sociais, a natureza
policrénica dos lugares e a polivaléncia sequencial dos espagos.” (Mallet, 2013 citado

por Beyer et Royoux, 2015)

No que diz respeito aos ritmos espago-temporais, a multitemporalidade e
multiespacialidade dos territdrios, segundo fatores que ja foram citados anteriormente, é
relevante falar na noite e no espaco-tempo da noite, numa procura, cada vez mais
crescente de territorios que “ndo dormem”, cujo funcionamento da sociedade e da
economia estao disponiveis “vinte e quatro horas sobre vinte e quatro horas, durante

sete dias por semana”.

A noite é simultaneamente um espaco, no sentido territorial e espacial, onde
determinadas praticas, atividades e usos ocorrem preferencialmente, dai a expressao de
Gwiazdzinski (2003; 2005): “L’espace-temps de nuit”, o “espago-tempo da noite”,
percebida com o intuito de se incorporar numa sé expressao a multiplicidade de tempos

e de espacos que a noite pode proporcionar.
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O facto de dormimos menos horas, com horérios e ritmos diferentes dos do
passado repercutiu-se nos horérios das atividades que apresentam, na sua maioria,
horarios noturnos, desde os transportes, 0s servi¢os, o comércio, a logistica e a Internet,
numa logica de funcionamento “non-stop”, permitindo permanentemente o consumo. A
par desta dinamica, a animacdo da noite pode ser determinante para que um
determinado lugar possa ser eleito destino de férias ou de lazer. E nas cidades, dada a
sua representatividade, em que o espaco-tempo da noite sofreu mais transformacdes, na
medida em que a noite estava associada a um tempo “sem vida”, a um tempo “morto”,
sem dindmicas, um tempo em suspenso. Contudo, altera¢cbes muito significativas, quer
sociais, mas também econdmicas e territoriais (ao nivel do planeamento, sobretudo)
fizeram com que olhassemos para a “noite” de uma outra maneira, sobretudo na forma
como a populacdo urbana a vive, valorizando-a, pensando nela ndo como um espaco-
tempo improdutivo e propicio a marginalizacdo e a acentuacdo de conflitos “proprios”
da noite, uma vez que a cidade estd mais pensada e planeada para se viver de dia mais
do que a noite e ndo ter em consideracdo que esta dindmica esta-se a inverter mas tende
a ser, cada vez mais, percebida como um elemento temporal e espacial de mudancas, de
dindmicas e de oportunidade. Por isso, muitas vezes sdo apoiadas pelo poder local,
municipal e nacional, trazendo novas questdes para o planeamento, para o ordenamento
e para a gestdo territorial, porque é cada vez mais necessario saber gerir, num
determinado espago urbano, vidas progressivamente mais dessincronizadas, visto que “a
relacdo entre tempo e territdério tém implicacdes em todas as esferas da sociedade
(economia, politica, cultura) e ndo ter em conta a noite nos processos de planeamento, é

como “amputar” aos territorios uma parte da sua vida” (Alves, 2009).

Existem areas nas grandes cidades que s6 ganham vida depois da meia-noite,
quando comegam a chegar os clientes das discotecas e dos bares ou as pessoas que
apenas véo ficar nos espagos publicos criando as famosas “movidas”, deambulando
entre os diversos locais na noite, tal como acontece na cidade do Porto e que passou a

participar anos mais tarde no boom turistico a que assistimos atualmente.

De acordo com Alves (2011), a noite € um espaco-tempo que precisa de mais
atencdo, “por um lado, pelo potencial de desenvolvimento econémico e social que
encerra, por outro lado, pelo potencial de conflito que pode gerar, se continuarmos a
ignorar”. Todavia, os eventos culturais podem-se tornar uma das estratégias na

animacéo das cidades, principalmente dos centros histéricos, funcionando como um
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utensilio nas politicas de marketing territorial, onde cada territério procura ganhar
centralidade e demonstrar relevancia, organizando estratégias para atrair,
“territorializar” e fixar capital, sendo o marketing territorial um conjunto de processos
de seducdo e condicionamento do comportamento espacial de atores em movimento

(Fernandes, et., al, adaptado de Dicionario de Geografia Aplicada, 2016).

No sentido de orientar politicas, Gwiazdzinski (2005) prop6s quatro cenarios
para os territorios urbanos no espaco-tempo da noite, sendo eles: a banalizacao da noite;
a automatizacdo da noite; a explosdo da noite e a harmonizacao da noite. De qualquer
forma, os tempos e o0s espacos modificam-se a um ritmo fugaz e, consequentemente a
evolucdo rapida dos nossos modos de vida obriga-nos a alterar e a adotar 0 espago e 0
tempo como “chaves”, cada vez mais imprescindiveis, de leitura e de escrita das nossas

cidades.

“La ville est une musique composée de rythmes et de mesures qui combinent sons et

silences, temps forts et temps faibles, accélérations et ralentissements”.

Pradel (2010)
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2.2. Politicas Urbanas de Tempo

“Time is recognized as a resource (exactly as space, water and energy) necessary to
make the town more attractive and pleasant”

(Trouwborst, 2012, adaptado de Mareggi, 2013)

Tal como muitos autores defendem, nomeadamente Ascher (1997) e Bonfiglioli
(1997), as dimensdes econémicas e sociais e as suas transformagdes constantes tém uma
dimensdo espacial importante, mas também uma dimensdo temporal cada vez mais
relevante, marcada por um processo de transicdo de um modelo industrial caracterizado
por ritmos sincronizados, para um modelo de sociedade caracterizado por ritmos cada
vez mais individualizados, associado a uma sociedade mais heterogénea na sua vida
diaria. “Hoje, o tempo social das sociedades dominantes mudou de natureza. Tornando-
se multifacetado, ele incorpora pelo menos dois tipos de tempo. Por um lado, o tempo
do relégio, nascido no século XVIII com a sociedade industrial. (Thompson, 1979,
adaptado de Haicault 2003). Este tipo de tempo sempre qualificou os tempos sociais que
podem ser medidos em horas, mesmo que sejam mdaltiplos e criem tensées. E um tempo
homogéneo, linear, quantitativo, sucessivo e adiavel. Por outro lado, um outro tipo de
tempo, feito de ritmos, frequéncias, fluxos, duracdes, de periodos, cadéncias, de prazos
curtos e longos” (Mercure, 1979, Temporalistes, 1984-2002 adaptado de Haicault,
2003). Em suma, um tempo flexivel e irregular, que se pode sobrepor e destacar do

outro tipo de tempo.

Neste contexto de profundas mudancas nos ritmos diédrios das pessoas e
consequentemente das cidades, desencadeou-se 0 surgimento de um conjunto de
politicas que visam coordenar e minorar 0s problemas associados ao tempo e ao espago,
valorizando a dimensdo temporal e a gestdo dos tempos nalguns paises, sobretudo
europeus, tendo de ser respeitados, planeados e geridos com base naquilo de que Mallet
(2013) defende, como sendo os “clementos temporais”. “Os diferentes elementos
temporais (ritmos naturais, o tempo dos reldgios, 0s tempos sociais, 0s tempos
individuais, os tempos privados, os ritmos publicos, etc.) que se misturam e interagem

constantemente entre si.”
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Segundo Beyer et Royoux (2015) as disfunc¢des do territorio provém ndo so da
sua dindmica socio-espacial ou econdmica, mas também das suas diferencas de ritmo.
De acordo com estes autores, as politicas urbanas colocam o “dedo” numa dimensdo
que é frequentemente ignorada no desenvolvimento e na gestdo territorial: o tempo. O
regulamento dos diferentes tempos sociais e territoriais torna-se uma preocupacao do
setor publico e privado, cada vez mais importante para a melhoria da qualidade de vida
da sociedade. “Se alguém associar as politicas temporais a um Unico termo,
provavelmente ¢ a palavra “qualidade” que deve de ser apreendida. Qualidade de vida
quotidiana. Qualidade de vida da pessoa. Qualidade de vida do territério. Qualidade do
trabalho. Qualidade do lazer. Qualidade do relacionamento com o outro. Qualidade da
relacdo com o préprio, mas também, qualidade do ar, qualidade da agua, qualidade do

ambiente, etc.” (Dommergues et Delfour, 2001).

Deste modo, as politicas temporais assumem uma orientacdo ligada as politicas
publicas, permitindo um maior controlo do tempo individual e coletivo. A melhor e
mais eficaz coordenacdo entre os diferentes espagos e tempos na cidade constitui o seu
“coracdo”, ja que elas sdo destinadas a uma melhor gestdo temporal e espacial, sendo
politicas que visam a igualdade e a coesdo social. Mas, as politicas temporais ndo sdo
estaticas, elas sdo também transversais, ou seja, elas supervisionam, por um lado, a
coeréncia e a complementaridade das politicas publicas, entre elas e, por outro lado, as
formas de regulacéo que podem ser criadas com a diversidade de “geradores” do tempo
no territério: (turismo (instalacdes turisticas), servicos publicos, comércio (atores
econdmicos)). As mesmas também tém o papel de interrogar as organizagdes sobre a
sua capacidade de pensar a complementaridade dos servicos, de questionar os decisores
sobre a sua capacidade de colocar em préatica os dispositivos de observacdo e de
sondagem da populacdo: residentes, turistas, trabalhadores, pessoas em processo de
integracdo social, familias cujas suas vidas sdo feitas na igualdade de partilha das
atividades familiares e profissionais.“As politicas temporais estariam na origem de
praticas urbanisticas inéditas, considerando o tempo de varias formas e originando o
nascimento de um “urbanismo temporal” (...)” (Mallet, 2013). Estas politicas urbanas
representam “uma alternativa potencial para “fabricar” a cidade” (Beyer et Royoux,
2015), visto que enfrentam diversos conflitos temporais ligados a vérios fatores,
exigindo novas estratégias de articulacdo dos diferentes ritmos e tempos da populacéo e

das cidades.
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As politicas temporais surgiram com especial forca e com novas abordagens em
Italia, nos anos 80, alargando-se a outros paises europeus, com o intuito de mitigarem
e/ou resolverem e até conciliarem alguns problemas ligados a coordenac¢do dos tempos
de trabalho, dos tempos dos servigos publicos e privados, de todos os horarios de um
modo geral, para que 0s mesmos se pudessem adequar e responder o melhor possivel as
necessidades dos cidaddos, tendo em vista a criacdo de cidades mais inclusivas a
funcionar “vinte e quatro horas, durante todos os dias da semana”. “O modelo de uma
cidade em continuo, acessivel a todos, 24 horas por dias, 7 dias por semana, 365 dias
por ndo, interroga a sociedade atual, sinal de uma mutacao historica dos estilos de vida,
influenciada também por um processo de globalizagdo (...). De facto, observamos uma
continuidade dos grandes ritmos tradicionais da cidade, em particular entre o dia e
anoite, a0 domingo e nos outros dias da semana.” (Mallet, 2013). Assim sendo, as
politicas urbanas de tempo atuardo de forma a minorar os problemas da cidade “que
dorme”, da cidade “que trabalha” e da cidade “que se diverte”, de maneira a regular as
dificuldades de coordenacgdo dos tempos de trabalho, da e para a familia, para o lazer, as
diferencas dos usos dos tempos de grupos etarios distintos. Em suma, atuara nos tempos
individuais, mas também coletivos, sobretudo no que diz respeito aos tempos da noite e
do horario noturno, o uso do espaco publico e as questdes da mobilidade. Em sintese, as
politicas de tempo tém como finalidade atuar em trés vetores distintos da cidade: os
tempos individuais, os tempos coletivos e os tempos do territério, sobretudo ao nivel da

mobilidade e dos servicos.

As questdes temporais relativas a acessibilidade e & mobilidade sdo fulcrais para
a expansdo das vertentes urbanas ligadas as questdes econdmicas, sociais e ecoldgicas
da cidade. A mobilidade e a acessibilidade sdo fatores muito importantes na gestdo da
cidade, tal como as desigualdades no acesso a determinados servicos por falta de meios
de transporte ou por questdes de incompatibilidade de horarios ou pelas desigualdades

em termos de tempo de deslocagéo.

Segundo uma investigacdo para o “Conseil Régional Nord-Pas de Calais”
(Franca) intitulada de “La prise en compte des temps dans I’aménagement du territoire”,
as politicas temporais articulam trés dimensdes indispensaveis para 0 seu registo
enquanto politicas, cuja abordagem também se pretende que seja direcionada para o
desenvolvimento sustentavel das cidades nas mais diversificadas vertentes. De acordo

com este estudo, a dimensdo social das politicas temporais € marcada pelas novas
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utilizacbes do tempo, por um lado, no campo produtivo, destacando-se o papel da
mulher e do trabalho remunerado, mas também a flexibilidade do horario de trabalho, a
reducdo do tempo de trabalho e a sua densificacdo, a vontade de tirar pleno partido do
tempo de lazer e de repouso, a ocorréncia mais frequente de periodos de desemprego ou
de uma reforma mais precoce, levando a uma mudanca do estilo de vida da sociedade.
Existem, por outro lado, fatores que ndo estdo relacionados com o trabalho, mas
também desencadeiam comportamentos e habitos diferenciados de uso do tempo, como
0 aumento progressivo do tempo livre e da sua flexibilidade, 0 aumento da esperanca
média de vida e as modifica¢bes ao nivel da estrutura familiar. Uma outra dimenséo das
politicas temporais € a importancia econémica que lhe estd associada, relacionada a
sincronizacao entre o tempo dos prestadores de servigos e o dos utilizadores, para além
do tempo ligado a0 momento de acesso aos mesmos servicos. Esta dependéncia da
oferta e da procura de servicos em relacdo as questdes de sincronizacdo dos tempos esta
relacionada, de modo intrinseco, a importancia das dimensdes econémica e social das
politicas temporais, verificando-se que uma organizacdo temporal bem elaborada e
pensada em relacdo as configuracbes dos servi¢os tem impactos importantes sobre 0s

ritmos da vida quotidiana e na coesdo social do territorio.

Outro fator também muito importante, de acordo com esta investigacdo, sdo as
deslocacbes casa-trabalho, trabalho-casa e o tempo entre essas deslocacdes e a
organizacdo do tempo dos servicos, com consequéncias econdémicas muitas vezes
desvalorizadas. Um territorio que visa a melhoria da qualidade de vida, através de uma
elevada qualidade e diversidade dos servicos ira exercer uma forte atratividade por parte
dos agentes econdémicos. Também a dimensdo ecoldgica e ambiental é tanto ou mais
relevante que as restantes dimensdes. Um territdrio que ndo tenha em consideragdo a
articulacdo das formas entre o espaco e a utilizacdo do tempo ira originar
comportamentos nocivos ao ambiente: 0 uso abusivo do automovel, a fragmentagéo
espacial das atividades, desencadeia mais tempo de circulacdo e um uso abusivo de

energia nas deslocacOes e nos acessos aos Servigos.

De acordo com o relatério do coloquio intitulado “Les politiques temporelles:
Caractéristiques, opportunités et impact des politiques temporelles au niveau local”
existem trés questdes que estruturam as politicas temporais que sdo desenvolvidas a
nivel local em diferentes paises europeus. A primeira é a melhoria da qualidade de vida

que € procurada por meio de inovagdes no fornecimento de servigos que satisfacam e
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sirvam a vida quotidiana, tanto a nivel cultural como a nivel social, através de uma
melhoria da sua acessibilidade (temporal, espacial e econémica), mas também a luz das
condigdes de mobilidade e a procura por formas de facilitar a articulacéo entre a vida do
trabalho ¢ a vida do “ndo-trabalho”, fazendo com que a qualidade de vida de cada
cidaddo se conjugue e se torne compativel com a qualidade de cada territdrio, de cada
cidade. As outras questdes sdo a igualdade de género, a igualdade social, o
desenvolvimento sustentavel e a requalificacdo urbana, no sentido de desencadear a¢des
destinadas ao uso do automdvel individual e a orientacdo para uma cidade onde se
valorize as pequenas distancias (l6gica de proximidade entre os servicos publicos,
lugares multifuncionais). Estes objetivos, permitem atuar, segundo uma abordagem de
vida diéria, referente a problemas diarios existentes na organizacdo individual e coletiva
da cidade, tendo como fim o desafio de conciliar e articular as atividades diérias das
diversas esferas da vida e das cidades (esfera do trabalho, da familia, do lazer e a esfera
social) levantando questdes da dominancia das mulheres na sociedade, nomeadamente a
conciliacdo entre o desejo e a obtencdo de uma carreira profissional, conjugada com a

gestdo da familia, da carga familiar.

Assim sendo, as politicas temporais estdo, por conseguinte, ligadas a
necessidade de repensar as vidas individuais e coletivas dos cidad&dos com o impacto das
mesmas nos territdrios e em especial nas cidades (nomeadamente ao nivel dos servicos
e da mobilidade urbana), tendo em consideracdo as constantes mutacdes dos modos de
vida dos individuos e consequentemente o impacto das mesmas na organizacao

territorial.

Segundo Bonfiglioli (1997), as politicas temporais urbanas, de um modo geral,
podem assentar em quatro grandes contribui¢cdes: a melhoria da qualidade de vida dos
cidaddos, gracas a uma melhor organizacdo e a uma melhor reparticdo das horas de
trabalho e de lazer; a modernizagdo das administragBes publicas, gragas a simplificacdo
dos procedimentos, a criacdo de servigos em funcdo das necessidades e dos pedidos
sociais, a descentralizacdo e a integracdo dos servicos e dos balcbes dos servigos de
todos os setores da cidade; a melhoria dos espagos publicos urbanos de forma a
favorecer as redes de sociabilidade e facilitar a mobilidade de residentes e dos
utilizadores (temporarios ou mais permanentes) da cidade e finalmente, as resolucgdes
dos conflitos entre os residentes permanentes e 0S USUArios mais pontuais, entre

trabalhadores e os utilizadores dos servigos.
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Apesar das diferentes concecbes sobre as politicas urbanas de tempo, Marregi
(2002), Miuckenberger (2011) e Delfour e Dommergues (2003), entre outros,
reconhecem que o0 seu objetivo principal é a coordenacdo dos horérios, tanto dos
cidaddos como dos servigos publicos e privados e a sua conciliacdo tendo em conta as

necessidades da populacéo.

Muckenberger (2011) defende o conceito de “local time policies”. Considera
estas como sendo politicas que pretendem coordenar os tempos de trabalho, os horarios
dos servicos publicos e privados e os horarios urbanos, com as necessidades individuais
e coletivas dos cidaddos. “Nas primeiras duas décadas da sua existéncia, as “local time
policies”, sdo politicas destinadas a coordenar os horarios de trabalho, os horéarios de
servigos publicos e privados e os horarios urbanos para responder as necessidades dos
seres humanos - individuos, familias e comunidades, rapidamente e surpreendentemente
se espalharam através da Europa.” Contudo, a mesma autora refere também o termo
“urban time policies”, defendendo que 0 mesmo diz respeito, mais precisamente, a um

determinado territorio do que a cidade “como um todo”.

O conceito de “local time policies” defendido pela mesma autora €, segundo
Matos et Paiva (2012), holistica e ndo sectorial, uma vez que se baseia nos padrdes de
vida dos cidadaos e na coordenacao dos tempos de trabalho e dos tempos dos servicos

publicos e privados, conjugando-0s com 0s tempos da populacéo residente e visitante.

Assim sendo, destaca-se a existéncia de dois tipos de politicas temporais: as
politicas temporais explicitas e as implicitas: as politicas de tempo implicitas sdo
comuns a generalidade dos paises europeus e referem-se a politicas que, pelo seu
carater, atuam nos tempos quotidianos, ndo sendo assumidamente concebidas e
percebidas enquanto politicas de tempo. Este tipo de politica esta relacionado com 0s
regimes e os hordrios de trabalho (regime de “part-time” / “full-time” ou organizagao de
turnos, uma maior flexibilidade horéria ou a totalidade de horas de trabalho semanal)
(Mickenberger, 2011). Ja as politicas de tempo explicitas sdo aquelas que abordam
especificamente o planeamento na sua relagdo com a coordenacao dos diversos tempos
no territorio. A “historia europeia destas politicas (explicitas) estd enquadrada, numa
primeira fase, por reflexdes no meio académico, derivadas do conceito de “time
geography” de Hégerstrand e, posteriormente das escolas italianas, francesas e alemas.
Ao nivel da sua implementacdo, o destaque vai para Italia que € habitualmente

considerada o pais “ber¢o” das politicas urbanas de tempo, quer ao nivel das
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experiéncias por administracdes locais, quer pela promulgacdo de leis regionais e

nacionais.” (Matos et Paiva, 2012).

O tempo é tambem encarado enquanto recurso e meio de coesdo social,
afirmando-se o direito ao tempo, realcando-se a importancia da renovacao das préaticas
de planeamento subjacentes as politicas de tempo, que necessariamente implicam um
maior envolvimento de “stakeholders” dos territorios, numa légica de planeamento
“bottom-up” (Matos et Paiva, 2012). As “local times policies” requerem uma
combinacdo bem equilibrada de determinadas metas e recursos (“top-down’) e uma

participacdo imediata de todos os “stakeholders” (“bottom-up”)” (Muckenberger, 2011).

O mesmo autor, enuncia trés exemplos de politicas que tém lugar em todas as
areas em Varios paises europeus com efeitos temporais implicitos na vida diaria dos
cidadéos, contudo, estes mesmos efeitos, ndo séo apreendidos e concebidos como sendo
“urban time policies”. O primeiro exemplo, apresentado pelo autor, diz respeito a
flexibilizacdo do tempo de trabalho na medida em que, nalguns estados membros
europeus, assiste-se a uma reestruturacao do tempo de trabalho em termos cronoldgicos
“(...) um processo de reestruturacdo do tempo de trabalho, tanto cronometricamente
como cronologicamente”; ao equilibrio entre a vida pessoal e o trabalho, o apelidado
“work-life balance”, na medida em que, com as alteracdes no regime dos tempos do
trabalho e no estilo de vida familiar, varios paises europeus pretendem desenvolver
instrumentos com vista a uma reconciliagdo entre o trabalho e a vida “fora” do trabalho
e, como ultimo exemplo, o autor apresenta o “childcare arrangements”, isto €, a pressao
entre o trabalho e a parentalidade for¢ca muitas mulheres, na sua maioria jovens, a
escolher entre 0 seu emprego e o desejo e as condi¢Oes da parentalidade, desencadeando
tensdes economicas e demogréaficas. A mesma, faz também referéncia, a um assunto
extremamente importante no ambito das “local time policies” - a metodologia e 0s
instrumentos para as implementar e para as estudar cada vez mais. “Nos ultimos 20
anos, as politicas explicitas e implicitas das mesmas politicas, ndo sé se esplharam por
toda a Europa, como também, foram alcancados enormes progressos em relagdo a
instrumentos e ferramentas para estabelecer e apoiar essas politicas”, destacando o
planeamento do uso do solo e o planeamento do tempo 0 “time planning”. Outra
ferramenta a considerar é aquela que tem em consideracdo os interesses dos utilizadores
no ambito dos processos de planeamento social, dando “voz” a quem efetivamente

interage e se relaciona com um determinado territorio numa logica de préaticas de
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planeamento participado cujo objetivo € reunir “stakeholders” locais, ou seja, os tais
agentes que interagem e que influenciam o territério, nomeadamente residentes

permanentes e/ou residentes temporéarios, técnicos, politicos, empresarios.

Em comparacdo as politicas apelidadas de “tradicionais” as “local time policies”
podem ser resumidas em trés pontos: o primeiro ponto refere que a politica dita
“tradicional” limita-se a redistribuicdo e ndo é capaz de compreender 0 tempo como
sendo uma componente cada vez mais importante da vida quotidiana. O tempo esta a ser
visto como sendo um meio cultural e como um recurso necessario a gestdo da vida
diéria que esta a ganhar gradualmente uma importancia elevada e alvo de uma maior
atencdo e apreco pelos atores da sociedade civil, pela economia e pelo mundo politico.
O segundo ponto é que a categoria tempo esta a comecar a enriquecer os setores das
politicas “tradicionais” nos dominios das politicas da familia, do mercado de trabalho,
no planeamento urbano, na qualidade de vida e bem-estar e, por Gltimo, o aumento do
valor concedido as politicas explicitas, no sentido de uma maior transversalidade das
politicas locais, unindo o esforco local para um aumento da qualidade de vida dos

cidadaos e da qualidade dos territérios. (Mickenberger, 2011).

Ja Mareggi (2002) defende o conceito de “urban time policies”. As “urban time
policies” sdo politicas publicas que intervém nos horarios e na organizacao do tempo e
regulam as relagdes humanas ao nivel urbano”. Para 0 autor, é importante a necessidade
de melhorar os espagos publicos de modo a promover as relacBes sociais e para
melhorar a qualidade do acolhimento de residentes temporarios e residentes
permanentes, e modo também a conciliar os tempos de ambos. Podemos considerar
assim a existéncia de varios tipos de populagdes urbanas, dividindo-se atualmente em
residentes e habitantes temporarios, incluindo utilizadores casuais e turistas. E esta
mistura social de varios tipos de utilizadores e frequentadores da cidade que esta na
origem da nova morfologia social e, consequentemente econdémica e também urbana,
sendo constituidos, identificados e distinguidos, principalmente pelos seus calendarios

marcados por diferentes dindmicas espaciais e temporais.

“O novo tempo social das sociedades ocidentais, manifesta-se no espago urbano.
Ele esta no coracao de uma nova era de civilizacdo - a civilizacdo urbana,
profundamente heterogénea e desigual, mas também e sempre, lugar de troca e fonte de
diversidade e de inovacdo. Os tempos das cidades sdo exemplares dessa multiplicidade

abundante e discordante.” (Haicault, 2003)
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Delfour e Dommergues (2003) defendem o conceito de “time-related policies” e
a conciliagdo de politicas. Sdo politicas que tém como finalidade a melhoria das
disfungbes temporais das cidades em dois aspetos: os ritmos das cidades (oferta e
procura a nivel de tempo) e os ritmos das pessoas (com destaque para o tempo do

trabalho e o tempo do “nédo-trabalho) (Matos e Paiva, 2012).

Do ponto de vista de Bonfiglioli (1999), citado por Cortizo Alvarez (2006)
relativamente as politicas temporais, a cidade é constituida por varios lugares, 0s
“cronotopos”, espagos compostos por ritmos originados pela presenca e também pela
auséncia de cidaddos permanentes como dos habitantes temporarios. Os mesmos sao
definidos como sendo “lugares que tém um uso temporal caracteristico. Como tal, é um
conceito que pertence ao ambito da descricao da realidade. O seu novo recurso € unir a
duracdo do uso no tempo com a extensdo que ocupa no espago. Isto supbe uma
evolucdo importante na concecdo do espago, de modo a que a analise do territorio
também deva incluir o tempo. Até agora, 0 tempo na sua sucessdo de ritmos e de ciclos
e a coincidéncia com as pessoas era apenas parte da experiéncia e da observacao diaria,
incluindo para a Geografia. Umas das tarefas essenciais na exploracdo do conceito de
“cronotopos” ¢ a identificagdo dos diferentes modos de uso temporario do espago.”
(Cortizo Alvarez, 2006).

Em suma, existe uma necessidade crescente para o desenvolvimento sustentavel
no nosso dia-a-dia, desafiando modos e padrdes de trabalho, de vida, de transporte, de
energia e de consumo. Assim sendo, as politicas espaciais tém de ser tidas em conta,
especialmente no planeamento territorial e no desenvolvimento e gestdo das cidades.
Estas tendéncias a longo prazo sdo de conhecimento comum de todos os técnicos e
governadores, contudo, ainda sdo poucos 0s que estdo conscientes de que as politicas de
tempo e as suas medidas atuam no ambito social, alterando a vida quotidiana da
populagéo, dando condigdes relacionadas com a questdo do tempo, de tal forma que a
qualidade de vida é melhorada e a coesdo social é reforcada. Atualmente, é necessario o
reconhecimento das politicas de tempo como um modo cada vez mais importante na
coesdo social. Na verdade, é tempo de um sistema integrado de conveniéncia,
abrangendo espacos e tempos a fim de atender as necessidades e & modernizagdo da
nossa vida quotidiana e aos seus requisitos especificos para uma maior e mais
fortalecida coesdo social. Os campos das “local times policies” na sociedade europeia

tratam frequentemente matérias relacionadas com a modernizacdo da sociedade e da
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cidade e foram estabelecidas, destacando-se 0s seguintes: a coordenacdo da escola e 0s
tempos para o cuidado das criangas, a coordenagdo do trabalho, transportes e tempos
sociais, a revitalizacdo dos centros e das periferias das cidades através da coordenacéo
dos horarios de abertura dos servicos, a conciliagdo dos tempos e dos horarios dos
servigcos publicos com as necessidades dos cidaddos, uma melhor acessibilidade de
alguns espagos publicos urbanos & noite e durante a noite, a implementacdo de usos
mistos a fim de evitar o trafego indesejado e sincronizagdo ou dessincronizacdo dos
fluxos de mobilidade com vista a evitar efeitos externos indesejados (trafego, confusao,
desordem). “Em todas estas areas, os esforcos de modenizacao estdo em progresso em
todos os lugares, implicando politicas de tempo implicitas e, assim, coincidindo com as
politicas explicitas de tempo. E elas coordenam-se sempre com as politicas locais
orientadas para o0 espaco”. Para além disso, “Além da sua fungdo corretiva das
disfungdes espacgo-temporais num territorio ou de desigualdades sociais e de género, da
reducdo das barreiras da mobilidade, a acessibilidade dos servigos e, mais
genericamente, ao espaco publico que afeta certas categorias da populagéo, as politicas
temporais acompanham a emergéncia de novos comportamentos qu carregam em Si
mesmos uma funcdo corretiva e, para além disso, iniciam novas préaticas de tempo e de
espago que sdo portadoras de novas representacdes e valores, ligados aos tempos e aos
espacos. Eles tém, portanto, ndo apenas uma dimensdo funcional (...), mas também um
ambito social e cultural inscrito numa ldgica de desenvolvimento sustentavel.”
(Mickenberger, 2011)

No contexto das transformacgfes do espaco e, consequentemente do tempo, a
gestdo e o planeamento das diferentes temporalidades inerentes as diferentes dindmicas
de cada espaco torna-se fulcral e constitui um dos focos principais das politicas
temporais europeias para uma melhor e maior coeséo social e uma harmonia urbanistica
que consiga conciliar as necessidades dos diferentes utilizadores da cidade e, em
particular, de cada territério. O planeamento, o urbanismo e as politicas territoriais tém
de mostrar uma maior preocupacdo com a multitemporalidade dos territorios,
revelando-se essencial criar acdes, politicas e mecanismos para regulamentar 0s
diversos conflitos e formas de apropriacdo do espaco, tendo em conta as temporalidades
proprias de cada territorio. Tendo como foco as diversas temporalidades das cidades e
dos seus cidadédos e as dificuldades, cada vez maiores, em gerir as mesmas, a Itélia

destacou-se por as fazer “nascer”, sendo considerado o pais pioneiro de politicas
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inovadoras, dando importancia aos tempos e aos espacos da cidade e de todos aqueles

que a habitam.

“As politicas urbanas inovadoras apareceram em Italia em meados dos anos de
1980. Apelidadas de “politicas temporais”, as suas origens remontam ao
questionamento das normas espago-temporais da vida das sociedades industriais, devido
ao advento de uma sociedade de servicos, onde o tempo do “ndo-trabalho” se tornou
num tempo dominante (...).” As mesmas “baseiam-se em observacdes nas mudancas
sociais, mas também nos modos de governanca. Trata-se, por isso, em lidar com o0s
novos estilos de vida, juntamente com temporalidades mais complexas e, portanto, com
novas expectativas dos habitantes”. “Estes novos modos de acdo permitem passar de um
modelo de “confinamento” e de “rigidez” urbana, para uma cidade mais fluida e agil,
acessivel e aberta ao bem-estar e a qualidade de vida de todos. O verdadeiro desafio é
conciliar e articular as atividades quotidianas das esferas familiar, social e profissional

de todos os habitantes.” (Beyer et Royoux, 2015)

A ltalia foi um dos primeiros paises a implementar alguns mecanismos e a¢des
decorrentes da elevada importancia da conjugacdo dos tempos e dos espagos com vista a
uma maior e melhor harmonizacdo da gestdo do territério. Uma utopia que na altura
consistia em querer alterar a cidade, transformando os seus modos, e sobretudo os seus
tempos “de vida”, tendo encontrado uma reflexdo nos cidaddos e nos
governantes/gestores e decisores do territorio desde os anos 80 e nos restantes paises

europeus nos anos 90.

Deste modo, torna-se imprescindivel abordar Bonfiglioli (1997) e o artigo da sua
autoria concernente as politicas de tempo urbano em Italia (“Les politiques des temps
urbains en Italie”). Estas, surgiram no ambito de uma nova legislacdo aquando da
reforma e da reestruturacdo da administracdo publica italiana com énfase para a
preocupacdo na coordenagdo dos horarios dos servicos publicos, de modo a atenderem
as necessidades e as expectativas dos cidad&os. Foi entdo estipulado que o regulamento
do tempo incidiria nos servi¢os publicos, nomeadamente nos servigos publicos sociais
(como as escolas, as creches, os centros de dia), no comércio, nos transportes publicos e
nos servigos culturais. De acordo com a mesma autora (1997) “Atuar sobre os horarios
publicos de uma maneira orientada para o usuario, requer agir sobre os regimes de

horarios que regulam as relacGes entre os individuos, sobre a mobilidade das pessoas e,
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numa escala mais local e mais vasta, sobre a possibilidade real de apreciar a cidade

como um patriménio publico e um bem em comum”.

A construcdo social desta politica iniciou-se em 1985 e tem como ideal a
conciliagdo do tempo da vida pessoal, de trabalho e os tempos da cidade com vista a se
obter uma maior e cada vez melhor qualidade de vida. “Durabilidade, sustentabilidade,
conciliacdo dos tempos de vida e de trabalho, mobilidade, fluxos, redes de sistemas
urbanos, envelhecimento da populacdo, flexibilidade das empresas e dos tempos de
trabalho sdo conceitos temporais, com 0s quais, descrevemos os mundos da era pos-

industrial e da cidade expandida.” (Bonfiglioli, 1997).

O mote para o surgimento das politicas urbanas de tempo deveu-se devido ao
aumento da dimensdo politica do papel da mulher na sociedade. A passagem de uma
sociedade industrial marcada por datas e horarios de consumo e de producdo rigidos e
sincronizados para uma sociedade de servigcos terciarios, marcada por uma maior
dessincronizacdo dos tempos também esta relacionado com a progressiva entrada da
mulher no mercado de trabalho (progressivamente por toda a Europa) e, para além
disso, o crescente aumento do seu papel na organizacdo social. Em Itélia, o caréater
urbano das politicas temporais € resultado de uma escolha cultural, que para além do
trabalho, unia um territorio social € um territorio fisico. “O nosso foco é constituido
pela relacdo entre 0s tempos sociais, entre 0s quais, o tempo do trabalho ocupa um lugar
central e a organizacdo temporal urbanas que depende de aspetos fisicos, morfoldgicos e
urbanisticos dos lugares. O carater urbano das politicas temporais deriva da escolha
cultural feita por aqueles que trabalham, em definir as politicas temporais como que a
unido entre o territério social e o territdrio fisico.” (Bonfiglioli, 1997). O papel dos
sindicatos foi decisivo para a legislacdo e para a emergéncia do processo politico local,

instaurando-se assim iniciativas locais de carater territorial.

Um aspeto muito importante a ser considerado no momento da idealizacéo e da
pratica das agdes politicas de carater urbano no que diz respeito as politicas urbanas de
tempo italianas foi, sem duvida, o tempo do lazer, o tempo do “ndo-trabalho” e,
consequentemente, o pensar o espaco publico, o centro das agdes promovidas pelo “ndo-
trabalho” uma vez que o mesmo reflete a importancia que assume atualmente o lazer,
quer a nivel econémico, quer a nivel social dos diferentes espacos fisicos, dai surgirem
questdes as quais € imperatorio pensar e responder no momento de tomada de decisdo

acerca das politicas de tempo territoriais no que diz respeito aos espagos publicos,
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lugares de memorias coletivas, de encontros sociais, de identidade urbana, de

sentimentos e de experiéncias.

Para além dos espacos publicos, outro foco com a mesma importancia no seio
das politicas de tempo italianas é a mobilidade. A mesma esta pensada tanto para os
habitantes, como para os residentes, para 0s temporarios a semana, a0 més ou ao ano,

conjugando os calendarios turisticos e culturais bem como outro tipo de eventos.

Assim sendo, a lei mais conhecida e talvez a mais importante e decisiva no
implemento destas politicas surge pela mdo de uma Ministra, Livia Turco do qual a Lei
herdou o seu nome, a Lei Turco (Lei 53/2000), onde estipula a obrigatoriedade de
existéncia de planos de organizacdo dos horarios, os apelidados “territorial timetable
plans” para todas as cidades italianas com mais de 30000 habitantes. Para além de que
foi estipulada e descentralizada para o poder local a decisdo relativamente ao
encerramento dos servicos publicos. “(...) sdo, efetivamente, politicas ascendentes, ditas
politicas «bottom-up». E uma lei de descentralizacdo, promulgada em 1990, que dava a
possibilidade aos autarcas das cidades italianas a possibilidade, o direito e, até mesmo, o
dever de organizar consultas locais sobre a harmonizacdo dos horérios dos servigos
publicos e privados.” De acordo com Mareggi (2013) “A Lei Nacional italiana 53/2000
atribui aos municipios a tarefa de implementar as politicas de harmonizacdo e de
coordenacdo dos tempos da cidade, reconhecendo o papel de promocdo que
desempenharam na década anterior”, afirmando também que esta lei se tornou, cada vez
mais, importante “(...) porque as regides podem apoiar e estimular a acdo das
instituicdes locais.” A mesma lei, permitiu uma abertura de didlogo e de gestdo do
tempo territorial como um espago politico integrado pelos varios atores que atuam no

territorio, tanto a escala regional como a escala local.

Segundo o mesmo autor (2002), durante a década de 90 cerca de 170 municipios
italianos envolveram-se em projetos focados no tempo. Estes projetos de monitorizacao,
implementacdo, organizacdo e regulacdo foram organizados em gabinetes de tempo,
Planos de Tempo e Bancos de Tempo (Belloni, 1998), num contexto de aumento dos
niveis do poder local, de territorializacdo das politicas e no desenvolvimento de
dispositivos de consulta e de participagdo social. Os Bancos de Tempo ou Escritorios de
Tempo sdo a principal instituicdo das politicas temporais, responsavel por um
estabelecer um diagnodstico comum do territério a partir dos problemas encontrados

pelos cidadaos.
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A coordenagdo dos ritmos e dos tempos didrios de uma cidade e dos seus
habitantes, visitantes, utilizadores constitui o cerne das agdes dos escritorios de tempo,
bem como a multiplicidade dos tempos sociais, a “polychronie” dos lugares ¢ a sua
polivaléncia, dizendo respeito a diversidade dos ritmos urbanos quotidianos. “(...) a
“polychronie” de um lugar refere-se a diversidade dos seus ritmos e a sua capacidade de
gerar usos plurais num Unico momento. Estuda-la possibilita compreender como 0s
diferentes tempos (naturais, sociais) se materializam no espago urbano (...)” (Mallet,
2013). A individualizacdo dos tempos sociais (ligada nomeadamente a evolucdo
verificada nos dominios do trabalho, do lazer e da tecnologia) tornam os ritmos
coletivos menos previsiveis, afetando a continuidade dos ritmos tradicionais e
dessincroniza as praticas do espago “Assiste-se, entre outras coisas, a uma disseminagdo
das horas “de ponta” nos transportes, a um aumento nas estadias curtas em areas
turisticas, a uma intensificacdo das atividades urbanas a noite e aos domingos. A
procura por uma melhor coordenagdo do tempo passa, portanto, por reflexdes
geograficas. E entdo necessario, olhar para os horarios de abertura e de encerramento
dos espacos urbanos, para a diversidade de usos dos espacos publicos e para a
convivéncia de diferentes atividades entre eles e desenvolver métodos de observacéo
dos ritmos urbanos (...)” (Gérardot, 2007; Mallet, 2009; Revol, 2012, citado por Mallet,
2013).

De acordo com um estudo realizado por Mareggi (2010) em 2008, o numero de
regides que possuem regulamentos sobre politicas urbanas de tempo € bastante elevado.
Numa primeira fase desse estudo, a pesquisa identificou duas geracdes diferentes de
regulamentos relativos aos Planos de Tempo Territorial das cidades italianas. A
apelidada Lei Turco (Lei 53/2000) integra a segunda e a mais completa geragéo de leis
relativamente as politicas de tempo. “Envolve todo o territorio nacional e até mesmo o
Sul de Italia. Algumas regides preparam leis especificas ou atualizaram as anteriores
enguanto que, na segunda metade da primeira década do século, outras regides
incluiram esses conteddos em algumas leis relativas a igualdade de oportunidades e

politicas sociais ou politicas de planeamento urbano.”

Esta complementaria a primeira geragéo de leis apoiadas na ““ implementagéo de
acOes (mas tambem pesquisas e estudos de viabilidade) realizados pelos municipios ou
por redes de municipios”; apoiar agdes para melhorar a qualidade de vida quotidiana e

harmonizar o equilibrio trabalho/vida, as relacbes pessoais, as oportunidades de

44



experimentacdo e o tempo pessoal de todas as pessoas que vivem, ainda que
temporariamente, num territério e também acgdes para garantir oportunidades iguais
entre homens e mulheres e também na promogdo de “ politicas integradas de
reconciliacdo entre vida/trabalho, flexibilidade do horario de trabalho, revitalizacdo da
vida urbana, economica e social, prestacdo de servicos e mobilidade sustentavel
(coordenagdo de horéarios de transporte, mobilidade alternativa, reduzindo o uso de
carros e as emissdes de gases poluentes no setor dos transportes)” (Mareggi, 2013).

De acordo com o mesmo autor (2013), nos Gltimos anos a analise e as reflexfes
sobre o tempo da cidade desenvolveram-se tendo como pilares trés dominios: a
producdo pelos municipios com a colaboragdo dos parceiros privados de politicas do
tempo, tendo em conta, as especificidades, as caracteristicas e as especificidades de
cada territorio, tendo em conta que “ (...) as “urban time policies” sao politicas publicas
que intervém nos horéarios e na organizacdo do tempo, que regulam as relagdes urbanas
a nivel urbano”; o segundo dominio esta orientado para o urbanismo e para o
planeamento territorial e, por fim, o terceiro dominio de intervencdo ¢ um conjunto de
ferramentas de planeamento a diferentes escalas territoriais, implementadas pelas
administragdes publicas italianas. “Definir estes trés campos de intervencdo é uma
forma de reconhecer que, também a partir da cidade, as possibilidades de planeamento
dos tempos urbanos mudaram de uma acdo publica especifica e caracteristica (que
continua como sendo o principal campo das politicas urbanas de tempo), para
intervencbes em outros setores, neste caso, analisado em relacdo ao planeamento
urbano.” (Mareggi, 2013). A Italia é o Gnico pais onde estas politicas sdo objeto de uma
articulacdo entre os diferentes niveis: o governo pode ajudar financeiramente as regides

que adotem legislagdo, bem como que apresentem projeto neste ambito.

Em 2004, assistiu-se a criagdo da Associa¢do “Tempo Territorial”, fundada por
alguns dos investigadores mais conceituados desta tematica, ligada aos ritmos e aos
tempos da cidade a fim de poderem serem partilhadas as melhores praticas e a
possibilidade de reflexdo sobre as novas questdes e desafios das politicas temporais. A
associacdo € uma rede nacional de atores de politicas temporais que reune as

comunidades locais, as empresas, associagdes ou organizagdes cientificas.

A Itélia e a Franga, no que concerne aos paises europeus, sao 0s paises mais
avancados no desenvolvimento das politicas temporais, sendo necessario que outras

iniciativas tenham “luz verde” em vdrios paises europeus. A transversalidade das
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politicas temporais leva a impactos em diferentes campos de atuacdo sobre um
determinado territorio de modo a articular os tempos de trabalho, os tempos sociais para
depois integrar os tempos da memoria e o tempo histérico na construgdo social do
tempo e do territorio. “A Italia é atualmente o Unico pais europeu a ter leis em vigor
para que as regides e 0s municipios tenham os poderes e a obrigacdo de agir a favor de
uma reconciliagdo dos tempos sociais e territoriais, através de um planeamento

temporal” (Beyer et Royoux, 2015).

Em Franca, um dos elementos estruturantes das politicas temporais tem como
fim o desejo de renovar a base do desenvolvimento dos territérios. De acordo com
Mallet (2013) as politicas temporais surgiram “num periodo em que novas leis estdo a
Ser elaboradas para mudar as formas de planecamento territorial (...)”. Os primeiros
“Burecaux des Temps” franceses surgiram a partir de 2001, em parte, devido ao
programa de prospetiva “Datar, Territoires 2020”. Os primeiros escritorios de tempo
franceses tiveram como modelo os escritérios de tempo italianos. Consequentemente,
foi criado um grupo de trabalho intitulado “Temps et Territoires”, Cujo Seu desejo era
dar continuidade e mais profundidade ao estudo do tempo e a sua importancia, muito
também, no reconhecimento ao direito ao tempo, dando relevancia para agir em
questdes temporais, independentemente das politicas publicas locais. “OS recursos
humanos (servicos de formacdo, de estudos, de representacbes estatisticas e
cartograficas, reflexdo prospetiva, seminarios e plataformas para a troca de
experiéncias) e os importantes recursos financeiros concedidos (...) favorecem o
surgimento das primeiras inciativas no campo das politicas temporais em Franc¢a.”
(Beyer et Royoux, 2015).

Em Portugal, ao contrario do que se sucede em outros paises europeus, nao ha
politicas de tempo explicitas, nem nenhuma preocupacdo com o planeamento e com o
ordenamento de acordo com a multitemporalidade dos territérios, com as politicas
urbanas de tempo e com a gestdo e o conhecimento da dimensao temporal e espacial das
cidades, juntamente com as dimensdes econdmicas e sociais especificos de cada
territorio, em diferentes escalas visto que “ as medidas para a gestdo do tempo ainda
estdo muito relacionadas com a regulamentagéo funcional e os paradigmas moderno-
funcionalistas” (Fernandes; Chamusca et al., 2015). Contudo, a cidade do Porto destaca-
se, como sendo uma referéncia, na medida em que “ (...) a diversificacdo dos tempos,

espagos ¢ os interesses das pessoas e “territorios”, também foi crucial para compreender
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a crescente relevancia do planeamento multinivel e das abordagens na area, muito em
consonancia com os instrumentos de financiamento da Unido Europeia para a
regeneracao urbana, com dimensdes espaciais e territoriais que ajudam a promover uma
mistura de funcbes e de atividades, tentando também conciliar histéria com
modernidade no contexto de intervengbes integradas sectoriais e institucionais.”
(Fernandes; Chamusca et al., 2015). O pais, em geral, rege-se por Decretos Leis que
estipulam o regime de funcionamento dos estabelecimentos comerciais existindo um
extremamente escasso nimero de estabelecimentos que permanecem abertos vinte e
quatro horas por dia: desde um ginasio, até restaurantes, um supermercado (tal como se
assiste na cidade de Mildo), um colégio com bercéario e algumas salas de estudo

universitérias que funcionam durante a madrugada somente na época de exames.

Em suma, as politicas temporais terdo de ter a capacidade de questionar os
assuntos da vida urbana diaria como uma parte integrante das politicas atrativas de um
territério, de uma cidade. Deste modo, espera-se que a capacidade de associar o
urbanismo as questdes temporais, aquilo a que o0s autores apelidam de
“cronourbanismo” ou “urbanismo temporal”, inicie padrdes de desenvolvimento

compativeis com a qualidade nas mais diversas esferas da vida urbana e do territério.
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3. Gaia e a fachada ribeirinha

Falar do centro histdrico da Cidade de Gaia e principalmente da area apelidada e
reconhecida popularmente, ndo ha muitos anos, como Cais de Gaia ou Beira Rio, que
compreende a Avenida de Ramos Pinto e a Avenida de Diogo Leite, area de estudo da
presente dissertacdo, é marcar este capitulo de nostalgia, afinidade e afetividade para
com este territorio. Sentimentos marcados uma infancia profundamente feliz e a
associacdo ao local favorito das brincadeiras, dos passeios de bicicleta, das idas ao
mercado local em busca dos frescos do dia, do molhar dos pés a beira rio, do cheiro das
roupas nos estendais, do espirito de vizinhanca que era extremamente forte e
inquebravel, onde toda a gente conhecia toda a gente, onde persistia 0 contacto
geracional e codigos de ajuda, confianca e vizinhanca. Atualmente, ficam s6 as
memorias de um territorio agora “vazio de gente”, mas a0 mesmo tempo cheio de
“gentes”, das casas que outrora imanavam o cheiro a fresco de roupa lavada nos
estendais e que agora sdo casas e casas e casas (0 chamado alojamento local) que
acolhem as “gentes desconhecidas” que nos visitam. Ficardo as memorias de um
territério onde que aquilo que era ja ndo o €, olhando para ele com saudade. Tal como
disse Fernandes® “os lugares sio um pouco como as pessoas (...).”, marcam a vida de
quem os habita, levamos um pouco deles em nds, deixamos neles um pouco de nos,

criando sentimentos de pertenca, identidade, memdrias.

Em relacdo a sua localizacdo geografica, o centro histérico de Vila Nova de Gaia
(em gque uma pequena area sua constitui aqui objeto de estudo) situa-se na freguesia de
Santa Marinha, abracando ao longo de 3,3 quilometros a frente de rio na margem

esquerda do tramo final do Douro.

Hoje, falar do centro histérico de Gaia (CHG) é associa-lo, instantaneamente as
caves e ao comércio do Vinho do Porto, a um patriménio indiscutivelmente marcante
que caracteriza este territério e, consequentemente, o fendmeno do turismo. Do ponto
de vista da sua morfologia, 0 CHG é um extenso anfiteatro voltado para o rio Douro
com uma Otima prespetiva sobre a cidade do Porto. Neste anfiteatro “havera que (...)
realgar a importante dimens&o das caves de vinho fino de idade varidvel, mas de notavel

homogeneidade na forma e no modo como, ja proxima da foz do rio, em naves de

3 Adaptado do PEDU de Vila Nova de Gaia — Operagdo de Reabilitacdo Urbana da ARU do CH de Vila
Nova de Gaia, Volume I, 2016.
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grandes vaos, se adequam a topografia, reproduzindo na versdo urbanizada os terracos
dos vinhedos do Alto Douro” (Fernandes, 2011).

A cidade de Gaia deveu o seu crescimento economico e urbano sobretudo a sua
relacdo com o rio e a cidade do Porto, na materializagdo das pontes (Luiz | e Maria Pia e
mais tarde as restantes que vieram sublinhar ainda mais a necessidade das deslocagdes
de e para o Porto, sendo que a ponte Luiz | € a que abrange a area de estudo) e com a
Regido do Alto Douro Vinhateiro. “Consolidou-se (...) a vocacao da area para receber o
Vinho do Porto, com a criacdo do Entreposto de Gaia em 1926 que por lei passa a ser o
Unico local onde se pode armazenar o Vinho do Porto e apenas este vinho” (Ferreira,
1999-2000). Em frente ao rio, prosperaram também as industrias de construgdo naval de

grandes navios e tanoarias.

Da margem ribeirinha de Gaia, partiam, para o resto do mundo, milhdes de
hectolitros de vinho do Douro, marca da hegemonia dos seus armazéns, desde sempre
uma imagem do “outro lado” do Porto e, mais tarde, considerada parte relevante e
fundamental no reconhecimento deste territorio, principalmente da area mais antiga. As
caves, nome dado aos armazéns do vinho, antecipam-se ao poder local e apostam no
turismo como meio também de promocao das suas empresas e dos seus produtos. Para
além da vontade de promover ou divulgar as suas marcas € 0 seu produto, apostam
também na visita as suas tanoarias. No inicio, através de publicidade informal, feita
pelos visitantes, conseguiram colocar 0 CHG como uma das atragdes turisticas mais
importantes da regido, a de maior significado para a economia local, completada pelos
passeios de barco rabelos encenando tempos aureos em que 0S mesmos eram
fundamentais para o transporte de mercadorias, incluindo o proprio vinho. Contudo, sdo
inimeros os turistas que associam ainda a localizacdo geogréafica deste territério como
sendo Porto e ndo como Cidade de Gaia “Nao houve um aproveitamento do turismo
existente, foram estas empresas as responsaveis pela atracdo turistica ainda antes de o
poder local considerar o valor patrimonial da mesma” (Ferreira, 1999-2000),

independentemente da qualidade urbana da area onde se situam.

Resultado disso, a frente urbana de Gaia cresceu, organizou e ganhou forma e
estrutura ao ritmo das trocas comerciais que desde tempos longinquos se fizeram ao
longo do rio e deste com o resto do mundo, conferindo a cidade e a sua frente ribeirinha
um caracter e uma identidade unica e indissocidvel da morfologia urbana do tecido

antigo de Gaia. Os espacos livres e abertos junto a marginal fluvial foram outrora
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espacos muito animados e ativos durante séculos, de uma intensa atividade mercantil e
portuéria, fazendo com que a sua evolugdo urbana e a topografia dos lugares se tenha
desenvolvido através de uma linha paralela ao rio, o qual organizou, desde entdo, o

espaco publico e a malha urbana circundante.

Os espacos ao longo da margem ribeirinha da cidade de Gaia tornaram-se
lugares de movimentos de descarga, de armazenagem e de expedicao das mercadorias, a
maioria relacionados com as atividades do vinho. Com a az&fama das atividades
comerciais, 0s armazéns estendem as suas atividades ao espac¢o publico, até junto ao rio.
Mas, a necessidade acrescida de armazenamento, foi roubando espaco ao publico para
poderem alargar as suas instalacdes restando s o estreitamente indispensavel para as
necessidades bésicas de deslocacdo, numa logica de organizacdo que subordina o espaco
publico para as necessidades comerciais das empresas do vinho. Desta forma, é o
entreposto do vinho que molda todo o ambiente urbano, consolidando uma fungéo

monofuncional a esta area.

Prevalece a consciencializagdo da importancia de valorizar e de salvaguardar os
centros historicos, de preservar e de imortalizar os valores de identidade, pertenca,
memoria e de uma carregadissima carga simbolica a partir da década de 80 do século
transato. Além disso, a partir de entdo faz-se a exportacdo direta do vinho do porto a
partir da sua area de producdo, no Alto Douro Vinhateiro, resultando a diminuicdo da
importéncia e da utilidade dos armazéns que comecaram a privilegiar outras atividades
rentaveis, essencialmente ligadas ao turismo. “O vinho do Porto, sua grande riqueza e
emblema, atrai milhares de visitantes as caves situadas no seu tao caracteristico centro

historico™.

4“A AMP e os seus municipios - http://portal.amp.pt/pt/#FOCO_4”. P4gina na Internet consultada a 1 de
fevereiro de 2018.
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Figura 3 - Armazéns Sandeman, desenho de William Prater, 1870. Arquivo Historico
Sandeman.

Figura 4 - Antigo Cais de embarque em frente aos armazéns Ferreira ,1930. Catalogo Histérico
de Vila Nova de Gaia “Memoria, Patrimoénio, Reabilitacdo” — Gaiurb, EM. Camara Municipal
de Vila Nova de Gaia.

Figura 5 - Largo do Sandeman, 1987. Catalogo histérico de Vila Nova de Gaia “Memoria,
Patrimoénio, Reabilitagdo” — Gaiurb, EM. Camara Municipal de Vila Nova de Gaia.

A partir da observacdo direta e através de conversas informais com o0s
promotores comerciais de algumas caves, constatou-se que apesar de serem a ancora
turistica da frente ribeirinha do concelho, o conjunto dos armazéns ndo é atrativo na sua
generalidade, ou seja, 0s visitantes sO visitam uma determinada empresa, num
determinado armazém e ndo existe uma logica de “zapping” turistico por todo o niicleo
de armazéns. Quer, por uma questdo de proximidade ao local onde os autocarros
turisticos e de excursdes param, ou a proximidade a ponte Luiz I, quer por ser mais
visivel da avenida marginal, ou por haver um pacote turistico concreto em colaboracéo
com uma determinada empresa turistica com parceria com uma definida empresa de
vinho do Porto, ou entdo porque sdo “aliciados” pelos promotores que estdo na rua a
promover determinada empresa do vinho, de modo a angariar visitantes. De um modo
geral, como resultado da observagdo e da andlise direta na area de estudo, verifica-se
gue os Vvisitantes entram, na generalidade, num s6 armazém de uma determinada marca
de vinho. N&o é possivel, da maneira como esté estruturado o ndcleo do centro historico
de Gaia que a generalidade dos visitantes visite varias caves e percorra intensivamente o

nacleo histérico, até porque, independentemente da morfologia urbana do mesmo, as
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caves oferecem genericamente 0 mesmo produto e apresentam o mesmo conceito de
visita, normalmente paga, o que inibe os turistas de visitarem mais do que um armazém.
Para além disso, todo o percurso entre as diversas caves € marcado por uma fraca

acessibilidade.

As caves sdao também muitas das vezes escolhidas pela oportunidade de
panoramica sobre a cidade do Porto e pelo fator proximidade, uma vez que os visitantes,
entre os quais dominardo os turistas que chegam a pé ou de autocarro a partir da ribeira

do Porto, optam pela cave que fica mais acessivel, mais “a mao”.

Neste sentido, e como as caves do vinho do porto sdo o principal chamariz
turistico, a par da imagem panoramica sobre o rio e sobre o Porto (através também do
teleférico), estd em desenvolvimento e de forma a potenciar o crescimento turistico e,
atrever-me-ia a dizer os interesses privados de um dos maiores grupos investidores em
Gaia, a constru¢do do “Mundo do Vinho” ou “World of Wine”. Neste sentido, ¢
legitimo fazer varias questdes, tais como: Porqué? Para qué? e Para Quem? (para além
dos visitantes, dos turistas, em larga maioria). Segundo alguma imprensa °, o “Mundo
do Vinho” nascera em junho de 2020, fruto de um investimento no valor de cem
milhGes de euros, com uma area de mais de trinta mil metros quadrados. Este projeto
materializar-se-4 com a construcdo de cinco museus, uma zona de restauracdo, um
parque de estacionamento e varias exposi¢ées no lugar que era outrora ocupado por
antigos armazéns de vinho do Porto. “No centro historico de Gaia nascera um grande
complexo cultural, de retalho e de restauracdo que pretende ser um importante centro
para a expansio do turismo (...)”®. E considerado o maior investimento num centro
urbano, ndo sé em Portugal, mas também na Europa. Segundo Adrian Bridge, o diretor-
geral da “The Fladgate Partnership”, o principal objetivo do “World of Wine” é ser um
“catalisador” turistico da area histérica de Vila Nova de Gaia. O “Mundo do Vinho” é

considerado um projeto PIN (de “interesse nacional”) e vai ser constituido por

5 https://www.publico.pt/2017/06/08/local/noticia/velhos-armazens-do-vinho-do-porto-transformamse-no-
mundo-do-vinho-1775094; http://videos.sapo.pt/YtVZNO7HRoINUpYhZFTP;
http://sicnoticias.sapo.pt/cultura/2017-11-27-Mundo-do-Vinho-vai-nascer-em-Vila-Nova-de-Gaia;
http://www.viva-porto.pt/Em-Destaque/mundo-do-vinho-nasce-em-gaia-em-2020.html;
https://aventar.eu/2017/06/15/caves-de-vinho-do-porto-gaia-quer-destruir-patrimonio-que-antes-guis-
classificar-na-unesco/; https://www.dinheirovivo.pt/outras/mundo-do-vinho-nasce-em-2020-em-gaia-
num-investimento-de-100me/; https://www.sapo.pt/noticias/economia/mundo-do-vinho-nasce-em-2020-
em-gaia-num_5939cea093a7051f414026f6; http://marketeer.pt/2017/06/09/vila-nova-de-gaia-acolhe-
mundo-do-vinho/. Paginas na Internet consultadas a 1 de fevereiro de 2018.
Shttps://www.dinheirovivo.pt/outras/mundo-do-vinho-nasce-em-2020-em-gaia-num-investimento-de-
100me/ - Pagina na Internet consultada a 1 de fevereiro de 2018.
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experiéncias culturais: um museu dedicado aos monumentos, um museu dedicado a
cortica, um terceiro as regides vinicolas de Portugal, outro museu dedicado ao design e,
por Gltimo, um outro dedicado a histéria dos recipientes que ao longo dos tempos

serviram para o consumo do vinho.

A refuncionalizacdo deste espaco vai ser marcada por cerca de doze espacos de
restauracdo, espacos para eventos, uma escola do vinho, cerca de cento e cinquenta
lugares de estacionamento e ainda uma zona de lojas. Este projeto acompanha também a
ampliacdo do hotel mais conhecido de Gaia, a unidade hoteleira Yeatman, de modo a
que tanto para o autarca municipal como para Adrian Bridge, este projeto em pleno
centro histdrico consiga cativar o visitante a regressar uma segunda vez aumentando
assim a estadia, consequentemente, aliada a capacidade de resposta da unidade
hoteleira, que atualmente é em média de duas noites. Além disso, ajudara a que o hotel
seja rentavel todo o ano, tanto na época designada “alta” como na época “baixa” que se
estende entre novembro e marc¢o, fazendo com que o aumento do nimero de visitantes e

de hdspedes aumente.

De acordo com o poder municipal, na pessoa do Senhor Presidente da Camara
do concelho gaiense este projeto “vai marcar o futuro e o centro historico de Gaia,
considerando-o um “desafio” por “combinar de forma equilibrada o tradicional com a
modernidade”. O centro historico de Gaia, antes Entreposto de Gaia, é a Unica area da
cidade de Gaia conhecida a uma escala mundial pela sua arquitetura e morfologia
Unicas, dominada pelos telhados dos seus armazéns que se estendem até ao rio, numa
logia de “domind”, composto pelas mais variadas e famosas caves de vinho,
estabelecendo com o mesmo e com o ndcleo urbano do Porto um cenério urbanistico e

arquitetonico cuja beleza é unica e inconfundivel.

Iniciar-se-a, muito provavelmente, com a concretizacdo deste projeto
(“megalomano” fase a area em que se insere), O inicio do fim de um patrimonio
intemporal e imemorial que se integraria na lista do patriménio mundial classificado
pela UNESCO, ja que estaremos aqui perante uma espécie de parque tematico, numa

I6gica de “Disneylandia do Vinho”.

Este projeto do “Museu do Vinho” coloca em questdo quais sdo de facto as
politicas e os caminhos que queremos tragar para o futuro dos centros historicos e para o
futuro da populacdo dos mesmos, levando a colocar em questdo a recodificagéo da
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expressao de reabilitacdo, em contexto de “centro histdrico” ja que, tanto pode consistir
em reativar algo que j& existia mas que tendo deixado de estar integrado nas préaticas
quotidianas € redescoberto para novas fungdes, a tal “segunda vida” que se quer que se
assista e se vivencie nos centros historicos, como através de operagdes de invencao e de
encenacdo de uma singularidade, de uma continuidade (Lowenthal, 1989), da
refuncionalizacdo do passado oscilando entre a reativagao, a reinvengéo, a idealizagéo e
a estetizacdo que traduzem o carater Unico, sui generis e a harmonia que sustentam as
comunidade imaginadas (Anderson, 1991) que a expressdo “centro historico” pretende

representar.

Figura 6 - Construgio do futuro “Museu do Vinho” em 2018. Elaboracgéo prdpria.

Esta estetizagcdo e encenacdo nos centros historicos, traduz-se no facto de as
praticas quotidianas dos individuos e os locais e edificios onde a vida normal se
desenrola estarem a ser, de algum modo, encenados para adquirem o estatuto de um
produto, de um signo e de uma imagem destinados a serem consumidos, ainda que sob a
forma de um consumo meramente visual. Em concreto, este processo de estetizacdo, nos
variados contextos urbanos em que ocorre, revela-se num urbanismo intensivo, visivel
no embelezamento das fachadas ou através da criacdo de eventos atrativos que
combinam o tradicional com o festivo”. (Peixoto, 2003). A estetiza¢do, na maioria das

vezes, fruto das intervencOes de reabilitacdo urbana, revela o distanciamento que se

54




estabelece entre a vida vivida diariamente e a cultura local no espaco e no tempo e
aquilo que se quer que se exteriorize para a experiéncia turistica, para os visitantes. Isto
é, muitos dos aspetos que é suposto representarem a vida quotidiana dos individuos ou
de uma cidade, caso falemos numa escala espacial mais alargada, sdo, por via da
encenacdo, da espetacularizacdo, da elaboracdo de cenografias turisticas, algo exterior
aos residentes ou a cidade. Para além disso, os estilos de vida apresentados e vendidos
aos turistas tém, em larga maioria, muito pouco ou nada a ver com aquilo que é a vida
quotidiana dos residentes sendo estes influenciados, maioritariamente inconsciente e
involuntariamente, por toda a encenagdo e espetacularizacdo que a cidade ou cada

territdrio quer exteriorizar (Frias e Peixoto, 2001).

Tem-se verificado que este fendmeno de encenacéo e de cenariza¢do nos centros
historicos levados a cabo por uma vivificacdo encenada, marcada por um certo excesso
de animacao e de recuperacao voluntariosa de tradicbes muito ancoradas com o turismo,
de e para ele, ndo pode deixar de ser pensado fora do contexto de uma estratégia

econdmica voltada para o mercado do lazer e do turismo.

De acordo com Peixoto (2003), os centros histéricos reabilitados estdo em maior
ou em menor grau, a converter-se em sociabilidades espectacularizadas e de encenacgédo
da vida quotidiana, constituindo-se como uma espécie de realidade alegérica das
cidades. Esta alegoria manifesta-se de forma tripartida. Por um lado, os centros
historicos sdo cada vez mais apresentados como a expressdo concreta de uma ideia de
espaco publico que permite que a cidade seja imaginada e transformada a partir do seu
passado. Assim, sobre forma figurada da irmanacdo entre o consumo e o lazer, 0s
mesmos transformam-se numa alegoria desse espago publico, supostamente perdido que

urge recuperar.

As intervencGes mais voltadas para um urbanismo intenso, baseado no desenho
urbano, tém ocorrido nos locais onde uma ideia de patrimonio se pode juntar a uma
outra de espaco publico para ser potenciado como atracao turistica e de lazer. Por outro
lado, a animagdo crescente dos centros historico e a sua “turistificacdao”, constituem e
originam expressdes performativas e “plasticas” que pretendem sugerir ideais de

cidadania e de participag&o civica.

Desta maneira, em virtude da reabilitacdo a pensar no turismo e na estratégia

econdmica turistica levando a expulsdo de residentes, a pressdes nas lojas historicas
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para que as mesmas sejam convertidas noutra fungao e “modernizadas”, a especulagao
imobiliaria, a “esplanadiza¢do” do espago publico e as intervengdes arquitetonicas
brutais e destrutivas de onde resultam processos de “fachadismo” e consequentemente
de gentrificagdo como € na pratica o que estd a acontecer com a obra do “Museu do
Vinho”, em pleno CH e numa antiga ZEP, cujo atual governo autarquico foi o
responsavel pelo seu cancelamento e pela aprovacao deste projeto, colocando em risco a
autenticidade e integridade territorial, bem como a perda gradual das caracteristicas do
tecido e da paisagem urbana, de acordo com o ICOMOS. O ICOMOS’é uma
organizacdo que trabalha para a conservacdo e protecdo dos sitios patriménio cultural,
mantendo uma rede de especialistas das mais diversas areas, desde arquedlogos,
geografos, historiadores, urbanistas, engenheiros, responsaveis pela melhoria e pelo
aperfeicoamento da preservacdo do patriménio, das normas, e das técnicas para cada
tipo de bem do patrimonio cultural: edificios, cidades historicas, paisagens culturais e

sitios arqueoldgicos.

Todavia, é reconhecido que esta area e as caves ja ndo sdo nem poderdo ser um
espaco monofuncional. Contudo, é necessario determinar o mais corretamente possivel
a equacdo certa para manter a identidade deste lugar, ligada ha séculos a historia do
vinho, criando todas as condic@es, partindo da participacdo publica, por exemplo, para
que ndo possam sé fluir os turistas e os visitantes neste espaco, permitindo a vivéncia
quotidiana, que é o genuino propulsor da cidade. Tornar o espaco, simultaneamente
habitado, vivido, visitado e visitdvel é uma sinergia imperatoria, com equipamentos e
servicos que respondam as necessidades da populacdo ao longo dos varios tempos, a
curto ou a longo prazo, ndo se coadunando com um espaco descaracterizador da restante
malha urbana antiga, interferindo também na harmonia da sua unidade visual, para dar
espaco a um chamariz turistico para que o visitante possa adquirir um vasto

conhecimento sobre o vinho do porto.

Em suma, ao olharmos para as tendéncias dominantes do design urbano do
espaco publico e, em particular, para a frente de rio do CHG, o mesmo espaco foi
pensado e foi projetado para favorecer as praticas turisticas e de lazer: as alteraces no
espaco publico, nomeadamente a transformacéao das ruas, em ruas com carater pedonal e

com ciclovias, frentes de agua com esplanadas, dada a cada vez mais valorizagdo e

7 Jornal “Publico” de 26 de maio de 2018 - https://www.publico.pt/2018/05/26/local/noticia/icomos-
outra-vez-critico-do-porto-e-gaia-tambem-nao-escapa-1832158.

56



importancia atribuida as frentes de agua, teleférico (escusado sera dizer que s sao para
usufruto dos turistas), sendo fundamental que os mesmos localizados na frente
ribeirinha do CHG poderiam favorecer a mobilidade para os residentes da cota baixa a
cota alta. Podemos olhar para estas tendéncias do design urbano como simbolos de uma
nova economia urbana e como indicadores em curso nas nossas cidades. Simbolos esses
que nos dizem tanto sobre o presente e o futuro das nossas cidades quando as torres das
igrejas, que se elevam acima dos outros edificios, nos dizem sobre as dindmicas
dominantes num passado mais longinquo, ou as chaminés das fabricas, a querer tocar o
céu, nos podem dizer aquilo que ja foram as dindmicas economicas e sociais dominantes

noutros tempos.

Portanto, poderemos ver que a reabilitacdo urbana tende a recuperar, através de
uma légica de estetizagdo, de “fachadismo”, de “esplanadiza¢do”, ndo sé os “tempos
mortos”, mas sobretudo os “espagos mortos” e a ritmicidade das cidades, por vezes ndo
considerando a sua anterior funcdo e o papel que tiveram na formatagdo da identidade
urbana, valorizando somente o valor arquitetonico e patrimonial do edificado. (Peixoto,
2003).
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3.1. O conceito de Centro Histérico

“Os conceitos de centro e de historico, considerados aqui na sua tradugéo espacial, ttm
sofrido um evidente e notdrio processo de revisao, a que de resto sempre estiveram

sujeitos estes e todos os conceitos”

J. A. Rio Fernandes (2010) in XII Coléquio Ibérico de Geografia

Com a rapida, desorganizada e fragmentada evolucdo das cidades, sem se ter em
conta as logicas e as técnicas do processo de planeamento, ordenamento e gestdo
territoriais, algumas areas urbanas ndo tiveram capacidades de se adaptar as mudancas e
as necessidades das novas vivéncias e ritmos urbanos, levando ao declinio, a degradacéo
e ao esquecimento de areas urbanas que outrora haviam tido um papel preponderante e
impulsionador do crescimento econdmico e urbano, tendo sido também fundamentais
para a coesdo e identidades territoriais. Os centros “histéricos” ou “antigos”, como
territérios identitarios, foram os que mais sofreram com todas as transformacdes
territoriais e consequentemente com todas as transformacdes econdémicas e sociais que
se assistiram nas Ultimas décadas, desencadeando, desta maneira, 0 seu despovoamento,
a sua degradacao funcional e habitacional, necessitando de serem intervencionados e de
serem novamente prioridade no seio das politicas urbanas. Sendo assim, comecou-se a
apostar na Reabilitacdo, Revitalizacdo, Regeneracdo e Requalificacdo da sua estrutura e
malha urbanas, deixando em segundo plano, mas ndo menos importante, os paradigmas
ligados unicamente a preservacdo dos monumentos, apostando numa nova oportunidade
de integrar também o pensamento arquitetonico e urbanistico, para que se conseguisse

integrar o “velho centro” em cidades em rede e nas redes de cada cidade.

Assim sendo, ao longo dos tempos tem-se verificado varias nogdes de centro
histérico que poderdo ter influenciado a maneira como os cidadaos, de um modo geral
olhavam e olham para ele. E um conceito muito complexo, com varias ramificacdes,
com varias visdes perspetivas consoante as areas de conhecimento e que, de certo modo,
poderdo sobrepor-se aos elementos fundamentais presentes nos centros historicos.

Encarados mais recentemente como repositorios de histérias, estorias e de memorias e
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como propulsores de diversas atividades culturais e turisticas, tornaram-se objeto de

uma idealizagdo também no &mbito das politicas urbanas.

De acordo com IHRU — Instituto da Habitacdo e de Reabilitagio Urbana®, os
centros historicos sdo “zonas centrais mais antigas dos aglomerados urbanos, cuja
malha urbanistica e pelo menos parte significativa das edificacdes, remontam as fases
iniciais do seu processo de crescimento urbano, o que Ihe confere um consensual
estatuto de historicidade e como tal de patriménio da histéria mais remota e da

identidade dos respetivos aglomerados urbanos em que se inserem”.

Segundo o Dicionario de Geografia Aplicada (Ferenandes et., al, 2016), o
conceito de Centro historico, refere-se a parte mais antiga da cidade. No entanto, este
conceito suscita algumas duvidas pela sua indefinigdo, tanto espacial (porque nem
sempre se localiza no centro geografico urbano) e temporal (pelo facto de ndo se saber
distinguir o que € historico e 0 que ndo €). A concecdo mais consensual é aquela que
identifica estes espacos como partes de origem pré-industrial, de onde ja desde os finais
do século XIX se reconhecem outras temporalidades que transformam a histéria dos

monumentos (...)".

Fernandes (2011) defende que o conceito de centro historico estd em crise
“desde logo porque a historia atravessa todos os territdrios e todos os tempos € nao €
exequivel definir com o minimo de rigor, o limite temporal ou a quantidade de imdveis
a partir do qual um espaco é suficientemente antigo na sua ocupac¢édo pelo Homem e na
importancia das marcas que deixou, para ser “historico”; depois porque estes centros, tal
como os centros ditos de negocios ou de comercio tém também perdido centralidade na
cidade expandida e cada vez mais fragmentada e policéntrica (...)”. Passou a haver uma
nova expressao alusiva ao conceito “histérico” que comegou a ganhar valor e as “casas
velhas” passam a ser vistas como “antigas”, havendo também a adogdo de expressdes
alternativas como cidade antiga, cidade consolidada, centro urbano antigo, casco antigo,
nucleo funcional de uma cidade, cidade histdrica e simbdélica ou conjunto urbano com

interesse patrimonial.

8 http://www.portaldahabitacao.pt/pt/portal/glossario/detalheVVocabulo.jsp?seq_codvocabulo=5646-
Pagina na Internet acedida a 8 de fevereiro de 2018.
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De acordo com o “Dicionario dos Termos sobre a Cidade e o Urbano” °, o centro
historico é apresentado como o “nucleo originario ou funcional de uma cidade,
correspondendo ao espaco da cidade pré-industrial, situada frequentemente no espago
entre muralhas e onde se agrupam os edificios mais representativos do passado (...)
com caracteristicas de valorizagdo estética e historica (...). O espaco do centro historico
apresenta um conjunto de tensdes urbanas resultantes de estratégias de renovagdo
urbana e de reabilitagdo urbana que visam a adaptacdo da mudancga de usos de solos,
surgindo a combinagdo de velhos problemas com novos e atuais problemas (ruinas,
declinio do edificado e degradacdo ambiental, juntamente com problemas (atuais) ao

nivel do ruido, do estacionamento, o envelhecimento dos residentes)”.

De acordo com Choay (2000) “os centros e bairros histéricos manifestam
atualmente uma imagem privilegiada, sintética e, de certa maneira, engrandecida das
dificuldades e das contradicbes com que se confrontam a valorizagdo do patrimoénio
edificado, e em particular a sua reutilizacdo. Noutras palavras, a ma integracdo na vida
contemporanea”. Deste modo, é notorio a valorizagdo dos centros historicos enquanto
valor arquiteténico, cultural, paisagistico, historico e geografico, contudo, esse valor

ndo € respeitado em termos de uso e de ocupacao.

O PDM *° da cidade de Gaia integra através da Seccdo Il (Areas Urbanizadas de
Uso Geral) na Subseccao Il do artigo 44.°as areas de centro histérico que correspondem
aos tecidos consolidados mais antigos da cidade de Gaia e compreendem Areas de Usos
Mistos do Tipo 1 e do Tipo 2. Para além, refere no artigo 45.° (Usos) que nas “areas de
centro historico pretende-se a potenciagdo da vertente Iudica e turistica ancorada na
natureza singular do patrimonio em presenca, o reforco da componente habitacional e a
instalagdo de equipamentos de escala local, municipal e metropolitana”, sendo “usos
dominantes nas areas de centro histérico a habitacdo, o comércio, 0S Servigcos e 0s
equipamentos”. Acrescenta também que sdo usos complementares os “pré-existentes e
ainda os estabelecimentos hoteleiros, os estabelecimentos de restauracdo ou de bebidas,
os armazéns ¢ a industria desde que (...) contribuam para potenciar os objetivos gerais
estabelecidos para o centro historico”. Como Areas de Equipamentos destaca-se a

presenca de equipamentos como o Mercado Municipal da Beira Rio e a Igreja Paroquial

® Ldpez Trigal, L. (2010): "Diccionario de términos sobre la ciudad y lo urbano". Madrid. Editorial
Biblioteca Nueva.

10 Aprovado pela Assembleia Municipal de Vila Nova de Gaia a 30 de julho de 2009 e publicado em
Diario da Republica — 22 Série, N° 155 de 12 de agosto de 2009 (Aviso n® 14327/2009).
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de Santa Marinha. As margens do Rio Douro estdo identificadas como Zonas
Inunddveis ou Ameacadas pelas Cheias sobrepostas as referidas categorias de

qualificacéo do solo.

Noutra perspetiva, podemos pensar a defini¢cdo de centro historico através da
essencialidade de um conjunto edificado, com determinada historia, cultura e
antiguidade. E o seu nlcleo mais antigo que esteve na génese e no nascimento da cidade
que transporta um conjunto de valores historicos, culturais e na sua maioria também
religiosos que se mostra essencial para a autenticidade da mesma e, consequentemente
para 0 seu desenvolvimento e € por isso que o centro da cidade atrai, quando é
considerado e classificado como sendo centro historico. Atrai 0 seu visitante a procura
de autenticidade, identidade, historia e estdrias. Atrai a atividade econdémica, voltada
essencialmente para o turismo. Esta atratividade é resultado de uma conciliacdo entre o
marketing territorial e o patriménio, independentemente se ele é material ou imaterial,
contribuindo para a promog¢ao da “imagem de marca”. “Imagem de marca” essa que no
CH de Vila Nova de Gaia passa pela promocao das visitas as caves do vinho do Porto e
pela visita a0 “museu vivo” dos barcos rabelos, singularidade da paisagem do CH
gaiense e até mesmo da cidade. A questdo da autenticidade passou a ser encarada como
um fator importante para a competitividade territorial dos centros histéricos e fator de

concorréncia com os demais.

Contudo, tera de ser ressalvada a identidade destes espagos geograficos porque
um territorio “antigo”, “historico” se néo for vivido, se ndo lhe for incorporada “alma”
vivida e vivenciada, torna-se um desperdicio, um custo social e econémico, agravando-
se quando se trata de um espaco de memdrias que se perde para que ndo se corra o0 risco
de os centros historicos se tornarem apenas pequenas partes da cidade, “correndo sérios
riscos de se tornar mais visitado que vivido, mais imagem que contetido” (Fernandes,
2005) porque “As pessoas no centro histérico também sdo uma das qualidades de
atracdo, porque elas ajudam a vivifica-lo e a torna-lo, ndo apenas um cenario de visita

turistica, mas um lugar onde as pessoas vivem e se encontram” (Silva, 2015).

O facto de os centros historicos terem vindo a ser encarados como uma area
urbana complexa, desumanizada e, por vezes, marginalizada, prende-se com politicas
que sO incentivavam a construcdo e a compra de habitacdo nas areas periféricas das
cidades, areas que se entenderam “para 1&8” dos limites dos do centro histérico, criando-

se “mega-urbes” que se expandiram freneticamente sem que o papel do planeamento, do
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ordenamento e do urbanismo conseguissem intervir. A par disso, o congelamento das
rendas das habitacGes nos centros historicos, fazendo com que os proprietarios nédo
tivessem verbas para preservar e reabilitar o seu patrimonio edificado, desencadeando
desta maneira, a sua degradacdo e, consequentemente, por um lado, 0 seu
despovoamento provocado por aqueles que tinham possibilidades para ir para locais
“melhores” e, por outro lado, o envelhecimento populacional resultado da falta de

possibilidades para “fugirem” destes locais desqualificados e degradados.

Um CH com um parque habitacional degradado, com dificuldades de acesso e de
estacionamento, um horario rigido do comércio e dos servicos locais (dos poucos que
poderao existir) e o declinio da fun¢ao residencial, leva ao declinio e ao efeito “bola de
neve”, afastando as pessoas, retraindo o investimento, provocando o efeito de deserto
apos o fecho do comércio a semana e sobretudo aos fins de semana. E é 0 que se passa
no CH de Vila Nova de Gaia, no campo econémico. Se deixarmos de fora as dindmicas
do turismo e um pouco da noite no usufruto da paisagem (mais acentuada nos meses de
Verdo) podemos falar essencialmente de perda e de estagnacdo, o que dominava ha
pouco mais de uma década. (Fernandes, 2005). Acompanhado pela perda de economia
local ¢ da “vida” e “alma” que anteriormente existia, nos dias de hoje estas areas
“antigas”, vitimas do esquecimento durante longos anos acabam por se tornar “feridas”

sociais dentro das cidades.

Mas, por um lado, é ainda, atualmente o centro histérico que detém o poder
maior de representacdo e de percecdo da cidade atual porque nele estdo fixados os
simbolos que dao forma a identidade urbana da cidade no seu todo (como é o caso das
caves e dos armazéns do vinho do porto ou até mesmo o “museu” sobre o rio dos barcos
rabelos). O passado e a historia de que os centros histdricos aparecem como
repositorios, sdao a matéria-prima necessaria para criar um décor que sustenta a
introdugdo de elementos modernos na paisagem urbana. E é esta simultaneidade de
diversidades entre o “antigo” e o “moderno” no espago e ao longo dos diversos tempos
que, em boa parte, reforca o valor da tal imagem de marca que os centros historicos

representam. (Peixoto, 2003)

“Tal como a cidade europeia, o proprio centro historico €, ou deve de ser, cada
vez mais um lugar de consumo, de desenvolvimento cientifico, de inovacgéo, de cultura e
de diversdo, o qual os setores terciarios e quaternarios da economia, o turismo e o lazer

tém vindo a crescer, gradualmente” (Teixeira, 2012, citado por Silva, 2015).
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Urge saber antecipar as tendéncias da procura que invoque os principais fatores
criticos de sucesso para um CH, ou seja, a competitividade, a atratividade, a inovacgdo, a
habitacdo e a visibilidade preservando e perpetuando as suas memdrias, a sua
identidade.

De facto, os centros historicos das cidades constituem hoje em dia o testemunho
do que a cidade a que pertencem (os habitantes) foi outrora, sendo por vezes,
infelizmente, pouco mais do que isso, a zona histdrica da cidade, muito visitada por

turistas, mas vazia de gente que o habite, os vivencie e os dignifique (Coto, 2010).

“Os Centros Historicos sdo o coragdo de uma cidade, testemunhos vivos de épocas
passadas. S&o o palco onde se narra a historia de cada um dos habitantes que ao longo

da vida herdaram, construiram e modificaram”

(Teresa Barata Salgueiro, 1992)
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3.2. A evolucéo do conceito de reabilitagcdo urbana

As novas politicas de reabilitacdo, renovacdo, requalificacdo e revitalizacdo
urbanas ganham cada vez mais espago nos discursos dos sucessivos governos e cada vez
mais a atengdo das politicas de ordenamento e planeamento territoriais e também das
politicas do urbanismo. Em oposicdo a outros paises, as estratégias de reabilitacao
urbana tém por cenario a atuacdo num conjunto de areas consolidadas, designadamente
centros historicos que apresentavam problemas estruturais graves e que provocaram,

consequentemente, perda de atratividade.

De acordo com o Regime Juridico da Reabilitagdo Urbanall a “reabilitacdio
urbana assume-se hoje como uma componente indispensavel da politica das cidades e
da politica de habitacdo, na medida em que nela convergem 0s objetivos de
requalificacdo e revitalizacdo das cidades, em particular das suas areas mais degradadas,
e de qualificacdo do parque habitacional, procurando-se um funcionamento globalmente
mais harmonioso e sustentavel das cidades e a garantia, para todos, de uma habitacdo

condigna”.

Existe, deste modo, uma rica terminologia que procura caracterizar as
intervencdes tanto no edificado como nas outras vertentes mais humanizadas das areas
degradadas e/ou estagnadas quer no seu aspeto fisico, mas também no seu aspeto social,

econdmico e funcional tendo como foco geografico os centros histéricos.

A reabilitacdo urbana é atualmente um tema incontornavel, quer se fale de
conservacdo e da defesa do patriménio edificado, quer se fale de desenvolvimento
sustentavel, de ordenamento territorial, de coesdo social que possa resultar numa
competitividade positiva das cidades. Assim sendo, 0s processos de reabilitagéo urbana
atuam ndo s6 ao nivel da conservacdo do patrimonio arquitetonico edificado, mas
também ao nivel da concegdo de respostas a objetivos de cariz social, econémico,

ambiental e cultural.

“Parte-se de um conceito amplo de reabilitacdo urbana e confere-se especial
relevo ndo apenas a vertente imobiliaria ou patrimonial da reabilitacdo, mas a integracao

e coordenagdo da intervencdo, salientando-se a necessidade de atingir solucdes

11 Decreto-Lei n.° 307/2009 de 23 de outubro - Ministério do Ambiente, do Ordenamento
do Territorio e do Desenvolvimento Regional - Pagina 7956.
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coerentes entre os aspetos funcionais, econémicos, sociais, culturais e ambientais das
dreas a reabilitar.” 12 Para além de preservar, conservar e aproveitar 0S recursos
disponibilizados pelo patriménio construido, tém de conseguir dota-lo de capacidade de
resposta perante as exigéncias da vida contemporanea, passando pela reanimacdo do
aglomerado urbano, tentando corresponder o mais possivel as alteracGes e adaptar-se
aos cada vez mais diversificados e heterogéneos modos de “viver” os varios territorios,
com ritmos e tempos cada vez mais complexos de todo o conjunto populacional, a par
das expectativas nos mais diversos ramos de uma cidade. Deste modo, quer-se que um
territorio reabilitado seja um territorio renascido e reanimado, criando uma centralidade,
provocando mudangas ao nivel econémico, social, ambiental, cultural e paisagistico,
tentando conseguir impulsionar toda uma dinamizagéo territorial a fim de evitar o seu

declinio e o seu “esquecimento”.

Este conceito esta indissociavelmente ligado a problemética da degradacdo e da
estagnacdo das areas urbanas histdricas. Surge, no inicio, associado a uma politica de
conservacao integrada do patrimonio fisico, do patrimoénio arquitetonico e edificado em
resposta a sua degradacdo e a sua perda funcional e populacional. O mesmo, estava
tecnicamente focado para a melhoria da dimensédo fisica do edificado com interesse
patrimonial, quer seja no ambito histérico, arquiteténico, arqueoldgico, cientifico ou

artistico, ndo existindo ainda nenhuma ligacéo urbana real e concreta da reabilitacéo.

Tendencionalmente e efetivamente, associa-se a reabilitacdo urbana a atividade
de recuperacdo do edificado parcialmente ou desqualificado. Contudo, a reabilitagdo
urbana atua para além dos problemas do edificado. Atua em todos os pilares de um
aglomerado urbano, sendo necessario o envolvimento de varios atores, desde técnicos
superiores especialistas nas areas do territorio e nas suas diversas vertentes, da
economia, da arquitetura, do urbanismo, entre outras. Quer-se também que seja um
processo que envolva, no maximo possivel, a consulta e a participacdo coletiva

juntamente com 0s responsaveis locais.

O conceito de reabilitacdo urbana sofreu vérias transformacdes, evoluindo desde
a década de 60 até a atualidade, desde os seus objetivos, 0 seu &mbito de atuacédo, 0s
seus principios, a sua metodologia e a sua abordagem face aos desafios cada vez mais

complexos e exigentes que as cidades impdem continuadamente (axenos pags.105-108).

12 Decreto-Lei n.° 307/2009 de 23 de outubro - Ministério do Ambiente, do Ordenamento
do Territorio e do Desenvolvimento Regional - Pagina 7956.
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De acordo com o Dicionario de Geografia Aplicada (Fernandes et., al. 2016), a
reabilitacdo urbana é definida como sendo uma agdo de melhoria do patriménio
construido de uma cidade ou de um bairro através da modernizagdo dos seus
componentes, através de medidas de recuperacdo de um local, regido ou distrito,
devastados, em crise ou com problemas de deterioracdo notdria dos seus elementos
(Zoido, 2013). A reabilitacdo pode cingir-se as partes comuns de edificios ou das

unidades de uso e ainda contemplam a redistribuicdo do espaco interno das construcdes.

Fala-se de reabilitacdo urbana integral que a visa corrigir a correta habitabilidade
de um conjunto edificado ou de um lugar, favorecendo tanto a permanéncia da
populacdo residente como a manutencdo das suas atividades tradicionais. Existem
também, de acordo com o Regime Juridico da Reabilitacdo Urbana®® dois tipos distintos
de reabilitacdo urbana: a reabilitacdo urbana sistematica e a reabilitacdo urbana simples.
A primeira, “é acentuada a vertente integrada da intervencao, dirigindo -se a reabilitacdo
do edificado e a qualificacdo das infra-estruturas, dos equipamentos e dos espagos
verdes e urbanos de utilizacdo coletiva, com os objetivos de requalificar e revitalizar o
tecido urbano.”*. J4 a reabilitagio urbana simples “trata-se de uma intervengdo
essencialmente dirigida a reabilitacdo do edificado, tendo como objetivo a reabilitacdo

urbana de uma area”.®

A abordagem a reabilitacdo urbana parte de politicas progressistas para
salvaguardar a cidade herdada através da recuperacdo de bairros residenciais ou a
intervencdo em espacos degradados e em declinio, em oposicdo as politicas de
renovacgao urbana que incluem a demolicdo do edificado antigo. Assim sendo, torna-se
necessario diferenciar o conceito de reabilitacdo urbana de conceitos como a
“restauracao” e “reestruturacao”. Deste modo, segundo a mesma fonte bibliogréfica, as
medidas de reestruturacdo sdo as obras realizadas em edificios e que afetam os seus
elementos bésicos, causando alteracfes na sua estrutura urbana. A nivel territorial, a
reestruturagdo € interpretada de uma maneira semelhante para reordenar ou reorganizar
um territorio ou um lugar. J& em termos territoriais, a restauracdo é raramente usada

para além da atuacdo sobre os monumentos ou bens de interesse cultural. No habitual

13 Decreto-Lei n.° 307/2009 de 23 de outubro - Ministério do Ambiente, do Ordenamento do Territorio e
do Desenvolvimento Regional - Pagina 7957.
14 Decreto-Lei n.° 307/2009 de 23 de outubro-Ministério do Ambiente, do Ordenamento do Territorio e
do Desenvolvimento Regional - Pagina 7957.
15 Decreto-Lei n.° 307/2009 de 23 de outubro — Ministério do Ambiente, do Ordenamento do Territorio e
do Desenvolvimento Regional - Pagina 7957.
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uso da linguagem, o termo reabilitagdo generalizou-se muito mais para se referir a areas
muito concretas da cidade, especialmente pelos seus problemas com o patriménio
historico construido, chegando a confundir-se com agfes unicamente centradas na
arquitetura e na estética dando origem a uma leitura de imagem urbana, considerando
essencialmente o seu valor turistico. Noutros casos, igualmente frequentes, a
reabilitacdo urbana considera as dimens@es sociais e economicas associadas & gestdo e a
intervengdo de certos setores da cidade, encurtando a distancia dos conceitos de
regeneracdo e de revitalizacdo. Este uso do termo é influenciado pelo funcionamento de
gabinetes de especializados de reabilitacdo, de carater publico, especializados em
intervengdes em centros historicos, “numa logica de empresarializa¢do, sendo
concebidas, frequentemente, como produtos a escoar em certos mercados. E, alias, por
isso que expressdes como “gestdo urbana”, “empresas municipais”, “marketing urbano”,

ou, entre outras, “imagem de marca das cidades” se tornaram tdo recorrentes nos nossos

dias.” (Peixoto, 2000a).

A visdo geral que incide sobre a reabilitacdo urbana como politica publica
permitiu atuar sobre trés “tipos” de cidades: a cidade “esquecida”, a cidade “obsoleta” e
a cidade “desejada”, havendo nesta ultima o desejo de uma “segunda vida” para os

centros historicos.

As intervengdes nos tecidos urbanos antigos com vista a sua conservacdo e
reabilitacdo € muito recente, no sentido em que até meados do século XX a conservagado
incidia somente e exclusivamente sobre os “maiores” edificios, principalmente os civis
e os religiosos para que nao se “perdesse” a sua monumentalidade nem a sua imagem de
poder e de soberania, ou seja, era uma conservagdo sobre 0s monumentos historicos e

identitarios de um nucleo urbano antigo, aos olhos de hoje.

Foram necessarios muitos anos para que se generalizasse a importancia e a
preocupacao e, consequentemente a sua salvaguarda, protecéo e reabilitagdo dos tecidos

antigos, independentemente de serem nucleos historicos ou ndo.

De acordo com Pinho (2009), “Os tecidos antigos de carater ndo-monumental
foram ao longo da historia uma parte esquecida das cidades, aos quais raramente se
fazia qualquer tipo de referéncia. (...) até a Revolugdo Industrial as descri¢des que se
realizavam das cidades resumiam-se na sua grande maioria a inventarios minuciosos

dos edificios mais marcantes” (Pinho, 2009).
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No advento do século XIX veio tambem o reconhecimento e a visibilidade sobre
as areas mais antigas das cidades, mas numa perspetiva negativista e de rejeicdo. Era o
auge da Revolugdo Industrial, o crescimento demografico “explosivo” da populac¢ao nas
areas urbanas, o surgimento de novos meios de transporte e a promocao de novos estilos
de vida. A luz dos progressos sociais e industriais os tecidos urbanos histéricos eram
vistos como focos de doengas, de tudo aquilo que podia impedir o desenvolvimento da
restante cidade, uma espécie de area urbana “no grata”, ou seja, uma area da cidade em

que ndo era agradavel viver.

Em resposta a esta visdo menos otimista, menos préspera e menos protetora dos
tecidos histéricos, surgem ideias e principios ligados a producdo da Carta de Atenas e
em restantes documentos assentes nos ideais de Haussman e de Le Corbusier e noutros
visionarios que marcaram a historia do urbanismo, dando origem a pequenas grandes
bases que desencadearam aquilo a que hoje chamamos de reabilitacdo urbana e a muitos
dos seus principios que sdo, ainda hoje, pilares fundamentais deste tipo de intervencdo

urbana.

A preservacao dos tecidos antigos, segundo Pinho (2009), jamais passou a ser
vista através de uma perspetiva “estritamente conservacionista, mas integrada pela
primeira vez na escala mais alargada do planeamento territorial. Reconhece-se nos
tecidos antigos caracteristicas que lhes permitem desempenhar uma funcgéo socialmente
util no quadro da vida contemporanea. A sua escala e morfologia tornavam-nos aptos
para servir como espacos identitarios de residéncia e de encontro, ao mesmo tempo que
o0 seu valor artistico e histdrico acrescentava as dimensdes estética e pedagdgica, base da
criatividade, ao cenario do habitat humano: a cidade vista duplamente como monumento

€ Como organismo vivo”.

Deste modo, e continuando a citar a mesma autora (2009), a reabilitacéo e a
introducdo de novos usos nos tecidos urbanos antigos e/ou histéricos e a sua integracéo
na vida contemporanea requerem também a atribuicdo de novos usos tendo em conta as
suas caracteristicas de “raiz”, os seus problemas, as suas aspira¢des e, acima de tudo, os
recursos presentes disponiveis. Deste modo, a “satisfagdo residencial e o uso efetivo dos
espacos publicos de uma cidade pela sua populagdo processam-se em funcdo de
multiplos fatores. A propria configuracdo do espago urbano ndo € neutra, tendo um
alcance social, historico, politico e simbolico. Assim, ndo s6 0 modo como se planeia e

se constroi a cidade influencia o seu uso e a sua vivéncia, como qualquer alteragdo no
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tecido existente tem repercussdes que ultrapassam o dominio fisico, e que podem afetar
de forma determinante e irreversivel a estrutura social, cultural, funcional e econémica

desse mesmo territorio”.

O reinvestimento urbano com base nos principios e nas politicas de reabilitacéo
urbana iniciaram formas de investimento que se alargaram desde o turismo, passando
pela terciarizacdo e pela gentrificacdo. Deste modo, como alguns dos objetivos do
processo de reabilitacdo sdo a salvaguarda do patrimonio, a melhoria das condi¢des do
territorio, das infraestruturas, as condi¢des de habitabilidade, realizaram-se intervencgdes
de reabilitacdo urbana que, por forca das préprias intervencgdes, ao nivel do edificado e
das infraestruturas, no sentido do “rejuvenescimento” das areas a reabilitar elevaram
assim o fendmeno da gentrificacdo, despoletando uma cada vez mais crescente
especulacdo imobiliaria, onde essas areas ja reabilitadas tornam-se apeteciveis para as
familias com rendimentos mais elevados, repulsando as popula¢des mais desfavorecidas
social e economicamente que ndo conseguem fazer face aos precos elevados das
habitacdes. A gentrificacdo é caracterizada, de acordo com o Dicionario de Geografia
Aplicada (Fernandes et., al., 2016), como um processo de transformacdo urbana em que
se revaloriza o patrimonio imobilidrio existente e se substitui a populacdo residente
numa area urbana reabilitada por populacdo de um patamar social e econémico mais
elevado, representando uma inversdo das dinamicas residenciais principalmente nas
areas urbanas antigas. A partir dos anos 70, os geografos marxistas conceberam este
conceito de modo a tentar estudar e compreender o processo de substituicdo das
“classes” trabalhadoras pelas “classes” médias altas em zonas degradadas e
abandonadas das cidades. Um processo ligado as politicas publicas de reabilitacdo

urbana.

“Os anos 80 caracterizaram-Se pela consolidacdo da dimensdo urbana da
reabilitagdo. (...) Assiste-se a uma tomada de consciéncia da multiplicidade de setores
envolvidos quando se pretende melhorar a qualidade de vida urbana e surge uma visdo
mais ampla do desenvolvimento, que tenta ja ultrapassar o campo restrito da economia.
A reabilitacdo passa a ter de dar resposta a um leque mais diversificado de problemas,
que tinham de ser equacionados a uma nova escala. Passa a abranger aspetos referentes
a varias politicas urbanas, a0 mesmo tempo que se torna num instrumento dessas
politicas”. Sendo assim, a reabilitagdo urbana torna-se mais que a reabilitacdo do

patrimoénio edificado, “implica uma intervengao a nivel das infraestruturas, dos espagos
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publicos, dos equipamentos bem como a “revitalizacdo socioecondmica das areas da

cidade afetadas pelo declinio e pela neglicéncia progressivos, e que resultaram na

deterioracio do stock habitacional existente”®. A consciencializacdo que a degradacio

fisica, mais do que ser o “problema” era o “resultado” de uma série de problemas mais

profundos, e sobre os quais era necessario atuar em simultaneo (...). Assim, e apesar de

a dimensdo fisica da intervencdo ainda ser muito dominante, considera-se ja que a

reabilitacdo urbana engloba a¢Bes coordenadas de &mbito fisico, social e econdmico. A

necessidade de coordenar e articular este amplo leque de a¢des implica uma abordagem

multissetorial, que integre as diversas politicas urbanas”. Deste modo, nos anos 80 as

politicas de reabilitacdo urbana apresentam novos desafios, sendo eles: (Pinho, 2009)

Proteger os grupos mais desfavorecidos, permitindo a sua permanéncia nas areas
urbanas centrais e garantindo uma distribuicdo justa das mais-valias dos
processos de reabilitacéo;

Travar os processos de segregacdo e a emergéncia de uma sociedade dual em
termos econdmicos, sociais e espaciais’’;

Preservar o tecido social existente e os valores culturais e sociais das
comunidades locais (solidariedade, identidade, sentimento de pertenca, controlo
social) para evitar um aumento da tensdo social e o0 crescimento da
inseguranca?;

Proteger a funcdo residencial das fungGes mais competitivas, promovendo a
multifuncionalidade;

Integrar as intervencdes de reabilitacdo no planeamento urbano global;

Melhorar a qualidade do ambiente urbano;

Comepatibilizar a preservacdo dos tecidos antigos e das suas fungBes com a
satisfacdo das novas atividades e necessidades das areas urbanas;

Ter em conta os aspetos relacionados com vida da atual comunidade na
conservacao do patriménio urbano;

Compatibilizar a vitalizacdo econémica dos tecidos antigos com a capacidade
limitada da sua estrutura (em especial em termos de fluxo de trafego e de

estacionamento);

16 United Nations Centre for Human Settlements, cit. 15, cap. 1V (traducdo livre), adaptado de PINHO,

2009.

7 Conselho da Europa, cit. 1, pag. 32.
18 Conselho da Europa, cit. 1, pag. 32.
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e Encontrar novas fungdes para areas e edificios abandonados;

e Viabilizar a reabilitacdo fisica, econdmica e social das areas urbanas numa
conjuntura em que 0s recursos publicos sdo escassos e a intervencao territorial
direta dos poderes publicos é tendencialmente menor;

e Encontrar metodologias de intervencdo mais democraticas, participativas e

adaptadas as realidades locais.

Assistiu-se, com o passar das décadas a uma evolucdo no processo do conceito
de reabilitacdo urbana, que segundo Pinho (2009), 0 crescente “enriquecimento do
conceito de reabilitacdo urbana por uma sucessao de abordagens contrastantes, mas, no
entanto, complementares a abordagem estritamente orientada para o patriménio,
sublinha a mudanga fundamental no conceito de reabilitagdo urbana da “protecdo do
patrimonio” em centros historicos para o culminar num “projeto urbano”, baseado numa

abordagem multidisciplinar, integrando todas as politicas urbanas”.

Segundo a mesma autora (2009), o Conselho da Europa sustenta que a definicédo
atual do conceito, sublinha que a complexidade dos processos e a quantidade de atores
envolvidos tornaram a reabilitacdo, acima de tudo, num processo politico que pretende
atuar nas diversas dimensdes do desenvolvimento. “A reabilitacdo urbana ¢ um processo
de revitalizacdo ou regeneracdo urbana a médio ou a longo prazo. E, acima de tudo, um
ato politico, com vista a melhoria dos componentes do espago urbano e do bem-estar e
qualidade de vida de toda a populacédo. Os seus desafios humanos e territoriais requerem
a implementacdo de politicas locais (politica do patriménio cultural e de conservagdo
integrada, politica de coeséo territorial e de ordenamento do territdrio, politica
ambiental e de desenvolvimento sustentdvel). A reabilitacdo, portanto, é parte de um
projeto urbano ou de um plano de desenvolvimento urbano, que implica uma
abordagem integrada, envolvendo todas as politicas urbanas”. Desta defini¢cdo, podem-
se retirar evidéncias essenciais, nomeadamente o facto de a reabilitacdo ser, em primeiro
lugar, um ato politico; em segundo lugar, consiste num processo continuado a médio e a
longo prazo; em terceiro, ndo existem varios tipos de abordagens as areas degradadas e
em declinio — reabilitacdo, revitalizacdo e regeneracdo — cada uma das quais dirigida a
uma das dimensdes urbana, dimenséo fisica, dimenséo social e dimensdo economica,
mas um Unico modelo que tem por base a integracdo de todas as politicas, numa

abordagem adaptada aos desafios locais. Por Gltimo, a integracdo das politicas € levada
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a efeito por meio da elaboracdo de um plano, que é a base da implementacdo de um

processo de reabilitagdo urbana no “terreno”.

Em suma, pode-se considerar que as duas metas da reabilitacdo urbana sdo, por
um lado, a promocao da realizacdo pessoal e o bem-estar duradouro de toda a populagéo
e, por outro lado, a melhoria da qualidade dos varios componentes espaciais da area

urbana®.

E necessario considerar como um dos meios de reabilitagdo urbana os fatores
tempo e espacgo, ou seja, € necessario ter em conta o fator tempo ao longo do processo
de reabilitacdo pensando que o mesmo e o espaco alteram-se em funcdo dos ritmos da
populacdo visitante e ou residente e a reabilitacdo tem de pensar um pouco mais a
frente, numa logica de visionario, tendo em conta as transformagdes do territério ao
longo do tempo que, consequentemente, se reflete nos diferentes usos do espaco, para

além das oportunidades e dos problemas que poderao surgir ao longo do tempo.

No CH de Gaia como nos restantes centros historicos, olha-se para a reabilitacdo
como sendo um meio de “salvagdo” para combater a degradacdo do edificado, reverter
as tendéncias demograficas (sendo um dos objetivos mais complexos e desafiantes para
0s gestores politicos das cidades) que muitas vezes resulta em ldgicas e em processos,
como 0 que esta a acontecer, de gentrificacdo e colmatar as dificuldades de coexisténcia
da circulacdo automovel com o pedo, qualificando o espaco publico sem nunca colocar
em causa, como 0 que esta a acontecer recentemente na frente ribeirinha do CH de Gaia,
a disponibilidade de transportes publicos de passageiros que ndo correspondem as
necessidades da pouca populagédo idosa e habitante na frente ribeirinha, anulando por
completo a passagem de transportes publicos nesta area, em virtude do melhoramento
do espaco publico pedonal com vista a uma maior harmonizagdo para o turista poder

passear e a desfrutar da paisagem.

Neste sentido, pegando na questdo pertinente de Peixoto (2013), podemo-nos
questionar até que ponto é que um espago preferencialmente votado ao consumo e ao
lazer turisticos, eventualmente repulsivo as atividades quotidianas e aos cidadados locais,
permite sustentar que estamos perante um espaco publico? Para além disto, do ponto de
vista da sustentabilidade financeira o turismo, devido a sua sazonalidade, como é o caso

na cidade de Gaia, mais concretamente no seu centro historico, e a sua enorme

19 Conselho da Europa, cit. 391, pag. 67, adaptado de Pinho (2009).
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sensibilidade aos efeitos da conjuntura econdémica e financeira esta longe de constituir
uma opcao capaz de suscitar um consenso amplo, uma vez que as praticas de turismo e
de lazer, mesmo quando ndo induzem uma pequena presenca de vida nos locais onde se
instalam ou uma retracdo ou esvaziamento da funcdo residencial, ou mesmo uma
segregacdo espacial, acabam, em larga maioria, por suscitar episodios de
conflitualidade, como sejam as associados as praticas noturnas de lazer que interferem
com 0s ritmos de vida dos residentes, 0s poucos que possam ainda resistir as dindmicas
e as transformacdes que o boom turistico acarreta. E sim, poder-se-a afirmar a cada vez
maior importancia de planear os diferentes ritmos diarios de toda a populacdo que
habita, que reside, num determinado territério e a essencialidade e urgéncia de politicas
de tempo, focadas num cronourbanismo sinergético com as restantes politicas,
evidenciadas num urbanismo mais dedicado ao espaco publico, com foco para a gestdo
dos tempos nos espacgos, por mais diversos que 0s mesmos sejam ao longo de cada etapa
temporal (dia, més, anos). No caso especifico da area de estudo a questdo relacionada
com os conflitos da noite ndo se colocam, salvo muito raras excec¢des, contudo como
podera ser lido a posteriori terd de haver um direcionamento dessas politicas de gestao

dos tempos e dos espacos noutras situacdes presentes na area de estudo.

O centro histérico, uma das areas mais sensiveis de uma cidade, de um espaco
urbano que é habitado (cada vez menos) por uma populacdo com caracteristicas unicas,
com habitos peculiares e, por isso objeto de uma cada vez maior pressdo arquitetonica e
de intervencBes urbanisticas, tem de lidar cada vez mais com uma forte pressdo
turistica. Por isso, torna-se necessario que 0s recursos turisticos locais sejam integrados
no planeamento urbano, no ordenamento territorial, beneficiando quer os visitantes, mas
mais 0s poucos habitantes com os tais habitos e caracteristicas Unicas que contribuem
para a atracdo turistica. Torna-se fundamental, apostar na concecao de politicas e de um
sistema integrado de gestdo dos recursos turisticos locais, de modo a que, por um lado
haja competitividade territorial, que ndo seja sé baseada naquilo que o turismo quer,
mas de outras oportunidades para os habitantes. Oportunidades essas que sejam unicas,
enriquecedoras e que, por outro lado, ndo defraudem as expectativas do visitante, do
qual também os territorios ainda dependem economicamente, sem interferir
negativamente na promocdo do bem-estar e na qualidade de vida dos que residem e

vivem do e para o territorio local.
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3.3. Intervencdes recentes

“As nossas cidades vao assistindo a degradacdo progressiva das suas estruturas
urbanas, dos seus edificios, dos seus espagos exteriores. Uma degradagdo decorrente do
envelhecimento proprio, da sobrecarga de usos, ou ainda do desajustamento dos
desenhos da sua organizacao a novos modos de vida. Por isso, torna-se imprescindivel o
desenvolvimento de processos de reabilitacdo urbana integrada, racionalizando recursos
e evitando intervencOes dispersas que possam revelar-se contraditorias.”?® Com isto,
surge a possibilidade de as autoridades urbanas, ou seja, 0s municipios dos centros
urbanos de nivel superior previstos, como € o caso do municipio de Vila Nova de Gaia,
concorrem ao Programa Operacional Norte 2020, com vista a mobilizacdo de
financiamento através dos Fundos Europeus FEDER? e FSE?? que pertencem ao grupo
dos Fundos Europeus Estruturais e de Investimento. Para isso, cada municipio deveria
de elaborar um Plano Estratégico de Desenvolvimento Urbano onde fossem estipuladas
prioridades de investimento (PI) previstas no Eixo Urbano desses Planos Operacionais,
sendo eles: o Plano de Mobilidade Urbana Sustentdvel; o Plano de Acdo de
Regeneragdo Urbana com dmbito territorial que tera de incidir nos centros histéricos, ou
em zonas ribeirinhas ou entdo em zonas industriais abandonadas, dentro de uma Area de
Reabilitacdo Urbana (ARU) delineada por cada municipio, sendo que cada um desses
municipios pode delinear uma ou mais ARU e, por fim, o Plano de Acdo Integrada para
as Comunidades Desfavorecidas.

O PEDU, como sendo um documento estratégico, deve de estabelecer as
principais orientacfes estratégicas, em coeréncia com a Estratégia Integrada de
Desenvolvimento Territorial j4 aprovada, devendo ser descritos e desenvolvidos o0s
principais problemas e as principais prioridades para o respetivo territério para enfrentar
os desafios econdmicos, ambientais, climéaticos, demograficos, territoriais e socais das

areas urbanas.

2http://www.portaldahabitacao.pt/pt/portal/reabilitacao/index.html, consultado a 12 de junho de 2018.

2L Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional, cujo objetivo maior é o fortalecimento da coes&o
econdmica e social na Uniao Europeia, colmatando os desequilibrios entre as regides.

22 Fundo Social Europeu é o “principal instrumento europeu para promover o emprego, ajudar as pessoas
a conseguirem melhores empregos e garantir oportunidades de emprego mais justas para todos o0s
cidaddos da Unido Europeia. Funciona através do investimento no capital humano da Europa — 0s seus
trabalhadores, 0s seus jovens e todos aqueles que procuram emprego” -
http://ec.europa.eu/esf/main.jsp?catld=35&langld=pt, consultado a 16 de junho de 2018.
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No caso mais concreto da area de estudo, o0 municipio de Vila Nova de Gaia
tomou como prioridade de investimento o Plano de Regeneragdo Urbana a incidir no
seu centro historico. Nesta ARU, a do centro historico de Vila Nova de Gaia, serd
implementada durante um periodo de 10 anos como ambito temporal da Operacdo de
Reabilitacdo Urbana do centro historico, vigorando, assim, entre 2017 e 2027, podendo
a camara municipal propor a prorrogacao por um periodo adicional de mais 5 anos, uma
operacdo de reabilitacdo do tipo sistemética. A opg¢do por este tipo de reabilitacdo,
prende-se com o facto de o municipio pretender projetar um conjunto de intervencdes
no espaco publico e de acdes imateriais de carater social e cultural que serdo integrados

no programa estratégico numa logica de gestdo integrada entre todas as agdes.
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Figura 7 - Sobreposicdo do limite proposto com o anterior limite da ARU do CH. PEDU de
Vila Nova de Gaia — Operacéo de Reabilitagdo Urbana da ARU do CH de Vila Nova de Gaia.
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Figura 8 - Ortofotomapa da alteracéo a delimitacdo da recente ARU do CH. PEDU de Vila
Nova de Gaia — Operacdo de Reabilitacdo Urbana da ARU do CH de Vila Nova de Gaia.

A escolha do centro histérico como uma ARU assenta, de acordo com o PEDU,
em trés pilares: memoria, patrimonio e reabilitacdo. Estes pilares definem aquilo que se
quer tentar atingir como o objetivo final: tornar o CH gaiense um centro de identidade,
tanto a uma escala municipal, mas a uma escala intermunicipal. Ndo se conseguira
preservar essa identidade, uma vez que existem problemas que cujo ambito temporal da

execucao da ORU no centro histérico poderd ndo conseguir colmatar uma vez que:

e E necessario ter em conta a complexidade dos sistemas urbanos que estruturam
0 centro historico;

e A dimensdo do patrimonio arquitetonico e cultural classificado e a singular
expressdo da aglomeragdo de armazéns das caves de vinho do Porto, cujo
progressivo esvaziamento da fungdo original requer uma programacdo de longo
prazo no sentido da sua conservagédo e reconversao;

e A tendéncia de “desertificacdo” residencial e 0 aumento exponencial de procura
turistica;

e A vontade de promover uma politica de gestdo eficaz e eficiente de reabilitagdo

urbana;
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e A forte restricdo econdmica e financeira que atinge a maioria das instituicdes
publicas e dos agentes privados, sendo de acautelar a probabilidade de

instabilidade no investimento por mais alguns anos.?

No geral, a limitag¢do da atual e recente ARU do CH “responde a necessidade de
abranger um territorio coeso, limitado por fortes marcos paisagisticos e geograficos e
por infraestruturas urbanas de referéncia, e que abarque um conjunto de estruturas
urbanas que, na sua diversidade, ndo deixam de constituir uma unidade territorial

coerente”?,

Sendo o PEDU um documento de carater estratégico é relevante fazer a anélise
dos pontos fracos e fortes, das ameacas e das oportunidades do centro historico, ou seja,
realizar uma analise SWOT. A mesma, consiste numa ferramenta estratégica que
permite fazer um diagndstico para que se possa fazer uma prospecdo futura, neste caso
para um determinado territorio. A identificacdo dos pontos fortes e fracos (fatores
endogenos) resultam das carateristicas reais e particulares do territério. Ja os fatores
ex0genos, que caracterizam as ameacas e as potencialidades, resultam das dindmicas
externas de mudanca que condicionam positivamente, ou negativamente, o territorio. A
partir da analise SWOT é estudada uma estratégia de atuagcdo e um conjunto de a¢des,
de carater material e imaterial que tera de potenciar os pontos fortes e maximizar,
planear e gerir as oportunidades e, por outro lado, proteger e planear o territério das
ameacas com uma Visdo estratégica e preventiva para que estas ameacas ndo

desqualifiquem o territorio.?®

Pontos Fracos

e Fragilidade das ligagbes do centro historico ao restante territorio de Vila Nova
de Gaia e atualmente mais intensa devido a conversdo do passeio ribeirinho de
uma faixa rodoviaria para uma faixa totalmente pedonal. Com isto, o0s
transportes publicos ndo servem essa faixa ribeirinha e a pouquissima populacao

que ainda reside nas ruas Candido dos Reis e na Avenida de Diogo Leite (0

23 Adaptado do PEDU de Vila Nova de Gaia — Operacéo de Reabilitagido Urbana da ARU do CH de Vila
Nova de Gaia, p.6, Volume I, 2016.

24 Adaptado do PEDU de Vila Nova de Gaia — Operacéo de Reabilitagido Urbana da ARU do CH de Vila
Nova de Gaia, p. 9, Volume 1, 2016.

%5 Adaptado do PEDU de Vila Nova de Gaia — Operacéo de Reabilitagcdo Urbana da ARU do CH de Vila
Nova de Gaia, p. 39-40, Volume I, 2016.
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apelidado Cais de Gaia) ndo tém transporte publico tendo de se deslocarem para
as extremidades da Avenida (Rua General Torres e Rua de Serpa Pinto);

e Grande dependéncia do vinho do porto na criacdo de emprego e atratividade,
bem como as atividades ligadas a hotelaria e a restauragéo;

e Fraca articulacdo entre entidades e atores locais e regionais;

e Tendéncia de despovoamento e envelhecimento demogréafico, muito devido ao
fendmeno do alojamento local, que acarretam consigo a especula¢éo imobiliaria
e consequentemente o fendbmeno da gentrificacéo;

¢ Dificuldade de circulacdo a cota baixa, entre as ribeiras de Gaia e Porto, muito
devido a falta de fluidez do trénsito devido ao corte da faixa rodoviaria da
avenida de Diogo Leite, dificultando a fluidez do mesmo na saida e na entrada
da ponte Luiz I no lado sul, intensificando-se nos meses da época “alta” devido
as camionetas turisticas e deste modo, causando um congestionamento caotico
de trafego rodoviario devido também ao estacionamento desordenado;

e Perfis viarios desincentivadores da mobilidade suave;

e Caréncia de espacos verdes publicos e pouca qualidade dos espacos verdes de
enquadramento;

e Comércio de rua geralmente pouco diversificado e qualificado, com destaque
para a venda ambulante, mais intensa durante a época “alta” turistica de
produtos contrafeitos, destronando os produtos de artesanato e de artesdos cujos
seus trabalhos eram reconhecidos na Feira de Artesanato de carater anual,
realizada na frente ribeirinha. Atualmente sdo muitos 0s comerciantes que
vendem produtos desqualificados, sendo os arteséos cada vez menos;

e Areas significativas do centro historico encerradas a utilizacao ptblica;

e Diminuicéo da atividade relacionada com a producéo de vinho do porto;

e Pouca oferta em termos de diversidade da oferta cultural, quando comparado,
por exemplo, com a cidade do Porto.

Pontos Fortes

e Ligacdo fisica e visual ao centro histérico do Porto e, consequentemente, um
elevado valor paisagistico;
e Presenca de estruturas edificadas unicas (armazéns de vinho) na sua expressao

geografica, a escala mundial, que marcam a paisagem urbana do CH gaiense;
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Existéncia de grandes espacos verdes (antigas quintas);

AssociacOes e coletividades locais com grande enraizamento e expressao, como
¢ o caso da Associacao Recreativa dos “Mareantes do Rio Douro” e da Tuna
Musical de Santa Marinha;

Elevado nimero de elementos de patrimdnio classificado a nivel nacional e
internacional;

Valor do solo reduzido relativamente ao custo do solo da cidade do Porto,
principalmente do seu centro histdrico;

Elevada atratividade, em especial para a procura turistica.

Ameacas

Crise econdmica europeia e nacional, marcada por uma reduzida capacidade de
investimento pablico e privado;

Expanséo urbana pouco cuidada, sobretudo em éareas envolventes, com efeito
visual significativo;

Pressdo imobiliaria, com forte presenca de promotores que desconsideram 0s
valores em presenca, desde os valores paisagisticos, sociais e também naturais;
Forte atratividade do Porto que resulta na dificuldade em atrair para o centro
historico de Gaia visitantes e investimento qualificado, assim como em garantir
um tempo alargado de permanéncia;

Risco de monofuncionalidade associada ao turismo.

Oportunidades/Potencialidades

Fortes ligacdes ao vinho, ao Douro e ao Porto, areas e temas em expansao
cultural e economica;

Existéncia de areas significativas ndo construidas e de edificado disponivel
(devoluto) que poderdo beneficiar de programas de financiamento pertinentes
em especial para incentivar o repovoamento do centro historico;

Valorizacdo cada vez maior das frentes de agua e em geral de recursos naturais,
elevando a apeténcia de investimento privado externo e, consequentemente, uma
oferta turistica e de lazer;

Incremento expressivo do turismo em Portugal em geral, e na area do Grande

Porto em particular;
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e Aposta nacional na reabilitacdo e possibilidade de acesso a incentivos fiscais
como forma de qualificar o territorio e preveni-lo do abandono de algumas

areas, construibuindo para o seu “renascimento” econémico, social € ambiental.

Posteriormente a analise SWOT, numa ldgica de visdo estratégica que tera de
atuar na pratica sobre as intervencdes estratégicas, cujas urge cumprir criteriosamente
objetivos muito importantes para a qualificacdo territorial do CH gaiense ao nivel da
operacéo de reabilitacdo urbana.

Deste modo, e de acordo com o documento oficial da ORU 2%, o primeiro
objetivo é salvaguardar. No tempo em que os centros histdricos estdo a passar por
profundas alteracdes muito desencadeadas pelo turismo e pela reabilitacdo, numa logica
de “bola de neve”, onde ndo se pode desassociar o turismo da reabilitagio e a
reabilitacdo do turismo, uma vez que ndo sabemos o que impulsionou o qué, torna-se
imprescindivel assegurar o objetivo de salvaguardar os valores patrimoniais, fisicos,
paisagisticos, culturais, econémicos e socais, assim como a tentativa de salvaguardar a
populacdo residente. Salvaguardar a funcao habitar, trazendo novos habitantes, mas sem
promover a gentrificacdo e preservar as associacOes e instituicdes locais, integrando-as
em projetos contemporaneos. E, com isso necessario um conhecimento profundo das
diversas realidades do territorio, dos espacos, das suas dindmicas, da sua histéria e dos
processos de transformacdo para que possamos salvaguardar, acima de tudo a identidade
do territorio, de algo que é sui generis. O segundo objetivo é valorizar. Valorizar, como
ja foi dito anteriormente, o que é Unico no territdrio, potenciando os seus valores, quer
0S materiais quer 0s imateriais: uma paisagem urbana com um elevado valor
paisagistico que a localizacéo privilegiada confere ao lugar, uma das singularidades do

centro histérico de Gaia e da sua area ribeirinha.

Diversificar é outro dos objetivos das acdes estratégicas. O CH da cidade de
Gaia sempre foi e ainda é marcado pela grande importancia registada ao longo dos anos
pelas atividades relacionadas com o armazenamento e a comercializagdo do vinho do
porto e consequentemente, o CH gaiense foi palco de usos diversificados ao longo da
historia. Atualmente, e paralelamente ao esvaziamento progressivo dos grandes
armazéns de vinho, devido a deslocalizacdo de uma grande parte da producéo e do

engarrafamento para o territorio de origem da matéria-prima do vinho, o investimento

% Adaptado do PEDU de Vila Nova de Gaia — Operacéo de Reabilitagdo Urbana da ARU do CH de Vila
Nova de Gaia, Volume I, 2016.

80



tem vindo a concentrar-se totalmente no turismo, mais concretamente no alojamento e
na restauracdo (em que na maioria dos restaurante a ementa de apresentacdo do
restaurante encontra-se escrita somente na lingua inglesa), em resposta & crescente
procura que se tem vindo a registar, cada vez mais e com maior intensidade, apesar de
ainda ser sazonal, quando comparada a cidade do Porto. As dindmicas do turismo sdo
indiscutivelmente benéficas, mas ndo a médio e a longo prazo se ndo forem “travadas” e
se ndo se souber gerir e planear sustentavelmente esse turismo muito a conta da cidade
do Porto e as logicas de “gentrificagdo” e de “turistifcagdo” que ja se esta a fazer sentir
no CH de Gaia. A ldgica filosofica de que um tecido urbano vivo é um tecido urbano
habitado, ganhou outro sentido atualmente, uma vez que se assiste a um CH
despovoado, muito “a conta” da auséncia de “rejuvenescimento demografico” com o
envelhecimento progressivo da populacdo local, da degradacdo do edificado e da
ocupacdo gradual dos edificios habitacionais para fins de alojamento turistico e a outros
usos que ndo a da residéncia permanente. De modo a combater este fendmeno, urge
criarem-se medidas urgentes que possam trazer novos habitantes ao CH, combatendo,
primeiro a especulacdo imobilidria, procurando medidas e apoios mais praticos ao
repovoamento e beneficiar os poucos habitantes que ainda resistem as pressdes, com a
introdugdo de equipamentos de proximidade e ndo a eliminagdo desses mesmos como
foi o0 caso dos transportes publicos, nomeadamente dos autocarros ao longo da frente
ribeirinha, em conjunto com o reforco de apoios sociais, da participacdo e do
envolvimento da populacdo e da qualificacdo do tecido econémico da pequena empresa,
direcionada aos servi¢cos de proximidade que tém de ser criados. “A diversidade
funcional e a complementaridade de usos séo vistos como o garante da sustentabilidade
do territorio a longo prazo, por alternativa a uma especializagdo monofuncional, no
turismo, que aumentaria o risco e a fragilidade (por quebra global das viagens aéreas,
por exemplo, ou subida da percecdo de inseguranca). Um tecido urbano vivo é aquele
que alberga diferentes dindmicas, respeitando a matriz urbana do territorio e garantindo
o equilibrio ambiental e paisagistico, pelo que, a diversidade e complexidade devem ser
vistos como essenciais no tempo e na relagdo entre o todo e as partes de um territrio

que se pretende coeso.”?’

O ultimo objetivo é interligar, ou seja, € necessario criar complementaridades

com os territorios envolventes que garantam a integracdo desta unidade territorial no

27 Adaptado de Adaptado do PEDU de Vila Nova de Gaia — Operagdo de Reabilitagdo Urbana da ARU do
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sistema urbano e nas suas dinamicas, participando de uma forma espacialmente ativa no
desenvolvimento e na projecdo da cidade de Gaia como um todo. O CH, indisputado
centro principal da identidade da cidade de Gaiense, ndo se pode afirmar sem o restante
territério municipal e sem as fortes ligacdes com a cidade do Porto, numa l6gica de uma
“bolha” sinérgica. Para além disso, é necessario também interligar os diferentes agentes
que atuam sobre o territdrio, criando coligacBes saudaveis e construtivas entre 0s
interesses publicos e os interesses dos gestores privados. Também é necessério reforcar
as conexoes entre os diferentes ndcleos espaciais que integram o CH, conduzindo a um
territério mais coeso e, neste aspeto, tera de haver intervencdes ao nivel da mobilidade
orientadas para a intermodalidade, privilegiando uma eficaz articulagdo no interior do
CH e deste com a cidade envolvente. Por ultimo, é fundamental a integracdo da
populacdo nos processos de decisdo e nos planos, atribuindo-se a devida importancia a
participacdo publica com o envolvimento daquilo que € mais genuino num CH e num

sistema urbano, a populagéo.

Relativamente as prioridades de atuacdo, as mesmas partem da defini¢cdo dos
objetivos centrais, ou Seja, Sd0 0S aspetos essenciais sobre os quais a operacdo de
reabilitacdo se debrucaréd tendo em vista atingir os objetivos de modo mais eficiente e
duradouro. Destacam-se:

e A preservacdo e a qualificacdo dos valores ambientais e paisagistico, com
elevado destaque para as frentes de rio, cujo valor paisagistico € incalculavel,

e A protecdo e a potenciacdo do patriménio edificado e intangivel;

e A qualificacdo de areas estrategicamente relevantes atraves de “a¢des materiais a
imateriais, tendo alcance social, econdmico, ambiental e mesmo cultural. Nestas
areas, as acles incidirdo sobre o tecido edificado e ndo edificado, publico ou
privado, sendofundamental a articulacdo dos espacos publicos, segundo uma
rede que permita uma leitura continuados diferentes tipos de espaco”.?®

e O reforco dos sentimentos de identidade e de pertenca;

e A consolidacédo e o alargamento da multifuncionalidade com vista a necessidade
de atracdo de novas atividades para o centro historico, garantindo a criacdo de

mais postos de trabalho, contrariando a dependéncia funcional que atualmente se

BAdaptado de Adaptado do PEDU de Vila Nova de Gaia — Operacéo de Reabilitacdo Urbana da ARU do
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sente e se vive em relacdo ao turismo, com vista ao favorecimento da solidez do
tecido econdmico local e da diversidade de usos, incluindo o uso residencial,

e A melhoria das condicGes de acesso, circulacdo e de comunicagéo.

No documento estratégico de desenvolvimento urbano foram definidas seis unidades

de intervencao prioritaria dentro da ARU do CH, sendo elas:

e Unidade de Intervencdo Prioritaria 1 de Guilherme Gomes Fernandes;
e Unidade de Intervencdo Prioritaria 2 de Candido dos Reis;

e Unidade de Intervencdo Prioritaria 3 da Calcada da Serra;

e Unidade de Intervencdo Prioritéaria 4 do Castelo de Gaia;

e Unidade de Intervencdo Prioritaria 5 do Bairro da Escarpa da Serra;

e Unidade de Intervencdo Prioritaria 6 de Serpa Pinto.
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Figura 9 - Mapa das Unidades de Intervencdo Prioritarias. PEDU de Vila Nova de Gaia —
Operacdo de Reabilitacdo Urbana da ARU do CH de Vila Nova de Gaia.
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As éreas selecionadas na ARU do CH correspondem a territorios dotados de
grande potencial, alvo de intensa procura, mas que, em simultaneo, apresentam
problemas e caréncias em diversos aspetos, nomeadamente do estado de conservagao e
do uso e da qualidade do espaco publico. O espaco publico do CH caracteriza-se por
uma grande variedade tipologica e uma riqueza espacial significativa desde vielas,
becos, escadaria, calcadas e espacos de contemplagcdo e de fruicdo como é a zona
ribeirinha, o popularmente apelidado de Cais de Gaia com pragas, largos, um parque
infantil e ruas de utilizacdo s6 pedonal como a frente ribeirinha e de utilizacdo mista
como as restantes ruas adjacentes a mesma. Apesar de estar um espaco publico bem
qualificado em termos de via pedonal, poderia estar melhor em termos do espago verde
ao longo dessa faixa, com destaque para poucas areas de sombra e para estruturas
abandonadas como € o caso de uma antiga estrutura cuja sua funcdo fora outrora um
restaurante proximo ao tabuleiro da ponte Luiz |, abandonado e vandalizado,
pertencente a uma empresa privada ligada aos vinho do Porto, desqualificando a
paisagem. Deste modo, 0 espaco publico terd de ser planeado e terdo de ser realizados
projetos de intervencdo que garantam um continuum na fruicdo dos espacos, da natureza
e que contribuam para a identidade do territério. Outra das acfes maiores e gerais para o
CH ¢ a regeneracdo do tecido econémico local de pequena dimensdo uma vez que
estamos perante um territdrio muito voltado para o turismo e para as atividades
econOmicas turisticas e também ainda votado a atividade do vinho mas mais ao
encontro do turismo, associando-se a equipamentos de restauracdo e de bebidas e a um
aumento significativo de unidades de alojamento, tornando-se cada vez mais urgente a
necessidade de introduzir novas e diferenciadoras atividades comerciais. A falta de
diversidade e o aspeto desqualificado da maioria dos estabelecimentos comerciais,
embora haja uma maior preocupacdo em relagdo a isso devido aos “olhares turisticos”,
conduzem ao encerramento e contribuem para a fraca atratividade, principalmente da
malha interior do CH na ARU de GGF. E necessario a realizagdo de um programa
estratégico que promova a regeneracdo do comércio e, consequentemente, a existéncia
de servicos, a sua requalificacdo e diversificagdo em paralelo com as agdes que visem a
criagdo de emprego. A presenca de uma atividade comercial dindmica, multifuncional e
qualificada vai permitir a dinamizacdo do espaco publico, também ele requalificado,
comecando pela existéncia de pequenos mercados de rua, licenciados, de ocorréncia
periodica, com a criagdo de alternativas para os meses de época “baixa”, como a feira de

artesanato. O espago publico, quer seja edificado ou ndo edificado, poderia atrair
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comércio com conceitos inovadores que complementassem os eixos e as dindmicas de
um espago urbano que se pretende reabilitado, planeado, gerido, dindmico e sustentavel.
Outra das grandes acOes e talvez a primordial € o repovoamento e a diversificacdo
habitacional no CH, mais concretamente na area de estudo e nas ruas adjacentes a
mesma. O reforco do uso habitacional € talvez das acdes mais prioritarias, uma vez que
a habitac&o é um valor a salvaguardar e a promover num CH. E, por isso, necessario que
haja um apoio aos residentes mais vulneraveis no que diz respeito a pressao para a saida
das suas habitacdes arrendadas, juntamente com a necessidade de atrair populacéo, com
uma espacial atencdo para se conseguir atrair novos habitantes de diferentes faixas
etarias, promovendo a convivéncia de classes sociais diversas, evitando fendmenos de

gentrificacdo e de outro tipo de exclusdes.

A UIP que se enquadra na area de estudo desta dissertacdo é a de Guilherme
Gomes Fernandes. Esta UIP situa-se na “freguesia de Santa Marinha e Sdo Pedro da
Afurada, integrando a margem sul do Rio Douro e é limitada a nascente pela ponte Luiz
| (classificada como Patrimonio Mundial da Unesco), a poente pelo Convento de
Corpus Christi, a sul pela Rua de Santa Marinha, a sudeste pela Rua de General Torres e
a poente pela rua Serpa Pinto, tendo também ligacdo com a rua de Céandido dos Reis. Os
elementos mais estruturantes desta UIP s&o as ruas de Guilherme Gomes Fernandes e a
Marginal Fluvial (compreendida entre a Avenida Beira Rio e a Avenida Ramos

Pinto)”.%°

A particularidade do tecido urbano do CH prende-se ainda com a presenca dos
armazéns de vinho do Porto, conferindo ao mesmo autenticidade e um carater urbano
diferenciador. O destaque destas estruturas na paisagem urbana, a par dos processos de
requalificacdo do espaco publico ribeirinho tiveram especial reforco para a
intensificacdo do turismo, reforcado pela construcdo de estruturas de suporte a atividade
turistica, com a construcdo de um teleférico que so6 serve para a contemplacéao e usufruto
turistico, podendo ser criadas solu¢Bes para os residentes na auséncia de transportes
publicos que permitam 0 acesso a cota alta uma vez que os valores do teleférico sao
insuportaveis para a populacdo local, a criacdo de parques de estacionamento, havendo
no total cerca de 4 parques de estacionamento (e a construgdo de um quinto parque no
“Mundo do Vinho™) e um parque para viaturas de transporte turistico de passageiros, a

29 Adaptado do PEDU de Vila Nova de Gaia — Operacéo de Reabilitacdo Urbana da ARU do CH de Vila
Nova de Gaia, Volume Il, 2016.

85



construcdo de um supermercado que SO serve o setor hoteleiro, a construcdo de hoteis, a
reabilitacdo do Mercado da Beira Rio, cujo carater popular e tradicional foi alterado
para um conceito maioritariamente de “‘comes e bebes” e as empresas de vinho do porto
que estdo a transformar o seu patrimonio edificado para fins turisticos. Contudo,
maioritariamente o territorio da ARU de GGF ainda apresenta um parque edificado

bastante degradado e envelhecido.

Em relacdo aos usos, muito recentemente a distribuicdo dos usos fazia-se
essencialmente em dois grandes setores: em armazéns e em habitacdo. A chegada
massiva do turismo alterou os usos — restauracdo, substituicdo de habitagcdo permanente
por unidades de alojamento destinadas ao turismo e a saida das atividades relacionadas
com a producdo e com o engarrafamento de vinho nos armazéns, dando lugar a outras
atividades também para fins turisticos (espacos expositivos, espacos de provas e de
venda de vinhos e grandes unidades hoteleiras, muitas vezes a custa da demoli¢do das
estruturas edificadas pré-existentes).

E necessario pensar no incremento de novos usos e de novas funcdes para o
elevado numero de edificios com tipologia de armazém e com outros usos funcionais

gue ndo os ligados a atividade turistica.

Em relacdo a mobilidade, o CH é caracterizado pela sua descontinuidade e
insuficiéncia no setor da mobilidade. A circulacdo no sentido N — S é s6 possivel por via
pedonal, abdicando-se da passagem dos transportes publicos de passageiro que tiveram
de efetuar e de contornar o CH através das ruas na extremidade da margem fluvial. Com
isto, originou-se uma sobrecarga muito elevada no acesso do e para o Porto através da
Ponte Luiz I, a Unica estrutura viaria e também pedonal mais proxima do CH de Gaia e
da marginal ribeirinha na ligacdo as duas cidades. A par disto, verifica-se ainda
estacionamento desordenado e abusivo nesta via e ainda o crescente nimero de veiculos
pesados turisticos de passageiros. As trés linhas de autocarro ja ndo servem a faixa
marginal do CH uma vez que esta foi convertida para uso pedonal. Para além disso, a
rede de transportes publicos ndo consegue resolver com eficécia a ligacdo entre a cota
baixa e a cota alta onde se encontram as principais vias de ligacio a restante Area
Metropolitana do Porto, uma vez que as ligagdes entre cotas tém uma baixa frequéncia e

nao estdo articulados em termos de horarios.
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A IUP de GGF apresenta um elevado valor simbdlico, historico, cultural e
vivencial que, pelas assimetrias que o estruturam destaca-se pela sua prioridade de
intervencdo — avancado estado de degradacdo fisica e funcional da Rua GGF e
sobrecarga funcional da marginal ribeirinha. A area em estudo caracteriza-se pelo
contraste entre o forte carater de passagem e da area como passeio turistico e pela
elevada dificuldade em atrair publico para a malha mais interior. O mesmo tem servido
como via de acesso e de servico da marginal e dos equipamentos de restauracdo

voltados para o Rio.

Considera-se necessario a criacdo de novos espagos de sombra através da
introducdo de arborizagdo associada a espacos de contemplacao e de estadia a partir dos
quais se possa usufruir da localizacdo de exceléncia; libertar o passeio norte de
obstaculos que privatizam as vistas sobre o Porto (volumes edificados) e no caso de a
reestruturacdo resolver o problema de atracagem dos cruzeiros para que os clientes
facam as suas refeiches em sintonia com a paisagem sobre o Douro e sobre o Porto e
ndo sobre os cruzeiros turisticos. Conceber especial atencdo a criacdo de um plano de
mobilidade; o planeamento de plataformas para cargas e descargas e, por ultimo, a
promoc¢do dos equipamentos de restauracdo e do comércio para a malha interior criando

novos postos de atragdo e uma maior oferta.

No gue concerne aos critérios gerais de intervencdo, é imperatério regenerar,
estimular e manter a diversidade de fungdes e de ocupagdes, potenciar a coexisténcia e a
articulacdo entre a populacédo local e o turismo, assegurar a “contaminagdo” positiva da
malha interior do CH, garantindo, deste modo, as ligacbes & cota alta e a cidade

envolvente.

Mesmo assim, poder-se-a afirmar que o centro historico de Vila Nova de Gaia é
um territério dotado de um riquissimo valor paisagistico, cénico e simbdélico e com uma
identidade que se pretende que se perpetue no tempo, embora a mesma ja esteja a ser
ameagcada caso ndo haja intervencdo. E necessario que a partir do PEDU se assuma um
compromisso de honra, baseado na protecdo, na valorizacdo, na salvaguarda e no
planeamento e gestdo. E, antes de se pensar a projecdo para o exterior, &€ necessario
pensar, planear e gerir primeiro o interior, para a preservacdo dos habitos e ritmos
diarios da populacdo residente, dos seus visitantes locais, da oportunidade de lhes
conceder a palavra para que possam exprimir as suas ambicdes, expiracdes, desejos para

o territério que os serve diariamente e, s depois de isso estar garantido, depois de
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estarem garantidos os valores fundamentais para a populagdo, para os de “dentro”, entdo
ai podemos pensar na nossa proje¢ao para os de “fora” e mostrar-lhe 0o que de mais
genuino existe nos ritmos e nos modos de vida da populacéo e olhando para o turismo
como uma potencialidade quando o mesmo é bem gerido e planeado e ndo como uma
ameaca. Para além disso, muitos dos espacos de uma determinada cidade sdo espacos
diferentes, a diferentes horas, do dia e da semana e estas diferencas temporais do uso do
espaco em tempos diferentes sdo mais visiveis em tecidos urbanos mais antigos,
marcados por matrizes diversas ao longo do ano e da semana, tornando-se, deste modo,
um dos principais focos no planeamento e na gestdo do CH assim como das suas areas

limitrofes.
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4. Analise das dindmicas espaco-temporais

Como ja foi referido anteriormente, neste momento sdo muito escassos, €
nalgumas cidades inexistentes, os estudos sobre a relagédo entre o cronourbanismo e as
politicas urbanas de tempo com o planeamento e a gestdo urbana e, no geral, com as
cidades portuguesas. Os desafios neste dominio sdo diversos, importando, deste modo,
salientar a elevada importancia que a investigacdo tem no apoio a promocao de novas
politicas urbanas e de gestdo dos territorios, na participacdo dos cidaddos nos processos
de planeamento e de ordenamento do territorio.

Trata-se de uma busca constante de criar uma simbiose entre 0s ritmos e 0s
espacos, a pensar em quem nela trabalha, habita, se diverte e nas légicas, cada vez mais
complexas do turismo, num periodo em que, para além dos residentes e dos poucos que
ainda restam nos tecidos antigos das cidades, se verifica 0 aumento progressivo dos
utilizadores, dos visitantes, dos turistas de tempos “curtos” e de tempos “longos”, aos
quais se juntam os que vém em visita da restante regido urbana, em trabalho, em lazer

ou em aquisicao de bens e de servigos.

Sendo assim, o desafio para as politicas publicas urbanas orientadas pela coeséo,
governanca, competitividade e sustentabilidade, é dar destaque as politicas de tempo e a
uma total compreensao entre os tempos “curtos” e os “longos”, os ritmos e a cada vez
maior dessincronizacédo e individualizacdo dos habitos e modos de vida, o que obriga a
que os ideiais do cronourbanismo sejam tratados com a mesma importancia que séo
tratadas as questdes sociais e econdmicas no pensar ¢ de “fazer” territorio. Tanto mais
que estamos na transicdo de uma sociedade com padrbes de vida sincronizados e
homogéneos para uma sociedade mais individualizada e com modos de vida
heterogéneos, donde o estudo do tempo sera essencial para a compreensdo do futuro das
cidades, em particular na gestdo e no planeamento territorial. “Na sua associa¢do a
dimensdo espacial, o tempo tem vindo a ser progressivamente explorado pelos
diferentes atores e atividades econdmicas (designadamente o comércio), criando
contextos singulares, orientados para a produtividade através da “poupanga do tempo”,
para 0 “vagar” e a “qualidade do tempo”, com ofertas que se pretendem adequadas as
necessidades de cada grupo. Dai, decorrem novos conflitos, provocados pela maior

diversidade dos horérios de trabalho, de aquisicdo e de lazer, e pela especializagdo ou
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ndo do uso dos territorios (...)” (Fernandes ¢ Chamusca, 2013), tanto nos tempos

“curtos” como nos tempos “longos”.

N&o havendo, em Portugal, a valorizagdo nos projetos, nos planos e nas politicas
da temporalidade e da gestdo de um territorio de uma cidade consoante 0s seus tempos
“curtos” e “longos”, a que acresce, consequentemente, a falta de agdes praticas verifica-
se apenas neste dominio e que, também de acordo com Fernandes e Chamusca (2013)
sdo “intervengdes orientadas para o curto prazo e para a produgao imediata de riqueza
(investidores pivados), muitas vezes associados a ldgicas de marketing e de
competitividade que se traduzem, quase sempre, num processo que temos chamado de
“turistificacdo” e que engloba a privatizacdo do espago publico (com esplanadas, por
exemplo), a concentracdo empresarial de servicos turisticos (guias, transportes e
hotelaria, por exemplo) ¢ um certo “embelezamento disneilandico” das construgdes.
Neste quadro, desvaloriza-se, quando ndo se esquece por completo, o planeamento
estratégico a médio e a longo prazo, a consideragdo pela historia urbana como algo mais
“comodificavel” e a articulagdo e a cooperagéo entre diferentes atores regionais e entre

os diferentes (e individualizados) modos e tempos de uso dos espagos”,

Considerado este contexto para o0 caso do espaco ribeirinho de Gaia antes
identificado, procedeu-se a identificacdo dos estabelecimentos, do seu tipo de atividade
e a sua georreferenciacdo. Tal como noutros estudos, permitiu “identificar tendéncias de
evolugdo dos diferentes setores de atividade econdmica (...), permitindo identificar e
compreender um pouco as dindmicas do tecido econdémico e a georreferenciacdo da
informag@o permitiu identificar diferentes padrdes territoriais” (Fernandes e Chamusca,
2016), o que no caso da area de estudo, levou a confirmacdo de uma elevada
concentracdo de estabelecimentos e a mesma especializacdo do tipo de estabelecimento

em larga maioria (restauracdo e empresas de vinho do porto).

O levantamento permitiu contabilizar contabilizados 89 estabelecimentos, sendo
que a maioria deles correspondem a cafes, restaurantes e bares (47 estabelecimentos).
Destacam-se também as empresas de vinho do porto, com as suas caves, 0S Seus
restaurantes e venda de vinho (8); os alojamentos locais (2, com destaque para um que
pertence a uma empresa de vinho do porto), as empresas dedicadas a venda de bilhetes e
a promocdao de viagens turisticas fluviais, aéreas e terrestres (6). Em menor ndmero,
existe um estabelecimento de venda de artigos elétricos, uma farmacia, dois

estabelecimentos ligados a uma associacdo recreativa e cultural e um outro ligado a
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clube desportivo, um estabelecimento dedicado ao comércio de vestuario e de
acessorios de moda, trés gelatarias, duas lojas de artesanato, além disso, a sede de uma
empresa municipal (Gaiurb, EM) e de um posto de turismo.

O elemento comercial mais diferenciador da &rea de estudo serd o mercado
municipal, alvo de um processo de reabilitacdo recente, tal como estava previsto no
PEDU, onde se procura conciliar a venda de produtos frescos com uma area de
restauracdo, apoiada por um espaco publico requalificado nas traseiras. Contudo, ndo se
verifica uma afluéncia significativa da populacdo residente nas areas proximas, como

outrora acontecera, devido porventura a dificuldade dos acessos.
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Figura 10 - Mapa dos estabelecimentos segundo o tipo de comércio/servigos, na area de estudo,
em janeiro de 2018. Elaboracdo propria.
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Figura 11 - Mercado Municipal da Beira Rio, antes (2016) e depois (2018) da sua reabilitagéo.
Elaboracdo prdpria.

Além disso, procedeu-se a contagem do nimero de pessoas que frequentavam o
espaco publico, em diferentes dias e horas da semana (das 8:00h as 24:00h). De forma a
organizar a contagem, procedeu-se a divisdo, por setores, dos pontos de observacao.
Além disso, procurou-se que nos dias de contagem das pessoas fossem dias “normais”
no que concerne a circulacdo e a afluencia e que se conseguisse observar o dia-a-dia das
pessoas locais, residentes com os visitantes. A contagem foi realizada nos dias 17 de
janeiro, 14 de margo e 20 de junho de 2018. De modo a obter uma melhor percecdo das
dindmicas ao longo de um dia registou-se cartograficamente o nimero de pessoas
observadas as 10:00h, as 14:00h, as 17:00h e as 21:00h, o que permitiu obter
informacao sobre os espacos de maior concentracdo e fluxo de pessoas e observar e
compreender as diferentes formas de apropriacéo e de utilizacdo do espago publico e se

isso variaria em contextos temporais diferentes.

Conclui-se, que a medida que a época estival transita (de Inverno para
Primavera/Verdo) o nimero de pessoas, em que mais de 50% poderdo ser turistas,
visitantes aumenta, uma vez que é notorio, através da observacdo direta, 0 aumento do
namero de pessoas na visita as caves, na utilizacdo do teleférico e dos passeios de barco
rebelo e em outras apropriacdes do espaco com carater mais turistico. Existem também,
em alguns estabelecimentos comerciais, horarios pensados para a época “alta” e para a

época “baixa”, resultado de um turismo no CH de Gaia de carater ainda sazonal.
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E percetivel um maior nimero de pessoas onde ha uma maior concentracio de
restaurantes, como também no Mercado Municipal, na &rea das empresas de vinho do
Porto, consequentemente localizadas na &rea onde se situa um equipamento de
transporte predominantemente turistico (o teleférico) e na area a que apelidei de
miradouro, o lugar mais elevado desta area de estudo que oferece uma vista e uma
paisagem contemplativa, com uma elevada qualidade cénica para a ponte Luiz | e para a
cidade do Porto.

N&o se registou uma dindmica importante durante a noite, a ndo ser somente até
um pouco depois do fecho dos restaurantes, parecendo que 0s bares existentes que
fecham mais tarde ndo sdo suficientemente atraentes para permitir falar de uma “movida
noturna”. O que determina a maior afluéncia a noite (a partir das 20h) é a dinamica
ligada a restauracdo, em particular situada na area do Mercado Municipal até a area

onde se situam as caves Sandeman.

A apropriacdo do espaco publico é efetuada através de esplanadas, de atividades
relacionadas com o exercicio fisico (passeios de bicicleta, corridas, caminhadas), da
contemplacdo e descanso que carecerdo de um espaco mais qualificado e com mais

sombra.

E também importante referir que a frente ribeirinha de Vila Nova de Gaia
estudada, foi recentemente fechada ao transito rodoviario, o que faz com que esteja
envolvida numa espécie de “bolha”, uma vez que as pessoas para acederem aos
estabelecimentos tém de colocar 0s automoveis nos parques de estacionamento pagos,
percorrendo uma distancia consideravel se quiserem ir de uma “ponta a outra” da faixa
ribeirinha. Também as pessoas que se deslocarem de transportes publicos tém de
percorrer a faixa a pé, uma vez que as paragens que servem a area delimitada como area
de estudo encontram-se nas duas extremidades da faixa. Assim sendo, poder-se-a dizer
que sdo visiveis duas logicas em relacdo a apropriacdo do espaco publico. HA uma
I6gica de retracdo, de repulsdo desta area para os residentes e habitantes do concelho,
uma vez caso ndo hajam possibilidades de estacionar o automovel, as pessoas, na sua
maioria, ou se deslocam para o Porto ou entdo simplesmente desistem de permanecer
perto da frente de rio. Por outro lado, ha uma percecdo da existéncia de uma logica de
“obrigatoriedade”, relacionada com a curiosidade e a vontade em “querer conhecer” dos
visitantes e dos turistas, permitindo que eles se fixem por muito mais tempo, em mais

que um estabelecimento, fazendo-os percorrer toda a margem do “cais de Gaia”,
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evitando que eles cheguem de automdvel ou de transporte publico, parem numa
determinada paragem, visitem uma determinada cave e frequentem um restaurante e
depois vdo embora. H& uma permanéncia temporal mais longa, num espaco publico
amplo, seguro e sem a confusdo do tréfego rodoviario, para uma apreciacdo em so0ssego,

harmonia e liberdade da pessoa enquanto pedo.
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Figura 12 - Mapa do total do nimero de pessoas observadas as 10h (nos dias 17 de janeiro, 14
de margo e 20 de junho de 2018). Elaboragéo propria.
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Figura 13 — Mapa do total do nimero de pessoas observadas as 14h (nos dias 17 de janeiro, 14
de marco e 20 de junho de 2018. Elaboracéo prépria.
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Figura 14 - Mapa do total do nimero de pessoas observadas as 17h (nos dias 17 de janeiro, 14
de marco e 20 de junho de 2018. Elaboragéo propria.
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Figura 15 - Mapa do total do nimero de pessoas observadas as 21h (nos dias 17 de janeiro, 14
de marco e 20 de junho de 2018). Elaboracao propria.
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5. Consideracoes finais

Tanto em Portugal como no concelho onde se enquadra a area de estudo (Vila
Nova de Gaia), a integracdo da dimensdo espaco-temporal nas politicas publicas é
praticamente inexistente, talvez por falta de preocupacdo politica e/ou por falta de
formacdo e de informacdo de todos os agentes responsaveis pela gestdo e pelo
planeamento territorial, apesar “de todas as alteragdes recentes nas cidades, no
urbanismo, no planeamento e nas politicas do tempo, a gestdo da diversidade temporal e
espacial e a regulacdo dos varios conflitos que emergem ao longo do dia e da semana ou
sazonalmente, continua a colocar-se como um grande desafio” (Fernandes e Chamusca,
2016). Faz falta um “modelo de governanga, na promog¢do da articulagcdo entre a
sociedade civil e os setores publico e privado; da competitividade, na valoriza¢do da
inovacdo e na diversidade econémica, espacial e temporal para a vitalidade; a coesao
social e territorial, na procura da melhor resposta a individualizacdo dos tempos, ritmos
e padrbes de vida quotidianos, com integracdo dos espacos menos qualificados e das

pessoas mais frageis” (Idem, 2016).

Também na cidade de Gaia “a importancia e a pertinéncia dos desafios é
reforcada pelo crescimento do neotradicional e outras expressdes de elitizacdo e
turistificacdo de espacos e tempos, face a excentricidade de outros lugares e tempos.
Neste quadro, a “vitoria” do neotradicioanal, associada as varias intervengdes de
regeneracdo e requalificacdo, ou simplesmente de especulacdo e embelezamento do
espaco publico, do edificado e de estabelecimentos, tem promovido também a
gentrificacdo funcional, o que, apesar de promover uma nova vida e se contrapor ao
abandono e decadéncia, sublinha a necessidade do planeamento e gestéo, espacial e
temporal, orientados para a constru¢do de uma cidade de todos” (Fernandes e

Chamusca, 2014).

De acordo com o Ultimo documento estratégico para o centro histérico da cidade
de Gaia, 0 Plano Estratégico de Desenvolvimento Urbano (PEDU), com foco para a
reabilitacdo urbana, ha uma tentativa de promover o territorio, tanto como espaco
turistico como habitacional, com base num conjunto de (boas) intencGes onde a
consideracdo do cronourbanismo tem alguns apontamentos. No dominio da mobilidade,

propde-se o reforgo das ligacdes entre cotas e hé acdes previstas para o espago publico e
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para o espaco edificado, com destaque para as traseiras da Rua Guilherme Gomes
Fernandes, cuja prioridade é A+ (2017-2018), esperando-se que essas intervencgdes ndo
fiquem so pelas traseiras do Mercado Municipal da Beira Rio. No dominio habitacional,
esta previsto o programa “Habitar o CH”, com prioridade A+ (2017-2018), o qual inclui
a atribuicdo de incentivos e beneficios fiscais para os proprietarios de edificios
destinados a habitacdo permanente, incentivos a fixacdo de jovens casais e de casais
com filhos e ainda a criagdo de um centro de acolhimento para estudantes universitarios

e turismo jovem.

Atualmente, a area de estudo, vive e opera muito em funcdo dos tempos do
turismo, contribuindo para as dindmicas da empregabilidade no concelho. Além disso, a
economia local é focada sobretudo para o mercado turistico, o que leva a considerar a
necessidade de um urbanismo mais inclusivo, mais integrador, capaz de promover mais
e melhor a mistura social e funcional. Na dimensdo temporal, parece necessario
considerar as diferencas entre os lugares e 0s seus usos e ocupacoes, associando-lhe as
diferencas que ocorrem em relagcdo aos seus ritmos, no Verdo, no Inverno, a semana, ao
fim de semana, de dia e a noite, para se poder compreender e agir de outro modo no
planeamento e na gestdo do territério, numa sociedade cujos habitos, rotinas e ritmos
serdo cada vez mais incertos e imprevisiveis, por parte de quem vive, trabalha ou usa

esporadicamente este espaco.

Globalmente, julga-se fundamental nas politicas urbanas em Portugal, integrar a
dimensdo temporal a espacial, em escalas e dominios relevantes do ordenamento do
territorio, assim como aumentar a sensibilizacdo dos setores publico e privado, para que,
posteriormente, ocorra a sua materializacdo, considerando os diversos interesses em

‘GjOgOQ’.

Por outro lado, o aumento do numero de pessoas a trabalhar por turnos
aumentou, podendo ser também um fator que ajude ao “levantar do véu” para o
desenvolvimento das politicas do tempo, numa situacdo cada vez mais crescente que
altera os ritmos e os tempos das familias, a sua organizagéo diéria e consequentemente a
capacidade de resposta de todos os servicos de uma cidade. Neste contexto, o papel da
investigacao geografica é importante para um maior conhecimento desta tematica, assim
como para reforgar a sua importancia e poder para a incorporagdo do cronourbanismo e
das politicas temporais na promocdo de novas formas de governanca e medidas,

resolucdes e visdes do espago de acordo com os diversos tempos, fazendo com que as
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diferentes politicas urbanas sejam parte integrante do desenvolvimento da coesao e de
mais igualdade nos diversos territérios tornando-os, consequentemente, mais atrativos,

dindmicos e integradores.

Neste contexto, importa cruzar metodologias e fontes de informacéo de apoio ao
planeamento e & gestdo, destacando-se a importancia de aspetos como: 0s recursos e as
atividades econdmicas existentes num determinado territdrio; as formas de como o
espaco publico é utilizado e apropriado, de acordo com as experiéncias individuais e
coletivas; as dindmicas da (s) temporalidade (s) do territério, tendo em conta as
diferentes manifestacdes e vivéncias ao longo do dia, da semana, do més e do ano,
considerando os padrbes de apropriacdo do espaco e os conflitos que possam surgir
devido a ritmos diferentes; as condi¢es de mobilidade e de acessibilidade; as questdes
de seguranca; os aspetos direcionados para a populacéo residente e a preocupacao nos
aspetos associados ao simbolico, & memoria e ao valor afetivo a um determinado lugar
(principalmente quando estamos perante centros historicos) e, por ultimo, dar mais valor

e mais atencdo ao planeamento participativo.

O grande e comum objetivo do cronourbanismo e das politicas de tempo, entre o
desenvolvimento sustentavel e o ideal da conciliacdo dos tempos e dos diferentes ritmos
individuais, coletivos e urbanos, é a promocdo da qualidade de vida das pessoas e da
sustentabilidade dos territorios, o que depende, acima de tudo, de acdes e de
conhecimentos que considerem a governanga local e nacional e especialmente a
participacdo civica. Nesta linha, o cronourbanismo ou urbanismo do tempo pode
promover uma nova concec¢do das politicas publicas locais e, por outro lado, a de

alavanca inovadora da gestdo e do planeamento urbano.

Na Alemanha, a Franga, Italia, entre outros paises europeus, ao contrario de
Portugal, ha intervenc¢des muito ricas no dominio do cronourbanismo e das politicas de
tempo, nomeadamente na coordenacao de horarios, na apropriacdo dos espagos publicos
e gestdo de conflitos devido aos diferentes usos e a diferentes apropriagdes do mesmo,
nas préaticas de participacdo e de envolvimento civico ligadas a diferentes registos e as
diversas dindmicas da vida diaria da populagdo residente, em conciliagdo com as

distintas dindmicas e tempos da populagdo turistica e visitante.

Consequentemente, varios autores apontam para a importancia do urbanismo

temporal nas dindmicas econdmicas e sociais de um territorio, considerando os sistemas
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econdmicos e sociais em funcdo da temporalidade das atividades dos individuos, num

determinado espago.

Os tempos da economia afetam os ritmos das sociedades e, consequentemente, 0
uso e o tempo dos territorios, principalmente no que diz respeito a economia dos
servigos, caracterizando o0s territdrios por logicas de multitemporalidades e
multiespacialidades, “exigindo” o funcionamente de uma cidade “non stop”, “vinte e

quatro horas por dia, sete dias por semana”.

Para além disso, a complexificacdo dos tempos e dos ritmos é alvo de uma maior
atencdo perante processos como os de turistificacdo e gentrificacdo, a ocorrer no quadro
de outros, ditos de metropolizacdo, e globalizacdo, todos marcados por alguma

heterogeneidade e muita incerteza.

Ganha forca a percecdo da dindmica de base territorial da sua variabilidade e
evolucdo de acordo com os ritmos quotidianos, semanais, anuais e sazonais, assim como
no tempo “longo”. Além disso, a vontade de um certo dominio do espago-tempo
individual e 0 seu cruzamento com o espaco-tempo urbano faz com que os atores sociais
(publicos e privados) tomem a consciéncia que é necessaria uma regulacao temporal do
territério, em sintonia com uma boa gestdo do espaco publico, de modo a que se consiga
conciliar eficazmente os ritmos sociais e os tempos de funciomamento de cada
territério, numa légica de cidade “maleavel”, adaptada e aberta “vinte e quatro horas
sobre vinte e quatro horas, sete dias por semana”, ou seja, uma cidade que nao “para”,

“nem dorme”.

E, neste contexto, que tem vindo a ganhar importancia o papel do espago-tempo
da noite, um espago-tempo de vida e de importancia social e econdmica, com inimeras
potencialidades. Assim sendo, o espago-tempo noite tende a ganhar importancia no

planeamento e gestéo territorial.

Assim, a dimensdo do cronourbanismo e de todas as politicas de tempo tém um
papel cada vez mais imporante, tendo em vista a regulacdo pratica dos tempos, a coesdo

social, a qualidade de vida e a competitividade dos territdrios.

Procurdmos num pequeno espago compreender como se comporta 0 espago
urbano, nos seus usos e ritmos diarios. Na area ribeirinha de Vila Nova de Gaia, talvez a

area mais conhecida da cidade gaiense, em tecido historico, foi possivel ver como as
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caves do vinho do porto dominam a paisagem, havendo também muitos restaurantes,
bares e cafés, assim como locais de venda de bilhetes para passeios de barco. E evidente
0 aproveitamento dos velhos armazéns de vinho agora para fins turisticos e um certo

distanciamento do lugar com o quotidiano dos residentes.

A frente de &gua que foi palco de grandes movimentagdes diarias com a entrada
e a saida de pipas que transportavam e armazenavam o vinho do porto, é hoje uma
avenida maioritariamente pedonal, cujo acesso rodoviario foi cortado e o espaco publico
ribeirinho requalificado, num territério que se afirma, cada vez mais, como grande anzol

turistico da cidade de Gaia.

Aqui, a parte da manha esta marcada pela abertura dos estabelecimentos, com a
preparacdo e limpeza relativa do espaco das esplanadas e com cargas e as descargas
associadas ao abastecimento dos estabelecimentos. Ha também a pratica do desporto,
com destaque para a corrida e remo. A partir das 11 horas ja se nota 0 aumento do
numero de pessoas, devido, sobretudo, as visitas as caves, realizadas em grupo ou entdo
individualmente. H4& um aumento do nimero de pessoas (de inverno para 0 verao),
ainda que em qualquer caso, 0 maior numero de pessoas se registe na parte da tarde, o
que esta associado as visitas as caves do vinho do porto, mas também, aos muitos
estabelecimentos de restauracdo que aqui existem, incluindo o interior do mercado
municipal, a que se soma como razao de presenca, o teleférico e os passeios de barco
(sobretudo nos meses de verdo). Se caves, restaurantes e passeios ajudam a
compreender a maior presenca de pessoas do lado poente desse eixo de frente de rio, do
lado oposto salienta-se a concentragdo no local ao qual apedidei de “miradouro” e que
oferece aos visitantes a beleza da cidade do Porto e do rio como “plano de fundo” para

contemplacéo e para a tdo inevitavel fotografia.

Apds o encerramento das caves, do teleférico e dos estabelecimentos de venda
de bilhetes para os passeios turisticos, a dindmica a partir do final de tarde, € dominada
pela restauracdo, incluindo bares e gelatarias, dimiunuindo a presenca de pessoas e
ficando o espaco, muito largo e comprido e sem movimento de automoveis, como que

“sem vida”.

Verifica-se, em resumo, que as dinamicas sdo aqui comandadas pelo turismo. O
foco parece ser esse para o futuro, vendo-se que o espacgo publico, salvo raras exceces,
foi fechado ao transito rodoviario e s6 pode ser percorrido pedonalmente, podendo ser
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equacionada a abertura de um dos sentidos para automoveis e autocarros (e paragens),
tirando assim os blocos de pedra que sdo utilizados para impedir o atravessamento dos
automovéis mas que servem também de lugares de descanso, permitindo a abertura do
transito em sentido Unico, numa velocidade reduzida (menos de 50 km/h). Por outro
lado, os locais de contemplacdo carecem de tratamento no enjardinamento e no

sombreamento.

Em suma, parece reservado um papel importante as politicas urbanas,
designadamente as associadas as dimensGes temporais considerando as dindmicas
crescentes e diferenciadas do turismo. Contudo, a identidade de um centro histérico é
feita, antes de tudo, pelo conjunto de pessoas que o habitam, pelo que é necessario que o

processo de reabilitacdo urbana tenha, atencdo a isso, inclusive o cronourbanismo.

Sendo certo que é necessario ter em consideracdo que uma intervencdo fisica
moderna, contemporanea, € apenas mais uma numa cidade de séculos, onde deve de
haver respeito pela vivéncia quotidiana e pelas “marcas” de carater popular que se

articulem, sem subserviéncia, aos ritmos e tempos do turismo.
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Anexos

: Unido de freguesias de Santa Marinha e Sdo Pedro da Afurada 0 225 4.5Km

Concelho de Vila Nova de Gaia

Figura 16 - Limites administrativos do concelho e da freguesia onde se insere a area de estudo.
Elaboracdo prdpria.
| Patriménio Cultural |
» Conservar o patrimonio arquitetonico
+» Conferir usos ao patriménio compativeis com a sua estrutura e o seu carater
*» Respeitar a morfologia especifica dos tecidos urbanos antigos
| Habitagao |

* Reabilitar as habitacdes degradadas ou sem condi¢des de habitabilidade assegurando a
permaneéncia dos grupos mais desfavorecidos

* Promover a diversidade de tipos de alojamento
* Assegurar a existéncia de equipamentos culturais e de apoio a habituacdo adequados

| Coesdo Territorial

« Manter ou aumentar a diversidade social

[Coesﬁe Social

» Evitar a segregacdo das funcdes mais fracas e a monofuncionalizacdo de areas urbanas
* Promover a variedade funcional tendo em consideracdo a compatibilidade entre funcdes

+» Equilibrar as funcdes dos centros e das periferias, distribuindo os polos de atividade
humana

| Ambiente

* Proteger e qualificar o ambiente urbano nos tecidos antigos, em especial a sua imagem
urbana

| Desenvolvimento local
* Manter e incentivar as atividades existentes, em especial as artes e os oficios
* Promover a fixacdo de novas atividades economicas compativeis nas areas em declinio
* Promover a criagdo de ofertas de emprego locais
* Promover o turismo cultural sem colocar em risco o patriménio cultural

Figura 17 - Objetivos das intervencdes da reabilitacdo urbana no final da década de 70.
Adaptado de Pinho (2009:84).
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Patrimonio Cultural

* Conservar o patrimonio urbano e construir o patrimoénio de amanha
* Conferir usos ao patriménio compativeis coma sua estrutura e o seu carater
*» Respeitar a morfologia especifica dos tecidos urbanos

Habiftacao

* Reabilitar as habitacdes degradadas ou sem condicdes de habitabilidade assegurando a permanéncia dos grupos
mais desfavorecidos

*+ Promover a diversidade de tipos de alojamento

* Promover a oferta de habitacio a custos acessiveis, em especial nos centros das cidades

* Criar espacos puiblicos nos baitros habitacionais que deles carecam e qualificar os existentes
* Assegurar a existéncia de equipamentos comunitarios culturais, de desporto e de lazer

* Assegurar o acesso adequado a equipamentos e servicos piiblicos (satide, educacio, etc.)

* Melhorar a imagem urbana dos baitros habitacionais recentes

Coesdo Social

* Promover a diversidade social

* Manter e fortalecer oslacos familiares e comunitarios

* Conservar os elementos do ambiente urbano com significado ou valor afetivo para as populacdes
+ Promover a infegracio social através da integracio espacial das diferentes comunidades

Coesdo Territorial

+ Evitar a segregacao das funcoes mais fracas e a monofuncionalizacio de areas urbanas

* Promover a variedade funcional tendo em consideracio a compatibilidade entre funcdes

* Equilibrar as funcdes dos centros e das periferias, distribuindo os polos de atividade humana
* Descentralizar os servicos e as afividades ao nivel dos bairros

* Proteger o ambiente urbano e reduzir as emissdes de gases e de outros tipos de poluicio

* Proteger e qualificar os espacos piiblicos, as areas verdes e a imagem urbana, refletindo as necessidades e as
aspiracdes dos utentes e respeitando o carater dostecidos urbanos

» Reutilizar as areas vazias ou inativas de forma adequada
* Reduzir o trafego automdvel e promover o fransporte publico, o uso da bicicleta e a deslocacéo pedonal
* Gerir eficazmente a utilizacdo dosrecursos existentes (solo, edificios. materiais, infra-estruturas, ete.)

Ambiente

Desenvolvimento local

* Manter e mcentivar as atividades existentes, em espectal as artes e 0s of1ci0s
* Promover a fixacio/criacdio de novas atividades economicas compativeis nas areas em declinio

* Promover a criacdo de ofertas de emprego locais e aproveitar o potencial da reabilitacio de edificios no que se
refere 4 mAo-de-obra intensiva e a criacio de emprego

* Promover o turismo cultural sem colocar em risco o patrimoénio culfural e os modos de vida das comunidades
locais

* Aumentar as oportunidades de formacéo e de qualificaciio profissional dos jovens e dos grupos mais
desfavorecidos

Cultura

* Promover a diversidade cultural
 Estimular o desenvolvimento cultural local

Figura 18 - Objetivos do processo de reabilitagdo urbana no final da década de 80. Adaptado
de Pinho (2009:164).
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* Preservar o patriménio cultural, mével e imével, tangivel e intagivel

* Conservar o patrimoénio urbano, incluindo o significante para as culturas locais € os "espacos
culturais”, e construir o patrimoénio de amanha

* Conservar o patriménio segundo o principio da intervencdo minima

* Conferir usos ao patrimoénio compativeis com a sua estrutura € o seu cardter

* Respeitar a morfologia especifica dos tecidos urbanos

* Salvaguardar o patriménio contra desastres naturais ou derivados da a¢do humana

* Reabilitar as habitacoes degradadas ou sem condi¢cdes de habitabilidade assegurando a
permanéncia dos grupos mais desfavorecidos

* Promover a diverisidade de tipos de alojamento

* Dinamizar o mercado de arrendamento

* Promover a oferta de habitagdo a custos acessiveis, em especial nos centros das cidades

* Criar espacos publicos nos bairros habitacionais que deles carecam e qualificar os existentes

* Assegurar a existéncia de equipamentos culturias comunitdrios, de desporto e de lazer

* Assegurar o acesso adequado a equipamentos e a servigos publicos (satude, educacdo, etc.)

» Melhorar a imagem urbana dos bairros habitacionais recentes

* Promover a diversidade social

* Manter e fortalecer os lagos familiares e comunitarios

* Conservar os elementos do ambiente urbano com significado ou valor afetivo para as
populagdes

* Promover a integracdo social através da integragéo espacial das diferentes comunidades

* Promover dreas urbanas inclusivas, abertas e acessivels a todos os individuos e a todas as
idades

Coesao Territorial

* Evitar a segragacdo das funcdes mais fracas e a monofuncionalizacdo de areas urbanas
* Promover a variedade funcional tendo em consideracdo a compatibilidade entre func@es

* Equilibrar as funcdes dos centros e das periferias, promovendo a dispersdo das atividades no
€spaco e no tempo

« Interligar espacialmente os centros e as periferias
* Consolidar a rede de espagos publicos e de encontro e lazer
* Fornecer o acesso equitativo e a distribuicdo igualitdria dos equipamentos, servigos e recursos
= Restituir o cardter social e cultural aos centros urbanos
Ambiente
* Proteger o ambiente urbano e reduzir as emissoes de gases e outros tipos de poluicdo
* Proteger e qualificar os espagos publicos, as dreas verdes e a imagem urbana, refletindo as
necessidades e aspiracdes dos utentes e respeitando o carater dos tecidos urbanos
* Reutilizar as dreas vazias ou inativas de forma adequada

* Reduzir o trafego automoével e promover o transporte piiblico, o uso da bicicleta e a
deslocagdo pedonal

* Gerir eficazmente a utilizacdo dos recursos existentes (solo, edificios, materiais,
mfraestruturas, energia) e evitar a produgédo de residuos

» Promover a mobilidade urbana sustentavel

* Manter e incentivar as atividades existentes, em especial as artes e os oficios

* Promover a fixagdo/criacdo de novas atividades econdmicas compativeis com a area e
ancoradas localmente

» Pomover a criacdo de ofertas de emprego locais e o empreendedorismo

* Aproveitar o potencial da reabilitagio, do patrimonio e da cultura para o desenvolvimento, a
economia e a criacio de emprego

* Promover modelos sustentdveis de turismo

* Aumentar as oportunidades de formacdo e de qualificacdo profissional dos jovens e dos
grupos mais desfavorecidos, e outras medidas que facilitem a entrada no mercado de trabalho

* Criar/desenvolver competéncias e capacidades nas comunidades locais
Cultura

* Promover a diversidade cultural, o respeito e o didlogo entre culturas
* Estimular o desenvolvimento cultural local

* Reforcar a identidade local através da identificacdo e da interpretacdo do patrimonio das
comunidades

+ Garantir o acesso a cultura de todos

Figura 19 - Objetivos dos processos de reabilitagdo urbana no final da década de 90. Adaptado
de Pinho (2009:386).

111



Conservacdo integrada do patrimonio cultural

* Conservar a memoria urbana coletiva e construir o patrimoénio de amanha

* Empreender uma reabilitacdo dindmica e prospetiva

* Assegurar os usos do patrimoénio sem colocar em causa o seu carater e as suas qualidades
» Salvaguardar edificios ameacados segundo o principio da reabilitagdo minima

Direito a habitacdo
* Melhorar o ambiente e a qualidade de vida de toda a populacdo
* Garantir o acesso a uma habitacdo satisfatoria e adequada para todos
* Melhorar a habitacdo mantendo i sifu os grupos mais desfavorecidos
* Melhorar a qualidade dos espacos e equipamentos publicos para beneficio de todos os residentes
» Tornar as habitacdes reabilitadas mais atrativas que as novas em termos de custos

Coesao Territorial

* Promover a variedade funcional tendo em consideracdo a compatibilidade entre funcdes
» Evitar a segregacdo das fun¢des mais fracas e a monofuncionalizacdo de areas urbanas

* Respeitar a morfologia especifica dos tecidos antigos

* Adequar as funcdes dos centros histéricos

* Assegurar a continuidade entre os tecidos antigos e a cidade como um todo

Desenvolvimento sustentavel

* Tomar a reabilitacdo urbana como um instrumento chave do desenvolvimento sustentavel

* Proteger o ambiente urbano e reduzir a poluicdo e outros maleficios

* Evitar o desperdicio de materiais, energia e espacgo

* Reduzir o trafego vidrio e promover o transporte publico

* Organizar wma mobilidade sustentavel através da implementacdo de um plano de mobilidade

Figura 20 - Objetivos territoriais da reabilitacdo urbana *°.

MOBILDADE

HIERAAGUIA DA
AEDE VIARIA

Figura 21 - Hierarquia da rede viaria (mobilidade) na ARU do CH. PEDU de Vila Nova de
Gaia — Operacdo de Reabilitacdo Urbana da ARU do CH de Vila Nova de Gaia.

30 Extraido de Conselho da Europa, cit. 391, adaptado por Pinho (2009: 596).
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Figura 22 - Rede verde e parque circular (enquadramento paisagistico) na ARU do CH. PEDU

de Vila Nova de Gaia — Operacéao de Reabilitacdo Urbana da ARU do CH de Vila
Gaia.
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Figura 23 - Usos do espaco ndo edificado na ARU do CH. PEDU de Vila Nova de Gaia —
Operacdo de Reabilitacdo Urbana da ARU do CH de Vila Nova de Gaia.
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Figura 24 - Usos dominantes do espago edificado na ARU do CH. PEDU de Vila Nova de Gaia
— Operacdo de Reabilitacdo Urbana da ARU do CH de Vila Nova de Gaia.
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Figura 25 - Pontos de registo da observacao e os setores da contagem do nimero de pessoas.
Elaboracdo prdpria.
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Figura 27 - Espaco publico antes da reabilitagdo do mesmo (2016). Elaboragéo propria.
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Figura 29 - Espaco publico depois da reabilitacdo (2018). Elaboracédo propria.
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Figura 30 - Rua Guilherme Gomes Fernandes (2018). Elaboracéo propria.

Tabelas resultado da observacao direta na area de estudo, dividida por setores de
observacgao

Tabela 1 - Dia 17 de janeiro de 2018 (Quarta — Feira)

Setor1 Setor2 Setor3 Setor4 Setor5 Setor6 Setor7 Total

8h 0 6 1 2 0 1 2 12
9h 12 8 4 5 5 2 3 39
10h 10 11 6 8 9 12 14 70
11h 17 9 15 6 11 15 7 80
12h 9 12 19 12 15 20 15 102
13h 11 16 23 15 17 25 13 120
14h 10 19 16 15 19 17 21 117
15h 21 14 21 17 12 14 19 118
16h 15 11 15 11 15 10 17 94
17h 13 8 10 13 10 7 18 79
18h 11 10 5 9 13 5 12 65
19h 9 6 7 15 7 12 9 65
20h 5 14 12 10 9 9 13 72
21h 8 12 6 13 15 4 10 68
22h 5 9 10 7 11 3 7 52
23h 2 0 6 4 5 2 0 19
24h 3 2 4 8 4 0 0 21
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Tabela 2 - Dia 14 de margo de 2018 (Quarta — Feira)

Setor 1 Setor2 Setor3 Setor4 Setor5 Setor6 Setor7 Total

8h 2 9 7 4 0 0 1 23
9h 7 13 9 2 5 3 0 39
10h 15 16 18 6 4 17 2 78
11h 13 11 24 15 7 20 15 105
12h 18 19 23 18 13 23 18 132
13h 21 23 26 28 8 20 22 148
14h 28 21 27 14 12 25 17 144
15h 13 18 28 19 17 28 25 148
16h 6 25 23 25 12 21 21 133
17h 14 22 15 12 11 20 17 111
18h 15 15 19 17 14 18 11 109
19h 5 18 12 9 9 12 17 82
20h 8 4 18 7 22 9 12 80
21h 12 8 9 14 19 11 9 82
22h 8 11 17 11 10 10 5 72
23h 3 5 13 4 1 5) 0 31
24h 1 2 4 5 3 2 0 17

Tabela 3 — Dia 20 de junho de 2018 (Quarta — Feira)

Setor 1 Setor2 Setor3 Setor4 Setor5 Setor6 Setor7 Total

8h 1 3 2 4 1 2 0 13
9h 4 7 5 6 4 4 1 31
10h 11 10 13 15 10 12 7 78
11h 21 16 22 26 18 21 15 139
12h 29 21 26 <8 23 20 51 209
13h 23 29 32 50 28 28 44 234
14h 22 35 36 48 36 49 37 263
15h 24 42 39 52 41 45 48 291
16h 17 44 41 49 44 40 46 281
17h 13 39 36 45 35 38 33 239
18h 10 30 32 35 25 31 20 183
19h 18 25 29 30 27 25 19 173
20h 21 23 17 33 21 30 25 170
21h 13 20 21 25 26 25 19 149
22h 10 23 23 21 22 20 12 131
23h 1 10 15 18 19 12 0 75
24h 1 12 19 22 15 8 2 79

118



Tabela 4 - Levantamento do comércio/servigos na area de estudo (16 de janeiro de 2018)

Edificio Nome Tipo de Atividade Horério de Observag6es
N° Funcionamento
El “Yellow Bus — Oficial Venda de bilhetes Verdo (junho - outubro) Servigos Turisticos
Sightsseing Tours” para circuitos 22-Dom.: 9h00 - 18h00;
Turisticos Inverno (novembro -
maio)
28-Dom.: 9h00 -17h30
E2 “Dourum” Restaurante 28-Dom.:
12:00 - 23:00
E3 “Dom Pipas” Restaurante 22-52:9:00 — 22:00h
6°-Dom.; 9:00h — 23:00h
E4 “Rota do Douro — Turismo Fluvial e 28-Dom.; 9:30h -18:00h
Cruzeiros” Terrestre
E5 Alojamento Local
E6 “Amor de Galo” Avrtesanato 28 —Dom.: 11:30h —
19:30h
E7 “Cruzeiros no Douro” Turismo Fluvial Sem Informacao
E8 Espaco Fechado
E9 “Pé d’agua Bar” Bar Dom. — 5%
11:45 - 02:00
62 - Sab.
11:45 - 04:00
E10 “Manos do Douro” Cruzeiros no Rio 28 — Dom.: 9:30h —
Douro 18:30h
E1ll “Barris do Douro” Restaurante Dom: 12:00h - 15:00h
3%- Sab.:
12:00h - 23:00h
E12 Sport Fluvial Clube Desportivo de NC
Remo
E13 “Calém” Caves de Vinho do Verdo (maio a outubro):
Porto — Provas, 10:00h-19:00h;
Venda e Espetaculos Inverno (novembro a
abril):10:00h- 18:00h
El4 “Kopke” Prova e Venda de Aberto todo 0 ano
Vinho do Porto exceto:
25 de dezembro e 1 de
janeiro
Maio a outubro:
28 — Dom: 10:00h-
19:00h
novembro a abril:
2% - Dom: 10:00h-18:00h
E15 “Taberninha Do Restaurante 32— Dom:
Manel” 10:00h - 00:00h
E16 “Douro Velho” Restaurante Dom - Séab
12:00h - 23:00h
E1l7 Alojamento Local
E18 “Douro Velho” Restaurante Dom - Séab
12:00h - 23:00h
E19 “Contra Corrente” Restaurante Dom - Séab
08:00h - 03:00h
E20 “Tempéro d'Maria” Restaurante 28— Dom: 12h - 23h
E21 Edificio Religioso
E22 “Quinta do Noval” Restaurante e Prova 28— Dom: 10h — 19h

de Vinho do Porto
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E23 “Theophilu's” Restaurante e Bar Dom - Séb
12:00 - 23:00
E24 Escritérios Sandam
E25 “Sandman” Restaurante, Museu, Dom - Séb
Prova de Vinho 10:00 - 18:00
HostelandSuits
E26 “The George Terrace” Restaurante e Bar Dom - Séb
12:00 - 21:00
E27 “Beira Douro” Café Sem Informag&o
Bar
Terrace
E28 “Casa Cardoso” Café 22 — Dom.: 08:00h —
Refeicbes Rapidas 20:00h
E29 “Porto Cruz” Exposigbes Dom
Restauarnte 10:00h - 19:00h
TerraceLounge 360° 3% -Séb
Bar 10:00h - 23:30h
Provas
E30 - Restaurante Sem Informacdo
E31 “Gelataria Porto Cruz” Gelados Sem Informacdo
E32 “Sdo Gongalo” Restaurante Dom. — 2% 9:30h-15:00h
3% — Sab.; 9:30h — 22:00h
E33 Armazém
E34 Edificio vazio e
degradado
E35 “Clube Fluvial Clube Desportivo de
Portuense” Remo
Bar
E36 “D. Rodizio” Restaurante Dom — 42 12:00 —
00:00h
52 — Séb.: 12:00h —
01:00h
E37 “Mamma Maria” Gelataria 22 — Dom.: 12:00h —
23:00h
E38 “S. Martino Prestige” Restauracéo 28— Dom. — 12:00h —
23:00h
E39 “Presuntaria Adega e Presuntaria Dom - Séb
Transmontana” (Restauracéo) 12:00 - 02:00
E40 “Bacalhoeiro” Restaurante Dom - Séab
12:00 - 23:00
E41 “Rabelos” Restaurante Dom - Sab
11:00 - 23:00
E42 “Beira Rio” Restaurante Dom - Sab
12:00 - 22:30
E43 “IMar” Restaurante 22 — Dom: 12:00h —
23:00h
E44 “Casa do Galo” Artesanato 28 — Dom:
“Arts&Crafts” 10:30h — 20:30
E45 “Mareantes do Douro” Snack Bar 22 — 5% 8:30h — 24:00h
Associacao Cultural Sab. — Dom.: 9:00h —
02:00h
E46 Edificio vazio
E47 “Porto Vasconcelos” Caves, Visitas, 22— Dom. — 10:00h —
Provas e venda de 19:00h
Vinho do Porto
E48 “Ramos Pinto” Caves, Visitas, 2% — Dom. 10h00-18h00

Provas e venda de
Vinho do Porto

(exceto dia 1 de janeiro,
domingo de Pascoa e 25
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de dezembro).

E49 “Mar¢ Baixa Café” Snack Bar 28— Dom.: 07:00 a 24:00
E50 - Loja de “Souvenirs” NC
E51 “Arcadia” Chocolataria 28— Dom.: 9:00h —
22:00h
E52 “Sabores D’Aldeia” Snack Bar 28— Dom. —10:00h —
19:00h
E53 “Bar Soares” Snack Bar 28— Dom — 10:30h —
18:30h
E54 - Loja de “Souvenirs” -
E55 “Mercado Municipal da | Mercado Municipal Horario de Verdo: maio
Beira Rio” (Produtos Frescos) a setembro
Restauracdo Dom. a Qua. 10h-24h
Qui. a Sab. 10h-02h
Bancas - Seg. a Sab.
06h-17h
Horério de Inverno:
outubro a Abril
Dom. a Qua. 10h-23h
Qui. a Sab. 10h-00h
Bancas - Seg. a Sab.
06h-16h
E56 “Marco Piconero” Snack Bar Sem Informacdo
E57 “Padaria e Confeitaria | Padaria, Confeitaria, 28 — Dom: 07:00h —
Beira Rio” Snacks 18:30h
E58 “Soraya” Tapas 28 — Dom: 09:00h —
Snack Bar 23:00h
Petiscos
E59 - - Sem Informacéo
E60 “Do’Roland” Turismo aéreo, Sem Informacéo
fluvial e terrestre
E61 NC Loja de “Souvenirs” Sem Informacéo
E62 “Mama” Snack Bar 28— Dom.- 07:00h —
18:00h
E63 - Loja de Vinhos do Epoca de Verao (abril a
Porto — compra e outubro): 10:00h —
provas 21:00h
Epoca de Inverno
(novembro a margo):
10:00h — 18:00h
E64 - Loja de Artigos 2% — 6% 9:00h — 18:30h
Elétricos Almogo — 12:30h —
14:00h
E65 “Myself.fashion” Vestuério e 28— Dom. — 11:00h -
acessorios de moda 18:30h
E66 “D.Luis” Restaurante 32— Dom: 12:00h —
16:00h
19:00h — 24:00h
E67 “Casa Adao” Restaurante 28 — Dom:
12:00 a 15:30, 19:00 a
23:00
E68 Loja Vazia
(Antigo Restaurante)
E69 “Casa Dias” Restaurante 28 — 5% 08:00h- 15:30h
6% — Séb: 8:00 — 15:30h
24:00 — 02:00h
Dom: 08:00 a 15:30
E70 Loja Vazia (Antigo
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Restaurante)

E71 “Gaiurb, E.M” Servigos Municipais
“Convento de Corpus Edificio Religioso
Christi”
E72 Loja Vazia (Antigo
Restaurante)
E73 Quiosque
E74 Posto de Turismo de Servigos e Abril a setembro —
Vila Nova de Gaia Informagdes Todos os dias — 9h30 |
Turisticas 19h00
outubro a margo —
Segunda a Sabado —
10h00 | 18h00
E75 “Ar de Rio” Restaurante 22 —5%e Dom: 12:00h —
24:00h
6% — Séb.: 12:00h -
02:00h
E76 “0la” Gelataria 28— Dom: 9h — 18h
E77 “Pastelaria Soares” Pastelaria 22 — 52 Dom: 07 — 24:00
Confeitaria 6% e Sdbado: 7-1:00h
E78 “Sancho Panza” Restaurante 28— 52 Dom: 10:00 —
24:00
6° — Sab: 12:00 — 1:00h
E79 “Farmaciado Cais” Farmécia 22— 6% 8.30 — 20:00
Sab —9.00 — 20h
Domingo - Fechada
E80 “Barcadouro” Transporte de 28— 6% —9.30 - 18.30
Turismo Fluvial e Sébado —10.00 — 13h
Terrestre Dom - Encerrado
E81 “Cais do Peixe” Restaurante 28— Dom: 11:00 — 23:00
E82 “Pizza Hut” Restaurante 28— Dom: 11:00 — 23:00
E83 “Real Indiana” Restaurante Seg — Dom: 11:00 15:00/
19:00 23:00
Sexta: 11:00 a
15:00/19:00 a 03:00
E84 “Provas” Restaurante Seg—Dom: 12:30 a
15:30, 19:30 a 23:00
E85 “Pasta Caffe” Restaurante 28 — 52 e domingo12:00 a
22:00
6% e Sébado - 12:00 a
23:00
E86 “Golo FM Radio” Estidio de Réadio Sem Informagéo
Bar
E87 “Rolo’s Bar” Bar Sem Informacédo
E88 “Tasca do Cais” Petiscos 28 — 52 e domingo: 11-
Bar 23h
6% e sabado: 11:00 a
02:00
E89 Loja Fechada

(Antigo Bar)
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