INSTRUMENTOS DE INVESTIGAGAO DESENVOLVIDOS, ADAPTADOS OU USADOS PELO GRUPO IDECCA

PS
Escala Parental

Autor(es): D. S. Arnold, S. G. O'Leary, L. S. Wolff e M. M. Acker
Adaptacéo: O. Cruz* e I. Abreu-Lima

Tipo de instrumento: Questionario

Verséo: n. a.

Populacéo-alvo: Pais e mées de criangas de idade pré-escolar e escolar
Tempo de aplicac&o: 15 min.

Material: Folha de respostas

Classificacao: B (cf. Anexo 1)

A Escala Parental (EP) € a adaptagao portuguesa da Parenting Scale (Arnold, O'Leary, Wolff, & Acker,
1993), realizada a partir da tradugao feita pelo Triple P (Copyright 1993 pela American Psychological
Association, Inc.).

A PS permite avaliar a existéncia de praticas disciplinares disfuncionais face as situagdes que
s&o descritas em cada item. E composta por 30 itens a que os pais devem responder utilizando uma
escala que varia entre 1 e 7 valores, com descritores especificos nos pontos extremos e especificos
de cada item. Os autores da escala original identificaram trés dimenstes que designaram por: La-
xismo (11 itens relacionados com disciplina permissiva), Sobrerreatividade (10 itens relacionados
com disciplina coerciva) e Verbosidade (7 itens relacionados com respostas verbais longas e repeti-
tivas). E possivel obter uma nota para cada uma destas dimensoes, bem como para a escala total,
resultante do célculo da média dos valores obtidos nos itens respetivos. As pontuagdes baixas sao
indicativas de praticas disciplinares adequadas e as pontuagdes elevadas sao indicativas de praticas
disciplinares disfuncionais.

Existe em portugués uma outra versao desta escala (Gaspar, 2007).

De acordo com os autores da versado original, a escala revelou os seguintes valores de consistén-
cia interna (alfa de Cronbach): .83 para a dimensao Laxismo, .82 para a dimensao Sobrerreatividade,
.63 para a dimensao Verbosidade e .84 para a nota total (Arnold et al., 1993).

0 estudo da presente adaptacéo portuguesa foi realizado no &mbito das provas de mestrado de
Martins (2009) e de Meneses (2010), com 28 maes de criangas com idades compreendidas entre os
5 e 0s 13 anos, sinalizadas clinicamente, e 27 maes de criangas com idades compreendidas entre
0s 3 e 0s b anos, provenientes de contextos sociais de risco. Neste estudo obtiveram-se os seguintes
resultados de consisténcia interna: .70 para a dimensao Laxismo, .81 para a dimensao Sobrerreati-
vidade (ap0s retirar o item 14) e .30 para a dimensao Verbosidade. Apés uma analise dos itens que
integram esta Ultima dimensao, foi possivel concluir que alguns itens traduzem uma pratica negativa,
associada a verborreia e ao uso repetitivo de verbalizacdes de uma forma desajustada em funcao do
comportamento da crianga, enguanto outros itens, ao contrario do que seria de esperar, traduzem
uma postura positiva de carater disciplinar indutivo (Meneses, 2010). Torna-se assim necessario

rever os itens desta dimensao para que esta traduza uma pratica parental consistente.

1  Enderego para contacto: orlanda@fpce.up.pt
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