INSTRUMENTOS DE INVESTIGAGAO DESENVOLVIDOS, ADAPTADOS OU USADOS PELO GRUPO IDECCA

HCCQ: Psi
Questionario de Percecdo do Ambiente Terapéutico:
Psicoterapia

Autor(es): R. Ryan e E. Deci
Adaptacdo: L. Soares' e M. S. Lemos
Tipo de instrumento: Questionario
Versdo: n. a.

Populacéo-alvo: Adultos em terapia
Tempo de Aplicacdo: 15 min.
Material: Folha de Respostas
Classificacao: B (cf. Anexo 1)

O Questionario de Percegao do Ambiente Terapéutico (QPAT) € a versao portuguesa (Soares & Lemos,
2003; Soares, 2007) do The Health Care Climate Questionnaire (HCCQ) (Ryan & Deci, 2000), aplicado
a psicoterapia.

Este questionario avalia a percegao do cliente/terapeuta sobre o grau de apoio a autonomia
fornecido pelo terapeuta. E composto por itens indicadores do grau de autonomia que o terapeuta e
o cliente percecionam acerca do ambiente terapéutico. A versao original deste questionario foi vali-
dada em varios estudos (e.g. Williams, Grow, Freedman, Ryan & Deci, 1996; Williams & Deci, 1996;
Williams, Rodin, Ryan, Grolnick & Deci, 1998). Existem 2 versbes, uma constituida por 15 itens e
uma outra versao reduzida composta por apenas 6 itens, que foi utilizada neste estudo. As respos-
tas sdo dadas a partir de uma escala de Likert de 7 pontos (de 1= Nada verdadeiro a 7= Totalmente
verdadeiro). Este questionario, embora tenha variantes de aplicagao, foi inicialmente pensado para
aplicar junto de clientes, para avaliar a sua percecao acerca do grau de incentivo a autonomia dado
pelo seu médico/terapeuta. Neste estudo, criou-se, para além da versao inicial, uma versao reduzida
e direcionada para o terapeuta para podermos comparar quer a percegao do cliente, quer a percegao
do terapeuta acerca do ambiente terapéutico, no que diz respeito 8 autonomia dada ao cliente. Nao
existia até entao, uma versao que avaliasse a percegao do terapeuta sobre 0 ambiente terapéutico.
O alpha de Cronnbach desta escala foi de .704.

O resultado final da escala do ambiente terapéutico é encontrado calculando a média dos itens.
Poder-se-a assim encontrar resultados que indicam um ambiente terapéutico mais direcionado para
a autonomia ou mais controlador.
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