[APORTO

SEGUNDO CICLO DE ESTUDOS
CRIMINOLOGIA

O PROCESSO DE REINTEGRACAO NA COMUNIDADE PARA
OFENSORES SEXUAIS: UM ESTUDO QUALITATIVO

Ana Rita Pereira Cardoso

Dissertacdo apresentada a Faculdade de Direito
da Universidade do Porto para obtencdo do
grau de Mestre em Criminologia, realizada sob
orientacdo da Professora Doutora Gilda Dias
dos Santos

M

2023




RESUMO

Apo6s o cumprimento de uma de pena de prisdo, o ex-recluso inicia um processo de adaptagao,
vulgarmente designado como reintegragao na comunidade, que implica o reencontro com
diferentes estruturas sociais. Um processo de reentrada bem-sucedido ¢ considerado de grande
importancia para prevenir a reincidéncia. No entanto, os ex-reclusos geralmente enfrentam
varias barreiras que podem afetar negativamente o sucesso da sua reintegracdo na comunidade.
Estudos anteriores demonstraram que essas dificuldades sao ainda maiores quando se trata de
ofensores sexuais. Assim, com base nas experiéncias e percegoes de individuos que estao em
liberdade condicional por terem cometido um crime sexual, o presente estudo procura explorar
as dificuldades enfrentadas por esses individuos no processo de reintegragdo apos o
cumprimento de uma pena privativa da liberdade. Especificamente, esta investigacdo visa
explorar diversas dimensdes relativas ao processo de reintegracdo na comunidade, como a
habitagdo, o emprego, as relagdes familiares e intimas, a parentalidade, o apoio institucional e
o0 estigma social percebido. Para tal, este estudo segue uma abordagem qualitativa, utilizando a
entrevista semiestruturada como método privilegiado para a recolha de dados. Os principais
resultados demonstram que o acompanhamento durante o cumprimento da medida ¢
insuficiente e ndo focado nas necessidades especificas dos participantes, ndo havendo uma
efetiva preparacdo para a liberdade. J4 durante o periodo de liberdade condicional, este
acompanhamento, apesar de ainda se revelar escasso, € caraterizado como sendo benéfico e
positivo. Quanto ao regresso a comunidade, os participantes percecionam-no como complicado,
principalmente, devido as dificuldades economicas, a tipologia do crime cometido e a reagao
por parte de terceiros. Por sua vez, a habita¢do ndo se afigurou como uma dificuldade, tendo a
maioria dos participantes recorrido ao apoio de familiares e amigos. Da mesma forma, os
relacionamentos afetivos foram descritos como bons, fortes e positivos, ndo emergindo como
uma barreia no processo de reintegragdo. Em relacdo ao crime, os resultados demonstram que
foram motivados pelo consumo de substancias, problemas de satde fisica e psicoldgica,
influéncia de terceiros e rutura de relacionamentos. Por fim, os participantes expressam planos
para estabilizar as suas vidas, principalmente, obtendo trabalho e a nivel financeiro. Estes

resultados sdo discutidos a luz da literatura tedrica e empirica no ambito desta tematica.

Palavras-chaves: ofensores sexuais; reintegracdo comunitaria; barreiras a reintegragao;

liberdade condicional.



ABSTRACT

After completing a prison sentence, the former inmate embarks in a significant adaptation
process, commonly known as society re-entry or community reintegration, which implies the
reconnection with different societal structures. A successful re-entry process is considered to
be highly important for preventing recidivism. However, the ex-inmates usually face several
barriers (e.g., reuniting with family, friends and neighbours, finding stable housing and
employment, compliance with social and legal norms), that might negatively affect a successful
reintegration process. Previous studies have demonstrated that these difficulties are even greater
when it comes to sexual offenders. Thus, based on the experiences and perceptions of
individuals who are on probation for having committed a sexual offense, the current study seeks
to explore the difficulties faced by these individuals concerning reintegration process after
serving a prison sentence. Specifically, this research aims at exploring community reintegration
dimensions such as housing, employment, familial and romantic relations, parenting,
institutional support or perceived social stigma. In order to do so, this study follows a qualitative
approach, using semi-structured interviews as the privileged method for data gathering. The
main results show that prison support is insufficient and not focused on the specific needs of
the participants, with no effective preparation for re-entry. During the probation period, this
support, although still insufficient, is characterized as being beneficial and positive. Regarding
the return to the community, participants perceive it as complicated, mainly due to economic
difficulties, the type of crime committed and the reaction of others. In turn, housing did not
appear to be a difficulty, with most participants resorting to the support of family and friends.
Likewise, affective relationships were described as good, strong and positive, not emerging as
a barrier in the reintegration process. Regarding crime, the results show that they were
motivated by substance use, physical and psychological health problems, influence of peers and
rupture of relationships. Finally, participants expressed plans to stabilise their lives, mainly by
getting a job and financially. The results are discussed in the light of the theoretical and

empirical literature on this topic.
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INTRODUCAO

O presente estudo teve como principal objetivo explorar o processo de reintegracdo na
comunidade, apds cumprimento de medida privativa de liberdade, de individuos condenados
por crimes de natureza sexual, de forma a construir conhecimento sobre os desafios vivenciados
pelos ofensores sexuais durante o seu regresso a comunidade e sobre os esfor¢os de reintegragao
experienciados por estes individuos.

A reintegragdo de ofensores ¢ parte de um problema social amplo em relagao aqueles que
sdo estigmatizados e privados de direitos. Para reduzir o crime e a reincidéncia, estes individuos
precisam de apoio para obter acesso a oportunidades como educagdo, emprego, habitagdo, bem
como para se distanciarem dos elementos criminosos da sociedade (Davis et al., 2012). Nesta
senda, a reentrada na comunidade apds o encarceramento pode ser um desafio dificil para todos
0s que ja enfrentaram uma pena de prisdo. Os ex-reclusos defrontam-se com muitos desafios
para uma reintegragdo bem-sucedida, nomeadamente, tém dificuldades em encontrar um
emprego estavel e satisfatorio, tém relagdes tensas com a familia e amigos que podem desafiar
ainda mais os esforgos de reentrada e, provavelmente, dificuldades em formar novos lagos com
outros. Além das restri¢gdes formais, estes enfrentam estigma e discriminacdo adicional, com
base no seu estatuto de ex-recluso e historico de crimes. Estes desafios agravam-se quando um
individuo foi condenado por um crime sexual (Leverentz, 2011; Tewksbury & Copes, 2012).
Deste modo, ¢ importante compreender a perce¢do destes individuos sobre o sistema prisional
e sobre o processo de reintegracdo na comunidade, principalmente, porque estes sdo os
principais beneficiadores deste sistema e para aprofundar a compreensao sobre os aspetos que
consideram necessitar de melhorias (Muntingh, 2009).

Com efeito, a presente dissertacdo estrutura-se em quatro capitulos principais que se
desdobra em diferentes sec¢des. No primeiro capitulo ¢ apresentada uma revisdo da literatura
sobre a violéncia sexual e os seus perpetradores e sobre o fendmeno da reintegragdo na
comunidade para ofensores sexuais, com especial enfoque nos diferentes dominios sociais e
interpessoais que constituem as principais experiéncias vivenciadas por estes ofensores. A
seccdo inicial aborda a questdo da violéncia sexual como um problema social grave e as
dificuldades de conceptualizacdo do fendémeno. De seguida, a proxima seccdo foca-se nas
questdes de prevaléncia, nomeadamente, na relevancia da medi¢ao da prevaléncia da violéncia
sexual e em alguns dados que demonstram as diferentes taxas de prevaléncia a nivel

internacional e nacional. Na terceira sec¢ao, refletiu-se sobre a evolu¢ao da imagem do ofensor



sexual ao longo do tempo, sobre a etiologia do crime sexual e sobre a necessidade de apoiar
estilos de vida pré-sociais para os ofensores sexuais através de uma reintegragdo na comunidade
que nao crie obstaculos desnecessarios. Numa segunda parte, a quarta sec¢ao aprofundou a
questdo da reentrada e reintegracdo na comunidade para ofensores em geral e, em especifico,
para ofensores sexuais, refletindo sobre o que €, qual a sua importancia e vantagens, € quais as
maiores dificuldades enfrentadas para ex-reclusos que retornam a comunidade, especialmente,
apos a condenagdo por um crime sexual. Neste sentido, as restantes sec¢des focam-se numa
variedade de barreiras estruturais e interpessoais que se destacam durante um processo de
reintegracdo na comunidade. Concretamente, aborda-se o estigma e¢ o impacto deste no
comportamento individual, a importancia de um emprego ¢ habitagdo estavel para um estilo de
vida mais pro-social, as relagdes afetivas € o contributo destas para o apoio e auxilio dos
ofensores na comunidade e, por fim, o acompanhamento e apoio institucional, durante o
cumprimento da pena privativa da liberdade e da liberdade condicional, para a reentrada e
preparacdo para a reintegracdo na comunidade.

O segundo capitulo centra-se na descricdo da metodologia do presente estudo. Deste modo,
sdo apresentados os objetivos e questdes de investigacdo que sustentam esta investigagao.
Seguidamente, procede-se a descri¢do ¢ fundamentacdo das opg¢des metodologicas usadas,
nomeadamente, a abordagem qualitativa, 0 modo de constituicdo da amostra e critérios
utilizados, os instrumentos e procedimentos utilizados para a recolha de dados, bem como os
procedimentos utilizados para a andlise dos dados, ou seja, a analise de estatistica descritiva e
a andlise tematica.

No terceiro capitulo sdo apresentados os principais resultados alcancados com o presente
estudo, através da anélise das entrevistas semiestruturadas realizadas, de onde emergiram seis
importantes temas de analise: as percecdes dos participantes quanto a condenagdo; percegdes
sobre o regresso e reintegracdo na comunidade; preparagdo para a liberdade e regresso a
comunidade: experiéncias e acompanhamento dentro do estabelecimento prisional; a
continuidade do processo de reintegragdo na comunidade: experiéncias e acompanhamento
durante o periodo de liberdade condicional; o processo de reintegragdo na comunidade:
dimensdes sociais e interpessoais; e expectativas futuras.

Por fim, o quarto capitulo destina-se a discussao dos resultados, sendo estes apresentados a
luz da literatura tedrico-empirica subjacente ao fendmeno em estudo. Esta dissertagdo €
concluida com uma reflexdo sobre os principais contributos e limitacdes do estudo, sendo

elencadas algumas pistas para orientac¢do de investiga¢des futuras.
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CAPITULO I - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Violéncia sexual: o que é?

A violéncia sexual ocorre em todas as culturas, em todos os niveis da sociedade e em todos
os paises do mundo e, embora a grande maioria das vitimas sejam mulheres, homens e criangas
de ambos os sexos sdo também alvo de violéncia sexual. Deste modo, este fendmeno pode ser
considerado como um problema global, ndo sé no sentido geografico mas, também, em termos
de idade e sexo. Embora a violéncia sexual aconte¢a mais comummente na casa da vitima, esta
também ocorre em muitos outros ambientes onde os potenciais perpetradores estao sozinhos
com criangas ou outras pessoas vulneraveis como, por exemplo, o local de trabalho, a escola,
as prisdes, os internatos, as ruas ou espagos abertos, sendo que, muitas vezes, comeg¢a na
infancia ou na adolescéncia (Terry, 2017; World Health Organization, 2003). Os perpetradores
de uma agressdao sexual, maioritariamente individuos do sexo masculino, podem ser um
completo estranho, contudo, na maioria das vezes, ¢ alguém conhecido da vitima, assumindo a
figura de um amigo, um familiar, um parceiro intimo ou ex-parceiro intimo, pessoas em posi¢cao
de poder ou influéncia (Dartnall & Jewkes, 2013; Lussier et al., 2021; Tavara, 2006). Com
efeito, a violéncia sexual pode abranger uma variedade de relacionamentos entre vitimas e
perpetradores, uma multiplicidade de atos sexuais, uma variedade de formas de coergdo e
contextos de vulnerabilidade e ocorre numa variedade de configuragdes (Dartnall & Jewkes,
2013). Desta forma, a violéncia sexual ¢ considerada um problema grave de satide publica que
pode levar a efeitos danosos e duradouros para individuos, familias e comunidades, pelo que
esta provou ser uma area consistente de preocupagdo para o publico em geral (Blasko, 2016).

No entanto, as agdes que sao definidas como crimes sexuais variam entre culturas, religioes
e nagdes, sendo que também se alteram ao longo do tempo, adaptando-se as normas sociais
vigentes. Neste sentido, existem poucos padrdes objetivos para um comportamento sexual
aceitavel e a tolerAncia em relacdo a diversos atos sexuais depende, em grande medida, das
ideologias politicas e sociais de tempo e lugar (Terry, 2017). Deste modo, apesar de ndo existir
uma definicdo universal de ofensa sexual, ¢ usualmente aceite que a ofensa sexual ¢
multidimensional e engloba um conjunto de acdes e comportamentos distintos na forma,
natureza e contexto, ou seja, pode-se distinguir trés dimensdes dentro deste fendmeno: a
violéncia sexual, a ma conduta sexual e a explorag¢do sexual (Lussier et al., 2021).

Nesta senda, pode-se definir a violéncia sexual como sendo “qualquer ato sexual, tentativa

de obter um ato sexual, comentarios ou avancos sexuais indesejados, ou atos de trafico da



sexualidade feminina, usando coer¢do, ameacas de dano ou forga fisica, por qualquer pessoa,
independentemente do relacionamento com a vitima, em qualquer ambiente, incluindo, mas nao
se limitando a casa e trabalho™! (Jewkes et al., 2002, p.149). Por outras palavras, esta pode ser
resumida a qualquer ato sexual ou qualquer tentativa de obter um ato sexual por meio de
violéncia ou coer¢do (Borumandnia et al., 2020). Ou, de acordo com Lussier et al. (2021), a
violéncia sexual refere-se a um conjunto de comportamentos que envolvem o contacto sexual,
com ou sem penetracdo, sem consentimento, contra uma ou mais vitimas. Mais
especificamente, esta refere-se ao abuso sexual de criangas, violacdo e agressao sexual.
Efetivamente, a ofensa sexual prende-se com a violagdo de regras de conduta, sejam elas morais
ou sociais, interpessoais e/ou sexuais, independentemente das consequéncias que possam advir
de tais agdes para os outros, sendo que a principal componente para este tipo de transgressao ¢
a atuagdo sem o consentimento da vitima.

Por seu turno, a ma conduta sexual traduz um conjunto de agdes e comportamentos que
violam uma determinada regra ou c6digo de conduta, em que uma ou mais vitimas, que nao
consentiram, estdo envolvidas (e.g., exibicionismo, voyeurismo). Além disso, também, se
refere a comportamentos sexuais inadequados (e.g., coer¢do sexual), num contexto autoritario
ou profissional, onde uma pessoa tira partido da sua posi¢ao de poder para obter a gratificacao
sexual, bem como se refere a situagdes de assédio sexual (idem). Finalmente, a exploragdo
sexual prende-se com comportamentos em que alguém ganha beneficios tomando partido do
corpo de um menor ou de um adulto, assim como também se refere a produgdo, distribui¢do e
consumo de pornografia infantil. Porém, estas dimensdes ainda ndo estdo bem diferenciadas na
comunidade cientifica, dado que a conceptualizagdo e operacionalizagdo da ofensa sexual nao
sdo objeto de especial atencao por parte de especialistas e investigadores, mais precisamente, o
estudo das respostas socioldgicas a estes comportamentos ou os problemas de satide mental
subjacentes que podem levar a tais a¢des limitou o desenvolvimento, medigdo e teste de um
modelo conceitual de ofensa sexual (idem).

Relativamente a comportamentos especificos que recaem sob a designagdo de violéncia
sexual, encontramos a violacdo, a coer¢do e o abuso sexual infantil. Assim, a violacao traduz
um contacto sexual entre adultos no qual a for¢a, ameaca de forca ou coergdo ¢ empregue pelo

agressor que, normalmente, ¢ homem, contra uma vitima que, geralmente, ¢ mulher (Jewkes et

! Da versdo original: “Any sexual act, attempt to obtain a sexual act, unwanted sexual comments or advances,
or acts to traffic, or otherwise directed, against a person’s sexuality using coercion, by any person regardless of
their relationship to the victim, in any setting, including but not limited to home and work” (Jewkes et al., 2002,
p.149).



al., 2002; Levin & Stava, 1987). Ja a coerc¢do inclui uma variedade de comportamentos
sexualmente abusivos, perpetrados com recurso & manipulagdo verbal e/ou ameacas a agressao
fisica, bem como o uso indevido de uma posi¢ao de autoridade, originando a pratica de relagdes
sexuais com outra pessoa que nao as deseja (Koss et al., 1987; Russel & Oswald, 2002). Por
sua vez, o abuso sexual de menores existe sempre que a vitima ¢ uma crianga, tanto do ponto
de vista do desenvolvimento, como do ponto de vista juridico, e os atos sdo, claramente, sexuais
(e.g., utilizagdo de uma crianca na producgao de pornografia infantil), sendo que a condicao de
auséncia de consentimento ¢ automaticamente satisfeita devido a incapacidade da crianga de o
fornecer, assim como a condi¢@o de abuso ¢ igualmente satisfeita devido a relagdo de poder, a
posicdo de desigualdade e a exploracdo da vulnerabilidade da criangca (Mathews & Collin-

Vézina, 2019).

2. Prevaléncia da violéncia sexual

Medir a prevaléncia da violéncia sexual é importante, principalmente nos paises em
desenvolvimento em que faltam dados sobre as varias facetas deste fenomeno, o que dificulta
o desenvolvimento de respostas e programas de prevencdo adequados. Além disso, as
estimativas de prevaléncia fornecem informagdes indispensaveis para o desenvolvimento de
politicas e para advogar por recursos para aplica-las, assim como fornecem informagdes sobre
onde concentrar os esfor¢os de prevencao (Dartnall & Jewkes, 2013). Neste sentido, no que diz
respeito a prevaléncia da violéncia sexual, os dados policiais sdo, muitas vezes, incompletos e
limitados, uma vez que, por exemplo, muitas mulheres ndo denunciam a violéncia sexual as
autoridades devido a sentimentos de vergonha ou porque temem ser culpadas, desacreditadas
ou maltratadas de outra forma (Jewkes et al., 2002). Da mesma forma, o nimero de criangas
que sdo abusadas sexualmente sdo pouco provaveis de alguma vez serem conhecidos, sendo
que, de entre as varias razdes que existem para tal pode-se destacar a falta de capacidades de
comunicagdo adequadas das criancas para denunciar a situacdo de abuso ou fornecer detalhes,
ou o facto de uma crianga ndo reconhecer uma determinada acdo como impropria (Johnson,
2004). Assim, ¢ improvavel que as estatisticas publicadas fornecam uma imagem precisa da
verdadeira escala do problema (World Health Organization, 2003).

Neste ambito, Borumandnia et al. (2020) com o objetivo de observar as tendéncias temporais
da violéncia sexual, exploraram as diferencas nas taxas de prevaléncia entre 1990-2017, de 195
paises e territorios, tendo concluido que, globalmente, estas sdo superiores contra as mulheres

do que contra os homens (2.816,1 vs. 1.193,9 por 100.000 individuos). Segundo os autores, este



resultado prende-se com o facto de a violéncia sexual contra homens ser menos compreendida
ou reconhecida devido a ideia de que homens sd3o o sexo mais forte e tal, combinado com
estereotipos culturais e religiosos e servigos escassos, faz com que a revelacao de que sdo
sobreviventes de violéncia sexual seja um desafio para estes (idem). Os resultados do mesmo
estudo também evidenciaram que a Australia apresentou as maiores taxas brutas de prevaléncia
de violéncia sexual para homens e mulheres enquanto o continente europeu (para homens e
mulheres) e a América do Sul (para homens) tiveram as menores taxas de prevaléncia durante
esses anos. Contudo, em todas as regides, as taxas brutas de prevaléncia de violéncia sexual
foram maiores nas mulheres do que nos homens. Além disso, a tendéncia decrescente da
prevaléncia de violéncia sexual na Europa e nos Estados Unidos da Améria ¢ mais marcante do
que noutras regides (e.g., Asia e Australia sdo continentes onde a tendéncia de declinio ocorreu,
embora em menor grau; idem). Nao obstante, segundo Jewkes et al. (2002), estudos
populacionais sobre o abuso por parte de parceiros intimos indicam que entre 6% e 46% das
mulheres relatam ter experienciado ou completado relagcdes sexuais forcadas por um parceiro
intimo ou ex-parceiro em algum momento das suas vidas.

Do mesmo modo, no que toca ao abuso sexual infantil, estudos realizados em diferentes
partes do mundo sugerem que entre 7% e 36% das raparigas e entre 3% e 29% dos rapazes
sofreram abuso sexual infantil, sendo que a maioria dos estudos concluiram que a violéncia
sexual contra raparigas € mais frequente com taxas a serem 1,5 a 3 vezes maiores do que contra
rapazes. Além disso, também concluiram que o abuso intrafamiliar é consistentemente mais
comum para raparigas do que para rapazes, sendo que 0s agressores contra raparigas sao
desproporcionalmente do sexo masculino (acima de 90%). Em todos os estudos, apenas cerca
de metade das vitimas revelaram as experiéncias a alguém (Finkelhor, 1994). De igual forma,
Stoltenborgh et al. (2011) realizaram uma meta-analise com base em 217 publicacdes sobre o
abuso sexual infantil, publicadas entre 1982 e 2008, com o objetivo de fornecer uma estimativa
da prevaléncia mundial deste fendémeno, tendo estimado uma prevaléncia global de 11,8% ou
118 por 1000 criancas. Esta meta-andlise concluiu que raparigas relataram experiéncias de
abuso sexual infantil com mais frequéncia do que os rapazes.

Finalmente, a nivel nacional serd de referir que, segundo o Relatério Anual de 2022 da
Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), foram registados cerca de 1,4% (n=396)
na categoria de crimes sexuais € 4,9% (n=1.356) na categoria de crimes sexuais contra criangas
e jovens. No ambito dos crimes sexuais contra adultos, as vitimas reportaram mais situagdes de

violagdo (n= 201), importunagdo sexual (n=92) e coacdo sexual (n=57), e dentro dos crimes



sexuais contra criangas e jovens, foram reportadas mais situagoes de contetido de abuso sexual
de menores (n= 611), abuso sexual de criangas (n= 390) e violagdo de menores (n= 63), entre
muitas outras (APAV, 2022). Do mesmo modo, de acordo com o Relatorio Anual de Seguranga
Interna de 2022 (RASI), no que respeita aos crimes contra a liberdade e a autodeterminagao
sexual, as tipologias que registaram maior percentagem relativamente aos inquéritos iniciados
foram o abuso sexual de criangas (39%), a violagdo (20,1%) e a pornografia de menores
(15,3%), constatando-se que a maioria dos arguidos sdo do sexo masculino e a maioria das

vitimas sao do sexo feminino (RASI, 2022).

3. Quem sao os ofensores sexuais?

Entre 1940 ¢ 1970, a ofensa sexual era vista como um fendmeno excecional, irracional,
imprevisivel e inexplicavel, em que o funcionamento sexual dos perpetradores desempenhava
um papel importante na sua origem e desenvolvimento. Como tal, do ponto de vista
psiquidtrico, o delito sexual foi conceptualizado como mais um indicador de problemas sexuais
desviantes, ao lado do fetichismo, da homossexualidade, de desejos sexuais anormais, entre
outros. Desta forma, o ponto de vista médico da época sugeriu que as respostas da justi¢a penal
tradicional ao crime — prisdao e punicdo — ndo eram apropriadas para os ofensores sexuais, ao
invés, tendo em conta os pressupostos de que estes tinham problemas de saude mental, a
resposta adequada e necessaria tinha por base objetivos de reabilitagao (Lussier et al., 2021).

No inicio da década de 70, assistiu-se a uma mudanga significativa na caraterizagdo do
problema do ofensor sexual. Especificamente, este individuo ja ndo era visto como sendo
detentor de uma patologia sexual, mas como um individuo que usa a for¢a e a ameaga, incluindo
a violéncia sexual e a coer¢do, como estratégias para manter mulheres num estado de opressao,
sendo, entdo, motivado por um desejo de poder e de controlo. No inicio dos anos 90, esta
caraterizacdo dos ofensores sexuais foi gradualmente substituida pela imagem de predador
sexual, ou seja, alguém frio, insensivel e impiedoso que cometerd ofensas sexuais uma e outra
vez, a menos que seja detido, pelo que varias disposigdes legais, essencialmente na América do
Norte, abriram caminho para a cria¢do de registos de ofensores sexuais. Estes registos exigiam,
por lei, que, uma vez libertados, os condenados por um delito sexual fornecessem,
regularmente, informagdes pessoais as autoridades (e.g., carateristicas fisicas, morada; idem).

Finalmente, um ultimo entendimento quanto a estes individuos, surgiu no final da década de
2010, nomeadamente, através da emergéncia de novos movimentos sociais que foram,

gradualmente, reenquadrando os crimes sexuais numa perspetiva mais ampla, cada vez mais



sensivel a questdes de ma conduta sexual. Por outras palavras, as imagens do aparentemente
irracional e mentalmente doente, insensivel e impiedoso, e predador sexual, foram substituidas
por uma imagem de um homem numa posi¢ao de privilégio e/ou poder (e.g., executivos,
médicos proeminentes, icones da televisao), que € capaz de se esconder devido ao seu estatuto
0 que, por sua vez, ¢ fulcral para lhes proporcionar oportunidades de perpetrar crimes sexuais.
Além disso, o termo violéncia sexual ¢ utilizado para violagao e agressdo sexual, mas, também,
para assédio sexual no trabalho, ma conduta sexual nas for¢as armadas, entre outros. Com
efeito, estes movimentos sociais comegaram a desafiar as perce¢des publicas sobre quem sao
os ofensores sexuais, mas, também, sobre o que constitui uma ofensa sexual (idem).

Ademais, compreender o porqué de os individuos cometerem ofensas sexuais € outra questao
de investiga¢do que tem sido e continua a ser um dos elementos tedricos mais controversos da
compreensdo da etiologia do crime sexual. Assim, a primeira geracao de teorizadores enfatizou
o papel e a importancia do desvio sexual e dos motivos sexuais desviantes como componentes
fundamentais para a ofensa sexual, ndo sendo a motivacao, muitas vezes, consciente por parte
do perpetrador. Para uns, tais motivagdes enraizam-se na historia de desenvolvimento da
pessoa, nomeadamente, ¢ o resultado de lesdes profundas resultantes de traumas precoces,
abusos e historias prévias de negligéncia e abandono. Contudo, para outros, a motiva¢ao
prende-se com os objetivos perseguidos pela pessoa que cometeu os atos, que resultam de uma
experiéncia de aprendizagem e mecanismos de condicionamento social que ocorreram durante
a infancia e adolescéncia. Finalmente, para outros, a motivacdo ¢ puramente situacional e
transitoria, refletindo os desejos e contingéncias de um determinado momento no tempo. Na
verdade, todas estas hipoteses apontam na mesma direcao, 1. €., as ofensas sexuais sao, de facto,
sexualmente motivadas (idem). Além disso, a ofensa sexual esta relacionada com preferéncias
sexuais desviantes (e.g., desvios em relagdo ao objeto sexual comum, a no¢do de consentimento
e comportamentos sexuais tipicos) e com a orientagdo antissocial, i. €., com a personalidade
antissocial e carateristicas antissociais (e.g., a impulsividade, o abuso de substancias, o
desemprego e historico de violagdo de regras). Neste sentido, a orientagdo antissocial facilita a
ofensa sexual pois os individuos ndo se comprometem a cometer crimes sexuais a menos que
estejam (a) dispostos a prejudicar os outros, (b) possam convencer-se de que nao estdo a fazer
mal as suas vitimas, ou (c) se sintam incapazes de se conterem. Nao obstante, esta perspetiva
sugere que os ambientes familiares adversos fornecem as bases de reprodu¢do para a ofensa

sexual, sendo que na falta de orientagdo, o potencial agressor sexual desenvolve problemas de



funcionamento social que, por sua vez, esta associado a rejeicao social, solidao, associagdo a
pares desviantes e delinquéncia (Hanson & Morton-Bourgon, 2005).

Neste seguimento, para Ward et al. (1995) os ofensores sexuais envolvem-se num estado
cognitivamente desconstruido que, em conjunto com outros fatores de risco (e.g., défices ao
nivel da intimidade), os predispde para a ofensa, ou seja, mudancas ao nivel da emocdo,
cogni¢do, motivacdo e comportamento colocam um individuo em risco mais elevado de
cometer ofensas sexuais. Neste sentido, um fator chave para desencadear um delito ¢ a
vulnerabilidade do potencial delinquente, devido ao fraco desenvolvimento, ao stress atual na
vida deste, ou de ambos. Face a esta vulnerabilidade, os potenciais ofensores desafiam a sua
autoimagem originando, assim, estados emocionais negativos. Assim, quando uma pessoa sofre
uma autoavaliacdo dolorosa ¢ provavel que se envolva num estado cognitivamente
desconstruido, que ira ndo so6 suspender processos adequados de autorregulacdo (i.e., uma
preocupagdo com 0s outros € uma preocupacdo em manter uma autoimagem positiva), mas
também pode induzir uma forte necessidade de gratificagdo. Deste modo, quando este estado ¢
combinado com uma oportunidade de ofender sexualmente, a probabilidade de o crime ocorrer
¢ maximizada, sendo que ¢ provavel que o ofensor se concentre nas carateristicas positivas e
agradaveis do que estd a acontecer (e.g., excitagdo sexual), e que ndo considere implicagdes
mais amplas do seu comportamento ofensivo (idem).

Deste modo, ¢ importante auxiliar os ofensores sexuais a desenvolverem estilos de vida pro-
sociais, ou seja, para melhor prote¢do da comunidade sdo necessarios métodos de supervisdo
mais especializados e variados (e.g., tratamento especializado, contacto restrito com vitimas
passadas e potenciais; Seleznow, 2002). Contudo, o processo de reintegracdo na comunidade €,
para estes, extremamente problematico pois estes encontram-se sujeitos a um nivel de escrutinio
e gestdo reservado a apenas algumas categorias de ofensores. Isto €, existe uma necessidade
politica de que os ofensores sexuais sejam vistos como controlados, o que contribui para a
aceitagdo de estratégias cada vez mais excludentes e punitivas, levando ao surgimento de
barreiras que afetam a reintegragcdo (Brown et al., 2007). Além disso, o contributo cientifico da
criminologia tem sido relativamente marginal, tendo apenas uma pequena influéncia no
desenvolvimento do pensamento cientifico, conhecimento empirico e métodos de investigacao,
bem como no desenvolvimento de estratégias de prevengao do crime (Lussier et al., 2021).
Indiscutivelmente, a violéncia sexual ¢ um problema social importante e as comunidades tém
direito a ser protegidas contra os individuos reincidentes. No entanto, ¢ um desafio identificar

as estratégias de prevencdo mais suscetiveis de alcangar objetivos de seguranca publica sem



criar obstaculos desnecessarios ou insoluveis a reintegragao dos ofensores (Zgoba et al., 2009).
Com efeito, esta questdo sera mais aprofundadamente explorada nas proximas sec¢des de forma
a preencher lacunas que possam existir ao nivel da compreensao do processo de reintegracao

na comunidade para estes ofensores.

4. A reintegraciio comunitaria: de que se trata?

A reentrada na comunidade traduz-se no processo de sair do EP e retornar a sociedade livre.
Neste sentido, a reentrada ndo € um estatuto legal nem uma forma de supervisao, ¢ um facto,
porque mesmo aqueles reclusos que sdo libertados diretamente para as ruas, sem serem
colocados em alguma forma de supervisdo na comunidade (e.g., LC), experimentam a
reentrada. Aliado a este facto estd a experiéncia de reintegragdo ou a reconexao do individuo
com as instituicdes da sociedade, a estrutura familiar € o mundo do trabalho, que traduz um
processo e uma meta (Anderson-Facile, 2009; Visher & Travis, 2003). Isto €, a transi¢ao vivida
pelos individuos ¢, fundamentalmente, um processo dindmico e social, onde a desisténcia do
comportamento problematico € o resultado de um processo que envolve uma decisao individual
ou um acontecimento motivador, varia¢des no controlo social informal, incluindo novas redes
sociais e papéis sociais (e.g., casamento, trabalho legitimo) e apoio social para esta
transformagao de identidade e estilo de vida (Laub & Sampson, 2001; Visher & Travis, 2003).
Desta forma, procura-se concetualizar as transi¢des individuais da prisao para a comunidade ao
longo de uma gama de dimensdes sociais, reconhecendo que estas transigdes podem ou nado
levar a desisténcia (Visher & Travis, 2003).

Em primeiro lugar, a reintegra¢do na comunidade serve os interesses do ofensor, pois este
pode ser devidamente reabilitado e reintegrado na comunidade local onde podem ser
desenvolvidas outras formas de capital social que ndo estejam associadas a estilos de vida
delinquentes e criminais. Em segundo lugar, a reintegracdo na comunidade serve os interesses
da prépria comunidade, pois esta desenvolve meios sustentaveis de gestdo dos ofensores que
nela vivem promovendo tolerancia, podendo a comunidade aceitar diferentes pessoas com
diferentes antecedentes, o que torna as comunidades mais seguras e auxilia na reducdo da
criminalidade. Em terceiro lugar, o beneficio final da reintegragdo na comunidade reside na sua
assisténcia ao processo de reabilitacdo, garantindo o respeito pelo ex-ofensor como um cidadao
que pode exigir e merecer os mesmos direitos e privilégios que os restantes membros da

sociedade (Spencer & Deakin, 2004).

10



Neste sentido, a reintegracdo comunitéria gera a ideia de responsabilidade social, ou seja, a
nog¢ao de que todos os membros da sociedade tém responsabilidade uns para com os outros e
que existem membros que apresentam uma série de problemas e desvantagens e que a resolugao
desses fatores ¢, em certa medida, responsabilidade da comunidade. Esta ideia ndo retira a
responsabilidade individual, mas reforca o reconhecimento de que, para que os individuos
cumpram as suas responsabilidades, estes necessitam do apoio e aceitacdo por parte da
comunidade (idem). Assim, uma sociedade que ¢ mais inclusiva e utiliza processos de controlo
social informal € mais suscetivel de reduzir a criminalidade, uma vez que ha mais ligacdes em
toda a sociedade, unindo-a. Quanto mais extensas forem essas ligagdes, mais provavel é que as
pessoas tenham redes sociais mais amplas, tornando os individuos mais integrados e, assim,
mais propensos a ter conexdes com redes menos tolerantes ao crime, que t€ém maior
probabilidade de influenciar no incentivo a desisténcia do crime (idem). Desta forma, uma
reentrada malsucedida deve ser vista ndo apenas como um problema para aplicagao da lei (e.g.,
o individuo comete uma nova ofensa ou viola as condi¢des de LC), mas também como um
importante problema social (Cnaan et al., 2008).

Contudo, uma pessoa que tenha antecedentes criminais enfrenta uma série de barreiras que
podem afetar a sua reintegragdo bem-sucedida na comunidade, nomeadamente, a retoma das
relacdes com familiares, amigos e vizinhos, a facilidade ou dificuldade encontrada em
estabelecer um estilo de vida convencional (e.g., encontrar uma habitagdo satisfatoria e um
emprego estavel), a adesdo as restrigdes legais e civis, os estigmas publicos associados ao
estatuto de ex-recluso e a capacidade do individuo em gerir outros obstaculos potenciais (e.g.,
problemas de saude fisica e/ou mental e obrigagdes financeiras; Cnaan et al., 2008; Graffam et
al., 2004; Visher & Travis, 2003). Neste sentido, o impacto cumulativo das barreiras que os ex-
ofensores enfrentam quando saem do meio prisional pode tornar virtualmente impossivel
retomar uma vida normal. Além disso, a probabilidade de que estes individuos tenham os
recursos fisicos, psicologicos e praticos para superar as barreiras inter-relacionadas ¢é, na
maioria das vezes, extremamente baixa (Graffam et al., 2004).

Sera de notar, contudo, que apesar das dificuldades comummente afetas ao regresso ao meio
livre, estas se encontram frequentemente potenciadas relativamente a individuos que praticaram
ofensas sexuais (Brown et al., 2007). Por exemplo, estes ofensores podem enfrentar uma maior
discriminacao na aquisi¢ao de emprego ou habitagao, ter o acesso negado ao capital social local,
ser sistematicamente excluidos da participacio em programas de apoio baseados na

comunidade, podem enfrentar resisténcia ou mobilizacdo por parte da comunidade contra eles
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(e.g., assédio, ameagas) e podem defrontar-se com restrigdes acrescidas a LC (e.g.,
monitorizagdo eletronica; Burchfield & Mingus, 2008). Nesta senda, um estudo de Lussier et
al. (2011) concluiu que os ofensores sexuais apresentam multiplas necessidades durante a
reentrada e a reintegracdo na comunidade que se prendem precisamente com os aspetos
supracitados (e.g., encontrar residéncia e emprego, auséncia de uma rede de apoio social), bem
como outras necessidades como a resisténcia e desmotivagdo para a reintegragdo, € a presenca
de problemas de saude e abuso de substancias. Ademais, concluiram que estas multiplas
necessidades podem refletir carateristicas preexistentes do ofensor (e.g., competéncias
profissionais limitadas, familiares e colegas antissociais) € o estigma associado ao rotulo de
ofensor sexual (e.g., restri¢des sobre o local de residéncia, empregadores hostis). Efetivamente,
outro aspeto que contribuiu para esta situagao ¢ o facto de os ofensores sexuais serem um grupo
que, tradicionalmente, ¢ considerado como um dos mais hediondos, repulsivos e estigmatizados
de todos os criminosos (Mingus & Burchfield, 2012; Tewksbury & Lees, 2006).

O que ainda ndo estd claro ¢ a origem de todas estas barreiras, nomeadamente, talvez a
incapacidade dos ofensores sexuais de acederem e participarem em redes de capital social local
tenha origem nestes mesmos, devido aos seus proprios sentimentos de vergonha e
constrangimento que os leva, frequentemente, a retirarem-se voluntariamente de relagdes
positivas, incluindo as que envolvem amigos, familiares e vizinhos, para minimizar esses
sentimentos de vergonha e gerir os riscos de outras pessoas descobrirem o seu estatuto. Outra
possibilidade prende-se com o facto de os residentes da comunidade local se mobilizarem
contra os ofensores sexuais conhecidos e os impedirem de se envolverem na vida em
comunidade. Por fim, estas barreiras podem encontrar explicacdo nos controlos formais
exercidos sobre os ofensores sexuais, pelos agentes de supervisao de LC (e.g., monitorizagado
eletronica destes ofensores). Assim, sob o controlo eletronico, os individuos devem comunicar,
praticamente, todos os movimentos aos agentes de supervisdo de LC, o que restringe,
severamente, os movimentos dos ofensores na comunidade e eliminam qualquer interacao que
podem ter com a familia, amigos e vizinhos (Burchfield & Mingus, 2008).

Porém, a questdo que permanece ¢ a de como uma transi¢do bem-sucedida do EP para a
sociedade pode ser garantida (Liem & Weggemans, 2018). Uma melhor compreensdo do
processo de reentrada permite que profissionais, amigos e familiares auxiliem estes individuos
a se ajustarem a vida fora da prisao e a concluirem, com sucesso, o seu periodo de supervisao
na comunidade (Bahr et al., 2010). Embora a comunidade concorde que o meio prisional deve

concentrar-se em punir ao invés de educar, tratar e reabilitar as pessoas a quem chamamos de
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criminosos, esta beneficiara se os reclusos estiverem preparados para fazer a transi¢do para a
comunidade (Cnaan et al., 2008). Neste sentido, segue-se uma abordagem as barreiras
interpessoais € estruturais que estdo na base de um processo de reentrada e reintegracao na

comunidade e que podem afetar, negativamente ou positivamente, o sucesso deste processo.

5. Barreiras interpessoais e estruturais

5.1 A estigmatizacao e a rotulagem de ofensores
De modo a compreender como as respostas formais e informais aos ofensores podem,
efetivamente, alcancar o controlo social, ¢ importante explorar como as populagdes socialmente
marginalizadas experienciam os seus estatutos sociais € como tal pode ou ndo afetar os
individuos socialmente, psicologicamente e emocionalmente (Tewksbury, 2012).
O conceito de estigma pode ser definido como “uma caracteristica das pessoas que ¢

contraria a uma norma de uma unidade social"?

,onde a norma ¢ frequentemente percebida como
sinénimo de regra ou padrao (Stafford & Scott, 1986, p.80). Com efeito, segundo Link e Phelan
(2001), o estigma ocorre quando o rotulo liga o individuo a um conjunto de caracteristicas
indesejaveis que formam o estereodtipo, e esta vinculagdo torna-se o fundamento logico para
acreditar que as pessoas com rotulos negativos sdo, fundamentalmente, diferentes daqueles que
nao partilham o rétulo, originando, assim, uma separacao entre o ‘nés’ € o ‘eles’. Desta forma,
quando as pessoas sdo rotuladas, separadas e vinculadas a carateristicas indesejaveis, €
construido um raciocinio para desvaloriza-las, rejeita-las e exclui-las, ou seja, ocorre a perda de
estatuto e discriminacao (idem). Dito isto, existe uma ampla gama de consequéncias negativas
especificas decorrentes de estigmas, que incluem o ostracismo social, o reconhecimento publico
e a identificacdo como diferente, particularmente, consequéncias como a inferioridade, a
soliddo, a depressao e a discriminacdo por meio da restri¢do de grupos sociais, organizacdes e
atividades. Assim, na medida em que estes individuos sdo forcados a confrontar-se,
continuamente, com circunstancias de vida frustrantes e indutoras de stress, podem ser
empurrados para um comportamento negativo, incluindo ofensas criminais e sexuais adicionais
(Tewksbury, 2012). No entanto, o sucesso apoOs a libertacdo pode ser aprimorado com a
prestagdo de servigos no meio prisional para reclusos, com o objetivo de reduzir o estigma

previsto e ajustar as expectativas de reentrada na comunidade (Moore et al., 2016).

2 Da versao original: “Stigma is a characteristic of persons that is contrary to a norm of a social unit” (Stafford
& Scott, 1986, p.80).
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De acordo com a Teoria da Rotulagem (Becker, 1963), ser formalmente rotulado como um
criminoso faz com que a pessoa internalize atitudes estigmatizantes, se retire da sociedade
convencional e se conforme com uma identidade desviante (Lemert 1974 cit. in Moore et al.,
2016). Ou seja, quando o estigma ¢ aplicado de forma excessiva, os individuos podem abster-
se de atividades sociais importantes devido ao medo de serem desvalorizados e/ou
discriminados e, assim, terdo uma maior propensao a reincidir nos comportamentos desviantes
(Mingus & Burchfield, 2012), uma vez que uma das consequéncias da rotulagem ¢ a redugao
do estatuto da pessoa estigmatizada, tornando-se este estatuto inferior a base da discriminagao,
fazendo com que a pessoa se torne menos atrativa para a socializa¢do, envolvimento em
atividades comunitarias, entre outras (Link & Phelan, 2001). Assim, aqueles que estdo
associados a um rétulo estigmatizante, muitas vezes, consideram ser mais facil agir de acordo
com esse rotulo do que descarta-lo. Por isso, os efeitos de ser rotulado sdo externos, com
restricdes sendo impostas ao desviante pela sociedade (Mingus & Burchfield, 2012). Deste
modo, um ofensor sexual enfrenta um momento dificil para restabelecer qualquer tipo de
autoridade positiva dentro da sociedade, porque qualquer outro papel que este possa
desempenhar (e.g., pai ou amigo) ¢ descontado, pois o rétulo de ofensor sexual torna-se o seu
estatuto principal (Presser & Gunnison, 1999). Alias, Robbers (2009), numa tentativa de
analisar os efeitos da rotulagem, concluiu que a maioria dos ofensores sexuais sdo submetidos
a tratamento negativo (i.e., assédio por parte de vizinhos, perda continua de emprego, separagao
familiar e de outros sistemas de apoio social e sintomas de depressdo) nas comunidades devido
a sua condicao de ofensor sexual e, consequentemente, excluidos socialmente.

Por sua vez, a Teoria da Rotulagem Modificada (Link et al., 1989) sugere que, quando as
pessoas se tornam parte de um grupo estigmatizado, os esteredtipos sociais podem ser vistos
como pessoalmente relevantes e causar a internalizacdo do estigma (e.g., mudangas de
identidade, visdes negativas sobre si mesmas, entre outros), o que leva a que estas pessoas o
antecipem e, consequentemente, desenvolvam diferentes maneiras de lidar com a sua identidade
estigmatizada, algumas das quais podem ser problematicas, exacerbando comportamentos
desajustados (idem). O facto de um individuo rotulado perceber o potencial de ser desvalorizado
e discriminado pode fazer com que este evite participar em oportunidades positivas que
poderiam ajudar na sua reintegracao na sociedade. Portanto, esta teoria postula que as restricdes
que resultam de ser rotulado sdo, pelo menos, parcialmente internas, vindas dos proprios

ofensores (Mingus & Burchfield, 2012).
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De acordo com esta tltima teoria, existem 3 possiveis respostas ao rotulo estigmatizante: 1)
o sigilo, em que o individuo opta por ndo revelar o seu estigma a possiveis empregadores,
amigos e até familiares, para evitar a rejeicao; ii) a retirada, onde o individuo opta por limitar o
seu contacto com aqueles que sabem da sua ofensa e ja o aceitam; e iii) a educagdo, ou seja,
quando o individuo tenta educar aqueles que podem descobrir a sua situagdo, na tentativa de
evitar uma reagdo negativa. Deste modo, o estudo de Mingus e Burchfield (2012) analisou de
que modo ¢ que os ofensores sexuais condenados acreditam que serdo desvalorizados e/ou
discriminados pela sociedade e as maneiras pelas quais essa perce¢ao afeta a sua decisao de
adotar qualquer uma das trés estratégias de coping identificadas por Link et al. (1989). Neste
sentido, os autores concluiram que estes ofensores tém tendéncia para usar a estratégia de
coping educacional com mais frequéncia, especificamente, porque o potencial para serem
desacreditados ¢ muito grande. Quanto a segunda estratégia mais usada, esta ¢ a do sigilo, o
que indica que alguns individuos sentem a necessidade de esconder o seu estigma de, pelo
menos, algumas pessoas ¢ durante algum tempo (Mingus & Burchfield, 2012). Por fim, a
estratégia de coping de retirada foi a menos adotada, ou seja, os individuos nem sempre
consideraram que deviam ou podiam deixar de participar na sociedade, at¢ porque um dos
requisitos da LC ¢, por exemplo, a procura de emprego, o que os forcaria a ir para a esfera
social. O estudo concluiu que os individuos preocupar-se-20 mais em serem expostos como
ofensores sexuais se perceberem que serdo desvalorizados/discriminados, o que podera levar a
estratégias de coping mal adaptativas que exacerbam as proprias questdes sociais que podem

ter precipitado comportamentos ofensivos (idem).

5.2 Obstaculos a obtencio de um emprego

O emprego e o0 acesso nao prejudicado a este e a formagdo profissional sdo um dos mais
importantes veiculos para acelerar a reintegragdo de ofensores e a desisténcia criminal (Brown
et al., 2007). Neste sentido, o trabalho traz beneficios a varios niveis, particularmente, a nivel
individual, familiar, comunitario e social. Assim, a nivel individual o trabalho oferece aos ex-
reclusos uma oportunidade de desenvolver novos papéis como membros produtivos da
sociedade, ou seja, manter um emprego transmite um sinal importante de que o individuo esta
a caminhar para um estilo de vida convencional, bem como aumenta o nivel de competéncias,
a experiéncia profissional, os niveis de salario dos ex-reclusos e apoia uma estrutura diaria e
ligagdes pro-sociais (Solomon et al., 2004). A nivel familiar, o emprego permite aos ex-reclusos

prestar apoio financeiro as suas familias e redes sociais. A nivel comunitario, as comunidades
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beneficiam com o regresso de ex-reclusos para a forca de trabalho, pois estes, para além de
trabalhadores, sdo, ainda, contribuintes e consumidores que aumentam a procura de bens e
servigos nas suas comunidades. Por fim, a nivel social, a sociedade colhe os beneficios de
seguranca publica quando ex-reclusos estdo envolvidos em trabalhos legitimos (idem).

Porém existem algumas dificuldades significativas a obtencdo de um emprego,
nomeadamente, o elevado desemprego, empregadores relutantes em contratar ex-reclusos,
competéncias de trabalho limitadas ou desatualizadas, a falta de educacao escolar, assim como
o facto de os registos criminais se tornarem cada vez mais acessiveis a empregadores € um
procedimento normal e estabelecido no processo de contratacdo, pelo que o estigma da condicao
de ex-recluso dificulta ainda mais a procura de emprego (Anderson-Facile, 2009; Grossi, 2017;
Seleznow, 2002; Tarlow, 2011; Visher et al., 2004). Contudo, para além destas dificuldades, os
ofensores sexuais enfrentam, também, restrigdes associadas com ocupagdes inteiramente
proibidas para individuos que cometeram um crime sexual, ou seja, estes ndo devem ter
empregos que lhes deem autoridade sobre potenciais vitimas ou que lhes deem acesso a
populagdes vulneraveis ou locais que possam estar proximos de uma escola ou parque infantil
(Grossi, 2017; Seleznow, 2002). Por exemplo, segundo o estudo de Rydberg (2018) pode-se
concluir que num pequeno numero de casos, os potenciais empregadores informaram
diretamente os ofensores sexuais em LC de que ndo podiam ser contratados devido ao seu
registo criminal, apresentando diversas razdes que incluem a politica da empresa, a preferéncia
pessoal ou reacdes antecipadas dos clientes. Neste ambito, Sheppard e Ricciardelli (2020)
exploraram as experiéncias de 24 ex-reclusos que tinham sido libertados das prisdes e estavam
a procura de emprego, tendo concluido que, quando questionados sobre os seus objetivos de
emprego, 0s participantes apresentavam expectativas humildes, ou seja, a maioria esperava
encontrar um trabalho estavel e algo gratificante que pudesse proporcionar um bom salario.
Neste sentido, a aceitacdo inicial do trabalho pouco renumerado e ndo gratificante reforga o
estigma que rodeia o histoérico criminal, o que faz com que ex-reclusos comecem a sentir que
merecem um trabalho de baixo salario, ndo gratificante e precario. A consequéncia passa pelo
aumento da probabilidade de vir a ser explorado no mercado de trabalho, dado que as
oportunidades de emprego sdo bastante limitadas para ex-reclusos (idem).

Além disso, muitas vezes, estes individuos entram na prisdo com baixa formacao
educacional e pouca experiéncia de trabalho e, durante o tempo em que se encontram
encarcerados, perdem competéncias, habitos de trabalho e os conhecimentos técnicos atuais,

bem como perdem potenciais contactos e redes de emprego (Solomon et al., 2004). Embora o
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periodo de encarceramento possa ser visto como uma oportunidade para desenvolver
capacidades e se prepararem para um futuro emprego, poucos reclusos cumprem esse objetivo
(Visher et al., 2004). No entanto, ¢ de salientar a importancia de aumentar o acesso ¢ a
disponibilidade de programas que procurem melhorar a educagdo e a preparagdo para o
trabalho, pois pode levar os ex-reclusos a empregos de maior qualidade e, consequentemente,
a salarios mais altos e a uma probabilidade reduzida de retorno a atividade criminosa e a prisao
(idem). Neste sentido, Graffam et al. (2004) concluiram no seu estudo que todos os participantes
concordavam que o emprego era parte essencial do estabelecimento de um estilo de vida
positivo, contudo, quase todos expressaram o desejo de fazer um curso de treino profissional
para melhorar as perspetivas de emprego e atualizar as habilidades.

Apos a saida do EP, existem organizacdes que oferecem servigos de apoio ao emprego a
pessoas com antecedentes criminais, que melhoram as capacidades sociais e, assim, a prontidao
para o emprego destes individuos para melhor atender as demandas dos empregadores. Desta
forma, quanto mais os ofensores se acostumarem aos habitos e horarios do mundo de trabalho,
maior a probabilidade de fazerem uma transi¢do significativa e de longo prazo para a vida em
comunidade (Tarlow, 2011) e menor a probabilidade de cometerem novos crimes, sendo que
pode-se concluir que o emprego pode encorajar um individuo a desistir da atividade criminosa
(Solomon et al., 2004). Nao obstante, ex-reclusos que se encontrem em LC, apresentam
condi¢des como o recolher obrigatorio ou reunides com o técnico de LC que podem interromper
o horério de trabalho, gerando desafios ao nivel da pontualidade e desempenho no emprego
(idem). De facto, segundo o estudo de Rydberg (2018), a segunda barreira mais frequentemente
citada pelos ofensores sexuais (n=28, 43,1%) para garantir o emprego dizia respeito a aspetos
da supervisao da LC, nomeadamente, restricdes associadas a falta de acesso a computadores,
restricdes de residéncia e limitagdes particulares dos agentes de LC aos tipos de empregos que
estes individuos poderiam exercer. Do mesmo modo, também Liem e Weggemans (2018), cujo
estudo pretendia perceber o impacto da prisdo e da atengdo publica em diferentes dominios da
vida apo6s a libertacdo de ofensores de alto risco, concluiram que a maioria dos entrevistados
teve dificuldades em encontrar emprego, ndo apenas devido ao periodo de reclusdo e do perfil
publico que os inibia de se candidatarem a determinados empregos, mas, também, pela falta de
assisténcia de organizagdes formais de reentrada. Neste sentido, foi possivel concluir que os
servicos de reinsercdo social devem desempenhar um papel de apoio na obtencao de emprego,

contudo, os profissionais ndo sabem como ajudar com eficécia os ofensores de alto risco (idem).
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Por ultimo, importa salientar que tornar um aspeto da vida do ofensor mais proé-social (i.e.,
o emprego) ¢ insuficiente para desconstruir padrdes de comportamento a longo prazo e pressdes
para persistir com a atividade criminosa (Solomon et al., 2004). Aliés, segundo o estudo de Gill
(1997), conclui-se que um emprego que gera rendimentos suficientes para viver além do nivel
de subsisténcia era visto como um bom incentivo para desistir do crime. Todavia, ¢ importante
sublinhar que o emprego ¢ apenas uma componente de uma abordagem multifacetada para
ajudar os individuos que regressam a comunidade, uma vez que a ligacdo entre emprego € crime

¢ compelida por outros fatores como, por exemplo, a habitagdo (Solomon et al., 2004).

5.3 Obstaculos a obten¢ao de uma habitac¢ao

A acomodagdo ¢ uma area critica que pode afetar a transi¢do bem-sucedida para a
comunidade e representar uma barreira para um estilo de vida mais positivo (Graffam et al.,
2004). Teoricamente, a habita¢ao consistente fornece a estrutura fundamental para a mudanga,
uma vez que constroi as bases sobre as quais o capital social e outros lagos sociais podem ser
desenvolvidos (Kras et al., 2016). Além disso, a habitacdo fornece abrigo, residéncia numa
comunidade ¢ um endereco fixo sem o qual nao ¢ possivel um individuo candidatar-se a um
emprego legitimo ou abrir uma conta bancaria, por exemplo (Evans & Porter, 2015).

No entanto, ofensores sexuais enfrentam dificuldades para encontrar uma habitacao
adequada apo6s a saida do EP como, por exemplo, proibicdes de retornar a area em que viveram
e trabalharam anteriormente como uma medida de protecao da(s) vitima(s) do agressor e para
garantir a seguranga e o bem-estar desta(s) (Brown et al., 2007), bem como podem ser proibidos
de residir dentro de distancias especificas de escolas ou locais frequentados por criangas, sendo
a seguranca publica e a protecao infantil as principais consideragdes quando sdo impostas estas
restri¢des aos ofensores (Levenson, 2008; Levenson & Cotter, 2005a). Além disso, existe o
pressuposto que a proximidade a tais areas pode aumentar a probabilidade de reincidéncia, que
os crimes sexuais sdo cometidos por estranhos, e que todos os ofensores sexuais cometem
crimes contra criangas € que as criancas € as suas familias estdo protegidas se um ofensor sexual
nao morar na sua vizinhanga (Bonnar-Kidd, 2010). Ora, as taxas de reincidéncia para este tipo
de ofensores sdo, geralmente, baixas; a maioria dos agressores sexuais conhecem as suas
vitimas; e a terceira suposi¢ao ¢ apenas uma percecao publica ou mito criado pelos media. Nesta
senda, as restrigdes de residéncia podem fornecer uma falsa sensacao de seguranca, pois pessoas

que residem em areas livres de ofensores sexuais ndo estdo automaticamente protegidas contra
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o abuso sexual. Na verdade, estas restricdes ndo afetam as taxas de agressdo sexual, pois apenas
determinam onde um agressor sexual pode ou ndo viver e, por isso, sdo ineficazes (idem).

Portanto, estas exclusoes resultam em situagdes em que alguns individuos sao colocados em
areas onde tém pouco conhecimento do local, onde os niveis de apoio da comunidade sao
escassos, devido a falta de proximidade de amigos e familiares, e onde ¢ altamente problematico
para estes negociarem o seu lugar na comunidade (Brown, et al., 2007). Alias, estes ofensores
podem ganhar, em ultima instancia, pares desviantes como suporte social o que, certamente,
afetara a probabilidade de reincidéncia destes individuos, ou seja, comunidades socialmente
desorganizadas podem restringir a capacidade de ex-reclusos de se reintegrar com sucesso ¢ de
alcangarem estilos de vida convencionais, potenciando a possibilidade de reincidéncia (Kubrin
& Stewart, 2006). Além disso, dificuldades em encontrar e manter alojamentos estaveis,
habitaveis e acessiveis podem afetar as condi¢des psicoldgicas, a rede social e o emprego do
individuo (Graffam et al., 2004).

A este proposito, Liem e Weggemans (2018) concluiram que mais de metade dos ex-reclusos
tiveram problemas para encontrar uma habitacdo, sendo que o apoio por parte de organizagdes
governamentais foi descrito como insuficiente e, em alguns casos, demorou meses, apos a
libertagdo do ex-recluso, para encontrar um local habitavel e, noutros casos, a unica habitagao
disponivel estava muito distante do local de residéncia de origem do ex-recluso. Além disso,
este estudo concluiu que a pressdo social €, muitas vezes, alimentada pelo medo do que
acontecerd no caso de um ofensor de alto risco (e.g., um ofensor sexual) voltar a ter um
comportamento criminoso, sendo que isto torna o alojamento destes ofensores como incomum
(idem). Neste sentido, habitacdes legalmente adequadas para ofensores condenados ndo estdo
disponiveis porque os proprietarios consideram o historico criminal ao examinar os potenciais
inquilinos e, simplesmente, ndo estdo dispostos a permitir que um agressor sexual viva na sua
propriedade (Rydberg, 2018). Evans e Porter (2015) reforcam esta afirmagdo concluindo que
0s proprietarios eram significativamente menos propensos a aceitar inquilinos com
condenacdes criminais, principalmente em casos de abuso sexual infantil. Além disso, os
ofensores podem estar sujeitos ao ostracismo e outras interagdes negativas com os vizinhos
como, por exemplo, ameagas, agressdes e assédio (Levenson & Cotter, 2005b).

Disto isto, para a maioria dos reclusos que regressam a comunidade, a sua primeira habitacao
apos a libertagdao € com um membro da familia, amigo ou um outro importante. Contudo, para
outros reclusos, estas opcdes poderdo ndo estar disponiveis devido a conflitos familiares, ou

porque o ofensor sexual vitimizou um membro familiar, ou porque a familia o rejeitou em
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virtude do seu comportamento, ou devido a falta de uma familia proxima (Roman & Travis,
2004; Rydberg, 2018). Em alguns casos, existem restri¢des legais adicionais envolvidas como,
por exemplo, as condi¢gdes durante o periodo de LC podem proibir os ofensores que regressam
de residir com um membro da familia ou amigo proximo se esse individuo tiver antecedentes
criminais (Roman & Travis, 2004). Por conseguinte, as restrigdes de residéncia podem levar a
separagdo ou deslocacdo da familia, originando consequéncias ndo intencionais para os
membros da familia dos ofensores como perturbacdes laborais e escolares e dificuldades
financeiras. Além disso, afastam os ofensores dos servicos sociais, sistemas de apoio, emprego
e transportes publicos aumentando, assim, a transitoriedade. No entanto, esta instabilidade pode
prejudicar a monitorizagao e supervisao dos ofensores sexuais (Levenson, 2008). Segundo o
estudo de Levenson e Cotter (2005a), cujo objetivo foi descrever o impacto dos requisitos de
residéncia na reintegracdo de ofensores sexuais, a maioria dos participantes indicaram que estas
restri¢des aumentavam o isolamento, criavam dificuldades financeiras e emocionais ¢ levavam
a diminui¢do da estabilidade. Assim, pode-se concluir que as restricdes de residéncia devem
ser sensatas e vidveis e devem ser baseadas numa avaliacdo completa dos padrdes de ofensas
anteriores e dos fatores de risco atuais, ou seja, os técnicos de LC devem colaborar na
determinagdo de planos de tratamento e restri¢des de supervisdo que sejam mais aplicaveis as
necessidades e riscos individuais dos ofensores. Desta forma, uma abordagem mais
individualizada para a gestdo de ofensores sexuais pode melhorar a seguranca publica ao

promover a reintegragdo bem-sucedida destes (idem).

5.4 O papel da familia na reintegracio comunitaria

Lacos familiares estdveis sdo essenciais para reclusos e ex-reclusos pois estes
relacionamentos sao fundamentais para o sucesso apos a libertacao e para uma reintegracao na
comunidade bem-sucedida (Naser & Visher, 2006; Tewksbury & Connor, 2012). De facto, a
investigagdo criminologica afirma que, aquando da saida do EP, os ofensores dependem,
geralmente, dos pais, avos, irmaos e tios, pois acredita-se que, relativamente a comunidade em
geral, a familia esta mais apta a ignorar o estigma dos ofensores, o que facilita a formagao de
lagos sociais entre estes € os membros familiares (Berg & Huebner, 2011; Ekland-Olson et al.,
1983). Efetivamente, segundo os estudos de Kras (2019) e Naser e Visher (2006), o apoio
familiar foi apontado como o mais frequentemente relatado pelos participantes sendo que este
incluia, essencialmente, apoio instrumental através da habitacdo, emprego, assisténcia

financeira e prestacdo de cuidados infantis para aqueles que tinham filhos menores, bem como

20



apoio expressivo, ou seja, responsabilizacdo do individuo, manifestacio da aceitagdo e
presenca, apos a libertagcdo da prisdo dos individuos. Ademais, estes lagos representam uma
fonte de controlo social na medida em que ligam os ofensores reentrantes a ordem social
convencional e, consequentemente, frustram os seus impulsos de reincidéncia (e.g., colocando
restricdes sobre onde vado socializar, com quem e que tipos de comportamentos estao
envolvidos) (Laub & Sampson, 2003).

Por sua vez, de entre os muitos desafios que os individuos enfrentam apds a libertagao, esta
a reunificacdo com a familia, pois estas relacdes podem ser complicadas devido a experiéncias
passadas e expectativas irrealistas que, quando nao satisfeitas, podem originar recaidas,
comportamento antissocial e reincidéncia (Naser & La Vigne, 2006; Naser & Visher, 2006).
Além disso, os membros da familia de ofensores sexuais experienciam repercussoes negativas
devido a serem parentes de alguém que ¢ conhecido como um ofensor sexual, nomeadamente,
emocoes adversas, relacionamentos pessoais sacrificados e assédio por parte de outras pessoas.
Desta forma, procurar e manter ativamente um relacionamento social com um ofensor sexual
conhecido publicamente ndo parece ser uma responsabilidade desejavel (Kras, 2019;
Tewksbury & Connor, 2012).

De facto, verifica-se que um ofensor sexual sofre uma perda completa de estruturas de apoio
importantes, que acabam por se retirar ou limitar as suas interacdes a ocasionais, publicas e
superficiais. Consequentemente, estas dificuldades de relacionamento geram desafios
emocionais e barreiras para a plena reintegracdo na comunidade, nomeadamente, aumentam a
probabilidade de uma sensacdo de isolamento e a probabilidade de reincidéncia (Tewksbury &
Lees, 2006). Com efeito, torna-se importante identificar os reclusos que regressam sem lacos
familiares positivos e que, por isso, podem exigir um apoio e assisténcia adicional para a
reentrada, sendo, entdo, necessarios programas que desenvolvam métodos alternativos de
prestacao de apoio tangivel e emocional para estes, assegurando que o envolvimento familiar

seja positivo tanto para o recluso como para os membros da familia (Naser & La Vigne, 2006).

5.4.1 A parentalidade como um turning-point

Para os individuos recentemente libertados, assumir o papel de pai ativo pode melhorar a
probabilidade de reentrada bem-sucedida, afetando outros resultados importantes, tais como a
redugdo da depressdao, o aumento da estabilidade no emprego e o incentivo a abstinéncia de
comportamento criminoso (Visher, 2013). Deste modo, a paternidade tem sido teorizada ha

muito tempo como uma transi¢do importante em trajetdorias delinquentes que proporciona uma
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transformagdo nas identidades e na motivagdo para a mudan¢a, nomeadamente, tornar-se pai
ndo €, muitas vezes, compativel com a antiga identidade que facilitou a ofensa (Giordano et al.,
2002; Stone & Rydberg, 2019). Porém, as mudancas comportamentais ndo ocorrem apenas
devido a transi¢do para a paternidade, mas porque essa transicdo ¢ frequentemente
acompanhada por mudancgas estruturais nas redes sociais e nas atividades de rotina. Por
exemplo, essas mudangas parecem mais provaveis de ocorrer quando os pais vivem com 0s
seus filhos, pois residir com criangas introduz uma variedade de atividades estruturadas que
quase sempre tém lugar em casa e centram-se nos cuidados para com estas (Abell, 2018).
Num estudo realizado por Bahr et al. (2005), os pais que caraterizaram a sua relagdo com os
seus filhos como ‘excelente’ tinham uma menor probabilidade de reincidirem 6 meses mais
tarde. No mesmo sentido, num estudo cujo objetivo foi explorar o papel dos turning-points na
desisténcia de ofensas, com base numa amostra de jovens ofensores sexuais, demonstrou-se que
a paternidade estava significativamente associada a um aumento da probabilidade de ofensas
gerais, mas apenas em abusadores de criangas. Tal pode ser explicado pelo facto de que estes
ofensores podem tornar-se pais antes de estarem preparados e experienciam efeitos adversos
como resultado (van Den Berg et al., 2017). Por fim, segundo o estudo de Visher (2013), emerge
uma relagdo positiva entre passar tempo com os filhos, envolver-se em atividades parentais

positivas e emprego apos a libertagcdo da prisao.

5.4.2 O papel das relacoes intimas e sociais para a reintegracio comunitaria

As relacdes romanticas, tais como o casamento, continuam a ser uma componente sub-
explorada na investigacdo sobre a desisténcia de crimes sexuais, talvez, devido a novidade desta
area de investigacdo (Lytle et al., 2017). No entanto, relagdes positivas e pro-sociais com um
conjuge ou parceiro intimo estdo, também, associadas ao sucesso da reentrada, uma vez que
podem potenciar os mecanismos de controlo social informal (King et al., 2007; Laub &
Sampson, 2003) e promover a desisténcia de varias formas, nomeadamente: a) promovendo
mudangas no estilo de vida que podem afastar os individuos de oportunidades e influéncias
criminosas (Forrest, 2014; Warr 1998; Wyse et al., 2014); b) fornecendo estrutura e supervisao,
especialmente, quando o parceiro espera que o ex-ofensor tenha um emprego legitimo,
contribua com a renda e sustente a familia, evitando atividades que possam ameagar a
estabilidade econdémica da familia (Sampson et al., 2006; Wyse et al., 2014); e c¢) apoiando o
desenvolvimento de identidades inconsistentes com o comportamento criminoso, ou seja,

auxilia na mudanga de percecdo sobre os papéis e identidades sociais e encoraja a adotar
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orientacdes mais convencionais e consistentes com os significados sociais do casamento
(Forrest, 2014; Giordano et al., 2002; Sampson et al., 2006). No entanto, a presenga de outros
significativos nao produz automaticamente o desejado apoio social positivo, ou seja, 0s
parceiros intimos podem reduzir o apoio social através do aumento da animosidade,
comportamentos negativos e isolamento entre parceiros (Gideon, 2007; Lytle et al., 2017;
Pettus-Davis et al., 2014).

Por sua vez, os amigos podem, também, ser uma fonte de apoio social. Apesar de existir uma
lacuna na literatura relativamente as redes de pares de individuos condenados por crimes
sexuais, alguns estudos sugerem que estas relagdes podem apoiar a reentrada positiva devido a
partilha de experiéncias de tratamento e barreiras estruturais de reentrada (Kras, 2019; Perrin
et al., 2017). Além disso, amigos que cumprem a lei tendem a fornecer modelos que cumprem
a lei, reforco para comportamentos legitimos e desencorajam atitudes e atividades ilegais (Davis
etal., 2012). Porém, nos estudos de Graffam et al. (2004) e Kras (2019) a maioria dos ofensores
descreveram as relacdes de amizade como prejudiciais para o sucesso da reentrada, sendo os
amigos uma ma influéncia para a participacdo em atividades criminosas e os relacionamentos
descritos como sem confianga, lealdade, cuidado mituo ou um senso de compromisso. Apesar
deste resultado, no estudo de Kras (2019), alguns participantes descreveram um apoio positivo,
especialmente, expressivo por parte de amigos, sob forma de oportunidades de emprego,

recursos tangiveis ou atuando como um exemplo positivo.

5.5 A importincia do apoio institucional para a preparacio para a reentrada e
reintegracio na comunidade

Durante o decorrer da pena, o recluso dedica a maior parte dos seus interesses € energia para
a comunidade prisional, pelo que € importante que os EP’s visem a promogao da reintegragao
social dos reclusos, fornecendo-lhes os meios (e.g., programas e atividades) e as competéncias
necessarias e adequadas para que ndo cometam novos crimes uma vez em liberdade (Gomes et
al., 2004). Estes programas e atividades justificam-se com base no facto de contribuirem para
uma vasta gama de objetivos, incluindo a melhoria da seguranca publica, uma maior coesdo da
comunidade e um melhor funcionamento do delinquente, obtendo diversos resultados tais como
a reducdo da reincidéncia, emprego e habitagdo estavel para o ofensor, melhores interagdes
familiares, entre outros (Lawrence et al., 2002).

De entre as competéncias trabalhadas encontra-se a educagdo, a formagao profissional e

competéncias profissionais, cujo objetivo € o de desenvolver competéncias sociais e hdbitos de
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trabalho que possibilitem uma preparagao para a vida ativa, quer ainda no meio prisional, quer
posteriormente na comunidade (Gomes et al., 2004), bem como reduzir o dcio e consequéncias
negativas da inatividade (e.g., consumo de drogas) e fomentar uma sensacao de produtividade
entre os reclusos (Solomon et al., 2004). Na verdade, a literatura cientifica tem identificado
uma menor probabilidade de reincidéncia apds a frequéncia de programas desta natureza
durante o periodo de reclusdo (Batiuk, 1997; Jensen & Reed, 2006). Todavia, de acordo com o
estudo de Gomes et al. (2004), as administragdes prisionais e os proprios reclusos, encaram a
educagdo e a formagdo profissional como uma forma de ocupacdo durante o periodo de
reclusdo, e um meio para obtengdo de beneficios como a LC ou saidas precarias. Além do mais,
verifica-se uma escassez de colocacdes laborais devido a falta de instalagdes e sobrelotagdo
prisional, bem como predominam atividades de trabalho que ndo se adequam as necessidades
do mercado de trabalho atual.

De igual modo, existem programas de competéncias para a vida cujo objetivo é desenvolver
a capacidade do recluso para funcionar corretamente na sociedade e desenvolver conhecimentos
praticos (e.g., resolucdo de conflitos familiares, gestdo de dinheiro), bem como programas
recreativos (e.g., desporto, musica) que permitem aos reclusos a oportunidade para libertarem
a tensdo que surge do ambiente prisional e da monotonia da vida prisional, auxiliando o
desenvolvimento da autoestima e habitos de vida sauddveis que podem reduzir futuras
atividades criminosas (Guerrero, 2011). Da mesma forma, existem programas dedicados ao
aconselhamento familiar, cujo objetivo ¢ estimular a comunica¢do e desenvolver o apoio
externo de forma a manter as relagdes estaveis o que, consequentemente, apoia a reintegracao
do ofensor no seio familiar (Cobean & Power, 1978).

Dito isto, a heterogeneidade dos ofensores sexuais pressupde um plano de tratamento
individualizado que considere os fatores de risco e as necessidades de cada agressor em
especifico (Grossi, 2017). Assim, os programas de tratamento devem permitir o
desenvolvimento de estratégias praticas para evitar situacdes de risco € aumentar o
conhecimento dos ofensores sobre si mesmos € 0s seus comportamentos, nomeadamente, as
motivagdes subjacentes para os seus crimes sexuais (Connor et al., 2011). Neste sentido, a
terapia cognitivo-comportamental tem sido indicada no tratamento de ofensores sexuais porque
permite a identificagdo de fatores internos que contribuem para a compreensdao dos seus
comportamentos inadequados e implementam mudancas comportamentais para reduzir o risco
(Warren & Green, 1995). Aliés, de acordo com a meta-analise de Ldsel e Schmucker (2005), a

abordagem cognitivo-comportamental tem um impacto significativo na diminui¢do das taxas
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de reincidéncia sexual. Nesta senda, Connor et al. (2011) concluiram que os participantes no
seu estudo reconheceram autotransformagdes em si mesmos € uma mudanga positiva nas suas
vidas apds a participagdo em programas de tratamento para ofensores sexuais.

Todavia, sabe-se relativamente pouco sobre quais os programas especificos que funcionam
e para quem e que tipos de programas prisionais sdo oferecidos (Lawrence et al., 2002), assim
como se sabe relativamente pouco sobre as relagcdes que sdo mantidas entre os reclusos e os
técnicos e funcionarios prisionais. Contudo, no estudo de Bullock ¢ Bunce (2020) os reclusos
acreditavam que a institui¢ao prisional assumia pouca responsabilidade pelo acompanhamento
e reabilitacdo dos mesmos. Desta forma, muitos reclusos queixavam-se da dificuldade em obter
0 acompanhamento necessario e de o apoio existente ser caraterizado como limitado e fraco.

E evidente que todas estas atividades e programas sio importantes para uma preparagio para
a liberdade, assim como o apoio, a concessao de medidas de flexibilizacao, saidas precarias e
LC, principalmente para evitar os efeitos nocivos da pena de prisdo, permitindo uma preparagao
progressiva para a libertacdo (Santos & Gomes, 2003). Alias, as intervencdes implementadas
em meio prisional tém mais probabilidade de serem eficazes se forem acompanhadas apos a
libertagdo (Maguire & Raynor, 2006). Assim, programas baseados na comunidade sdo
oferecidos apo6s a libertagdo e fornecem servigos como, por exemplo, assisténcia ao emprego,
tratamento de abuso de substancias e aconselhamento familiar (Anderson-Facile, 2009). Além
disso, na comunidade, a continuidade, a frequéncia e o envolvimento em programas de
tratamento sdo imperativos, uma vez que o abandono do tratamento estd associado a um maior
risco de reincidéncia (Grossi, 2017).

Com efeito, o periodo de LC pode ser aproveitado para promover um sentido de agéncia
pessoal e fornecer acesso a fontes de capital humano e social, o que pode auxiliar os ex-reclusos
a obterem as competéncias vocacionais, interpessoais € pessoais que necessitam para forjar
novos papéis pro-sociais que, naturalmente, facilitardo a sua reintegragdo na sociedade (Healy,
2009). Além disso, relagdes positivas entre os técnicos de reinser¢ao social e os ex-reclusos,
caraterizadas pela empatia, escuta ativa e respeito pelo individuo, sdo importantes para o €xito
do periodo de LC e para alcangarem mudangas pro-sociais (Rex, 1999). Apesar de existirem
poucos estudos que explorem esta relagdo entre individuos condenados por crimes sexuais € 0s
atores do sistema de justica criminal (Kras, 2019), o estudo de Kras (2013) concluiu que uma
grande parte dos participantes sentiu que os técnicos nao foram uteis ou dificultaram a sua
transicdo para a comunidade, devido a natureza do crime cometido e a estigmatizagdo de

ofensores sexuais.
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Além disso, de acordo com os estudos de Healy (2009, 2012), embora a maioria dos
participantes tenham manifestado sentimentos positivos em relagdo a supervisdo da
reintegragao, poucos acreditavam que a supervisao durante o periodo de LC tivesse um impacto
direto no seu comportamento, mas sim o apoio familiar e a determinagdo pessoal. Alids, a
supervisao durante este periodo ndo parece ter conduzido a melhorias substanciais a longo prazo
nas circunstancias sociais dos participantes, ou seja, uma pequena percentagem continuou a
enfrentar obstaculos a reintegracao, particularmente, nos dominios do emprego, da exclusao
social, da habitacdo e da utilizagdo indevida de substancias. Neste sentido, estas questdes
realcam a importancia de servigos de apoio fortes e visiveis no auxilio & manutengdo da
desisténcia apds cumprimento de uma san¢ao na comunidade (Healy, 2012).

Concluindo, muitos dos servicos que os reclusos recebem constituem a base sobre a qual
pode ser facilitada uma reentrada bem-sucedida, mas considerados isoladamente sao
provavelmente insuficientes, especialmente se existirem problemas adicionais que estes possam
enfrentar durante a transi¢do para a comunidade (e.g., dificuldades em encontrar habitacdo).
Devido a isto, deve ser prestado uma série de tratamentos e servicos durante e apds a
reintegracdo na comunidade para auxiliar os individuos a manterem ou aumentarem os seus

progressos ¢ a probabilidade de reducao da reincidéncia (Lawrence et al., 2002).
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CAPITULO II - METODOLOGIA

Ap6s a incursdo sobre os diferentes aspetos tedricos associados ao processo de reintegragao
comunitdria para ofensores sexuais, iniciar-se-a agora a apresentacao dos diferentes caminhos
metodoldgicos utilizados para a realizacdo do presente estudo. Num primeiro momento
procurar-se-a apresentar os objetivos e questdes de investigagdo definidas para a presente
investigacdo. Um segundo momento serd dedicado a descri¢do dos principais aspetos
metodoldgicos do estudo, especificamente, a explanagao dos procedimentos concernentes a
constituicdo da amostra, procedimentos e instrumentos de recolha de dados e subsequente

analise dos dados.

1. Desenho de investigacio

Atendendo aos objetivos definidos para o presente estudo, e que se apresentam em seguida,
considerou-se que a ado¢dao de uma metodologia de natureza qualitativa seria a mais adequada,
na medida em que esta metodologia tem como objetivo compreender, descrever e explicar
fendmenos sociais no seu contexto natural através da analise das experiéncias de individuos ou
grupos, da andlise de praticas de interagdo entre os sujeitos e de documentos ou vestigios
semelhantes de experiéncias ou interagdes, procurando, assim, interpretar diferentes formas de
significacdo. Estes diferentes significados podem ser reconstruidos e analisados recorrendo a
diferentes métodos qualitativos que permitem ao investigador desenvolver modelos, tipologias

e/ou teorias como formas de descrever e explicar questdes sociais (Flick, 2007).

2. Objetivos e questdes de investigacio

O presente estudo tem como objetivo geral explorar o processo de reintegra¢do na
comunidade ap6s cumprimento de medida privativa de liberdade, de individuos condenados
por crimes de natureza sexual. Mais especificamente, pretende-se:
1) explorar as percegdes dos participantes quanto ao seu retorno a vida em comunidade no que
concerne com dominios como habitacdo, emprego, casamento, relagdes familiares, de
parentalidade e sociais, procurando perceber os principais desafios e mudancas sentidas nestes
dominios;
i1) explorar as perce¢des dos participantes quanto a forma como estes consideram que sdo
percecionados pelos membros da comunidade, procurando perceber a existéncia de possiveis

alteragdes nesta percecao antes e apds a condenagao;
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iii) compreender as perce¢des dos participantes quanto ao acompanhamento providenciado
pelos servigos prisionais durante o cumprimento da medida, no que respeita a preparagdo para
0 regresso e reintegracdo na comunidade;

iv) compreender as percecdes dos participantes quanto ao acompanhamento providenciado
pelos servigos de reinser¢ao social, no que respeita ao apoio a reintegragdo na comunidade,
apos a saida do estabelecimento prisional;

v) explorar as motivacdes que levaram ao inicio da atividade delinquente e a forma como os
individuos se posicionam em relagdo as mesmas, percebendo a sua influéncia na reintegragao
na comunidade;

vi) compreender as percegdes dos participantes quanto as expectativas que detém para o futuro.

Desta forma, as seguintes questdes de investigacdo orientam o presente estudo:

1. Como é que os participantes percecionam o regresso a comunidade no que respeita a
dominios como habitacdo, emprego, relacbes familiares, sociais e de parentalidade, e
estigma percebido?

2. Qual a relevancia das estratégias adotadas e do acompanhamento durante o
cumprimento da medida privativa da liberdade para a preparacédo da reintegracao?

3. Qual a relevancia das estratégias adotadas e do acompanhamento durante o
cumprimento da liberdade condicional para a reintegragdo comunitaria?

4. Quais as motivagOes para o crime e qual o impacto que o cumprimento da medida e a
reentrada na comunidade teve nessas motivaces?

5. Quais as expectativas que os participantes tém acerca do seu futuro?

3. Constituicao da amostra

A amostra do presente estudo reveste-se de um cariz ndo probabilistico® e intencional, ou
seja, os participantes foram selecionados de forma nao aleatoria e de maneira a responder aos
objetivos e questdes de investigacao definidos para o presente estudo (Marshall, 1996; Maxfield
& Babbie, 2015). Assim, a amostra intencional emprega conhecimentos ja4 adquiridos pelo
investigador através da experiéncia, de uma revisdo da literatura e/ou de estudos anteriores,
baseando-se na inclusdo de casos que tém experiéncias ou atributos que podem proporcionar
uma compreensao profunda do objeto em investigacdo (Boeri & Lamonica, 2015). Neste

estudo, o processo de selecdo amostral seguiu os seguintes critérios de inclusdo e exclusao

3 Uma amostra ndo probabilistica carateriza-se por ndo se conhecer a probabilidade de um elemento ser incluido
numa amostra (Maxfield & Babbie, 2015).
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quanto aos potenciais participantes: (i) serem do sexo masculino; (ii) terem idade igual ou
superior a 18 anos; (iii) ndo apresentarem patologias mentais ou parafilias; (iv) terem sido
condenados por um crime de natureza sexual e terem cumprido pena de prisao; e (v) estarem
em liberdade condicional. O primeiro critério justifica-se com base na Estatistica Prisional
Anual de 2022 da DGRSP, onde se verifica um total de 433 homens condenados a uma pena
de prisdo por crimes sexuais em comparagdo com um total de 0 mulheres condenadas pelos
mesmos crimes. Assim, da mesma forma que ndo existiam mulheres a cumprir pena de prisao
por crimes sexuais, supds-se que, também, ndo existiriam mulheres a executar LC pelo mesmo
tipo de crimes, facto que se veio a verificar nas equipas. Em relacdo ao terceiro critério, ¢
imperativo que os participantes ndo apresentem qualquer perturbagdo do foro cognitivo de
forma a ndo apresentarem dificuldades em pensar, exprimirem-se de forma clara e em prestar
atenc¢do, bem como se excluem as parafilias sexuais por serem por si um objeto de estudo
independente e que se afasta do proposito da presente investigagdo. Por fim, os ultimos dois
critérios prendem-se com a propria exequibilidade do estudo, de forma a responder aos
objetivos e questdes de investigacdo da presente investigacao.

Desta forma, a amostra foi selecionada no ambito das Delegacdes Regionais de Reinsergdo
do Norte, especificamente, nas Equipas Porto Penal 1, 3,4 e 5, por serem algumas das estruturas
formais da DGRSP que procedem ao acompanhamento de ofensores sexuais durante o periodo
de execugdo da LC, e porque foram as equipas em que foi autorizada a recolha de dados. Em
conjunto com os TSRS, apurou-se o universo de potenciais participantes de acordo com os
requisitos supracitados, verificando-se um total de 12 potenciais participantes, nas quatro
equipas. Destes 12 individuos, foi possivel entrevistar 10, uma vez que um dos potenciais
participantes recusou participar no estudo e outro nao pode participar por motivos de satde. A
este propdsito, ¢ importante notar que, no ambito de uma investigagdo qualitativa ndo existe
nenhum critério fixo que defina, a priori, o nimero de participantes que devam constituir uma
amostra. Efetivamente, o tamanho amostral deve também ser guiado em torno do critério de
saturacao teorica, principio essencial para informar o investigador quanto a suficiéncia dos
dados, ou seja, de acordo com este critério, deverdo ser realizadas tantas entrevistas quanto as
necessarias para se atingir um ponto de saturagdo, onde novas entrevistas rendem pouco
conhecimento novo ou nenhum, comecando os dados obtidos a apresentar uma certa
redundancia e repeticdo (Bowen, 2008; Hagan, 2014; Kvale, 2007). Contudo, no presente
estudo, considerando os aspetos supracitados (tamanho do universo e disponibilidade para

participagdo), que limitaram a recolha de dados a 10 entrevistas, verificou-se que, em grande
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parte dos temas de analise se atingiu uma ideia comum, sugerindo o alcangar da saturagdo
pretendida. Nao obstante, tal ndo foi possivel para todos os temas em andlise, devido a
existéncia de opinides e experiéncias diversificadas dos participantes, como se explorard em
maior detalhe no capitulo dos resultados desta dissertagao.

Especificamente, a amostra do presente estudo ¢ constituida por individuos com idades
compreendidas entre os 32 e 75 anos, com uma média de 49 anos (DP = 16,62), conforme
apresentado na tabela 1 (cf. Anexo I). Por sua vez, na tabela 2 (cf. Anexo II), as variaveis
estudadas foram analisadas um ano antes da condenagdo e apos a condenacao, de modo a
compreender como as circunstancias de vida dos participantes se alteraram apds a pena de
prisdo. Assim, no que concerne a escolaridade verificou-se que apenas um participante
melhorou as suas qualificacdes para o 2° ciclo. Em relagdo a situacao profissional, a maioria
dos participantes encontram-se desempregados, situagdo que ndo se verificava um ano antes da
condenagdo, sendo que se verifica, igualmente, um aumento de apoios sociais, principalmente
do rendimento social de inser¢do. Relativamente ao estado civil, registou-se um aumento de
participantes divorciados/separados de facto. No que concerne ao agregado familiar, a maioria
dos participantes vive sozinho ou com o conjuge/companheiro, em casas arrendadas pelos
proprios ou pelos familiares. Por fim, quanto a classe social, quase todos os participantes
classificam a sua situacao social como baixa.

Por ultimo, a tabela 3 (cf. Anexo III) refere-se as informagdes juridicas dos participantes.
Neste sentido, a média relativamente a pena de prisao foi de 10 anos e 5 meses (DP = 6,89),
enquanto em relacdo a LC, a média foi de 3 anos e 10 meses (DP = 1,28). Além disso, 60% dos
participantes foram condenados por apenas um crime, sendo 0 crime mais expressivo o crime
de abuso sexual de menores. Também, todos os participantes ndo detinham antecedentes
criminais. Em relagdo as obrigacdes a cumprir durante o periodo de LC, todos os participantes
responderam frequentar as consultas de acompanhamento por parte da DGRSP, 70% dos
participantes afirmam frequentar programas/consultas na area da sexologia, 80% dos
participantes sao obrigados a fixar residéncia, 40% dos participantes necessitam de procurar e
manter um emprego e/ou formacgao profissional, 10% dos participantes precisam de tratamento
a dependéncias de substancias psicoativas, 70% dos participantes precisam de se afastar de
pessoas € espagos pro-criminais € 30% necessitam de interiorizar o desvalor das condutas
criminais assim como desenvolver atitudes pro-sociais e, por fim, 50% dos participantes alegam
terem outras obrigagdes, entre as quais se encontra o afastamento de vitimas e menores,

afastamento de locais frequentados por menores e frequéncia de consultas de psiquiatria.
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4. Instrumentos de recolha de dados

4.1 Questionario sociodemografico

Os questionarios caraterizam-se por serem instrumentos projetados especificamente para
extrair informagdes que sdo importantes para a analise, sendo particularmente uteis para
descrever as carateristicas de uma populacdo (Maxfield & Babbie, 2015). Desta forma, para
efeitos de caraterizacdo da amostra e para satisfazer o objetivo especifico de perceber as
circunstancias de vida dos ofensores sexuais um ano antes da condenagao e apos a condenagao,
bem como aspetos relativos a situagdo criminal de cada um, recorreu-se a aplicacdo de um
questionario (cf. Anexo IV). Mais especificamente, foram recolhidos dados sociodemograficos
como a idade, escolaridade, situacdo profissional, apoio social, estado civil, agregado familiar,
habitacao e classe social, e dados respeitantes ao crime cometido, duragao da pena de prisdo e

da LC, obrigagdes a cumprir durante o periodo de LC e antecedentes criminais.

4.2 Entrevista semiestruturada

De forma a cumprir com os objetivos propostos e a aceder as percecdes dos ofensores sexuais
sobre o processo de reentrada e reintegracdo na comunidade, foram utilizadas entrevistas
semiestruturadas, uma vez que, através destas, € possivel ao investigador aceder as impressoes,
significados e perspetivas que estes individuos t€ém do mundo que constituem a experiéncia
vivida (Kvale, 2007; Maxfield & Babbie, 2015). Efetivamente, a maneira mais comum pela
qual os ofensores sexuais € os seus crimes sdo estudados ¢ através de métodos qualitativos,
nomeadamente, entrevistas individuais (Tewksbury, 2015). Com efeito, a entrevista
semiestrutura oferece uma maior flexibilidade e capacidade de resposta as diferencas
individuais e mudancas situacionais (Patton, 2015). Este tipo de entrevista ¢, normalmente,
guiado por uma ideia especifica sobre um grupo, mas permite ir além das respostas dos
participantes e das proprias perguntas do guido (Maxfield & Babbie, 2015). Neste sentido,
durante a condugdo das entrevistas, o guido ndo ¢ seguido de forma rigida, possuindo uma
estrutura flexivel e fluida que permite que novas questdes sejam colocadas e novos temas
explorados (Mason, 2002; Qu & Dumay, 2011). Nesta senda, esta tem a vantagem de produzir
respostas mais padronizadas e, por isso, mais comparaveis, na medida em que o entrevistador
segue um guido de entrevista, contudo, a0 mesmo tempo mantém uma espontaneidade em que
temas importantes podem emergir (Maxfield & Babbie, 2015). Deste modo, ¢ importante que
o entrevistador desenvolva rapidamente um relacionamento positivo durante as entrevistas,

caraterizado pela escuta ativa em que este demonstre interesse, compreensdo e respeito por
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aquilo que ¢ partilhado, permanecendo aberto a informagdes novas e imprevistas, em vez de
impor estruturas ou categorias prontas, sendo também um meio de estabelecer um ambiente
seguro e confortavel para partilhar experiéncias e atitudes pessoais do entrevistado (DiCicco-
Bloom & Crabtree, 2006; Kvale, 2007; Qu & Dumay, 2011). Com efeito, a utilizacao de
entrevistas semiestruturadas foi importante para o presente estudo, pois permitiu ao participante
descrever a sua historia, com pontos de vista diferentes e relatos sobre a ofensa, tal permitiu a
recolha de percecdes sobre a forma como o mesmo entende o seu comportamento ofensivo e

certos aspetos da sua vida.

4.2.1 Guido de entrevista semiestruturada

O guido de entrevista semiestruturado desenvolvido para o presente estudo (cf. Anexo V)
tem por base os objetivos e questdes de investigacdo, bem como a literatura cientifica e empirica
sobre a tematica em andlise. Desta forma, este guido ¢ composto por quatro dimensdes das quais
derivam subdimensdes e topicos a abordar em cada uma delas.

Na primeira dimensdo, “Historia Criminal”, procura-se perceber a situagdo criminal do
individuo, nomeadamente, explorar as suas motivagdes para o inicio da atividade delinquente
€ 0 seu posicionamento em relagao aos comportamentos criminais praticados, na medida em
que, compreender as carateristicas interpessoais e situacionais que s3o a base do
comportamento criminal possibilitara uma maior probabilidade de controlar tal comportamento
no futuro (Robertiello & Terry, 2007). Neste sentido, os ofensores sexuais apresentam variadas
motivagoes para a pratica do crime, nomeadamente, muitos atribuem o seu comportamento
inteiramente ao uso de alcool ou outra substancia, a falta de afeto ou problemas na relagdo com
um parceiro adulto, a violéncia sexual, abusos e traumas a que foram submetidos em criancas
e que persistiram durante toda a trajetoria de desenvolvimento, ao stress ou outro problema
emocional, ou simplesmente reflete os desejos e contingéncias de um determinado momento
no tempo, sendo puramente situacional e transitoria (Lussier et al., 2021; Ward et al., 1995).

Na segunda dimensao, “Preparacdo para o regresso a comunidade”, procura-se aceder as
percecdes dos ofensores sexuais quanto ao contributo que o acompanhamento providenciado
pelos técnicos e funcionarios prisionais tem para o regresso a comunidade, pois estes ocupam,
nesta fase, um papel central na vida do recluso que se encontra privado do convivio didrio com
a sua rede social de contactos familiares e pares. Neste sentido, os funcionarios prisionais € 0s
TSRS detém o dever de contribuir para a estruturagao do quotidiano dos reclusos, providenciar

todos os cuidados em matéria de satide, formacao e trabalho, promover a manutengao dos lagos
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familiares, combater situa¢des de analfabetismo e toxicodependéncia, e preparar a reentrada e
reintegracdo na comunidade do recluso (Santos & Gomes, 2003). Por sua vez, considera-se,
igualmente, importante compreender como as ocupagdes (e.g., trabalho, programas de
intervenc¢do) dentro dos EP’s podem ser um veiculo facilitador de uma posterior reintegragao
bem-sucedida. Efetivamente, a literatura cientifica tem demonstrado que a participa¢do nestas
atividades durante o cumprimento da pena, estd associado a uma diminui¢do da reincidéncia
(Dhami et al., 2006) e a promocao de estilos de vida saudaveis que trazem beneficios a nivel
fisico e psicologico (Connor et al., 2011; Garcia & Pereira, 2018).

Na terceira dimensdo, “Regresso a vida em comunidade”, procura-se compreender o
acompanhamento fornecido pelos TSRS, durante o cumprimento da LC, sendo estes
responsaveis por determinar o nivel de risco e necessidade, bem como o nivel de supervisao
apropriado para o ofensor, de modo a perceber quais os tratamentos mais adequados e que
facilitem a mudanga comportamental a longo prazo (MacKenzie, 2011). Neste sentido, procura-
se estudar a relagdo estabelecida entre os participantes e os atores do sistema de justi¢a criminal,
devido a existéncia de poucos estudos que explorem esta relagdo, como ja mencionado no
enquadramento tedrico. Nesta senda, o profissional deve auxiliar o ofensor a adquirir
consciéncia dos fatores de stress e incitadores do ato delinquente e providenciar atividades de
treino de competéncias que, consequentemente, mitiguem muitas das barreiras para a
reintegracdo bem-sucedida prevenindo, assim, a reincidéncia (Grossi, 2017).

De seguida, nesta mesma dimensao, procura-se, ainda, aprofundar a questdo da habitacdo e
do emprego, nomeadamente, olhar para a existéncia de obstidculos no alcance destes dois
dominios que sdo parte essencial do processo de reinser¢dao social e de um estilo de vida
convencional (Graffam et al., 2004; Visher & Travis, 2003). De facto, existem proibi¢des para
ofensores sexuais de residir dentro de uma certa proximidade a areas frequentadas por criangas
e de exercer determinadas profissdes (e.g., numa escola), bem como obstaculos que se prendem
com o estigma e esteredtipos de quem possui um registo criminal, entre outros (Grossi, 2017;
Levenson & Cotter, 2005a; Leverentz, 2011). Por sua vez, os TSRS devem ter um papel ativo
no auxilio na procura de habitagdo, emprego ou servigos sociais necessarios (MacKenzie,
2011), pelo que se pretende perceber qual o apoio prestado por estes e por organizagdes formais
aos participantes nestes dois aspetos.

Ainda na mesma dimensdo, procura-se olhar para os relacionamentos afetivos que os
participantes mantém em liberdade, pois verifica-se que diferentes tipo de apoio familiar

fornecidos a reclusos recentemente libertados parece melhorar os resultados apos a libertacdo
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(e.g., aceitacdo e incentivo da familia em geral) (Naser & Visher, 2006). Assim, procura-se
refletir sobre a importancia desse apoio e relacionamentos no processo de reintegracdo do
individuo. Contudo, ¢ indiscutivel que certos fatores (e.g., natureza dos crimes, pena de prisao,
regras rigidas de supervisdo) possam perturbar estas relagdes afetivas inibindo, assim, a
construcdo de relagdes pro-sociais que podem atuar como controlos sociais informais (Hairston,
1991; La Vigne et al., 2005; Liem & Weggemans, 2018). Neste sentido, torna-se importante
olhar para reclusos que regressam sem lacos significativos, explorando possiveis dificuldades
de reinserc¢ao social.

Por ultimo, ¢ sabido que os ofensores sexuais sdo considerados um dos grupos mais
hediondos, repulsivos e estigmatizados de todos os criminosos (Mingus & Burchfield, 2012),
pelo que se procura explorar, também, a estigmatizacao e as atitudes de discriminagdo que estes
individuos podem experienciar. Como ja explicado no enquadramento teérico desta dissertacao,
os ofensores sexuais sofrem, principalmente, atitudes de discriminagdo de membros da
comunidade, discrimina¢do na procura de emprego ¢ habitagdo (Dijker & Koomen, 2007;
Grossi, 2017), podendo adotar, segundo Link, et al. (1989), trés possiveis respostas a reagao
social: o sigilo, a retirada e a educagdo, sendo por isso importante compreender as diferentes
estratégias de coping adotadas pelos participantes.

Por fim, a ultima dimensao, “Expectativas Futuras”, pretende refletir sobre as expectativas
que os participantes tém acerca do seu processo de reintegracdo comunitaria, nomeadamente,
as mudangas que esperam que acontegam e as iniciativas tomadas para tal. Efetivamente, o
estatuto de ofensor sexual pode limitar as oportunidades de vida social e pratica e afetar as
reputagdes € bem-estar dos proprios individuos, assim como das suas familias, pelo que se
manifesta a necessidade de progredir lentamente, ao invés de esperar uma mudanga rapida e

total na vida (Burchfield & Mingus, 2008; Graffam et al., 2004; Tewksbury & Copes, 2012).

5. Procedimentos de recolha de dados

Em relacdo aos procedimentos de recolha de dados, em primeiro lugar, foi elaborado um
pedido de parecer & Comissdo de Etica da Faculdade de Direito da Universidade do Porto, de
modo a assegurar que os critérios de consentimento informado, anonimato, confidencialidade
e voluntariedade na participagdo estavam assegurados.

Em seguida, e apds obtengdo de parecer favoravel por parte da Comissdo de Etica para a
realizagdo do estudo, foi dirigido um pedido de autorizagao formal ao Diretor-Geral da DGRSP,

que coordena e superintende todas as matérias da competéncia das Delegacdes Regionais de
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Reinser¢do do Norte, onde foram explicados os propésitos e objetivos do estudo, os
procedimentos de recolha de dados a adotar e assegurada confidencialidade e anonimato dos
dados obtidos. Além disso, foi igualmente solicitada autorizagdo para a realizagdo das
entrevistas nas instalagdes da instituicao, de modo a facilitar a participacdo dos potenciais
participantes no estudo, por ser um espaco ja conhecido por estes, bem como foi requerido que
o primeiro contacto fosse realizado pelos TSRS que os acompanham.

Apos o pedido ter sido deferido, foi estabelecido um contacto com os coordenadores das
equipas nas quais foi autorizada a recolha de dados a fim de definir os aspetos logisticos
atinentes a conducdo da investigacdo, nomeadamente, identificagdo conjunta de potenciais
participantes, agendamento das entrevistas pelos TSRS e local para a realizagdo das entrevistas,
de forma a minimizar qualquer perturbacao ao normal funcionamento das equipas. Apods a
identificacdo dos individuos elegiveis para a participagdo no estudo, os TSRS procederam ao
primeiro contacto com os mesmos, providenciando uma breve explicitagdo sobre o estudo. Em
seguida, procedeu-se ao agendamento das entrevistas com os mesmos, preferencialmente nos
mesmos dias em que tinham agendado as consultas de acompanhamento com os técnicos, de
forma a minimizar o mais possivel qualquer perturbagdo no quotidiano destes. No entanto, a
realizacdo de entrevistas apresentou alguns desafios inerentes, nomeadamente, existiram
dificuldades em agendar entrevistas com certos participantes por questoes de disponibilidade
de ambas as partes, assim como houve situagdes em que os participantes ndo compareceram as
consultas previamente agendadas.

No que concerne com o momento de reunido com os participantes, sera de referir que este
se iniciou com um agradecimento por terem aceite conhecer um pouco mais sobre o estudo,
sendo providenciada uma descrigdo oral, detalhada, acerca do propdsito e objetivos da
investigagdo e procedimentos de recolha de dados, assim como foram explicados os conceitos
de confidencialidade, anonimato e voluntariedade da participacgdo, assegurando a garantia dos
mesmos, pois segundo Robinson (2014) os participantes devem estar dotados de quaisquer
informacdes que os auxiliem a tomar uma decisao consensual de participacao informada. Nesta
senda, nenhum dos sujeitos foi forgado, coagido ou pressionado a participar, tendo direito a
abandonar o estudo em qualquer momento deste, sem que houvesse consequéncias para os
mesmos (Goode, 2015; Maxfield & Babbie, 2015). Por sua vez, a confidencialidade passa por
garantir que as informagdes que sdo partilhadas sdo privadas e, por isso, ndo devem ser
transmitidas a outras pessoas, sendo que o investigador apenas utiliza os dados recolhidos para

fins de investigagdo; e o anonimato significa que o investigador ndo inclui informagdes sobre
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qualquer participante que permitira que esse participante seja identificado por outras pessoas
(Walford, 2005). Desta forma, uma das técnicas para garantir o anonimato e a confidencialidade
passa por os instrumentos de recolha de dados nao incluirem os nomes dos participantes, sendo
substituidos por codigos de identificagdo (Maxfield & Babbie, 2015), pelo que, apds o
participante preencher o questionario sociodemografico foi atribuido um cédigo ao mesmo que,
posteriormente, também foi atribuido as fichas utilizadas para a condu¢ao das entrevistas, de
maneira a associar as informagdes dos diferentes instrumentos. Neste sentido, foi apresentado
o Termo de Consentimento Informado (cf. Anexo VI), recebendo o participante uma folha com
as informagdes providenciadas oralmente sobre o estudo, e sendo-lhes pedido que lessem
cuidadosamente o documento e dando a oportunidade para que estes colocassem qualquer
questao que considerassem oportuna. Apos consentirem a sua participac¢ao no estudo, foi pedida
a autorizagdo para proceder a gravacdo em formato dudio das entrevistas, ndo s6 com o intuito
de facilitar a transcrigdo das mesmas e evitar a perda de algum dado importante, mas, também,
porque dispensa os entrevistadores da tarefa de tomar notas no local, permitindo uma maior
concentracdo na conducdo da entrevista (Hagan, 2014; Kvale, 2007).

Apos esta fase inicial, que permitiu considerar qual a linguagem a adotar na entrevista, os
participantes responderam aos questionarios sociodemograficos, dando-se inicio as entrevistas
em seguida. Durante a realizacdo das entrevistas, tentou-se evitar qualquer tipo de reagao as
respostas fornecidas pelos participantes, procurando manter escuta ativa, empatia, um tom
informal e uma conversa espontdnea e natural. Além disso, procurou-se mostrar aos
entrevistados que havia interesse em ouvi-los, que os discursos destes eram acompanhados e
procurou-se encoraja-los a aprofundar as suas respostas, evitando interrupgdes suscetiveis de
quebrar o discurso dos mesmos e siléncios demasiado longos que pudessem causar desconforto.
Nao obstante, foi necessario suspender os proprios preconceitos e crengas acerca do abuso
sexual de forma a assegurar uma abordagem humanistica que separa o ato do crime sexual da
pessoa, o que € essencial para a condugdo de investigagdes desta natureza. Contudo, tal pode
levar a que a passividade do investigador seja confundida como uma concordancia com os
pontos de vista do agressor (Blagden & Pemberton, 2010), pelo que se fez um esforgo para nao
subscrever as opinides dos participantes.

No final da entrevista, foi feito um novo agradecimento pela colaboragdo e disponibilidade
do participante, bem como foram esclarecidas quaisquer duvidas ou preocupacdes que este
pudesse ter em relagdo a investigacdo. Além disso, foram reservados uns minutos apos cada

entrevista para refletir sobre as informagdes partilhadas e registar impressdes sobre o
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comportamento nao verbal do entrevistado, de forma a tornar o contexto social explicito durante
a entrevista e, também, o tom emocional da interacdo, de modo que aquilo que ¢ dito seja
compreensivel, posteriormente, para os leitores (Hagan, 2014; Kvale, 2007; Maxfield &

Babbie, 2015).

6. Procedimentos de analise de dados

6.1 Analise de estatistica descritiva

Na presente investigagdo, recorreu-se a uma analise de estatistica descritiva em relagdo aos
dados recolhidos através do questionario sociodemografico sendo que os dados foram tratados
com recurso ao “software IBM SPSS® 29”. Assim, em relacdo as variaveis quantitativas (e.g.,
idade) foram usadas medidas de tendéncia central ¢ de dispersdao, por serem variaveis que
assumem como possiveis valores, nimeros. Neste ambito, recorreu-se a medidas como a média
amostral e o desvio padrdo para perceber como os dados se distribuem e para identificar até que
ponto estes se concentram ou ndo ao redor da tendéncia central de um conjunto de observagdes
(Mardco, 2010; Morais, 2005). No que diz respeito as variaveis qualitativas (e.g., estado civil),
utilizaram-se, principalmente, percentagens para descrever as mesmas devido ao facto de a sua
natureza ndo permitir a realizagdo de médias, por apenas assumirem como possiveis valores

atributos, nao suscetiveis de medida, mas de classificagdo (Morais, 2005).

6.2 Analise tematica

No que respeita aos dados recolhidos através das entrevistas semiestruturadas, foi realizada
uma analise tematica que se carateriza por ser um meétodo flexivel e interpretativo de analise de
dados, que permite identificar conceitos, ideias e significados que sustentam o contetido
explicito dos dados, bem como permite identificar padrdes ou temas nos mesmos. Para além
disso, este método permite responder a praticamente qualquer tipo de questdo de pesquisa e
pode ser usada para analisar qualquer tipo de dados (Braun & Clarke, 2013; Braun et al., 2019).

Desta forma, a analise comeg¢ou com uma transcri¢ao detalhada do conteudo reunido durante
as entrevistas, que incluiu as pausas, sobreposicdes e entonagdes da interacdo. Apds a
transcri¢do, iniciou-se um processo de imersdo nos dados cujo objetivo passou por criar uma
familiarizagdo intima com os mesmos (Braun & Clarke, 2013; Braun et al., 2019; Kvale, 2007).
Assim, este processo envolveu ouvir o contetido gravado e ler e reler dados textuais, de forma
a fazer anotacgdes sobre os dados, que possam ser relevantes para as questdes de pesquisa,
procurando conexdes e peculiaridades, que possam adicionar profundidade e nuances para a

codificacao posterior (Braun & Clarke, 2013; Braun et al., 2019). O préximo passo consistiu
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na codificagdo dos dados, que se traduz num processo de identificagdo mais detalhado e
sistematico do significado destes, organizando-os em torno de conteudos e significados
semelhantes que tém relevancia para as questdes de investigacao. Esta fase da analise tematica
podera seguir uma orientagao indutiva, na qual o ponto de partida da analise ¢ com os dados,
ao invés de conceitos ou teorias existentes, ou uma orientacdo dedutiva, na qual o investigador
analisa os dados de acordo com varias ideias, conceitos e teorias (Braun et al., 2019). Deste
modo, no presente estudo procedeu-se a uma combinagdo da orientagdo indutiva com a
orientagdo dedutiva, uma vez que os codigos e os temas foram formulados a partir dos proprios
dados e a partir da literatura recolhida para o estudo e das proprias dimensdes do guido de
entrevista semiestruturada.

Apos a criagdo dos codigos e da associacdo de excertos das entrevistas aos mesmos, a fase
seguinte consistiu em construir temas através da revisdo dos codigos e dos dados agrupados a
cada um, com o objetivo de identificar semelhangas e sobreposi¢des entre os mesmos, sendo
que para tal os codigos semelhantes foram agrupados em grupos coerentes de significado. No
entanto, as vezes, um codigo pode, por si s0, ser considerado um tema, devido a sua abrangéncia
e complexidade, e devido ao facto de possuir uma ideia de organizacdo central que capta um
padrdo significativo em todo o conjunto de dados. Nao obstante, os temas captam a esséncia e
propagam os significados dos dados em relagdo as questdes de investigagdo, unindo dados que
poderiam parecer dispares, ou significados que ocorrem em contextos multiplos e variados
(Braun & Clarke, 2013; Braun et al., 2019).

Em seguida, a proxima fase culminou na revisao e definicao dos temas de forma a determinar
se estes se encaixam bem com os dados codificados e com o conjunto de dados recolhidos, € se
captam o significado do conjunto de dados em relagdo as questdes de investigagdo. Assim, este
processo consistiu em reunir todos os dados codificados para cada um dos temas e revé-los de
modo a garantir que se relacionam com um conceito de organizagao central, bem como verificar
os temas em relacao a todo o conjunto de dados. Também foi importante perceber como cada
tema se relaciona com o outro, para verificar se os temas nao se sobrepdem (idem). A fase final
refere-se a producdo do relatorio, que acaba por se traduzir como um ultimo teste sobre quao
bem os temas funcionam em relacdo ao conjunto de dados e em geral, de modo a garantir que
os temas construidos permanecem préximos aos dados e respondem as questdes de investigagao
(Braun et al., 2019). Por fim, deu-se inicio a descri¢do de cada tema e interpretagao dos dados,

apresentando excertos das entrevistas como exemplos.
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CAPITULO III - RESULTADOS

Neste capitulo sera apresentada a evidéncia resultante da andlise tematica conduzida com
base nas entrevistas realizadas. Deste modo, tendo em conta a literatura cientifica e empirica
sobre o objeto de estudo, e as dimensoes e subdimensdes do guido de entrevista, constatou-se a
emergéncia de seis grandes temas de analise, nomeadamente: (1) As percecdes dos participantes
quanto a condenacdo, (2) Perce¢des sobre o regresso e reintegragdo na comunidade, (3)
Preparagao para a liberdade e regresso a comunidade: experiéncias e acompanhamento dentro
do estabelecimento prisional, (4) A continuidade do processo de reintegracao na comunidade:
experiéncias e acompanhamento durante o periodo de liberdade condicional, (5) O processo de
reintegracao na comunidade: dimensdes sociais e interpessoais e (6) Expectativas futuras. Em

seguida serdo apresentados os dados relativos a cada um dos temas em analise.

1. As percecdes dos participantes quanto a condenacio

Neste tema, num primeiro momento, sdo abordados os sentimentos que os participantes
detém em relagdo a condenacdo a uma pena privativa da liberdade. Num segundo momento,
sdo exploradas as motivagdes que estiveram na base dos comportamentos cometidos € o
posicionamento dos entrevistados em relacao as mesmas, assim como as diferentes perspetivas

que os participantes mantém acerca dos crimes sexuais.

Sentimentos em relacdo a condenacdo

A maior parte dos entrevistados declarou sentir-se “mal” (E2), “péssimo” (E6), com
“vergonha” (E9) e que “a justi¢a que foi feita ndo foi a justica a 100%” (E1). Estes sentimentos
devem-se ao facto de, alguns participantes, considerarem que foram condenados por ag¢des que
ndo cometeram e, por isso, sentem-se injusticados, enquanto outros participantes relatam sentir-
se mal em relagdo ao crime cometido e pelo impacto que este teve no seu seio familiar. Neste
sentido, dois outros participantes afirmaram vivamente que nunca mais voltardo a entrar num
EP por nenhum tipo de crime. Os seguintes excertos demonstram estas perspetivas: “ndo deixei
de me sentir injusticado porque (...) primeiro porque houve coisas que fui condenado sem
provas, depois porque...houve coisas que fui condenado que ndo as fiz” (E7); “senti-me
mal...ndo por a pena que levei...mas prontos, pelo que fiz...tanto a pessoa em questdo, como
aos pais, como aos meus pais...a minha familia...ahn, prontos as pessoas que se davam comigo,

que gostavam de mim” (E2); e “fiz um voto comigo que, eu passo o que passar, desculpe a
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expressdo, tenho que engolir o que tiver de engolir, mas eu ndo vou mais entrar num
estabelecimento prisional!” (E4).

Contrariamente a estas perspetivas, dois participantes relataram sentir que “foi feita justica”
(E9) e um “alivio” (E10) em relacao a propria condenacao porque “ali sabia que estava a
cumprir aquilo e que ndo havia ca falha nenhuma, nao falhava num &” (E10). Por fim, quando
questionados se os sentimentos se mantiveram ao longo do decorrer da pena privativa da
liberdade, quase todos os participantes responderam que sim, tendo apenas um participante
relatado que ¢ importante seguir com a vida e ndo estar preso a sentimentos de arrependimento
e vergonha: “Sim...portanto, foram se mantendo...e foram, foram sendo agravados” (E4); e
“ndo vale a pena tar sempre ali com arrependimento, com a vergonha... é aceitar, fizemos

asneiras, fizemos aquilo, é vergonhoso, é, mas a vida segue” (E9).

Motivagoes para o cometimento do crime e posi¢ao em relagdo a crimes sexuais
Os participantes indicaram varias motivagdes para o cometimento do crime. Assim, dois
participantes referiram que o crime foi motivado pelo uso de drogas e/ou alcool e outros dois
participantes atribuiram a responsabilidade aos problemas psicologicos e de satde fisica que
enfrentavam na altura que criaram “uma visdo desfocada das coisas” (ES). Um outro
participante considera ter cometido o crime por se ter envolvido com terceiros que o
influenciaram negativamente, enquanto outro participante atribuiu responsabilidade ao seu
estilo de vida acelerado e ao fim de um relacionamento de longa duragdo. Os seguintes excertos
demonstram estas perspetivas:
“ndo posso, ndo posso culpar o dlcool, nem a droga, mas prontos vai um bocado por
ai” (E2);
“pa ndo sei, mas deram-me a mdo e eu fui, foi assim” (El);
“(...) arealidade é que entre emprego...treinos...e...e tudo isso, eu andava...numa roda
viva completa num é e pronto, e uma pessoa assim tem tendéncia sempre a...a nao
pensar tanto nas coisas num é (...) eu tive um relacionamento de 7 anos e isto aconteceu
tudo...nos dois anos a seguir a ter....as coisas terem acabado” (E7).
Todavia, outros trés participantes afirmaram ndo saberem o qué que esteve na base dos seus
comportamentos, enquanto um participante nega ter cometido o crime de que foi acusado e
afirma ter sido incriminado, como demonstram os seguintes excertos: “Ndo consigo entender,

como é que eu falhei numa altura destas! (...) Ndo sei se o cérebro fa-fa-falha...o meu falhou-
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me num é, o meu falhou-me! O meu cérebro falhou-me!” (E10); e “foi...pessoas que realmente
que ndo iam comigo e tentaram-me incriminar (...) eu nunca foi, ndo fiz nada daquilo” (E3).

Neste sentido, quando questionados sobre o seu posicionamento em relagdo a estas
motivacdes € comportamentos, alguns participantes afirmam ndo se rever nos seus
comportamentos, considerando ser comportamentos “que ndo podem existir no ser humano”
(E2) e admitem ter responsabilidade e culpa sobre a situacdo, bem como “arrependimento e
vergonha” (E9), segundo mostram os seguintes excertos: “era um miudo, ndo sei, ndo me
revejo, nao me revejo, tenho um filho” (E1); e “e eu tive a no¢do do erro e do crime que cometi,
portanto, e interiorizei naquele momento...portanto” (E4).

Quando questionados sobre se mudariam alguma coisa no seu percurso, quase todos os
participantes responderam afirmativamente, ou seja, uns referem que mudariam “tudo” (E2),
outros referem que nunca teriam cometido os atos que cometeram, ¢ um participante refere que
nao mudaria nada porque “nunca fez mal a ninguém” (E3), como ilustram os seguintes excertos:
“mudava tudo possa que, que...isto foi a pior coisa que aconteceu na minha vida” (E7); e
“Nunca tinha feito o que fiz...nunca tinha apalpado as minhas enteadas” (ES).

Por fim, ¢ de salientar que trés entrevistados detém perspetivas importantes relativamente
aos crimes sexuais, nomeadamente, dois desvalorizam a gravidade e seriedade de crimes desta
natureza, considerando o crime de violagao ou o de homicidio o mais gravoso, sendo que um
participante considera ndo ser grave o envolvimento com menores, desde que estes tenham
maturidade e consciéncia para entender o que estd a acontecer. Ja outro participante teceu
consideragdes em relagdo as vitimas de crimes sexuais, nomeadamente, sobre o impacto que o
crime tem na vida destas, afirmando que estas “nunca mais sio as mesmas” (E10), como
ilustram os seguintes excertos:

“a unica coisa que era crime era, era a violagdo, que era as coisas ndo consentidas
(...) se um rapaz de 16 ou 17 anos vier ter comigo e quiser ter alguma coisa comigo
(...) se ele tiver consciente, tiver maturidade para isso, ndo acho que haja mal nenhum”
(E7);

“0 que fica para nos, deve ficar para elas, penso eu né...se pensar da mesma maneira,

fica marcado para o resto da vida...compreende?” (E10).

2. Percecoes sobre o regresso e reintegracio na comunidade
Ao longo das entrevistas, um dos temas que sistematicamente foi abordado pelos

entrevistados diz respeito a sua ideia mais geral quanto ao regresso a comunidade apds
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cumprimento de uma pena privativa da liberdade. A este propdsito, a maioria dos entrevistados
descreveram um regresso “dificil” (E10) ou “complicado” (ES), salientando, entre outros
aspetos, a dificuldade e a complexidade deste processo: “Eu ndo esperava que...que fosse
tdo...complexo e, e dificil” (E4) e “Ndo foi muito simples (...) foi, foi um bocadinho
complicado” (ES). Varias foram as razdes invocadas pelos entrevistados para fundamentar as
suas perspetivas quanto as dificuldades inerentes ao seu processo de regresso a comunidade,
sendo uma delas o receio de se envolver, novamente, em condutas problematicas: “uma pessoa
nunca esta a vontade nestas coisas, né...ta sempre com aquele receio de criar problemas e isso
¢é chato. Ja para criar problemas me bastou antes” (E3).

Para além deste, outro aspeto salientado pelos entrevistados, aliado a novidade de uma
experiéncia de reintegracdo, prendeu-se com as mudangas verificadas na comunidade para a
qual estes individuos regressaram, sendo referido que houve altera¢des significativas no que
respeita, por exemplo, a organizacdo da rede de transportes, o que fez com que sentissem que
o “mundo” para o qual regressaram era bastante diferente daquele em que viviam previamente
a reclusado, criando, assim “um bocado de confusdo” (ES8). Para além disso, as altera¢des na sua
propria situacdo, por exemplo, socioeconOmica, constituiram, para alguns entrevistados,
entraves no que respeita ao seu processo de reintegragdo, como mostram os seguintes excertos:
“Ndo foi facil, ndo é facil (...) ainda andar de...de autocarros, metros, quando fui preso nao
havia nada disso” (E8); e “ja ndo falo da situagdo economica num é...Uma pessoa (...) que
estava habituada a ser independente...e que agora...ja estou ha trés meses completamente
dependente...ndo é facil” (ET).

Outros participantes descreveram o regresso a comunidade como complicado pelas
alteracOes sentidas ao nivel dos relacionamentos interpessoais apds o cumprimento de uma
medida privativa de liberdade. A este propdsito, alguns participantes referem constrangimentos
ao nivel da interacdo com pessoas conhecidas, pelo facto de ndo saberem como as outras
pessoas iriam reagir a saida dos mesmos do EP; outros indicam terem sido alvo de retaliagdes
e ameacas por parte de terceiros, nomeadamente, pessoas que nao os conheciam ou que foram
outrora proximas que, segundo os entrevistados, originaram, até, problemas para os proprios e
para os seus familiares, nomeadamente, agressdes e difamagdes, levando, inclusivamente, a que
determinadas pessoas excluissem e se afastassem dos entrevistados, conforme os excertos que

se apresentam em seguida:
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“(...) eu passava por pessoas conhecidas e ndo sabia se havia de cumprimentar ou ndo
por...por ndo saber se a outra pessoa tinha interesse em me cumprimentar...ou falar
comigo” (E9);

“ndo esperava que...que...a minha reentrada (...) fosse tao complicada e tdo complexa
porque, e que gerasse tanta turbuléncia porque gerou uma série de, de problemas com
pessoas que até ndo tinham nada a ver com a situagdo, mas que me conheciam e
criaram, ndo so a mim, mas também a minha familia, a minha ex-esposa e aos meus
filhos...que ainda hoje perduram! (...) o meu filho foi também agredido” (E4).

Outros participantes descrevem o seu regresso a comunidade como complicado devido a
natureza do crime cometido que gerou sentimentos de vergonha perante a sociedade, amigos e
familiares, apos a saida do EP, como mostram os seguintes excertos:

“as pessoas olhavam para mim dou-doutra maneira prontos (...) se fosse do...trdfico
de droga eu era um heroi, ou por matar alguém, eu era um heroi, mas como este tipo
de crime...é...prontos, para as pessoas é muito violento é...é complicado” (ES);

“(...) isto chocou-me tanto e envergonhou-me tanto que eu ndo...porque enfrentar a
sociedade com um crime destes é complicado. (...) Dificil perante a familia num é, e
vizinhos e essas coisas todas” (E10).

Neste sentido, um participante teceu consideracdes importantes sobre o processo de
reintegragdo na comunidade, nomeadamente, considera que a sociedade discrimina de “forma
muito seletiva este e outros, mas mais este tipo de, de, de crime” (E4) e que a reintegragdo ¢
“um processo continuo e progressivo... e dependem varios fatores...e hda muitos fatores que
ndo estdo a trabalhar, ndo estdo a atuar” (E4). Neste sentido, a sua critica ¢ dirigida a
comunicacao social que atua no “sentido negativista” (E4) e no “sentido destrutivista” (E4), a
varios elementos da sociedade e as redes sociais, pois “qualquer pessoa...escreve...o que quiser
e o que lhe vem a cabega ali, e afeta quem...entende quem quer e quem ndo quer” (E4). Além
disso, refere a importancia de reorganizar melhor as molduras penais ao nivel da natureza do
crime sexual e ao nivel da gravidade dos mesmos, como ilustra o seguinte excerto:

“independentemente de todos eles serem graves [refere-se aos crimes sexuais], hd
indices de gravidade diferentes (...) a maior parte da sociedade em si ndo faz esse tipo
de, de, de separagdo e de, e de avaliagdo e...é uma situa¢do que, que...que, que me
condiciona...para sempre num €’ (E4).

Por fim, conclui o seu pensamento realcando que os apoios, apesar de importantes, sao

insuficientes tendo em conta os efeitos negativos que a comunicagdo e as redes sociais
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provocam, bem como a falta de oportunidades que individuos que cometeram crimes,

principalmente crimes de natureza sexual, enfrentam, como ¢ ilustrado pelo seguinte excerto:
“os apoios que eu tive sdo importantes, mas é preciso mais a nivel de sociedade...a
nivel de evitar que a comunicag¢do social...afunde mais as pessoas...que os sistemas de
propagagdo negativistas ou positivistas, que sdo as redes sociais...atuem sem qualquer
critério (...) é facil dizer-nos “olhe vai ser apoiado assim, vai ser assim, vai ser assim”,
mas depois, na realidade (...) ndo nos da uma unica hipotese” (E4).

Contudo, este tipo de percecdes nao ¢ partilhado na sua totalidade por todos os individuos,
na medida em que, outros participantes referiram-se a este regresso como tendo sido negativo,
mas simultaneamente positivo, aludindo a um sentimento de dualidade entre aquela que ¢ a
sensacdo de liberdade e as dificuldades que surgem apds o cumprimento de uma pena privativa
da liberdade: “Foi bom...porque foi otimo sair de la num é, mas foi muito complicado, muito
(...) marcante, digamos assim, sobretudo pela negativa” (E7).

Adotando uma perspetiva distinta das dos demais entrevistados, sera de notar que um dos
participantes descreveu o seu regresso a comunidade como uma vivéncia inteiramente positiva,
referindo a experiéncia de sentimentos como esperanga ou alegria, sobretudo apds o
cumprimento de um periodo de reclusdo muito longo, conforme se apresenta no seguinte
excerto: “Foi bom, esperancgoso...e felicidade, senti-me feliz claro (...) Porque também tive

muito tempo...muito tempo” (E1).

3. Preparacio para a liberdade e regresso a comunidade: experiéncias e acompanhamento
dentro do estabelecimento prisional

Neste tema, num primeiro momento, serdo abordadas as perspetivas que os participantes
detém acerca do acompanhamento em meio prisional de uma forma geral e, em particular, com
0 que concerne com a preparagdo para o regresso a comunidade. A este proposito sdo analisadas
as relagdes com os técnicos e com os funciondrios prisionais, a participagdo em atividades
laborais, educativas, de formacao profissional e/ou ludicas, e programas de tratamento e as
motivacdes para tal, bem como comportamentos e atitudes adotadas no seio prisional. De
seguida, sdo exploradas as percecdes dos entrevistados quanto ao contributo destes fatores para

um bem-sucedido regresso e reintegra¢cao na comunidade.

A insuficiéncia do acompanhamento providenciado em meio prisional
Um dos aspetos sistematicamente abordado nas entrevistas realizadas diz respeito ao

acompanhamento do qual os individuos foram alvo ao longo do cumprimento da pena de prisao.
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A este proposito, a perce¢do comum a maioria dos participantes € a de que nao existe um efetivo
acompanhamento dos reclusos durante o cumprimento da medida ou, existindo, que este ¢
insuficiente face as necessidades especificas dos individuos (e.g., a nivel pessoal, familiar,
psicologico), tanto que, um dos entrevistados refere, inclusivamente, a necessidade de procurar
servicos de acompanhamento externos o que, consequentemente, acaba por comprometer
aquele que ¢ o propdsito de reinser¢do social, como ilustram os excertos que se apresentam em
seguida:

“Ndo ha acompanhamento, ndo hd nada... ndo hd nada. Isto da reintegracdo

*inaudivel*....isso ¢ uma mentira” (ES);

“(...) me’'mo uma pessoa pra ir ao psiquiatra, pra ir a alguma coisa, estava um ano,

dois anos a espera...e era preciso que nos atendessem (...) Havia muitas alturas que a

gente precisava, pedia pra ter um acompanhamento e eles num...num se mostravam

interessados” (E8);

“Eu tive uma psicologa todas as semanas ld...mas minha particular (...) ajudou-me

muito, atengdo...mas ndo era ninguém especializado. Agora, internamente zero” (ET7).

Todavia, existem também participantes que relatam a existéncia de um acompanhamento
adequado durante o cumprimento da medida, sendo este descrito como “bom” (E6),
especialmente porque “ddo-me aten¢do, dao...ddao ajuda, me 'mo quando uma pessoa ndo estd
bem...quando anda mais em baixo...ndo—o apoio de ld dentro, tanto dos técnicos, como da
psiquiatra, da psicologa, foram bons” (E9).

A semelhanca do descrito para o acompanhamento em lato senso durante o cumprimento da
medida, também em relacdo ao especifico acompanhamento com vista a preparagdo para a
saida, a maioria dos participantes referiram ndo haver um acompanhamento especializado, que
fosse eminentemente centrado na transi¢ao dos reclusos do EP para a comunidade, tendo sido
salientada, por diversos participantes, a insuficiéncia deste acompanhamento, como
demonstram os excertos que se apresentam em seguida:

“(...) dentro do estabelecimento ninguém nos prepara pd saida, foi, foi o que se passou
comigo e com os outros” (E10);
“Eu acho que as atividades que tém la ajudam uma pessoa a distrair-se...num...tudo o
que eu fiz para preparar o meu regresso foi do meu proprio bolso, foi a psicologa, foi
o meu pastor que la ia de vez em quando, foi os meus amigos” (E7).

Contudo, dois dos participantes referiram ter tido um acompanhamento mais proximo com

direito a precarias, como ilustram os proximos excertos: “as vezes, me diziam para eu ir me
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preparando, ganhar juizo...que tava pra breve a vir pra ca pra fora...ainda gozei de trés
precarias...pronto, foi isso” (E9) e “esse meu primeiro pedido [refere-se as saidas precarias]
foi aceite e depois todos os outros subsequentes (...) Isso ajudou-me muito, também™ (E4).
Para além destes, outro participante mencionou o auxilio prestado por parte dos técnicos de
reeducacdo para colmatar as suas necessidades financeiras e de alojamento apds a saida,
referindo que estes profissionais o ajudaram “no sentido de me arranjarem o rendimento
minimo, arranjaram-me uma, uma institui¢do (...) e pronto, foi a unica ajuda que tive dentro
da cadeia...mesmo para me preparar para sair” (E2). Ja outro participante mencionou o apoio
por parte dos servigos de psiquiatria para “ver as coisas de outra forma” (E9) e amparar em
momentos de mais desanimo: “e mesmo quando eu tava muito em baixo, ela dizia-me, fazia-
me ver que a vida segue, para ndo tar sempre a pensar no crime, no...no que aconteceu” (E9).
Por fim, alguns participantes consideram que o acompanhamento fornecido durante o
periodo de reclusdo ndo contribuiu para o seu regresso a liberdade, nomeadamente, porque
mantiveram comportamentos ilegais durante o cumprimento da pena de prisdo, bem como
consideram que foi a vontade propria que os auxiliaram na reintegracao, como ¢ ilustrado pelos
seguintes excertos: “Acho que foi por mim...acho que cada um faz, ¢” (El); “Mas devo isso
também muito a mim, porque eu, eu sempre foi uma pessoa muito pacata...gostava da liberdade
e de respeitar os outros” (E3); e “Ndo...porque nos ultimos, pronto...tive preso 21 ano...os
ultimos 15 anos, andei sempre metido com drogas...pronto, tudo o que tem a ver com o que é

proibido dentro de uma cadeia e tava la metido” (E2).

As perspetivas dos participantes sobre as relagdes estabelecidas com os técnicos e
funcionarios prisionais

Outro aspeto analisado ao longo das entrevistas foi a relagdo mantida com os técnicos e os
funciondrios prisionais. Neste sentido, quando questionados sobre tal relagdo, alguns
entrevistados revelaram manter “boas” (E8) relacdes, referindo: “Agora eu tinha a melhor
relagdo com os guardas, com os técnicos, com a enfermagem e com a médica” (E3); ou “a nivel
de relagdo...com técnicos, prontos, eu posso dizer que me dava muito bem, ndo vou dizer que
ndao” (ES).

Contrariamente, outros individuos ndo relataram uma perspetiva tdo favoravel, revelando a
inexisténcia de qualquer tipo de relacionamento com os técnicos do EP, afirmando,
inclusivamente, em alguns casos que “ndo sabia/m] o que era uma técnica” (E10), ou que a

relagdo com os guardas prisionais era “péssima” (E10). Outros participantes consideravam que
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os técnicos cumpriam, apenas, funcdes administrativas e tratavam de assuntos mais
quotidianos, referindo que a componente educativa, muitas vezes, ficava arredada das
interacdes entre reclusos e técnicos, como ilustra o seguinte excerto:
“apesar de se chamarem técnicas de reeducagdo, sdo administrativas...a gente lida com
elas, apesar de serem elas que fazem aquele plano individual e ndo sei qué, a gente lida
com elas “olhe preciso de acrescentar um numero a cabine; olhe preciso de, de, de
pedir uma visita de, de, de x pessoas” sdo esses assuntos” (E7).

E importante mencionar que alguns participantes descreveram a vivéncia de experiéncias
desagradaveis sobre a relacdo com guardas prisionais que, para alguns, significou abuso fisico
e verbal, como ¢ apresentado nos seguintes excertos: “mal entrei no primeiro dia levei uma
coga né...isso é obvio, por isso, ndo tenho muito a falar do-dos guardas prisionais” (E6); e
“quando entrei (...) derivado ao crime...havia guardas que...num gostavam e tinham certas

atitudes desagradaveis” (E9).

Os motivos para a participacdo em atividades integradoras e ludicas e programas de
intervencgdo e o seu contributo para o regresso a comunidade

No que concerne a participagdo em atividades laborais, educativas, de formagao profissional
e ludicas dentro do EP, a maioria dos entrevistados referem terem participado ou
desempenhado, pelo menos, uma atividade ou tarefa durante o cumprimento da medida, sendo
que o desempenho de atividades laborais (e.g., no bar, na biblioteca, na enfermaria, na
reciclagem, em trabalhos manuais e nos servicos de limpeza do EP), a par da frequéncia escolar
(e.g., ensino basico ou cursos de formagao profissional) parecem ser aquelas que retnem um
maior envolvimento e participagdo por parte dos entrevistados. Para além destas, os
entrevistados referiram, ainda, ter participado em atividades de cardcter mais ladico que
ocorriam nos respetivos EP’s, principalmente, atividades de leitura, de formagdo musical,
religiosas, de desporto e sessdes de apoio, que permitiam ajudar “uma pessoa a relaxar” (E7)
e a partilhar experiéncias: “falavam e contavam experiéncias doutras cadeias” (E7); bem como
“falava sobre os nossos problemas e sobre a literatura também (...) abordada as questoes...das
pessoas e tentava ajudar psicologicamente” (E4).

Neste ambito, os entrevistados foram questionados quanto as suas motivagdes para
desenvolverem estas atividades ou tarefas. A este propdsito, varias foram as razdes invocadas
pelos participantes, passando pela percecao destas atividades como uma forma de ocupagao do

tempo ou de ganharem dinheiro, bem como uma forma de cria¢do de habitos de trabalho e um
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sentido de responsabilidade, até a sua conce¢do como uma maneira de adaptacdo ao EP, por
exemplo, evitando a mudanca para outros estabelecimentos, e as dificuldades relacionadas com
o cumprimento de uma medida desta natureza, evitando “tar a pensar em, em asneiras e coisas”
(E2), e fomentando o sentido de propdsito e valorizagdo pessoal, como ¢ ilustrado pelos
seguintes excertos:
“arranjar maneira de la estar (...) depois de uma pessoa ser condenada...se a pena for
muito grande chapéu...vai logo despachado pra Pagos de Ferreira ou qualquer coisa,
se a pena for pequenda...err...e a pessoa ndo arranjar ocupagdo dificilmente fica la
tanto” (E7);
“(...) mas continuou-me a ajudar, na minha reclusdo, nesse trabalho que, que fazia (...)
as pessoas reconheciam e gostavam do trabalho que eu fazia, portanto eu senti-
me...sentia-me minimamente...minimamente aceitavel” (E4).

Nao obstante, alguns participantes salientaram a contribui¢do importante que as
participagdes nestas atividades tiveram para o seu regresso a comunidade, mencionando
diversos motivos, principalmente o combate ao isolamento e reclusdo: “(...) ajudou-me
interiormente, também, a passar tempo e a passar de uma forma...ndo a esquecer porque nunca
esqueci, mas a passar o tempo de uma forma diferente (...) contribuia, muito (porta a bater)
...0 isolamento e a reclusdo” (E4).

E importante referir que, apesar de a maioria dos entrevistados ter descrito participar em
atividades no interior do EP, reconhecendo, inclusivamente, as vantagens decorrentes dessa
participagdo, esta perce¢do ndo ¢ comum a todos os entrevistados, existindo individuos que
indicaram nao ter frequentado nenhuma atividade durante o periodo de reclusdo, por
considerarem que tal ndo trazia vantagens, ou porque decidiram enveredar pelo caminho que
consideraram ser mais facil, isto é, comportamentos ilegais e desviantes, como aludem os
seguintes excertos:

“A 4“classe para mim chega, se eu tivesse 20 ou 30 anos, ai isso era capaz ou tirar um
curso, entdo se eu me reformei ja ndao posso trabalhar (...) porque eu ndo estou pa
trabalhar de graca pa ninguém” (E10);

“entrei na cadeia prontos...juntei-me humm pronto a parte mais facil: andar com
drogas, andar com telemoveis, andar com...na parte chamada proibida dentro da
cadeia...pronto e passei 20 anos assim” (E2).

Atentando na natureza especifica do delito pelo qual os entrevistados cumpriram uma

medida privativa de liberdade, considerou-se importante abordar a frequéncia por parte destes
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individuos de programas e/ou consultas voltadas para a problematica sexual dentro do EP. A
este propodsito apenas trés dos participantes relataram terem tido a oportunidade de frequentar
este tipo de agdes, sendo que um deles nao teve a oportunidade de concluir o programa porque
“passado uma semana desistiram todos, so ficamos trés e depois o técnico também foi-se
embora e acabou” (E8). Contudo, um participante que concluiu um programa para abusadores
sexuais de menores enfatizou a importancia do mesmo em relagdo a autorresponsabilizaciao
pelo crime cometido e a interiorizagdao do desvalor da conduta:
“a gente conseguiu...abrir-se e la estd tirar as duvidas da cabega porque...quando a
gente entra, a gente vai dizer que ndo errou...ou porque foi as vitimas que quiseram ou
porque...montes de situagoes, mas nos é que erramos. E atdo ha ai a parte de a gente
comegar a entender o porqué...conseguir entender que nos é que erramos” (ES).
Apesar disto, um participante alerta para a escassez de programas oferecidos pelos EP’s
nesta tematica e menciona que sao focados em determinados tipos de ofensores sexuais, como
ilustra o seguinte excerto: “Ndo havia...eu perguntei (...) diziam-me que s6 havia um programa
em Lisboa e que nem sequer ajudavam muito nestes casos...que era s6 mais pra aqueles das

criancinhas pequeninas” (E7).

4. A continuidade do processo de reintegracio na comunidade: experiéncias e
acompanhamento durante o periodo de liberdade condicional

Neste tema serdo abordadas as percecdes dos participantes sobre o acompanhamento dos
servigos de reinser¢do social durante o periodo de LC. Para tal, sdo exploradas as relagdes com
os técnicos e a participagdo em atividades e programas de tratamento. Seguidamente, sdo
abordadas as percegoes dos entrevistados quanto ao contributo e importancia deste

acompanhamento para o processo de reintegracao na comunidade.

O acompanhamento durante o periodo de liberdade condicional como positivo e benéfico
para a reintegracdo na comunidade

A semelhanca do que foi feito sobre o periodo de cumprimento da medida privativa de
liberdade, também no que respeita ao periodo de LC os entrevistados foram questionados
quanto ao tipo de acompanhamento técnico de que foram alvo. A este propodsito alguns
participantes descreveram este acompanhamento como sendo “bom” (E8), “porreiro” (E9), e
“benéfico” (E4), mencionando que gostaram de frequentar as consultas de acompanhamento da
DGRSP para falar sobre o crime: “Aqui tou a gostar de, de...de vir quando a doutora me chama

aqui num é, marca e eu venho aqui, falo um bocado, ja tenho de falar sobre o crime” (E10).
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Neste sentido, dois participantes consideram ter “muito mais” (E8) acompanhamento em LC
do que quando estavam no EP.

Contrariamente, outros individuos ndo relataram uma perspetiva tdo favoravel, ou seja,
mencionaram nao haver acompanhamento por parte dos servigos de reinser¢ao social, ou que
ha, ainda, “pouco acompanhamento” (E7). Por seu turno, um participante considera que o
acompanhamento ndo o auxiliou na interiorizagdo do desvalor das suas agdes, pois “sei 0 que
fiz” (E4). Os seguintes excertos demonstram estas perspetivas:

“Olhe se calhar ouvi mais da familia, se calhar, do que dos técnicos (...) dizer “porta-
te bem”, essas coisas, o que tem que ser, o que tem que nao ser” (El);

“acho que faltam coisas (...) eu se pudesse ja andava nas consultas de psicologia tive
ali dois meses que se num tivesse pais...tava sei ld...andava por ai...acho que o
acompanhamento falha....ndo, acho que nesse aspeto o nosso sistema falha muito”
(E7).

Apesar das distintas perspetivas apresentadas quanto a quantidade e qualidade do
acompanhamento, considerou-se importante questionar os participantes quanto a importancia e
contribuicdo do acompanhamento disponibilizado para uma melhor adaptacdo e reintegragao
na comunidade. Neste sentido, alguns participantes apresentaram uma opinido favoravel sobre
0 mesmo, salientando a relevancia do acompanhamento para a prevencao da reincidéncia, para
a obtencdo de ferramentas sobre como agir e sobre a vitima e, por Ultimo, para afirmar o
compromisso que o individuo mantém para com a sociedade, apesar de estarem em liberdade.
Os seguintes excertos ilustram estas perspetivas:

“ajuda-nos a mudar e ndo cometer os mesmos erros que a gente cometeu no passado”
(E6);

“Tem, tem me dado...boas ideias num é...maneiras de proceder e essas coisas
assim...num é (...) sentia um complexo em falar da vitima...hoje ndo tenho complexo
nenhum...jd falo mais abertamente e ja sei que aquilo que eu estou a sentir, ela também
esta” (E10);

“uma pessoa se viesse e ndo tivesse nenhum acompanhamento, uma pessoa...se calhar
podia se sentir...muito livre logo e...e uma pessoa vindo as consultas...consegue se
mentalizar tipo...tou cd fora, tenho liberdade, mas...acabei de sair de la de dentro...ndo
esquecer o passado, faz-nos ndo nos esquecer do passado” (E9).

Por seu turno, existem participantes que ndo partilham estas perspetivas, ou seja, consideram

o acompanhamento na comunidade como indiferente pelo compromisso mantido serem apenas
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apresentacdes periodicas [“uma vez por més” (E7)], como um “massacre” (E5) pois sdo
reavivadas memorias, e insuficiente e com demasiadas proibicdes legais, conforme os seguintes
excertos: “apenas apresentagoes...que eu tenho, tenho que fazer de, prontos, de x em x tempo.
Nao passa disso” (E2); “a gente ao vir aqui tem que relembrar tudo outra vez (...) isso torna-
se...torna-se mau pa cabe¢a” (ES); e “eu se calhar precisava de menos proibigoes e de mais
apoio (...) desde novembro que ndo tenho uma consulta de...psicologia” (E7).

Por ultimo, quando questionados sobre a relagdo mantida com os técnicos de reinser¢ao
social, a maioria dos participantes relatou ter uma boa relacdo com os mesmos, marcada pelo
companheirismo, apesar de alguns referirem nao ter, ainda, elementos suficientes para avaliar
a relagdo, pois tiveram pouco contacto com os mesmos, como aludem os seguintes excertos: “E
a segunda apresentag¢do que eu tenho com a, com a Dra., prontos, ndo...conhe¢o pouco da

Sra.” (E2); “A sotora ¢ muita boa, sem duvida, a Dra....é espetacular, dou-me muito bem com

ela, ela...ela é bastante amiga” (E3); ou “sdo...boas doutoras, tenho nada a apontar” (E6).

A importincia das consultas de psicologia e programas de intervengdo no auxilio a
reintegracdo
Outro aspeto que foi explorado ao longo das entrevistas foi a existéncia e/ou participagado
dos entrevistados em atividades e programas dedicados a apoiar a adaptacdo dos mesmos no
seu regresso a comunidade. Assim, quando questionados sobre se participavam nalgum tipo de
atividade desta natureza, particularmente em programas e/ou consultas orientadas para a
problematica sexual, a maioria dos participantes confirmou frequentar apenas consultas de
psicologia da sexologia, em diferentes institui¢des parceiras aos servicos da DGRSP, referindo
que estas consultas traduziam um espago no qual estes poderiam falar sobre o crime cometido
e sobre o seu passado, o que, na perspetiva dos entrevistados, seria importante para a prevengao
da reincidéncia e para uma maior abertura pessoal e autoconhecimento. Assim, no geral
afirmam que as consultas providenciam um acompanhamento bom, como ilustram os seguintes
excertos:
“Sim, foi bom porque eu até pedi acompanhamento quando acabasse agora o fim de
pena...para continuar la a ser seguido (...) Nessas consultas ld, a gente falavamos do,
do crime...como é que era o meu passado, como é que era em pequeno, como é que fui

criado, como é que fui educado...essas coisas” (E6);
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“Pode ter algum beneficio, no sentido de nao voltar a-a vida do crime (...) as consultas
ajudam neste, no sentido de...desabafar, de falar coisas que pronto nunca pensei ser
possivel de eu falar” (E2).

Contudo, esta perce¢dao nao ¢ comum a todos os entrevistados, sendo de notar que um
participante considerou que as consultas ndo trouxeram, ao nivel da interioriza¢do do crime,
“nada de novo” (E4) embora reconheca que estas consultas foram importantes para ultrapassar
situagoes dificeis e alcangar uma maior tranquilidade e para fomentar a sua vontade e “interesse
em continuar a viver”’ (E4), tal como apresentado no seguinte excerto:

“nem me fez reconhecer, nem mais nem menos, porque, como disse, e repito, jd o
interiorizei e sei o erro que...e o crime que cometi (...) durante um periodo muito critico
ajudaram-me porque eu ndo tinha a no¢do nem sabia o que havia de, de... que
me...tranquilizasse mais, ou seja, que me, que me mascara-se a minha angustia
digamos (...) me ajudou a, a...a relaxar digamos e a dormir melhor” (E4).

Para além destes, um participante teve a oportunidade de frequentar um programa de
intervencao que permitiu abordar diversos aspetos relacionados com os atos sexuais desviantes:
“abordou...bastantes coisas, no sentido da ética e depois...muito especificamente, do crime de
(...) fez relembrar, num é, a mim, como disse... (vozes de fundo) um ser humano...nunca pode
dizer ndo...mas, eu...interiorizei que comigo ndo vai acontecer mais” (E4).

Concluindo, apenas dois entrevistados relataram ndo terem participado em qualquer
atividade ou programa, justificando-o com base no facto de o periodo de LC estar a terminar:
“ja esta a acabar, agora ja acaba agora pa junho—julho” (E10); e na necessidade de trabalhar:
“Ndo, ndo...se me propuserem vou recusar (...) Porque tenho de trabalhar” (ES5). Além disso,
foi evidente que dois participantes ainda se encontram em lista de espera para iniciarem as suas

consultas na area da psicologia da sexologia.

5. O processo de reintegracio na comunidade: dimensdes sociais e interpessoais

No presente tema, foram abordadas as percegdes dos participantes quanto a possiveis
dificuldades enfrentadas no seu retorno a comunidade, principalmente, ao nivel da habitagao,
emprego, relagdes familiares, de parentalidade, com parceiros intimos e sociais, bem como
aspetos relacionados com o estigma e a vergonha. Neste sentido, foi explorada a importancia
atribuida pelos entrevistados aos relacionamentos afetivos mantidos, a habitagao e ao emprego,
e o contributo que estes aspetos sociais e interpessoais tiveram para o processo de reintegragao

na comunidade. Da mesma forma, foram exploradas as percegdes dos entrevistados quanto a
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experiéncias de discriminagdo, estigmatizacao e/ou vergonha associadas a natureza do crime

cometido.

A importincia da habitacdo e do ambiente residencial estavel

Uma das dimensodes abordadas ao longo das entrevistas prendeu-se com as dificuldades
sentidas no retorno a comunidade e que poderiam afetar negativamente o processo de reinsercao
social. Neste sentido, um dos aspetos abordados foi a procura de habitacdo e as relagdes que os
participantes estabeleciam no seu ambiente residencial. A este proposito, todos os participantes
referiram que, quando sairam do EP, ndo tiveram necessidade de procurar por uma habitagao.
Na verdade, a maioria dos participantes referiu ter recorrido ao apoio de familiares e amigos,
passando a viver com estes ap6s cumprimento da pena de prisdo ou, em alternativa, referem
terem regressado para as habitagcdes que tinham previamente a reclusdo, sendo que apenas dois
dos entrevistados relatam ter recorrido ao apoio por parte de instituigdes sociais. Os seguintes
excertos ilustram esta perspetiva: “Moro na casa dos meus pais” (ES); “Era da minha irma (...)
Ela ja tinha casa” (E8); “estou numa casa que...dum Sr. que gosta muito de mim e ja estive, ja
tinha estado la antes de...de ser detido e voltei pra ld, outra vez” (E9).

Além disso, quase todos os participantes referiram viver em habitacdes com boas condig¢des
fisicas e sociais, contudo, alguns participantes afirmaram que o seu local de residéncia poderia
ser dotado de melhores condigdes, como ¢é ilustrado pelos seguintes excertos: “E um bom local,
é uma casa...tipo ndao é, ndo é nenhum bairro, ndo é (...) é porreiro...é mais sossegado que
uma cidade, tamos perto da cidade, 10km” (E9); e “(...) a casa ndo estd toda mobilada ainda,
porque economicamente ndo, ndo me é possivel” (E4).

Quando questionados sobre as relagdes que mantém com a vizinhanga, quase todos os
participantes mencionaram manter relagdes “boas” (E9) e “amigaveis” (E7), ndo tendo, por
isso, problemas nesse sentido: “nunca tive problemas com eles” (E6) e “ndo tenho problemas
nenhum com os vizinhos” (E10). No entanto, outros participantes reportaram relagdes menos
desenvolvidas com os seus vizinhos: “praticamente é bom dia e boa tarde e nada mais” (E4) e
“cumprimentam-me, eu cumprimento a eles” (E7). Porém, um participante relata ndo manter
relacdes com os seus vizinhos por ter experienciado situagdes de estigmatizagdo que se
prenderam com a tipologia do crime cometido, como ¢ possivel perceber pelo seguinte excerto:

“num tenho nenhum contacto, até evito (...) porque é assim, eu ja apanhei situagoes de
alguém chegar a minha beira “pedofilo”, ndo sei qué, ndo sei que mais (...) e, portanto,

e eu estes vizinhos...num frequento, num, num falo com, com ninguém” (ES).
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Por fim, a maioria dos entrevistados mencionaram a importancia de ter uma habitagdo
estavel e relagcdes positivas com o0s seus vizinhos para um processo de reintegracdo na
comunidade bem-sucedido [“considero que é importante” (E9)], principalmente, para nao
sentirem necessidade de se isolar devido ao crime cometido e puderem sentir-se bem na propria
area de residéncia, bem como para evitar conflitos e conviver com pessoas, como aludem os
seguintes excertos: “gosto de conviver com as pessoas, gosto de falar com as pessoas” (ES8);
“faz com que uma pessoa ndo ande escondido...” (ES); e “Sinto-me mais a vontade num é,
sinto-me a vontade, claro que se eles tivessem ali todos a...sem falar pra mim, a pegar comigo

e essas coisas todas...” (E10).

As dificuldades sentidas na obten¢do de emprego e a sua importincia

Para além das questdes relativas ao alojamento, também a situagao profissional foi outro dos
aspetos explorados no que concerne com o processo de reintegracdo comunitdria. A este
propdsito, a maior parte dos entrevistados referiram encontrar-se desempregados, enquanto um
participante indicou estar a frequentar um estidgio do Instituto do Emprego e Formacao
Profissional, dedicado a reclusos recém-libertados. Trés outros participantes encontram-se num
processo de reforma, pelo que esta dimensao nao foi abordada com os mesmos. Apesar disso,
um dos participantes reformados salientou a dificuldade de procurar um emprego apos a saida
do EP para individuos condenados por um crime sexual, partilhando a opinido de que uma das
causas da reincidéncia prende-se com o desemprego, como ¢ demonstrado pelo seguinte
excerto: “se tivesse que trabalhar era um outro tipo de problema acrescido...e como é que eu
ia...viver? Iria cometer um outro delito, um outro crime...o que sucede, muitas das vezes” (E4).
Por sua vez, outros dois participantes encontram-se empregados, sendo que voltaram para as
posi¢des que detinham previamente a reclusao.

Quanto as possiveis dificuldades encontradas num processo de obten¢ao de emprego, muitos
participantes anteveem a possibilidade de o registo criminal vir a ser um entrave na obtengao
de emprego, sendo que outros experienciaram longos periodos de espera por uma resposta,
como ¢ representado nos seguintes excertos: “‘eu ja tou farto de mandar curriculos e tudo
né...isto agora, por norma, cada vez ta pior...para arranjar trabalho e tudo” (E6); e “ainda
ndo me aconteceu [pedirem o registo criminal] mas acho que pode acon—pode (...) acho que
isso vai acontecer” (E9).

Contudo, outros participantes afirmaram estar desempregados por vontade propria € nao

anteveem possiveis dificuldades aquando da procura de um emprego pois “ndo falta trabalho”
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(ES) e “as pessoas falam muito, mas hda muito emprego ai, temos é que nos sujeitar num é,
portanto, num me acredito que, eu nunca tive problemas em trabalhar” (E7).

Quando questionados sobre a importancia de estar empregado para um processo de
reintegragao na comunidade, a maior parte dos entrevistados respondeu considerar o emprego
bastante importante por dois principais motivos, ou seja, alguns consideraram ser essencial para
alcangar uma maior independéncia financeira, enquanto outros consideram ser essencial para
ocupacdo do tempo e uma forma de distragao. Contudo, um participante considerou o emprego
como um meio para a prevengao da reincidéncia. Os seguintes excertos demonstram estas
perspetivas: “(...) que eu ndo posso tar sempre a depender da minha familia...eles ajudam, mas
eu ndo posso tar, ndo posso tar sempre a depender deles” (E8); “ndo haver uma ocupagao, fui
sempre uma pessoa que...que queria trabalhar e pa um lado e po outro e, e...preenche o dia e
a gente, prontos...esquece...esquece” (ES); e “Quanto mais—quanto mais estavel estiver a

vida...menos uma pessoa tem tendéncia a procurar distragoes nou-noutras coisas num é” (E7).

A qualidade das relagoes interpessoais e afetivas dos participantes

Os relacionamentos afetivos e sociais foram outro dos aspetos explorados no que concerne
ao processo de reintegracdo na comunidade, nomeadamente, as relagdes que os entrevistados
estabelecem e o seu contributo para uma reintegracdo bem-sucedida. Nesse sentido, foram
exploradas as relagdes estabelecidas com parceiros intimos, com filhos e restantes familiares,
assim como as relacdes estabelecidas com amigos.

Relativamente as relacdes amorosas com um parceiro intimo, os entrevistados que
mantinham relagdes desta natureza, descrevem relagdes boas, caraterizadas pela amizade e
companheirismo, bem como afirmam ndo ter dificuldades em manter ou em desenvolver
relacionamentos desta natureza, como demonstra o seguinte excerto: “Descrevo bem, portanto,
em principio ela...é minha amiga, e eu sou amigo dela (...) Ndo, ndo tenho dificuldade
nenhuma...para quem é...para quem é amiga, para quem compreende um bocadinho a
situagdo, ta tudo bem” (E3).

A este proposito, consideram ser relagdes importantes e essenciais para o processo de
reintegracdo na comunidade, essencialmente pelo apoio sentido por parte dos seus parceiros e
pela alegria e afeto sentidos. No entanto, reconhecem certas consequéncias e/ou mudangas nos
seus companheiros devido a condenagao pelo crime sexual, principalmente, consequéncias ao

nivel da satde, emocional e psicologico, bem como consequéncias para si proprios,
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nomeadamente, a solidao que se sucede ao rompimento de uma relagdo. Os seguintes excertos
aludem a estes aspetos:
“A mulher, a mulher nunca parou *impercetivel — didlogo cruzado* nunca me
abandonou (...) desde que eu fui preso que ela passou muito comigo (...) e porque se
eu, se eu estivesse ld ela ndo se teria arriado, ela ndo tinha tido este problema [refere-
se aos ave’s]” (E10);
“a minha esposa entrou numa, numa situa¢do de depressdo que ndo, que nao conseguiu
e (...) ela disse que ndo aguentava e que eu tinha de sair de casa...e...e foi a partir dai
que eu arranjei uma casa (...) é uma vida de soliddo que me...que tem custos” (E4).

No que diz respeito a parentalidade, apenas cinco entrevistados referiram ser pais, sendo que
uns descrevem relagdes fortes e dentro da normalidade, reconhecendo nos filhos um dos apoios
principais. Os restantes participantes referiram ndo estabelecer qualquer vinculo com os seus
filhos ou indicam manter ligagdes apenas com alguns devido a situagdes prévias a condenagao
e, por isso, ndo relacionadas com o cumprimento de uma pena por um crime sexual. Os
seguintes excertos demonstram estes aspetos:

“com os meus filhos falo diariamente (...) veio mostrar o fortalecimento desta relag¢do
(...) portanto, eles tém sido...o meu apoio principal...e...e a minha voz que, que fala
comigo, todos os dias (...) E tem sido isso que me tem...ajudado a viver no dia-a-dia,
porque se ndo, ndo tinha conseguido” (E4);

“cada um td (bate com as mdos uma na outra) na sua vida e mais nada (...) Ndo, ndo,
ndo...em principio...alids, eu jd ndo estava com ela [refere-se a antiga companheira]
sobre esse aspeto [refere-se a condenagdo], ja ndo estava com ela. Portanto, em
principio...na-nada tem a ver” (E3).

No que concerne a possiveis mudangas sentidas nestes relacionamentos antes e apds a
condenacgdo, alguns participantes referiram notar em alteragdes nos proprios filhos, afirmando
que “nunca é a mesma coisa” (E10), enquanto outro participante considera que aconteceram
mudangas positivas que vieram a reforcar o relacionamento com os filhos. Por ultimo, foram
identificadas duas dificuldades em manter ou desenvolver relacionamentos desta natureza por
dois participantes, ou seja, um participante refere que foi dificil manter uma relagdo com os
filhos durante o periodo de reclusdo devido a problemas com a ex-mulher, enquanto outro
participante aponta a distdncia como um entrave, isto €, gostaria de estar “fisicamente mais

perto deles” (E4). Em seguida sdo apresentados excertos que demonstram esta questdo: “um
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relacionamento de, de, de...de carinho e de amor entre filhos e pai e pai e filhos que (...) ndo
era...visivel” (E4); e “eles ja ndo iam a visita...por causa da minha ex-mulher” (ES).

No que se refere as relagdes estabelecidas com familiares, os participantes descrevem
relagdes “impecaveis” (E8) e dentro da normalidade [“tudo normal” (E1)], sendo que os
familiares mais citados foram pais e irmaos. Neste sentido, a familia foi descrita como uma
importante fonte de apoio, principalmente, durante o periodo de reclusdo e a nivel financeiro e
emocional, e uma fonte de controlo e supervisao. No entanto, um participante considera que
estas relagdes sao, a0 mesmo tempo, importantes e penalizadores porque “eles nunca esquecem
o que sucedeu num €” (E4). Os seguintes excertos demonstram estas perspetivas:

“Na altura que eu devia tar a cuidar deles, eram eles que tavam a cuidar de mim...os
meus pais sempre me apoiaram” (ES);

“E a minha familia neste momento que me estd a sustentar, que me estd...a ajudar em
tudo num é, portanto, ndo posso dizer que ndo é importante! (...) o meu irmdo a
primeira vez que me viu no Facebook fez um escandalo (...) Pronto, ld estd, é esta as
coisas” (E7).

Quando questionados acerca de possiveis mudancas sentidas nestes relacionamentos, antes
e ap6s a condenagdo, a maior parte dos entrevistados mencionou ndo sentir mudangas, tendo
apenas um participante afirmado que “houve um afastamento por uma pessoa tar preso num €
(E1). Da mesma forma, as respostas dos participantes mantiveram-se quando questionados
sobre possiveis dificuldades em manter ou desenvolver estes relacionamentos. Apenas um
participante mencionou nao manter relagdes com os seus familiares, apds o falecimento da mae,
contudo, a condenagdo por um crime sexual ndo se afigura como um motivo para a inexisténcia
de relagdo, segundo o entrevistado. Os seguintes excertos demonstram estas questoes: “familia
mais afastada, tios, primos também foi muito boa, todos me aceitaram bem, todos continuam a
falar comigo” (E9); e “Relagdes que eu tinha era com a minha mde, era a unica pessoa com
quem eu realmente me preocupava. Perdi a minha mde, ndo tenho mais esse tipo de (...) eles
tém a vida deles, eu tou na minha” (E2).

Por ultimo, com respeito as relagdes sociais, maior parte dos participantes estabelecem
relacdes sociais de amizade com outras pessoas, sendo estas caraterizadas como relagdes “boas”
(E8). Apenas dois participantes reportaram ndo estabelecer amizades porque “sdo mas
companhias, é mais tipo de para drogas e consumos e...eu prefiro tar afastado” (E6) e porque
“Sou pouco de amizades sotora...ndo gosto” (E3). Poucos participantes denotam mudangas nas

suas amizades, contudo, falam num afastamento e numa maior supervisao por parte dos seus
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amigos. Ja outros participantes consideram que as suas amizades se mant€ém como eram
previamente a reclusdo. Quanto as dificuldades em manter ou desenvolver estes
relacionamentos, alguns participantes tém receio da reagao dos seus amigos, enquanto outros
nao tém receio em desenvolver novas amizades. Os seguintes excertos aludem a estas questoes:
“(...) claro que tao sempre mais de pé atras mesmo sendo amigos (...) eu vou sair quase que
tenho que dizer aonde é que vou porque pensam ja que estou a fazer asneiras” (E7); e “Sim,
uma pessoa vai sempre com o pé atrds num é...o qué que, o qué que vais fazer, o qué, o qué
que lhe vais dizer, se lhe vais dizer alguma coisa” (E5). Nao obstante, estas relacdes
demonstram-se importantes pois “se ndo fossem importantes andava, todos os dias andava la

aos chutos e pontapés” (E2).

As experiéncias de estigmatizacdo e o seu impacto na vida dos participantes

As experiéncias de estigmatiza¢do foram outro dos aspetos explorados no que concerne ao
processo de reintegragdo na comunidade, nomeadamente, compreender que tipo de situacdes
sdo mais vivenciadas por individuos que cometeram um crime de natureza sexual e de que
forma gerem estas situacdes. A este proposito ¢ na comunidade que a maior parte dos
entrevistados reportam situacdes desagraddveis, nomeadamente, “perseguicoes”’ (E4),
agressoes e “ameacas” (ES), especialmente por parte de pessoas que outrora foram proéximas
(e.g., ex-mulher) e outras pessoas que agem por intermédio de individuos que conhecem os
participantes, devido a tipologia de crime em causa, como demonstram os seguintes excertos:

“(...) chegaram a...a fazer uns...uns panfletos com, com a minha foto e com inscrigoes
e...colarem nas paredes da rua onde eu morava (vozes de fundo) ...portanto, isto foi,
foi um pouco, um pouco é, é ser minimalista, foi um pouco...traumatizante” (E4);
““olha tou a receber mensagens...da tua ex-mulher assim, assim, assim” ...minha
fotografia e coisas dos jornais (...) e é chato as pessoas que ndo sabiam ficar a saber”
(ES).

Neste sentido, os participantes refletiram nas diferentes estratégias que utilizam para fazer
face a situacoes desta natureza, sendo que as mais citadas foram isolarem-se, afastarem-se de
menores, evitar determinados lugares, evitar sair sozinhos e evitar pessoas conhecidas. Além
disso, alguns participantes referem sentir que sdo encarados com um olhar diferente pelo resto
da sociedade. O seguinte excerto alude a esta questdo: “isolo-me dessas pessoas que ja

conhego...que ja conhecia antes. ... por eu sentir vergonha...do que eu fiz. Eu custa-me, por
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exemplo, tar a falar com uma pessoa...que ja me conhece, que sabe que eu fui...estive detido
por aquele motivo” (E9).

Da mesma forma, durante o periodo de reclusdo, alguns participantes recordam-se de
situagoes de “espancamento” (E6) e de “castigo” devido a natureza do seu crime e situagdes de
negligéncia a nivel de saide aquando da sua hospitalizacdo por COVID-19: “(...) um deles
conhecia-me la do estabelecimento [refere-se ao EP]...devia saber o meu crime...o que eu sofri
ali dentro naquele estabelecimento [refere-se a unidade hospitalar]” (E10); e “Ndo é para um
ser humano (...) se estamos a falar deste tipo de crimes, nos somos...castigados quase todos os
dias...por guardas, por técnicos, por...por tudo, ndo ha prote¢ao” (ES). Ja outros participantes
afirmam ter adotado certas atitudes dentro do EP para se precaverem de possiveis retaliagdes
por parte doutros reclusos, como mostra o seguinte excerto:

“(...) tive que aprender a lidar com situa¢oes para ndo (...) passar mais mal do que
aquilo que ja estava a passar (...) Para que os reclusos...com outro tipo de, de crimes,

ndo me caissem em cima como caiam em cima de outros” (E2).

6. Expectativas futuras

Neste tema serdao apresentadas as expectativas futuras dos participantes nomeadamente no que
diz respeito as mudancas esperadas e aos objetivos definidos para o seu futuro. A este propdsito e
de um modo geral, os participantes desejam que no futuro possam estabilizar as suas vidas e ter
“uma vida normal” (E2). Neste sentido, os participantes desejam arranjar trabalho, habitacao,
criar familia e ganhar independéncia financeira e em relacdo a parentes. Outros participantes
referem que nao pretendem voltar a cometer erros, principalmente, que os possam levar de novo
ao EP. Nao obstante, um participante refere o desejo de desenvolver os seus relacionamentos
familiares existentes, bem como deseja “ndo querer nenhum relacionamento emocional...nem
sentimental” (E4), enquanto outro participante deseja voltar a puder trabalhar na profissdo que
trabalhava previamente a reclusdo. Por ultimo, outros dois participantes ndo manifestaram
planos para os seus futuros. Os seguintes excertos ilustram estas questoes: “Quero ter a minha
independéncia, quero ter a minha propria casa, quero ter a minha familia” (E9); “Para mim,
a unica coisa mais importante neste momento é eu ndo cair outra vez em erro e num, num fazer
mais asneiras, porque la pra dentro ndao quero voltar” (E7); e “até ao meu ultimo dia de vida,
eu tenho esperanga que (...) de eu conseguir conviver...com a minha esposa, novamente, e com,

com os meus filhos...conforme ja convivo, mas mais de perto” (E4).
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CAPITULO IV — DISCUSSAO

A presente investigagdo teve como principal objetivo explorar o processo de reintegragao na
comunidade, apds cumprimento de medida privativa de liberdade, de individuos condenados
por crimes de natureza sexual. Através de uma abordagem qualitativa procurou-se perceber as
percecdes dos participantes quanto a diferentes dominios sociais e interpessoais,
nomeadamente, habitacdo, emprego, relacionamentos afetivos, estigma, bem como as
percecdes quanto as motivagdes para o crime, ao apoio institucional e as expectativas futuras,
no seu retorno a comunidade e o seu impacto no processo de reentrada e reintegragdao. Assim,
neste capitulo, os principais resultados encontrados serdo explorados a luz da literatura tedrica
e empirica centrada nesta tematica e em torno das varias questoes de investigacdo propostas
para o presente estudo.

A primeira questdo de investigagdo procurou compreender as perce¢des que os participantes
detém em relagdo aos diferentes dominios sociais e interpessoais, explorando possiveis
dificuldades que possam ter sentido e as principais mudangas experienciadas. A este propdsito,
os participantes descreveram o seu regresso a comunidade como atribulado, principalmente,
devido ao receio de reincidirem em novas condutas problematicas, as dificuldades econdmicas,
a natureza do crime cometido e ao seu impacto nos sentimentos morais tais como a vergonha
e, por ultimo, devido ao receio da reacdo de outras pessoas a sua libertagdo e difamagdes e
agressoes por parte de terceiros. Efetivamente, estudos prévios tém demonstrado que ofensores
sexuais enfrentam as mesmas barreiras que outros ofensores e algumas outras que estdo
associadas a natureza particular dos seus delitos (Brown et al., 2007), pelo que a transicao da
prisdo para a comunidade pode ser vista como dificil e frustrante (Cnaan et al., 2008). Neste
sentido, verifica-se que muitos tém dificuldade em encontrar emprego, alguns tém sérios
problemas sociais, de satide mental e médicos, outros tém pouco apoio familiar e comunitério.
Além disso, quando regressam a comunidade sofrem o estigma adicional de um registo criminal
(Cnaan et al., 2008; Graffam et al., 2004; Seiter & Kadela, 2003; Visher & Travis, 2003) e as
atitudes e habilidades aprendidas enquanto encarcerados ndo apoiam a adaptagao a vida fora da
prisdo, ou seja, o mundo para o qual retornam ¢ bastante diferente do seu mundo prévio a
reclusdo (Davis et al., 2012). Embora sejam desafios gerais para pessoas com historico criminal,
pode ser ainda mais dificil para um ofensor sexual gerir as obrigacdes financeiras e encontrar

emprego ou habitacdo, por exemplo, devido a segregacao e assédio na comunidade, que pode
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aumentar o risco de cometimento de novos crimes, inclusivamente, ofensas sexuais
subsequentes (Bonnar-Kidd, 2010; Visher & Travis, 2003).

Especificamente, no que diz respeito a habitacdo, os participantes do estudo nao
apresentaram dificuldades para obtengcdo de uma acomodacao, pois recorreram ao apoio de
familiares e amigos ou regressaram para habitacdes que detinham previamente a reclusdo. A
literatura sobre o topico ndo ¢ condizente com estes resultados, i.e., frequentemente os
ofensores sexuais descrevem a habitagao disponivel e acessivel como dificil de obter ¢ uma
barreira significativa no processo de reentrada na comunidade (Graffam et al., 2004; Liem &
Weggemans, 2018; Lussier et al., 2011; Tewksbury & Copes, 2012). De entre as principais
dificuldades destacam-se a falta de apoio ou apoio insuficiente por parte de instituigdes sociais
para auxiliar a obten¢ao duma habitagdo estavel e adequada, o elevado custo da habitacao, as
restricoes de residéncia e a pressdo social que impede o alojamento destes individuos
(Burchfield & Mingus, 2008; Graffam et al., 2004; Liem & Weggemans, 2018; Lussier et al.,
2011). Além disso, concernente as relagcdes de vizinhanga, os participantes reportaram tanto
relacdes positivas como relagdes conectadas pela negativa devido a experiéncias de
estigmatizacdo. Com efeito, as relacdes positivas podem ser um apoio a reintegracdo dos
ofensores na comunidade porque os individuos sdo menos propensos a se preocuparem com as
repercussoes negativas do seu estatuto quando percebem niveis de apoio mais elevados por
parte dos vizinhos. Ao invés, relacdes negativas tendem a contribuir para um ambiente em que
os individuos se isolam de lagos sociais locais valiosos (Burchfield & Mingus, 2014). Deste
modo, ¢ importante promover o envolvimento de ex-ofensores em projetos da comunidade
(e.g., projetos de recuperagdo de habitacdes; atividades desportivas) que, consequentemente,
permite o desenvolvimento de redes pro-sociais, a redugcdo do estigma e do isolamento
associados ao encarceramento (Clear et al., 2001; Muntingh, 2008).

Relativamente ao emprego, a maioria dos entrevistados encontram-se desempregados,
enquanto poucos recuperaram as ocupacoes que detinham previamente a reclusdo. Alguns
recelam que o registo criminal possa ser um entrave a obteng¢do de emprego, outros
experienciam longos periodos de espera por uma resposta, enquanto outros sentem que foram
rejeitados devido a terem cumprido uma pena de prisdo. Estes resultados sdo condizentes com
estudos prévios que demonstram que grande parte dos ofensores sexuais nao consegue uma
ocupacdo laboral renumerada, principalmente, devido a combinacdo da tipologia do crime
cometido com o longo periodo de reclusdo, o baixo nivel de educacdo, a falta de experiéncia

profissional e a antipatia do empregador (Brown et al., 2007; Liem & Weggemans, 2018;
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Sheppard & Ricciardelli, 2020). Contudo, importa salientar que o emprego ¢ um aspeto
essencial no apoio a desisténcia criminal para ex-reclusos, pelo que garantir que estes
individuos recebam uma educacao adequada e relevante, que aumentem as suas habilidades e
que saibam gerir 0 modo como revelam os seus crimes, pode ajudar a reduzir algumas das
barreiras enfrentadas por estes (Brown et al., 2007; Sheppard & Ricciardelli, 2020). Deste
modo, ¢ importante criar mais oportunidades de trabalho para pessoas com antecedentes
criminais, principalmente, relacionados com crimes sexuais, de modo a aumentar as suas
oportunidades de sucesso quanto a reintegracdo na comunidade. Alids, os participantes do
estudo concordaram que o emprego ¢ essencial para alcangar uma maior independéncia
financeira, para a ocupagdo do tempo e distracao e prevencao da reincidéncia. Efetivamente, o
emprego ¢ uma parte essencial para o estabelecimento de um estilo de vida positivo, sendo que
este pode atuar como uma influéncia estabilizadora para os individuos, nomeadamente,
aumenta a participacdo em atividades pro-sociais, estrutura o tempo, melhora a autoestima e
aumenta a independéncia financeira, o que permite cumprir com as suas obrigagdes financeiras,
auxiliando a prevenc¢do da reincidéncia (Davis et al., 2012; Graffam et al., 2004).

No que concerne aos relacionamentos afetivos e interpessoais, a natureza dos crimes, a
duracdo da pena de prisdo, as regras rigidas de supervisdo e a aten¢do dos elementos da
comunidade aos individuos recém-libertados, pode inibir os ex-ofensores na construgdo de
relagdes pro-sociais, apos a pena de prisdo, que podem atuar como controlos sociais informais.
Isto inclui relagdes familiares, de parentalidade, intimas e sociais (Liem & Weggemans, 2018).
Contudo, de acordo com as narrativas dos participantes todos os tipos de relacionamentos
analisados foram descritos como positivos, marcados pelo apoio em diferentes areas (e.g.,
financeiro, emocional), bem como ndo manifestaram dificuldades na manuteng¢do e/ou
desenvolvimento ou altera¢des significativas nestes relacionamentos.

Concretamente, no que respeita as relagdes intimas, era esperado que os participantes
tivessem dificuldades em manter e/ou estabelecer novas relagdes com parceiros intimos devido
ao estigma pela condenagao por um crime sexual (Liem & Weggemans, 2018). De facto, alguns
estudos demonstram que para alguns ofensores o namoro e outros relacionamentos
significativos acabaram (Tewksbury & Copes, 2012). Tal ndo se verificou no presente estudo,
o que pode estar relacionado com o facto de que a qualidade das relagdes varia entre os parceiros
intimos, oferecendo diferentes niveis de intimidade e apoio, melhorando e descentralizando ao
longo do tempo (Lytle et al., 2017). Assim, devido as barreiras institucionais e aos desafios de

reentrada, bem como a falta de apoio instrumental e emocional, os parceiros intimos foram
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forcados a redefinir os seus relacionamentos, trabalhando para manter a intimidade e
restabelecer a confianca (Harman et al., 2007).

Por sua vez, foi em relagdo aos filhos que se denotaram algumas alteragdes, nomeadamente,
alguns participantes descreveram nao estabelecer qualquer vinculo com os seus filhos,
justificando ser situagdes prévias a condenagdo, enquanto outros reportaram alteragdes no
mesmos devido ao crime cometido, as dificuldades em manter o vinculo durante o periodo de
reclusao e a distancia como um entrave na manutencao ¢ desenvolvimento dos lagos. Uma
relagdo pai/filho positiva reporta resultados comportamentais benéficos na manutengao do
controlo e seguranga dentro da institui¢do prisional, assim como s3o lagos relevantes para a
preservagdo da familia, o desenvolvimento das criangas ¢ a prevengdo da reincidéncia
(Hairston, 1998). Assim, esta ¢ uma area que deve ocupar uma posi¢ao mais central nas politicas
de justica criminal, especialmente porque relacdes pai/filho de baixa qualidade estdo
relacionadas positivamente com o crime (Ganem & Agnew, 2007). Efetivamente, muitos
ofensores receiam a reagdo dos seus filhos quanto ao estatuto de ofensor sexual (Robbers,
2009), assim como as atitudes negativas dos familiares em rela¢do ao pai encarcerado podem
ser um verdadeiro obstaculo ao desenvolvimento de uma relagdo com os filhos (Swanson et al.,
2013). Além disso, a prisao por si s6 apresenta grandes obstaculos a manutengao dos lagos com
os filhos, nomeadamente, os reclusos nao tém a liberdade de ver ou falar com estes sempre que
queiram e nao podem ocupar-se dos cuidados diarios destes, pelo que uma outra dificuldade
esta relacionada com o contacto limitado com os filhos durante este periodo (Hairston, 1998).

Relativamente aos relacionamentos familiares, era esperado que os participantes
manifestassem complicagdes na manutengdo e desenvolvimento destes relacionamentos. De
facto, familiares de ofensores sexuais podem rejeitd-los devido a tipologia dos crimes
cometidos ou permanecer um sentimento de diivida ou incerteza sobre se as relagcdes familiares
poderdo ser mantidas (Tewksbury & Connor, 2012). O facto de tal ndo se ter verificado no
presente estudo pode estar relacionado com as entrevistas terem sido realizadas, em muitos
casos, logo apo6s a libertagdao. Assim, € possivel que os participantes tenham sido entrevistados
durante o periodo de “lua-de-mel” da reunificacdao familiar e que a medida que as pressdes de
reentrada continuem ao longo do tempo, a quantidade de apoio e a qualidade dos
relacionamentos familiares diminua (Naser & La Vigne, 2006).

Em relacdo aos relacionamentos sociais, através das narrativas dos participantes percebe-se
que existem receios relacionados com a reacdo dos amigos quanto a libertacdo e dificuldades

em desenvolver novas amizades. Além disso, alguns participantes referiram um afastamento e
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uma maior supervisdo e controlo por parte dos seus amigos em relacdo as suas atividades
diarias. Nesta senda, a literatura apoia que construir ¢ manter redes sociais de apoio ¢
problematico para ofensores sexuais, sendo que alguns estudos demonstram que a maioria dos
ofensores tem dificuldades em estabelecer amizades apods a libertagao (Liem & Weggemans,
2018). Isto significa que as amizades podem ser especialmente vulneraveis, havendo um maior
afastamento da rede de pares ou perda de amigos devido aos crimes cometidos. Tal podera
originar um maior isolamento social destes individuos, potenciando algumas das questdes que
os possam ter levado ao cometimento do crime, em primeiro lugar (Graffam et al., 2004;
Tewksbury & Copes, 2012).

Por ultimo, ¢ de ressaltar que a manuten¢do e¢ desenvolvimento de relagdes positivas e
sauddveis com os parceiros intimos, filhos, familiares e amigos podem resultar em experiéncias
de reentrada mais bem-sucedidas para os ofensores (Bahr et al., 2010; Berg & Huebner, 2011;
Garcia & Pereira, 2018; King et al., 2007; Liem & Weggemans, 2018; Martinez & Abrams,
2013; Naser & La Vigne, 2006; Sampson et al., 2006; Visher, 2013) bem como auxilia no
desenvolvimento de identidades pro-sociais ap6s a libertacdo (Giordano et al., 2002; Stone &
Rydberg, 2019).

No que diz respeito ao estigma, alguns participantes descreveram situagdes desagradaveis
na comunidade como, por exemplo, perseguicdes, agressoes € ameagas por parte de terceiros,
bem como a sensacao de serem encarados de forma diferente pelos elementos da sociedade,
devido a natureza do crime cometido. Efetivamente, ofensores sexuais acreditam que a
sociedade os vé como diferentes e que essa percegdo €, invariavelmente, uma parte permanente
da sua identidade (Tewksbury & Copes, 2012). Por sua vez, durante o periodo de reclusdo, os
participantes recordaram-se, igualmente, de situagdes de abuso fisico e verbal, assim como
negligéncia ao nivel de cuidados de saude, relacionado com a natureza do crime cometido. Com
efeito, no seio prisional, o assédio, ostracismo e rotulagem estdo presentes, sendo que ofensores
sexuais ocupam os degraus mais baixos de prestigio e estatuto na comunidade de reclusos
(idem). Estas interacdes constituem as primeiras experiéncias diretas de estigmatizagdo que
estimulam a antecipacdo do continuo, incluindo experiéncias e interagdes estigmatizantes apos
a libertacdo (Tewksbury, 2012). Nesta senda, algumas das estratégias utilizadas pelos
participantes para combater estas situacdes prenderam-se, essencialmente, com o isolamento,
ou seja, muitos participantes relataram evitarem sair sozinhos, evitarem determinados lugares
e pessoas conhecidas e outros reportaram afastarem-se de menores. De acordo com a literatura,

0 isolamento autoimposto torna-se necessario para minimizar os riscos de outras pessoas
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descobrirem o seu estatuto e o estigma que ja sentem por terem cometido um crime sexual. Esta
preocupacao ¢ aumentada pelo medo de assédio local e mobilizagdo contra eles (Burchfield &
Mingus, 2008). Desta forma, estes resultados nao vao de encontro com as conclusdes do estudo
de Mingus e Burchfield (2012), nomeadamente, as que suportam que a estratégia de coping
utilizada com mais frequéncia por parte dos ofensores prende-se com educar aqueles que podem
descobrir a sua situacdo, na tentativa de evitar uma reacdo negativa. Os participantes deste
estudo optam pela estratégia de retirada, ou seja, limitar a sua participagdo na sociedade. Tal
sugere que quanto maior a crenca de um individuo de que sera desvalorizado ou discriminado,
maior sera a probabilidade de se retirar da sociedade. Contudo, podera haver implicagdes,
nomeadamente, os individuos nem sempre poderdo nao participar na sociedade, até porque um
dos requisitos da LC prende-se com a procura de emprego, o que os forca a ir para a esfera
publica (idem).

A segunda questdo de investigacdo procurou compreender as percegdes dos participantes
quanto ao acompanhamento que é providenciado no EP, especificamente, as estratégias que sao
adotadas para preparacdo para a reentrada e reintegracdo dos ofensores na comunidade e como
o0s participantes as percecionam. De acordo com as narrativas dos participantes, ndo existe um
acompanhamento em geral ou de preparagdo para a reentrada na comunidade dentro do EP,
sendo que aquele que existe ndo ¢ de acordo com as necessidades especificas e criminogenas
dos individuos. Segundo a literatura, em termos de apoio institucional ao acompanhamento e
reabilitacdo, existe uma perce¢ao de uma falha institucional em assumir a responsabilidade pelo
tratamento. Em vez disso, essa responsabilidade € transferida para os proprios reclusos. Assim,
constata-se que existe uma dificuldade em obter apoio necessario para evoluir durante o decurso
da pena e o apoio existente acaba por ser insuficiente e fraco (Bullock & Bunce, 2020).

Nesta senda, a maioria dos participantes integrou atividades dentro do EP, especialmente,
atividades laborais, sendo estas descritas como uma forma de ocupac¢do do tempo, obten¢ado de
lucros, criagdo habitos de trabalho e um sentido de responsabilidade. Ja poucos participantes
tiveram a oportunidade de participar em programas de tratamento orientado para a problematica
sexual, tendo enfatizado a importancia da autorresponsabilizacdo pelo crime e interiorizagdo do
desvalor da conduta. De facto, existem programas prisionais que podem auxiliar os reclusos a
fazer uma melhor transi¢cdo da prisao para a comunidade e melhorar os esforcos de reintegracgao,
auxiliando no emprego, habitacdo, necessidades de relacionamento, na prevencao da
reincidéncia e no aumento do autoconhecimento. Contudo, estes programas ndo existem na

quantidade necessaria para responder ao alto ntimero de reclusos que regressam a comunidade
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(Connor et al., 2011; Lawrence et al., 2002; Solomon et al., 2004). Neste sentido, a falta de
acesso ao tratamento e a indisponibilidade de programas de tratamento s3o limitagdes
importantes no tratamento de ofensores sexuais (Lussier et al., 2011). Por exemplo, de acordo
com o estudo de Bullock e Bunce (2020), os reclusos descrevem experiéncias positivas
enquanto participam em certos programas prisionais, essencialmente, os que fomentam o
desenvolvimento de relacdes positivas, incentivam ao aumento da responsabilidade pessoal e
centram-se nas identidades e narrativas pessoais. Assim, para a uma melhor preparacao para a
reentrada € necessario uma abordagem mais estruturada, focada e integrada que vise as
necessidades criminogenas, tais como as atitudes antissociais, que combine estilos de ensino
com estilos de aprendizagem e cujas intervengdes sejam baseadas em habilidades voltadas para
aresolucao de problemas, interagdo social e que abordem atitudes, valores e crengas que apoiam
o comportamento ofensivo (Muntingh, 2009).

A terceira questdo de investigacao procurou compreender que estratégias sdo utilizadas pelos
TSRS durante o periodo de LC para auxiliar uma boa reintegragdo na comunidade ¢ como os
participantes percecionam o acompanhamento por parte dos servigos de reinser¢ao social e dos
respetivos técnicos. A este proposito, alguns participantes concluiram que o acompanhamento
¢ um elemento positivo e benéfico, considerando existir mais acompanhamento na comunidade
em relacdo ao EP. Por sua vez, outros participantes referiram nao haver qualquer tipo de
acompanhamento, salientando ndo s6 a falta de apoio, mas, também, a falta de oportunidade de
serem ajudados, descrevendo os acompanhamentos como visitas breves. De facto, a auséncia
de um tratamento especializado que aborde os fatores de risco dindmicos que podem alterar o
estatuto de risco do ofensor tem sido definido como um constrangimento importante durante a
reintegragdo na comunidade (Lussier et al., 2011), nomeadamente, pode afetar a prevencao da
reincidéncia, no sentido em que o tratamento permite que os individuos tornem-se responsaveis
pelas suas proprias agdes e intervenham de forma proativa no seu ciclo de ofensa a fim de evitar
a reincidéncia (Jeglic et al., 2011). Por seu turno, através das narrativas dos participantes
percebeu-se que uma das estratégias utilizadas para facilitar um melhor ajustamento a
comunidade, sdo as consultas de psicologias orientadas para a problematica sexual. Tal permite
que os ofensores desabafem as pressdes e tentagdes que enfrentam e os desanimos da vida
quotidiana, bem como permite diminuir a agressividade, aumentar a autoestima e prevenir a
recaida (Clear et al., 2001).

Finalmente, quanto a importancia que a LC tem sobre o processo de reintegra¢do na

comunidade, os participantes consideraram que o acompanhamento providenciado apresenta
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uma contribuicdo positiva para este processo em diferentes dominios, nomeadamente, auxilia
na prevengdo da reincidéncia, permite assegurar o compromisso para com a sociedade e, por
fim, permite aprender novas formas de agir em relagdo as vitimas. Na verdade, a reinser¢ao
parece ter um impacto no desenvolvimento precoce de novas identidades pro-sociais,
nomeadamente, desempenha um papel facilitador nas primeiras transi¢des para a desisténcia.
Por um lado, atua como um catalisar, pois as experiéncias de reinser¢do podem levar as pessoas
a refletir sobre a mudancga e a pensar num meio de esta ser alcancada. Por outro lado, de uma
forma desenvolvimental, a reinser¢do atua no sentido de capacitar os individuos, alimentando
certas competéncias que podem consistir, por exemplo, numa melhor capacidade de decisao
(King, 2013).

A quarta questdo de investigacdo debrugou-se sobre as motivacdes dos participantes para a
pratica do crime e o impacto que o cumprimento da medida e a reentrada na comunidade teve
nessas motivagdes. Neste sentido, constatou-se que quase todos os participantes sentiram-se
mal em relagdo a condenagdo por um crime sexual, essencialmente, uns porque consideravam
que tinham sido condenados injustamente, outros devido ao impacto que o crime teve na familia
e outros devido a natureza do crime cometido. Além disso, manifestaram inten¢des de nado
reincidir em nenhum tipo de crime, sendo que estes sentimentos se mantiveram durante todo o
cumprimento da pena para a grande maioria dos participantes. Assim, estes resultados apoiam
a literatura, nomeadamente, apoia o facto de ofensores sexuais negarem frequentemente todos
os aspetos das acusacdes contra eles, salientam ndo terem ofendido de forma tao extensa ou tdo
grave como as acusacgoes relatam (Ward et al., 1995). Além disso, varios ofensores identificam
uma prontiddo para a mudanga, caraterizada por uma mudancga inexplicavel de pensamento e
desejo e das suas vidas (Graffam et al., 2004). Neste sentido, segundo o estudo de Garcia e
Pereira (2018) todos os participantes afirmaram que ndo pretendem voltar a cometer crimes,
percecdo que foi comum entre reclusos primarios e reincidentes, mostrando uma perce¢ao
positiva sobre o seu futuro.

No que concerne as motivagdes, os participantes justificaram os seus comportamentos
devido ao uso de lcool e/ou outras substancias psicoativas, a problemas de ordem psicoldgica
e de saude fisica, a influéncia de terceiros, ao estilo de vida acelerado e¢ ao fim de
relacionamentos importantes. Além do mais, afirmaram nao se rever nos seus comportamentos,
admitindo responsabilidade, culpa e vergonha pelos seus atos, e aspiram um desejo de voltar
atras no tempo e nao terem cometido os crimes. Desta forma, ¢ sabido que os ofensores sexuais

constituem um grupo heterogéneo de individuos que comecam a abusar por inimeras razdes,
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detendo historias pessoais e criminais unicas e as atitudes e crengas que apoiam 0s seus
comportamentos podem variar (Gordon & Porporino, 1990). Assim, a literatura ¢ condizente
quando aponta o uso de alcool ou outro intoxicante e o stress ¢ problemas emocionais como
razoes para os atos criminais. Contudo, outras razdes sao apresentadas como estando na base
dos crimes sexuais, nomeadamente, abusadores sexuais de criangas frequentemente procuram
afeto numa crianga devido a ndo cooperagdo sexual do seu parceiro adulto, violadores e
exibicionistas sugerem, igualmente, que um parceiro sexual inadequado foi o motor que os
levou a procurar vitimas e, por fim, os abusos e negligéncia que sofreram em criangas podem
ser um impulsionador das agressdes sexuais (Ward et al., 1995).

Por fim, a ultima questdo de investigacdo relaciona-se com as expectativas futuras detidas
pelos participantes. Assim, os participantes manifestaram o desejo de estabilizar as suas vidas,
principalmente, arranjar uma ocupacao laboral, uma habitagdo propria, ganhar independéncia
financeira, criar uma familia e desenvolver relagdes familiares ja existentes, recuperar a
profissdo que detinham antes da condenacdo e ndo se envolverem novamente em condutas
problematicas. Estes resultados sdo condizentes com a literatura cientifica, i.e., ¢ demonstrado
que ex-reclusos sentem um forte desejo de restabelecer a ordem nas suas vidas (Nelissen, 1998),
que pretendem obter habitacdo propria no futuro (Graffam et al., 2004), e expressam vontade
de trabalhar e o compromisso de arranjar um emprego (Brown et al., 2007; Sheppard &
Ricciardelli, 2020). Além disso, as investigacdes cientificas, ainda, demonstram que os
individuos olham com otimismo para o desenvolvimento das suas relagdes familiares e para o
apoio recebido por parte destas (Visher et al., 2004), bem como se veem ndo apenas como
reclusos, mas como atuais e futuros pais e, por isso, manifestam o desejo de melhorar as
habilidades parentais (Hairston, 1991). Além de que, outros estudos concluem que ex-reclusos
com lagos estaveis com a sua familia relatam niveis mais elevados de confianga no futuro e

falta de vontade de se comprometerem com comportamentos criminosos (Nelson et al., 2011).

Contributos do estudo, limitagoes e pistas para investigacoes futuras

A presente investigagdo permitiu explorar um conjunto de fatores que estdo presentes num
processo de preparacdo para a reentrada e reintegracdo na comunidade. Por outras palavras,
através das percegdes dos participantes, foi possivel compreender que fatores devem ser
assegurados e de que forma para que o regresso a comunidade seja bem-sucedido, e que
constrangimentos podem existir e afetar negativamente este processo. Inclusivamente, esta

investigagdo permitiu abordar o objeto de estudo de diferentes formas, através da combinacdo
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de métodos. Além disso, este estudo afigura-se como pioneiro na exploragdo destas tematicas
através da realizagdo de entrevistas semiestruturadas a ofensores sexuais em liberdade
condicional.

Apesar das suas mais-valias, este estudo ndo se encontra isento de limitagcdes que devem ser
salientadas para que em investigacdes futuras possam ser colmatadas. Assim, uma primeira
limitagdo prende-se com o facto de o estudo ndo ter acompanhado o periodo de reclusdo dos
participantes, a sua transicao da prisdo para a comunidade e a sua reintegragao na comunidade
apos a libertagdo. Apesar dos potenciais dilemas éticos e praticos associados a esta questao,
investigagdes futuras devem considerar um desenho de estudo que tente capturar estes dados
importantes que podem constituir informacdes mais ricas sobre a compreensao do processo de
preparagdo para o regresso e reintegracdo comunitéaria. Além de que, algumas entrevistas foram
realizadas logo apés a reentrada dos individuos na comunidade, pelo que é possivel que os
participantes entrevistados ndo tenham tido o tempo necessario para formular perce¢des acerca
dos diferentes aspetos em analise. Desta forma, o processo de reentrada na comunidade deve
ser explorado ap6s um determinado tempo de os individuos estarem em liberdade, para se obter
uma compreensao mais rica sobre o que dificulta e o que favorece um processo de reintegragao
comunitaria.

Uma segunda limitagao do estudo relaciona-se com o tamanho amostral. Apesar de a amostra
nao ter sido muito abrangente, foram documentados alguns dados fundamentais que os
ofensores sexuais sofrem aquando do seu regresso a comunidade e que podem ser um
impedimento a um processo de reintegragdo na comunidade bem-sucedido. Nesta senda, um
desafio para futuras investigagdes sera obter amostras maiores que permitem satisfazer o
critério da saturacdo tedrica, que ndo foi possivel alcancar em relagdo a todos os temas em
analise neste estudo.

Uma terceira limitagdo do estudo relaciona-se com a desejabilidade social, i.e., a tendéncia
sistematica que os individuos tém de querer passar uma imagem positiva de si proprios, pelo
que os dados obtidos podem sofrer um enviesamento. Efetivamente, os participantes do estudo
podem ndo ter expressado exatamente os seus pensamentos em relacdo aos topicos sensiveis
analisados, de modo a evitar julgamentos por parte de terceiros. Além disso, o facto de os
participantes estarem inseridos numa medida de LC que contém diversas obrigacdes e regras
de conduta, pode ser um fator de constrangimento das percegdes partilhadas. Assim, os
resultados obtidos devem ser interpretados com cautela e em investigagdes futuras seria

conveniente o controlo da desejabilidade social.
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Por sua vez, langando algumas pistas para investigagdes futuras, seria interessante que estas
incluissem individuos condenados por um crime de natureza sexual que nunca sairam da
comunidade, nomeadamente, que estivessem a cumprir uma pena prisao suspensa, por exemplo.
Assim, seria possivel explorar o impacto da condenagao nos diferentes dominios que foram
analisados neste estudo. De igual forma, seria importante que investigagdes futuras explorassem
as diferencas de género, nomeadamente, explorar as realidades e percecdes de mulheres
condenadas por crimes de natureza sexual que regressam do meio prisional para a comunidade,
de forma a comparar narrativas e a compreender as diferencgas e semelhangas que podem existir
nos processos de reentrada para estes dois grupos de ofensores.

Apesar das limitagdes elencadas, o presente estudo constitui um importante contributo para
o aumento do conhecimento cientifico sobre as experiéncias dos ofensores sexuais na
comunidade apds a saida do EP. Com efeito, os estudos qualitativos com ofensores sexuais
centrados em alguns aspetos do fenomeno de reentrada e reintegragdo na comunidade sdo
escassos, pelo que os resultados desta investigagdo contribuem para aumentar ¢ desenvolver o
conhecimento cientifico-empirico existente. Ademais, os resultados desta investigacdao
qualitativa sdo importantes porque podem contribuir para o desenvolvimento de politicas e
praticas de protecdo publica mais eficazes, bem como permite informar o sistema de justica e
os EP’s sobre estratégias a desenvolver e implementar que sdo essenciais para um processo de
reentrada e reintegracdo na comunidade bem-sucedido. Assim, dois aspetos que se destacam
prendem-se com o desenvolvimento de programas prisionais € na comunidade que
implementem um tratamento especifico para ofensores sexuais, nomeadamente, que aborde as
motivacdes que estdo na base dos comportamentos desviantes, a autorresponsabilizagdo pelo
crime, o0 aumento de empatia para com a vitima e estratégias de prevencao de recaidas. De igual
forma, deve haver um refor¢o do acompanhamento fornecido em meio prisional e durante o
periodo de LC, por parte dos profissionais, que seja mais proximo do individuo e focado nas
suas necessidades sociais, psicologicas e crimindgenas especificas, € que aumente a sua

motivacao e participacao no seu proprio processo de reintegracao social.
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ANEXOS

Anexo I — Idade dos participantes antes e apds a condenacio

Tabela 1: Idade dos participantes antes e apos a condenacgéo

Um ano antes da condenagao Apos a condenagao
M DP Min-Max M DP Min-Max
Idade 41 19.961 22-73 Idade 49.10 16.623 32-75

Nota: M — média amostral; DP — desvio padrao.
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Anexo II — Carateristicas sociodemograficas dos participantes

Tabela 2: Carateristicas sociodemogrificas dos participantes

Um ano antes da condenagdo

Apos a condenagao

N Prevaléncia N Prevaléncia
Escolaridade Escolaridade
12 ciclo 4 40% 12 ciclo 3 30%
22 ciclo 2 20% 22 ciclo 3 30%
32 ciclo 1 10% 32 ciclo 1 10%
Ensino secundario 2 20% Ensino secunddrio 2 20%
Ensino superior 1 10% Ensino superior 1 10%
Situagdo profissional Situagdo profissional
Trabalhador por conta 8 80% Trabalhador por conta 2 20%
outrem outrem
Reformado 2 20% Desempregado 5 50%
Reformado 3 30%
Apoios sociais Apoios sociais
Nao 7 70% N3o 2 20%
Sim 3 30% Sim 8 80%
Tipo de apoio social Tipo de apoio social
Pensdo de Velhice 2 20% Pensdo de velhice 1 10%
Rendimento social de 1 10% Rendimento social de 5 50%
insergao inser¢ao
Varios apoios 2 20%
Estado civil Estado civil
Solteiro 4 40% Solteiro 4 40%
Casado/Unido de Facto 5 50% Casado/Unido de Facto 3 30%
Divorciado/Separagdo de 1 10% Divorciado/Separagio de 3 30%
Facto Facto
Agregado familiar Agregado familiar
Conjuge/Companheiro 1 10% Cdnjuge/Companheiro 3 30%
Sozinho 3 30% Irmao(s) 1 10%
Outras pessoas 1 10% Sozinho 3 30%
Varias pessoas 5 50% Outras pessoas 1 10%
Varias pessoas 2 20%
Regime de habitagdo Regime de habitacao
Prépria 3 30% Prépria 2 20%
Arrendada 7 70% Arrendada 7 70%
Familiares 1 10%
Classe social Classe social
Média 4 40% Média 1 10%
Média-baixa 1 10% Baixa 9 90%
Baixa 5 50%

Nota: N — nimero amostral
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Anexo III — Informacdes juridicas sobre os participantes

Tabela 3: Informacaoes juridicas sobre os participantes

N Prevaléncia XM DpP min.-max.
Pena de prisdo 9.17 6.890 3.8-25.0
Liberdade condicional 2.22 1.286 0.09-4.0
Quantidade de crimes cometidos
Um crime 6 60%
Dois crimes 1 10%
Trés crimes 2 20%
Mais que trés crimes 1 10%
Consultas de acompanhamento DGRSP
Sim 10 100%
Programas/consultas na area da
sexologia
Sim 7 70%
Fixar residéncia
Sim 8 80%
Integracdo/formagao profissional
Sim 4 40%
Tratamento a dependéncias de
substancias psicoativas
Sim 1 10%
Afastamento de pessoas/espagos
criminégenos
Sim 7 70%
Interioriza¢do do desvalor das condutas
criminais
Sim 3 30%
Desenvolvimento de atitudes pro-
sociais
Sim 3 30%
Outras obrigacoes
Sim 5 50%
Pena privativa da liberdade anterior
Nao 10 100%

Nota: N — niimero amostral; M — média amostral; DP — desvio padréo.

83



Anexo IV — Questionario Sociodemografico

Questionario sociodemografico

Exmo. Senhor,

Este questionario sociodemografico foi desenvolvido no ambito da elaboragdo da minha
Dissertagao de Mestrado, do 2° Ciclo de Estudos em Criminologia da Faculdade de Direito da
Universidade do Porto, sob orientacao da Professora Doutora Gilda Dias dos Santos, Professora
Auxiliar Convidada desta Faculdade. A investigacao intitulada “O processo de reintegra¢do
comunitaria para ofensores sexuais”, tem como principal objetivo explorar, partindo das
percegoes de individuos condenados por crimes de natureza sexual, o processo de reintegracao

na comunidade, ap6s cumprimento de medida privativa de liberdade.

Neste sentido, o questionario ¢ composto por dois grupos de questdes que pretendem explorar
aspetos da sua vida, antes e apds a condenacdo, e aspetos sobre o cumprimento da medida

privativa da liberdade e da medida de execucdo na comunidade.

Relembro que se assegura o anonimato e confidencialidade de todas as respostas ao
questionario, ou seja, estas serdo utilizadas apenas para fins da presente investigacao e nao sera
possivel através de nenhum dado recolhido, a identificagdo de V. Ex.?. Importa, ainda, salientar
que a participacao neste estudo € voluntaria, tendo sempre a possibilidade de ndo participar ou
de desistir a qualquer momento, sem que haja para si prejuizo de qualquer natureza. Além disso,
¢ livre para ndo responder a questdes com as quais ndo se sinta confortavel. Ressalva-se,
contudo, que a participacdo neste estudo ndo comporta qualquer recompensa ou beneficio ao

nivel do atual cumprimento da medida em comunidade.
Agradeco a sua disponibilidade para participar neste projeto de investigagao.

Ao dispor para qualquer esclarecimento que considere oportuno.

Com os melhores cumprimentos,

Ana Rita Cardoso
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Grupo I:

Em seguida sao apresentadas algumas questoes sobre si e sobre aspetos da sua vida.

Por favor, responda as seguintes questdes tendo em conta um_ano_antes da sua

condenacio:

1. Indique a sua idade:

2. Qual o grau de escolaridade mais elevado que completou?
[0 Nenhum

[0 Ensino Basico 1 (até ao 4° ano)

[ Ensino Basico 2 (até ao 6° ano)

[0 Ensino Basico 3 (até ao 9° ano)

O Ensino Secundario

[0 Ensino Superior (Licenciatura, Mestrado, Doutoramento)

3. Relativamente a sua atividade profissional:

3.1 Qual era a sua profissao?
3.2 Como era a sua situacao profissional?
[0 Trabalhador por conta de outrem

[ Trabalhador por conta propria

[0 Desempregado

O Reformado

[0 Estudante

Outra:

4. Recebia algum apoio social do Estado?
[0 Nao

[ Sim

4.1 Se respondeu sim, qual/quais:

[0 Pensao de Velhice

O Abono de Familia

[0 Prestacdes de Desemprego

[ Rendimento Social de Inser¢do
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O Complemento Solidario para Idosos
O Penséo de Invalidez

QOutra:

5. Qual era o seu estado civil?
O Solteiro

[0 Casado/Unido de Facto

O Divorciado/Separagdo de Facto
[ Viavo

Outro:

6. Quem fazia parte do seu agregado familiar?
O Conjuge/Companheiro(a)

O Filho(s)

O Irmao(a)

O Sozinho

Outras pessoas:

7. A casa onde residia habitualmente era:

[ Propria

[J Arrendada

O De Familiares

[ Fornecida por Institui¢des Sociais (e.g., Seguranga Social)

Outro:

7.1 Se respondeu “Fornecida por Institui¢des Sociais”, indique qual:

8. De acordo com os seus rendimentos, diria que pertencia a:
[ Classe Alta

[0 Classe Média-Alta

[ Classe Média

[ Classe Média-Baixa

[0 Classe Baixa
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Por favor, responda as seguintes questdes de acordo com a sua situacio atual:

1. Indique a sua idade:

2. Qual o grau de escolaridade mais elevado que completou?
[0 Nenhum

[0 Ensino Bésico 1 (até ao 4° ano)

[ Ensino Bésico 2 (até ao 6° ano)

[0 Ensino Bésico 3 (até ao 9° ano)

O Ensino Secundario

[0 Ensino Superior (Licenciatura, Mestrado, Doutoramento)

3. Relativamente a sua atividade profissional:

3.1 Qual é a sua profissao?

3.2 Na atualidade, qual ¢ a sua situacio profissional?
[0 Trabalhador por conta de outrem

[0 Trabalhador por conta propria

[0 Desempregado

O Reformado

[0 Estudante

Outra:

4. Recebe algum apoio social do Estado?
[0 Nao

O Sim

4.1 Se respondeu sim, qual/quais:

[0 Pensao de Velhice

O Abono de Familia

[ Prestagdes de Desemprego

[J Rendimento Social de Inser¢ao

0 Complemento Solidario para Idosos

O Penséo de Invalidez

Qutra:
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5. Qual é o seu estado civil?

O Solteiro

[0 Casado/Unido de Facto

O Divorciado/Separagao de Facto
[ Viavo

Outro:

6. Na atualidade, quem faz parte do seu agregado familiar?
O Conjuge/Companheiro(a)

O Filho(s)

O Irmao(a)

O Sozinho

Outras pessoas:

7. A casa onde reside habitualmente é:
[ Propria

O Arrendada

O De Familiares

[0 Fornecida por Instituigdes Sociais (e.g., Seguranga Social)

QOutro:

7.1 Se respondeu “Fornecida por Institui¢des Sociais”, indique qual:

8. De acordo com os seus rendimentos, diria que pertence a:
[ Classe Alta

O Classe Média-Alta

[0 Classe Média

[ Classe Média-Baixa

O Classe Baixa

Grupo II:

Em seguida siao apresentadas algumas questoes sobre o cumprimento da medida privativa

de liberdade e da medida de execucdo na comunidade.
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1. Indique o crime pelo qual foi condenado:

2. Indique a duracio da medida privativa da liberdade:

3. Indique a duracio da Liberdade Condicional:

3.1 Quais sio as obrigacdes a que se encontra sujeito durante o periodo de Liberdade
Condicional?

[0 Consultas de acompanhamento com a DGRSP

[0 Frequéncia de programas e/ou consultas direcionados para a problematica sexual

[ Fixar residéncia

[ Integracao profissional e/ou formagdo profissional

O Adesao e/ou manutengao de tratamento a toxicodependéncia e/ou alcoolismo

O Afastamento de pessoas ¢ ambientes pro-criminais

[ Interiorizagdo do desvalor das condutas criminais

[0 Desenvolvimento de atitudes pro-sociais

Outras obrigagdes:

4. Foi a primeira vez que cumpriu medida privativa da liberdade?

O Sim

0 Nao

4.1 Se nao, indique quantas vezes ja cumpriu medida privativa da liberdade: -

4.1.1 Indique o(s) crime(s) pelo(s) qual(ais) foi condenado anteriormente:

Obrigada pela sua colaboraciao!
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Anexo V — Guiao de entrevista semiestruturado

Esclarecimento inicial sobre proposito, objetivos e termos de participagio

Esta entrevista tem o propdsito de recolher dados para um estudo no ambito da elaboracao da minha Dissertagao, do 2° Ciclo de Estudos em
Criminologia da Faculdade de Direito da Universidade do Porto, sob orientagdao da Professora Doutora Gilda Dias dos Santos, Professora Auxiliar
Convidada desta Faculdade. A investigagdo intitulada “O processo de reintegracdo comunitdria para ofensores sexuais”, tem como principal
objetivo explorar, partindo das perce¢des de individuos condenados por crimes de natureza sexual, o processo de reintegracdo na comunidade, apds
cumprimento de medida privativa de liberdade.

Para este efeito, a sua colaboracdo neste estudo implicaria a participagdo numa entrevista que ird versar em alguns aspetos da sua vida,
nomeadamente, alojamento, emprego, relagdes sociais e familiares e acompanhamento por parte dos servigos prisionais e de reinser¢ao social, e
cuja duracdo nao se prevé que ultrapasse os 90 minutos; assim como o preenchimento de um breve questiondrio sociodemografico, realizado antes
do inicio da entrevista.

Importa salientar que a sua participacdo neste estudo ¢ voluntéria, tendo sempre a possibilidade de ndo participar ou de desisténcia a qualquer
momento, sem que haja para si prejuizo de qualquer natureza. Além disso, mesmo que aceite participar nesta investigagao, € livre para ndo responder
a questdes com as quais nao se sinta confortavel. Ressalva-se, contudo, que a participagdo neste estudo ndo comporta qualquer recompensa ou
beneficio ao nivel do atual cumprimento da medida em comunidade.

Caso consinta em participar no presente estudo, todas as informagdes partilhadas no decurso da entrevista serdo confidencias e anénimas, ou
seja, serao utilizadas apenas para fins da presente investigagdao e ndo sera possivel através de nenhum dado recolhido, a identificacdo de V. Ex.?.
Além disso, os dados recolhidos serdo mantidos em local seguro durante o decorrer do projeto de investigacao e eliminados ap6s o fim do mesmo,

sendo que nenhuma pessoa, para além do investigador e do orientador do projeto, tera acesso aos dados.
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Além disso, caso consinta participar neste estudo, solicito a sua autorizagdo para proceder a gravacao da entrevista em formato audio, uma vez

que tal facilita a transcri¢do da mesma e permite a obtencao de informagao mais detalhada e rigorosa, assegurando-lhe que a gravacao sera acedida

exclusivamente pelos investigadores.

Caso consinta em participar, entrego-lhe este Termo de Consentimento Informado, que inclui as informagdes que acabei de lhe dar, e pedia-lhe

que lesse e assinasse para formalizar a sua participagdo neste estudo. Assim, como lhe pedia que escolhesse entre autorizar ou nao a gravacao do

audio da entrevista. Antes de darmos inicio a entrevista, tem alguma questao ou duvida que gostasse de esclarecer melhor?

Dimensoes

Subdimensodes

Topicos

Questdes Tipo

Questéao

Introdutoria

“Se eu lhe pedisse para descrever o seu regresso ao meio livre e a vida em comunidade, em 3 palavras, quais escolheria?”

Histéria Criminal

1. Caraterizacdo da situacéo

criminal

e Tipo de crime cometido;
e Motivagbes para o0 inicio da atividade
delinquente e posicionamento em relacdo as

mesmas,

“Falando um pouco sobre o inicio desta jornada,
gostaria de Ihe perguntar como se sentiu quando
foi condenado a uma pena privativa da
liberdade? O que sentiu durante o cumprimento
desta pena?”

-O qué que esteve na base dos comportamentos
que o levaram ao cumprimento desta medida?
-Quando olha para trés, o que pensa em relagdo a
esses comportamentos? / Mudaria alguma coisa

NO Seu percurso?
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Preparacdo para o

regresso a

comunidade

2. Acompanhamento por

parte dos servicos prisionais

Participacdo em Atividades (e.g., programas,

escola, trabalho, formagdo profissional,
desporto)

Motivacdes para a participacdo

Relacdo com os técnicos

Frequéncia do Acompanhamento

Percecdo sobre a importancia destes fatores no

processo de regresso & comunidade

“Gostaria de falar um pouco sobre o periodo em
que esteve a cumprir pena de prisdo - Como
descreveria 0o acompanhamento em geral por
parte dos técnicos e do staff prisional? E com
vista & preparacdo para a saida, descreveria da
mesma forma?”

-Como carateriza a relacdo com o0s técnicos,
durante o cumprimento da pena de prisdo?

-Teve a oportunidade de participar em alguma
atividade durante esse periodo? E quais 0s
motivos que o levaram a participar?

-Considera que isto podera ter contribuido para
esta preparacdo para 0 regresso a comunidade?

Por que motivos?

Regresso a vida em

Comunidade

3. Acompanhamento por

parte dos servicos de

reinsercao social

Participacdo em Atividades (e.g., programas)
Motivacdes para a participacdo

Obrigag0Oes da Liberdade Condicional (gerais
e especificas de acordo com o tipo de crime)
Relagdo com os técnicos

Frequéncia do Acompanhamento

\

“Agora que regressou a comunidade para o
cumprimento da sua LC, como descreve o
acompanhamento providenciado pelos servicos
de reinsercéo social e a relacdo que mantém com

0 seu técnico?”
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Percecdo sobre a importancia destes fatores para uma
reintegracéo na comunidade bem-sucedida

-Teve ou tem a oportunidade de participar em
alguma atividade durante esse periodo? E quais 0s
motivos que o levaram ou levam a participar?

-Acha que isso tem alguma influéncia no seu
processo de reintegracdo na comunidade? Por que

motivos?

“Quando regressou ao meio livre, a vida em comunidade, sentiu alguma dificuldade em particular?”

4. Dimensoes

Pessoais

Sociais

e

e Habitagdo
-Habitacéo estavel?
-Dificuldades na procura por habitacdo (e.g.,
estigmatizacéo)
-Apoio por parte de organizacGes formais
-Relacdo com a vizinhanca (e.g., estigmatizacao)
-Percecdo sobre a importancia de uma habitacéo
estavel e de um bom ambiente na vizinhanca para uma
reintegracdo na comunidade bem-sucedida

e Emprego
-Situacdo profissional
-Obstaculos no processo de procura de emprego (e.g.,
estigmatizacéo)
-Apoio por parte de organizagdes formais

Habitacéo
“Gostava de falar de alguns aspetos especificos
nomeadamente, falar

consigo, de aspetos

concretos do nosso dia-a-dia, que sdo
importantes para a nossa reintegracgéo, tal como
0 processo de procura de uma casa”

-Poderia descrever o seu local de residéncia?
-Como foi para arranjar um local para morar?
Encontrou/a dificuldades na procura por uma
nova habitagdo? Quais?

-Considera que alguma dessas dificuldades
podem estar relacionadas com o facto de ter

cumprido uma pena de prisdo?
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-Percecédo sobre a importancia da manutencdo de um
emprego estavel para um processo de reintegracdo na
comunidade favoravel

e Familia
-Mudanca percebida nos lacos familiares antes,
durante e ap6s a pena;
-Relacéo estabelecida na atualidade;
-Dificuldades na manutengdo/retoma dos vinculos
familiares (devido ao rotulo de ex-recluso, OFS);
-Percecdo sobre a importancia dos vinculos e apoio
positivo para uma reintegragdo na comunidade bem-
sucedida.

e Parentalidade
-Mudanca percebida nos lagos antes, durante e apos a
pena
-Relacéo estabelecida na atualidade;
-Dificuldades na manutencdo/retoma das relagbes
(e.g., se esta proibido de contacto com filhos devido a

natureza do crime cometido);

-Beneficiou de algum auxilio por parte de
instituicbes ou dos servicos de reinsercdo na
procura por habitacao?

-Como descreveria a relacdo que mantém com o0s
seus vizinhos?

-Acha que isso dificultou a sua integragdo? Por
gue motivos?

-Considera que ter uma habitacdo estavel e um
bom ambiente na vizinhanga contribui para a sua

reintegragdo na comunidade? Por que motivos?

Emprego

“Qutro aspeto importante de abordar diz respeito
a situacdo profissional — Como descreve a sua
situacdo profissional, de momento?”
-Encontrou/a  dificuldades na procura de
emprego? Quais?

-Considera que essas dificuldades podem estar
relacionadas com o facto de ja ter cumprido uma

pena de priséo?
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-Percecdo acerca da importancia dos lagos afetivos
com os filhos para uma reintegragdo na comunidade
bem-sucedida.

e Relagbes amorosas e sociais
-Mudanca nas relacGes antes, durante e apds o periodo
de recluséo;
-Relagbes amorosas/amizades que tém na atualidade;
-Apoio  por parte de um  companheiro
amoroso/amizades;
-Obstaculos enfrentados devido ao estatuto de ex-
recluso/OFS no estabelecimento/retoma de relagdes
amorosas/amizades;
-Percecdo sobre a importancia do estabelecimento
e/ou manutencdo de relacbes amorosas/amizades para

uma reintegra¢do na comunidade bem-sucedida

-Recebeu ajuda por parte de instituicdes ou dos
servicos de reinsergéo para arranjar emprego?
-E importante ter um emprego estavel para a sua

reintegracdo na comunidade? Por que motivos?

Relacionamentos

“Qutro aspeto importante para a reintegracéo na
comunidade séo as rela¢Ges que vamos mantendo
e criando com os outros — Gostaria de falar um
pouco sobre as relagdes afetivas que mantém?
(e.g., filhos, parceiro intimo, outros familiares,
grupo de pares)”

-Como descreve esses relacionamentos?

-Na sua perspetiva existiram algumas mudancas
nestes relacionamentos antes, durante e ap0s o
periodo de reclusao?

-Encontrou/a alguma dificuldade em manter ou
retomar estes relacionamentos? Quais?
dificuldades

relacionada com o facto de ja ter cumprido uma

-Poderd alguma dessas estar

pena de priséo?
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-Considera que estes relacionamentos sé&o
importantes para a sua reintegracdo na

comunidade? Por que motivos?

5. Estratégias de Coping

e Coping;

“Perto de concluir, gostaria de lhe perguntar,
com base nas suas experiéncias, de que forma

gere as situacGes menos positivas?

Expectativas

Futuras

6.

-Mudancas expectaveis nos
varios dominios

-Objetivos

-Iniciativas tomadas para tal

-Acompanhamento pelos servicos de reinsercao social
-Habitacgéo;

-Emprego;

-Familia;

-Parentalidade;

-Relagdes amorosas e sociais;

-Estigmatizacéo;

“E como é que tudo isto impacta o futuro? Quais
0s seus planos para o futuro? De que forma pensa

concretiza-los?”

Questéao Final

“Antes de dar por terminada a nossa entrevista, gostaria de acrescentar mais alguma informacéo que considere pertinente?”

117




Anexo VI — Consentimento informado

Termo de Consentimento Informado

Ex.mo. Senhor,

No ambito do 2° Ciclo de Estudos em Criminologia da Faculdade de Direito da Universidade
do Porto, sob a orientacdo da Professora Doutora Gilda Dias dos Santos, Professora Auxiliar
Convidada desta Faculdade, encontro-me a desenvolver uma investigacdo, intitulada “O
processo de reintegragdo comunitdria para ofensores sexuais”’, que tem como principal
objetivo explorar, partindo das perce¢des de individuos condenados por crimes de natureza
sexual, o processo de reintegragdo na comunidade, apos cumprimento de medida privativa de

liberdade.

Para este efeito, a sua colaboragao neste estudo implicaria a participacdo numa entrevista na
qual se procurard explorar aspetos da sua vida, nomeadamente, relativos a questdes de
alojamento, emprego, relagdes sociais e familiares e acompanhamento por parte dos servigos
prisionais e de reinsercao social. A dura¢dao da entrevista ndo se prevé que ultrapasse os 90
minutos. Para além desta, a sua participagdo envolveria o preenchimento de um breve

questionario sociodemografico, realizado antes do inicio da entrevista.

Importa salientar que a sua participagdo neste estudo ¢ voluntaria, tendo sempre a
possibilidade de ndo participar ou de desistir a qualquer momento, sem que haja para si prejuizo
de qualquer natureza. Além disso, mesmo que aceite participar nesta investigagdao, V. Ex®. ¢
livre para ndo responder a questdes com as quais ndo se sinta confortavel. Ressalva-se, contudo,
que a participacdo neste estudo ndo comporta qualquer recompensa ou beneficio ao nivel do

atual cumprimento da medida em comunidade.

Caso consinta em participar no presente estudo, todas as informagdes partilhadas no decurso
da entrevista serdo confidencias e andnimas, ou seja, serdo utilizadas apenas para fins da
presente investigacdo e ndo sera possivel através de nenhum dado recolhido, a identificagdo de
V. Ex.% Além disso, os dados recolhidos serdao mantidos em local seguro durante o decorrer do
projeto de investigacao e eliminados ap6s o fim do mesmo, sendo que nenhuma pessoa, para

além do investigador e do orientador do projeto, tera acesso aos dados.
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Assim, caso consinta em participar na presente investigacdo, solicito, também, a sua
autorizacdo para proceder a gravacdo da entrevista em formato dudio, uma vez que tal facilita
a transcricdo da mesma e permite a obten¢ao de informacdo mais detalhada e rigorosa,

assegurando-lhe que a gravagao sera acedida exclusivamente pelos investigadores.

Ao dispor para qualquer esclarecimento que considere oportuno,

Com os melhores cumprimentos,

Ana Rita Cardoso
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Declaraciao de Consentimento Informado

Eu, (por

favor, escreva o seu nome), tomei conhecimento da investigagdo que se pretende realizar e

compreendi os objetivos da mesma. Nesse sentido, (por favor, escreva

aceito/ndo aceito) participar no estudo “O processo de reintegracdo comunitéria para ofensores
sexuais”, desenvolvido no ambito do 2° Ciclo de Estudos em Criminologia da Faculdade de
Direito da Universidade do Porto.

Mais declaro que compreendo que a minha participagdo nesta investigagao € voluntaria, estando
ciente da possibilidade de desisténcia a qualquer momento, sem que haja prejuizo de nenhuma
natureza para mim.

Mais declaro que tomei conhecimento que toda a informagao obtida ndo contera qualquer dado
pessoal que me possa identificar, assim como serd utilizada apenas para fins exclusivamente
desta investigacdo, sendo assegurado o meu anonimato e confidencialidade.

Por fim, declaro que (por favor, escreva autorizo/ndo autorizo) a gravacao da

entrevista em formato audio.

Data / /

Assinatura
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